vhs' Kreisvolkshochschule
@s® Herzogtum Lauenburg e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich, mich |hnen als neuer Erster Vorsitzender der Kreisvolkshochschule
vorstellen zu kénnen. Mein Name ist Andreas Pust und ich leite seit Januar 2017 die
Volkshochschule Lauenburg. In diesem Jahr wurde ich nun zum Vorsitzenden der
Kreisvolkshochschule gewahlt und freue mich darauf, lhnen mit den Kolleginnen und
Kollegen der anderen Volkshochschulen auch kinftig ein spannendes und abwechs-
lungsreiches Programm anbieten zu kénnen.

Ich bin mir auch ganz sicher, dass Sie beim Durchblattern unseres Heftes den einen oder
anderen Kurs, Workshop oder Vortrag finden, der lhr Interesse weckt.

Die Volkshochschulen, die bereits seit Jahrzehnten im Kreis Herzogtum Lauenburg
bestehen, sind aus der Bildungslandschaft kaum wegzudenken. Unsere Aufgabe ist es,
far jeden Birger unseres Kreises exzellente Weiterbildung zu einem erschwinglichen
Beitrag anzubieten. Unsere Dozentinnen und Dozenten sind hoch qualifiziert und
engagiert. Und die Teilnahme an einem unserer Kurse vermittelt nicht nur mehr Wissen,
sondern -und das kann ich Ihnen versprechen- macht auch sehr viel Spaf3!

Wir haben im Jahr 2019 ein groBes Jubilaum zum 100. Geburtstag der Volkshochschulen
in Deutschland gefeiert. Die Volkshochschulen sind einer der bekanntesten Weiter-
bildungsanbieter, und ich hoffe, dass wir auch die nachsten 100 Jahre weiterhin gute
Arbeit leisten kénnen und die Weiterbildungslandschaft mit gestalten werden.

Bildung kostet allerdings Geld. Und da die Gebihren fir unsere Kurse nun mal so niedrig
sind, sind wir auf 6ffentliche Zuschiisse angewiesen. Leider wurde unser Kreiszuschuss
nicht in dem MaBe bewilligt, wie wir ihn beantragt haben. Vor diesem Hintergrund hoffe
ich ganz instéandig, dass ich lhnen auch in Zukunft ein Programmheft tGberreichen kann,
das die Angebote der Volkshochschulen im Kreisgebiet beinhaltet. Denn auch wenn die
VHS 100 Jahre alt geworden ist, sind wir kein bisschen mide und verstaubt, sondern ein
moderner Bildungsanbieter, der auf eine lange Tradition zurickblicken kann, und voller
Tatendrang in die Zukunft schaut.

Ich wiinsche Ihnen nun ganz viel Freude beim Blattern im Programmheft und eine gute
Zeit in unseren Kursen.

Mit besten GriuBen

Andreas Pust

1. Vorsitzender der Kreisvolkshochschule Herzogtum Lauenburg e.V.
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Siidtirol - Begegnungsraum
deutscher, italienischer und

ladinischer Kulturtradition

Vortrag der Universitatsgesellschaft
Termin:

Mittwoch, 08.01.2020, 19:30 Uhr

Ort: AMEOS Seniorenwohnsitz Ratzeburg,
Schmilauer Str. 108

Gebuhr: Euro 5,00 fir Gaste,

Mitglieder, Studenten und Schdler frei
VHS Ratzburg

Elektromobilitét
- Zukunftstechnologie mit

langer Entwicklungsgeschichte
Vortrag in Zusammenarbeit mit der
Universitatsgesellschaft

Termin:

Freitag, 11.01.2020, 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule,

ehem. Compeschule, Pausenhalle,
BreslauerstraBBe 2 in Schwarzenbek
Gebuhr: Euro 5,00 an der Abendkasse
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Plattdiiiitscher
Fréhschoppen

"Allens wat tellt is leven"

Termin:

Sonntag, 26.01.2020, 11:15 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik "Sprachen - Platt-
deutsch", Seite 25

vhs Blchen-Gudow e.V., Tel.: 04155/3551

Der Kreuzfahrtboom -

Rechtsprobleme bei Seereisen

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-
Holsteinischen Universitats-Gesellschaft
Vortrag:

Montag, 10.02.2020, 19:30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft-
Recht”, Seite 8

VHS Aumtihle / Wohltorf, Tel. 04104/80360

Nord- und Siidkorea - die

ungleichen Briider

Vortrag der Universitatsgesellschaft
Termin:

Mittwoch, 12.02.2020, 19:30 Uhr
Ort: AMEOS Seniorenwohnsitz Ratzeburg,
Schmilauer Str. 108

GebUhr: Euro 5,00 fur Gaste,

Mitglieder, Studenten und Schuler frei
VHS Ratzburg

Modernisierung von Heizung

und Warmwasserbereitung

Vortrag der

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Termin:

Donnerstag, 13.02.2020, 18:30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Umwelt/Technik”, Seite 11

VHS Berkenthin, Tel. 04544/413

Russland in der Gegenwart -

Ein Sonderweg?

Vortrag in Zusammenarbeit mit der
Universitatsgesellschaft

Termin: Freitag, 14.02.2020, 19:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule,

ehem. Compeschule, Pausenhalle,
BreslauerstraBBe 2 in Schwarzenbek
Gebuhr: Euro 5,00 an der Abendkasse
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Plattdiiiitscher
Frohschoppen

Wat to'n Smustern un sich Higen

Termin:

Sonntag, 16.02.2020, 11:15 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik "Sprachen - Platt-
deutsch", Seite 25

vhs Buichen-Gudow, e.V., Tel.: 04155/3551

Energiewende aktiv mitgestalten
Vortrag Verbraucherzentrale S.-H. e.V.
Termin:

Dienstag, 18.02.2020, 19:00 bis 20:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft —
Umwelt/Technik”, Seite 11

VHS Ratzeburg

250 Jahre Lieder zu Flucht,

RZ
Vertreibung, Auswanderung .
Termin:

Dienstag, 25.02.2020, 19:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik "Kultur - Musik",
Seite 42

VHS Ratzeburg

Richtiges Heizen und Liiften
Vortrag der

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Termin:

Donnerstag, 27.02.2020, 18:00 bis 20:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft —
Umwelt/Technik”, Seite 12

VHS Schwarzenbek, Tel. 04151/5388

Kénnen wir unser Oberstiibchen

nachbauen

Vortrag der Universitatsgesellschaft
Termin: Mittwoch, 04.03.2020, 19:30 Uhr
Ort: AMEOS Seniorenwohnsitz Ratzeburg,
Schmilauer Str. 108

GebuUhr: Euro 5,00 fur Gaste,

Mitglieder, Studenten und Schuler frei
VHS Ratzburg

»Smart Democracy* - Veranstaltungsreihe
Die Zukunft,
in der wir leben wollen?!

Termin:

Donnerstag, 05.03.2020, 18:30 bis 21:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik "Gesellschaft",
Seite 8

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

»Smart Democracy* - Veranstaltungsreihe
Die Zukunft,
in der wir leben wollen?!

Termin:

Donnerstag, 05.03.2020, 18:30 bis 21:00 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik "Gesellschaft”,
Seite 8

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de) oder
telefonisch 04151 5388

Solare Energie

- sinnvoll einsetzen

Vortrag der

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Termin: 11

Donnerstag, 12.03.2020, 18:30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft —
Umwelt/Technik”, Seite

VHS Berkenthin, Tel. 04544/413

Globaler Klimawandel

- Regionale Auswirkungen in
Norddeutschland, Entwicklungen
und Perspektiven

Termin:

Donnerstag, 12.03.2020, 17:00 bis 18:30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft —
Umwelt/Technik”, Seite 10

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail unter
service@vhs-dassendorf.de

Die Staatsgrundgesetze von
Schleswig und Holstein
sowie Lauenburg 1848/49

Vortrag in Zusammenarbeit mit der
Universitatsgesellschaft

Termin:

Freitag, 13.03.2020, 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule,

ehem. Compeschule, Pausenhalle,
BreslauerstraBBe 2 in Schwarzenbek
GebUhr: Euro 5,00 an der Abendkasse
VHS Schwarzenbek, Tel. 04151/5388

Plattdiiiitscher
Frohschoppen
Plattdiiiitsches Bajan

Termin: Sonntag, 15.03.2020, 11:15 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik "Sprachen - Platt-
deutsch", Seite 25

vhs Blchen-Gudow e.V., Tel.: 04155/3551

Schleswig-Holstein

als Land der Residenzen

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-
Holsteinischen Universitats-Gesellschaft
Vortrag: Montag, 16.03.2020, 19:30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft-
Recht”, Seite 9

VHS Aumuihle / Wohltorf, Tel. 04104/80360

Alzheimer - Neues aus

der Forschung

Ein Uberblick iiber den aktuellen
Erkenntnisstand zu Ursachen und
Behandlung von Alzheimer
Termin:

Mittwoch, 18.03.2020, 19:00 bis 21:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesundheit —
Erkrankungen”, Seite 37

VHS Schwarzenbek, Tel. 04151/5388



Dat Leven een Droom
Leven un Wark vun Franz Marc
Termin:

Dienstag, 24.03.2020, 19:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik "Kultur",
Seite 37

VHS Ratzeburg

Modernisierung von Heizung

und Warmwasserbereitung
Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Termin:

Freitag, 27.03.2020, 18:00 bis 20:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft —
Umwelt/Technik”, Seite 12

VHS Schwarzenbek, Tel. 04151/5388

Aumiihle

aus der Vogelperspektive

Fiihrung auf den Bismarckturm |

Termin: Samstag, 04.04.2020, 15:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft -
Heimatkunde”, Seite 9

VHS Aumtihle / Wohltorf, Tel. 04104/80360

Plattdiiiitscher
Fréhschoppen
Kuno Karls snackt

un de Chor vunne vhs singt

Termin: Sonntag, 19.04.2020, 11:15 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik "Sprachen - Platt-
deutsch”, Seite 25

vhs Biichen-Gudow e.V., Tel.: 04155/3551

Fliichtlingshilfe
in Schleswig-Holstein
Problematik und Gewinn

In Zusammenarbeit mit dem Flichtlingsrat
Schleswig-Holsteinisch e.V., Kiel
Vortrag: Montag, 20.04.2020, 19:30 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft”,
Seite 8

Gelehrtenschule, Lehrerseminar

VHS Aumuihle / Wohltorf, Tel. 04104/80360
und Hohere Tochterschule

Termin:

Dienstag, 21.04.2020, 19:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft —
Geschichte”, Seite 8

VHS Ratzeburg

»Smart Democracy* - Veranstaltungsreihe
Mit Messer und Gabel das
Klima retten? Wie unsere Erndhrung

die Umwelt beeinflusst

Termin:

Dienstag, 21.04.2020, 19:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik "Gesellschaft",
Seite 10

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de) oder
telefonisch 04151 5388

Chancen und Risiken
der Digitalisierung
in der Energiewende

Vortrag Verbraucherzentrale S.-H. e.V.
Termin:

Mittwoch, 29.04.2020, 18:00 bis 19:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft —
Umwelt/Technik”, Seite 11

VHS Ratzeburg

Aumiihle
aus der Vogelperspektive

Fiihrung auf den Bismarckturm Il

Termin:

Samstag, 09.05.2020, 15:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft -

VHS:

Einzelver-
anstaltungen

Heimatkunde”, Seite 9

VHS Aumuhle / Wohltorf, Tel. 04104/80360
Konzert: Klavierabend mit
Daniel Hoyos Rodriguez

Termin:

Montag, 18.05.2020, 19:30 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik , Kultur - Musik”,
Seite 42

VHS Aumuhle / Wohltorf, Tel. 04104/80360
Astronomie
Termin:

Dienstag, 26.05.2020, 19:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft —

Umwelt/Technik”, Seite 12
VHS Ratzeburg

Durchblick beim Fenstertausch
Vortrag der

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Termin: Donnerstag, 11.06.2020, 18:30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft —
Umwelt/Technik”, Seite 11

VHS Berkenthin, Tel. 04544/413

Blockchain bietet mehr

als Geld und Zinsen
Praxisbeispiele aus der Energiewende
Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Termin: Donnerstag, 11.06.2020,
18:00 bis ca. 20:00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft —
Umwelt/Technik”, Seite 12

VHS Schwarzenbek, Tel. 04151/5388

Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer

Grindung als demokratische Orte des sozialen und

politischen Lernens. Das Programmangebot des Fach-

bereichs , Politik — Gesellschaft — Umwelt” umfasst sowohl
politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als
auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.
Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Glo-
bales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Ein
besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu,
die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allge-
meines Engagement fur demokratische Werte, Menschenrech-
te und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen
Lernraumen koénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompeten-

zen erfahren und entwickelt werden.

Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Infor-
mation, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und
kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von
Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden
und kreativen Methoden. Der Prasident des Deutschen Stadteta-
ges, Michael Lewe: , Die Volkshochschulen kénnen wirksam dazu
beitragen, Aufklarungsarbeit gegen Rassismus und Diskriminie-
rung zu leisten, die Demokratie zu férdern und den politischen

Diskurs vor Ort mitzugestalten.”




Gesellschaft und Recht

Gelehrtenschule,
Lehrerseminar und
Héhere Tochterschule

Vortrag von Christian Lopau

Den Anfang einer allgemeinen Landes-
und Volksverdummung sah der Ratzebur-
ger Superintendent Karl Friedrich Wilhelm
Catenhusen gekommen, als Mitte des 19.
Jahrhunderts die Ratzeburger Domschule
geschlossen werden sollte. Er setzte sich
daher vehement fiir die Grindung der
Lauenburgischen Gelehrtenschule ein und
bemihte sich um eine Verbesserung der
Lehrerbildung. Mit dem Gymnasium und
den Ausbildungsstatten fiir angehende
Lehrer hat Ratzeburg eine besondere Rol-
le in der lauenburgischen Bildungsland-
schaft gespielt.

Wie sich der Bildungsstandort Ratzeburg
im 19. und 20. Jahrhundert weiterentwi-
ckelt hat, stellt Stadtarchivar Christian Lo-
pau in seinem Vortrag dar.

Termin Vortrag 901:

Dienstag, 21.04.2020, 19:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg

Workshop
Ahnenforschung - Der
Stammbaum meiner Familie

Leitung:

Dr. Lukas Schaefer, Stadtarchiv Schwar-
zenbek, Dr. Anke Mihrenberg, Leiterin des
Kreisarchivs Herzogtum Lauenburg, Dr.
Claudia Tanck, Kirchenkreisarchiv Liibeck-
Lauenburg

Ahnenforschung ist eine spannende,
detektivische Tatigkeit und nicht nur in
Deutschland langst zu einem beliebten
Hobby geworden. Immer mehr Blrgerin-
nen und Biirger begeben sich auf die Spu-
ren ihrer Ahnen und rekonstruieren ihre
Familiengeschichten teils Jahrhunderte
weit zurlick.Durch die seit der Industriali-
sierung verdnderte Gesellschaftsstruktur
und die in weiten Kreisen erhohte (Ar-
beits-)Mobilitat ist die Ahnenforschung fir
die Zeit ab dem 19. Jahrhundert komplexer
geworden. Oftmals bendtigen die For-
schenden eine kompetente Beratung und
eine gut durchdachte Recherchestrategie.
In Schwarzenbek und der Region sind da-
fir das Kreisarchiv Herzogtum Lauenburg,
das Archiv des Kirchenkreises Liibeck-Lau-
enburg und das Stadtarchiv Schwarzenbek
die wichtigsten Anlaufpunkte. Auch bieten
mittlerweile zahlreiche Portale im Internet
ihre Dienste an.

Im Workshop wird es einen Uberblick tiber
die Archivlandschaft allgemein und im Kreis
Herzogtum Lauenburg geben, die oben ge-
nannten Archive geben auBerdem einen Ein-
blick in ihre fir die genealogische Forschung
interessanten Bestande. Der Workshop stellt
dariber hinaus weitere Rechercheméglich-
keiten und Anlaufstellen vor (Institutionen,
Vereine, Internetportale), dazu rechtliche

Grundlagen bei der Datensammlung und
Potenziale und Risiken der Online-Ahnen-
forschung. Praktische Ubungen fihren in
den Aufbau und die Handhabung der rele-
vanten Quellen ein, die die Grundlage fir
die Anlage eines Stammbaums bilden.

Das Angebot ist insbesondere fiir Einstei-
gerinnen und Einsteiger und weniger weit
Fortgeschrittene in der Ahnenforschung
geeignet.

Termin: Samstag, 21.03.2020, 10:00 bis
14:30 Uhr (inkl. 30 Minuten Pause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebhr: 22,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Vortrag

Der Kreuzfahrtboom -

Rechtsprobleme bei Seereisen
Referent: Prof. Dr. Rudolf Meyer-Pritzl,
Universitat Kiel

In Zusammenarbeit mit der Schles-
wig-Holsteinischen Universitats-Ge-
sellschaft Kiel

Es heift: ,Eine Seefahrt, die ist lustig”.
Doch das ist bekanntlich nicht immer so.
Leider stellen sich immer héufiger Rechts-
probleme bei Seereisen ein. Dies hangt vor
allem mit dem Boom, den derzeit der Kreuz-
fahrttourismus erlebt, zusammen. So ist in
Schleswig-Holstein der Seehafen Kiel stolz
darauf, dass von Jahr zu Jahr neue Rekorde
bei den Kreuzfahrten gebrochen werden
— Kiel ist eines der flihrenden Zentren der
Passagierschifffahrt in Deutschland gewor-
den. Bei mehreren hunderttausend Kreuz-
fahrtpassagieren, die jedes Jahr allein von
Kiel aus ihre Seereise antreten, kann man
sich vorstellen, dass nicht jeder mit seinem
Reiseerlebnis zufrieden war. Der Kreuz-
fahrtboom fiihrt dazu, dass sich verstarkt
auch Gerichte mit Rechtsproblemen bei
Kreuzfahrten auseinandersetzen missen.
In dem Vortrag werden eine Auswahl die-
ser Rechtsprobleme und die dazugehérigen
Entscheidungen vorgestellt, um so zu zei-
gen, welche Reisemangel rechtlich relevant
sind und welche es nicht sind.

Termin: Montag, 10.02.2020, 19:30 Uhr
Ort: Theatersaal des Augustinums, Muhlen-
weg 1, Aumiihle

Eintritt: 5,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Onlinebanking

- ganz einfach!
Leitung: Heike KoByk und
Kim Jaqueline Mueller

Die Bankgeschafte im Internet zu erledigen
spart Zeit und Gebiihren. Sie haben noch
keinen Online-Banking-Zugang oder Sie ha-
ben sich gerade erst angemeldet?

Dann ist dieser Einsteigerkurs das richtige
Angebot, hier erhalten Sie grundlegende
Informationen zum Thema Online Banking:
- Grundlagen

- Sicherungsverfahren

- Sicherheit im Internet

- Fragen und Antworten

Termin:

Dienstag, 17.03.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: kostenfrei

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Vortrag

Fliichtlingshilfe in
Schleswig-Holstein

Problematik und Gewinn

2Zwischen Willkommenskultur und
Abschiebungspolitik — Solidarische
Fliichtlingshilfe in Schleswig-Holstein
Referent: Martin Link, Geschéaftsfihrer des
Fliichtlingsrates Schleswig-Holstein e.V., Kiel

In diesem Vortrag wird Herr Link tber die
aktuelle politische und rechtliche Lage von
Geflichteten und Unterstiitzenden mit
Blick auf Schleswig-Holstein informieren.
Herkunftsstaaten, ~Rechtspolitik, Lage-
runterbringung, Asylverfahren, Integrati-
onsférderung und Externalisierungspolitik
werden Schwerpunkte dieses Vortrags
sein. Im Anschluss wollen wir uns Gber
unsere Erfahrungen austauschen, Fragen
stellen und ggfs. Betroffene von ihren Er-
lebnissen berichten lassen.

Termin: Montag, 20.04.2020, 19:30 Uhr
Ort: Theatersaal des Augustinums, Mihlen-
weg 1, Aumiihle

Eintritt frei

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Smart Democracy
- Veranstaltungsreihe Rz
Die Zukunft,

in der wir leben wollen?!
,Konferenz zu digitalen
Transformationen*

(Veranstalter: Bundeszentrale fiir politische
Bildung in Kooperation mit dem Hessischen
Volkshochschulverband)

Im Rahmen der Eréffnungsveranstaltung
der Konferenz sind zwei Vortrage geplant:
einer zum Thema , Digitale Utopie” (ca. 30
Minuten) sowie ein weiterer zum Thema
,Digitale Dystopie” (ebenfalls ca. 30 Minu-
ten). Im Anschluss bietet sich die Mdglich-
keit zu einem Austausch.

Vortrag 905:

Donnerstag, 05.03.2020, 18:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 27

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

,Die Zukunft in der wir
leben wollen?!*

Konferenz zu digitalen
Transformationen

Die Veranstaltungsreihe ,Smart De-
mocracy” geht im Friihjahr 2020 in
die fiinfte Runde. Seien Sie dabei!

Im Rahmen der Eréffnungsveranstaltung
der Konferenz sind zwei Vortrage geplant:
einer zum Thema ,Digitale Utopie” sowie
ein weiterer zum Thema ,Digitale Dys-
topie” (je ca. 30 Minuten). Wir werden
beide Vortrdge in Abstimmung mit den
Veranstalter*innen ab 18:30 Uhr am 5.
Marz 2020 im Livestream Ubertragen. Die

Vortrage werden die Verdnderungen und

Transformationen  unserer ~ Gesellschaft
durch digitale Technologien beleuchten.
Termin:

Donnerstag, 05. Marz 2020, 18:30 Uhr
Veranstalter: Bundeszentrale fir politische
Bildung & Hessischer Volkshochschulverband)
Bei diesen Online-Kursen schauen Sie sich
die Veranstaltung als Live-Ubertragung
auf lhrem Rechner zuhause an. Uber eine
Online-Plattform kdnnen Sie Fragen an die
Moderation der Veranstaltung Ubermit-
teln, die ausgewadhlte Fragen im Gesprach
mit den Expert/innen aufgreift. Die Zu-
gangsdaten zur Einwahl erhalten Sie nach
Ihrer Anmeldung.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Orientierungskurs

- Was tun bei
Pflegebediirftigkeit?

Wer soll das bezahlen?

Leitung: Martin Moritz

Die rollenden Kurse der Angehdrigenschule
Ein Pflegefall in der Familie - darauf ist
kaum einer wirklich vorbereitet: Wie orga-
nisiere und finanziere ich die Versorgung
zu Hause? Wann und wie beantrage ich
eine Einstufung in die Pflegeversiche-
rung? Was bedeutet das (berhaupt fiir
mich? Welche Hilfen und Hilfsmittel gibt
es? Wie bekomme ich sie? Was kann ich
tun, wenn die Wohnung umgebaut wer-
den muss? Was macht man dann in dieser
Zeit mit dem/der Pflegebediirftigen? Wel-
che Entlastung gibt es fiir Angehérige von
Menschen mit Demenz? ...

"DIE ANGEHORIGENSCHULE" wendet sich
mit diesem kostenfreien Orientierungskurs
zum Thema "Was tun bei Pflegebedrftig-
keit?" an pflegende Angehdrige, ehren-
amtlich Pflegende und alle, die sich auf
eine mogliche Pflegesituation vorbereiten
mochten.

Termin:

Mittwoch, 26.02.2020, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-
stlitzt und ist daher kostenfrei flir Versicher-
te aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Hier finden kleine "Knirpse" erste Freunde.
Nach einem offenen Anfang beginnen wir
mit einem BegrliBungskreis - so lernen die
Kleinen erste Rituale kennen. Beim folgen-
den freien Spielen entdecken die Kleinen
neue Spielsachen und lernen Gleichaltrige
kennen. Fiir dltere Kinder leitet die Kurs-
leitung kleine Bastelprojekte an oder liest
vor, sodass sich die Eltern kennen lernen
und Erfahrungen und Tipps austauschen
konnen. Die Kindergruppe férdert auch das

Eltern - Kind - Spielkreis
(ab 8 Monate)
Leitung: N.N.



Mensch und Welt

Sozialverhalten untereinander und ist eine
gute Basis flr den spateren Besuch eines
Kindergartens.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

16mal dienstags, 9:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Multifunktionssaal Dassendorf, Chris-
ta-Hoppner-Platz 1

Gebiihr: 98,60 €

Kurs AN 106 00

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146 / per Mail unter service@vhs-das-

sendorf.de

Kennen Sie das auch: jemand tritt mit
einer Bitte an Sie heran und Sie kdnnen
einfach nicht Nein sagen? Sie haben wirk-
lich keine Zeit oder kein Interesse - und
machen es trotzdem? Sie haben Angst,
Nein zu sagen, weil es unhéflich ist? Oder
weil Sie die andere Person nicht verletzen
mochten? Und am Ende haben Sie eine
Belastung, die Sie eigentlich gar nicht
wollen? Dann sind Sie hier genau richtig.
In diesem Kurs lernen Sie, mit ein paar
einfachen und lebensnahen Techniken
endlich frei Nein sagen zu kdnnen - ohne
schlechtes Gewissen, ohne Schuldgefihl
und ohne andere zu verletzen.

Beginn: 11.01.2020

Termine:

2mal samstags, 10:00 bis 18:00 Uhr

Ort: VHS Raum 2, AlbinusstraBe 24
Geblhr: 63,99 €

VHS Lauenburg, Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.: 20A-522

Was heiBt sich stark zu fihlen? In welchen
Situationen fiihle ich mich stark? Was
kann ich besonders gut? Was hilft mit,
mich stark zu fihlen? Uber diese Fragen
wollen wir sprechen und zusammen Ant-
worten finden. Wir werden auch Rollen-
spiele durchfiihren.

Beginn: 22.02.2020

Termine:

2mal samstags, 09:30 bis 13:00 Uhr

Ort: Don Bosco-Haus fiir das behinderte
Kind eV., Pater Lenner Weg, Haus 1, Ca-
feteria

Gebiihr: 20,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Endlich frei - endlich

»,Nein“ sagen ohne Reue
Leitung: UIf Teuber

Was macht mich stark?
Leitung: Kathrin Krlger,
Anna Langhans

Wer bin ich?

- Das bin ich!
Leitung: Kathrin Kriiger,
Anna Langhans

Was macht mich aus? Welche Starken und
Interessen habe ich? Was macht mich be-
sonders und einzigartig? Wir wollen auf
diese Fragen Antworten finden. Wir wer-
den auch Rollenspiele durchfihren.
Beginn: 14.03.2020

Termine:

2mal samstags, 09:30 bis 13:00 Uhr

Ort: Don Bosco-Haus fiir das behinderte Kind

e.V., Pater Lenner Weg, Haus 1, Cafeteria
Gebiihr: 20,00 € (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Alltagskommunikation
— Wo kénnen wir

aus der Hundewelt lernen?
Leitung: Thomas Balzer

Warum ist eine klare Kommunikation so
wichtig und was sind die groBten Fehler?
Ein Workshop fiir Menschen, die ihren
Kommunikationsstil hinterfragen mochten.
Dazu gibt es interessante Einblicke in das
Coaching mit Hunden.

Mit Hilfe von praktischen Ubungen, Vi-
deobeispielen und durch den Einblick in
die Welt der Hundekommunikation gibt es
zahlreiche Anregungen und Umsetzungs-
tipps fir eine gelungene Kommunikation
zwischen Menschen, ob privat oder in der
Berufswelt.

Ein Workshop fir Hunde- und Nichthun-
dehalter.

Max. 8 Teilnehmer

Termin:

Samstag, 09.05.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Aula der Grundschule Breitenfelde
Gebiihr: Euro 15,00

VHS Breitenfelde 04542 / 853 690

Menschen und Hunde

am Arbeitsplatz
Leitung: Christine-Luise Surma
und Thomas Balzer

Welche Rolle haben Hunde in unserer
heutigen Welt eingenommen? In welchen
Bereichen arbeiten Menschen und Hunde
erfolgreich zusammen? Und warum ent-
scheiden sich immer mehr Menschen fir
einen Hund als Partner?

Um diese und weitere Fragen zum Thema
Menschen und Hunde geht es in diesem in-
teressanten Seminar, welches sich an Hun-
de- und Nichthundehalter sowie zukiinfti-
ge Hundehalter gleichermaBen richtet.
Termin:

Samstag, 25.04.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Aula der Grundschule Breitenfelde
Gebihr: Euro 15,00

VHS Breitenfelde 04542 / 853 690

Natiirliche
Kommunikation - von und
mit Hunden lernen 2

Leitung: Christine-Luise Surma
- Hundepsychologin

Beim ersten Teil des Kurses ging es um das
Lesen unserer Hunde als Basis fiir alle Ar-
beit und Beziehung mit ihnen. Das Wahr-
nehmen von Verhaltensweisen, Kommu-
nikation und Korpersprache steht auch in
diesem zweiten Teil des Kurses im Mittel-
punkt. Ebenso Ubungen zur Selbstwahr-
nehmung. Insbesondere gemeinsames
Beobachten ,hiindischer” Verhandlungen
und menschlicher Interventionen.

Jeder Teilnehmer bringt bitte eigene Film-
sequenzen seines Hundes/Hundebegeg-
nungen mit, die gemeinsam angeschaut
werden.

Termin:

Samstag, 22.02.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Aula der Grundschule Breitenfelde
Gebiihr: Euro 15,00
VHS Breitenfelde 04542 / 853 690

Erste Hilfe am Hund
Leitung: Corinna Gerbitz

Ziel des Kurses ist das Erkennen von Not-
fallsituationen und das Durchflihren der
Erste-Hilfe inklusive des Anlegens von
Verbanden.

Vorkenntnisse werden nicht erwartet.
Termin:

Donnerstag, 20.02.2020, 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: VHS Raum 1, AlbinusstraBBe 24
Gebiihr: 8,01 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3109

Sie mochten im Berufsalltag und bei offi-
ziellen Anldssen korrekt geschminkt sein,
damit Sie selbstsicher auftreten. Ich zeige
Ihnen, wie Sie mit einfachen Schritten ein
fir Sie passendes Make-up schminken
kénnen. Erlernen Sie den Umgang mit
Foundation, Puder, Concealer, Rouge, Lid-
schatten, Mascara und mehr.

Sie kdnnen lhr eigenes Material mitbringen
oder gern auch mein mitgebrachtes Mate-
rial benutzen.

Termin:

Freitag, 20.03.2020, 17:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Eingang AT,
Raum A120

Gebiihr: 20,00 € bei mind. 5 TN

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.
04158/8906385

Schminken, aber wie?
Leitung: Christine Brandt

Tillich-Kolleg fiir

Philosophie und Theologie
Statt Prinzip Hoffnung -

Prinzip sofort?

Leitung: Pastor Wolfgang Teichert,
Tel. 040 720 66 11

Philosophie im 21. Jahrhundert, gelesen
und bedacht an ausgewahlten Schriften der
Gegenwartsphilosophie.

Es scheint so, als werde das ,Prinzip Hoff-
nung“, von dem Ernst Bloch noch sprach,
durch das ,Prinzip sofort” (Peter Sloterdik)
abgelést. Wenn das 20. Jahrhundert an
der Verwirklichung von Trdumen arbeite-
te, ohne diese Trdume kritisch gedeutet zu
haben, muss sich das 21. Jahrhundert vor
allem der skeptischen Wiirdigung dieser
Traume widmen. Hinter allem aber steht,
wie beim Klimathema, das ,Sofort”.

Zeit gewinnen? Geht das? Mut zum Sein,
einst des Theologen Paul Tillichs Maxime,
wie auBert sich heute dieser ,Mut"?
Beginn: 30.01.2020 — 09.04.2020

Termine: 6mal 14-tagig donnerstags,

18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Augustinum AumUhle, Andachtsraum,
Mihlenweg 1

Gebiihr: 39,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Anmeldung bitte beim
Kursleiter

(Hinweis: Kulturrei-
se ,Herder, Goethe
und Schiller in Weimar
heute” vom  17.05.-
21.05.2020 durch VCH Akademie)

Vortrag
Schleswig-Holstein als
Land der Residenzen

Referent: Prof. Dr. Oliver Auge,
Universitat Kiel

In Zusammenarbeit mit der Schles-
wig-Holsteinischen Universitats-Ge-
sellschaft Kiel

Das heutige Bundesland Schleswig-Holstein
bietet eine Vielzahl ehemaliger fiirstlicher
Residenzen und Wohnsitze. Dies liegt nicht
zuletzt an der ehemals starken territorialen
Zersplitterung des Landes. Der Vortrag bie-
tet in einem ersten Schritt einen anschaulich
bebilderten Uberblick, wo es solche Resi-
denzorte in Schleswig-Holstein Gberall gab
und um welchen Typ Residenz es sich dabei
handelte, um dann in einem zweiten Ab-
schnitt ein konkretes Beispiel ndher in seiner
Genese und Entwicklung zu beleuchten.
Termin: Montag, 16.03.2020, 19:30 Uhr
Ort: Theatersaal des Augustinums, MUhlen-
weg 1, Aumiihle

Eintritt: 5,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Aumiihle aus der

Vogelperspektive 1/ 11
Fiihrung auf den Bismarckturm
mit Erhard Bartels

Bei diesen Fiihrungen erhalt man viele inte-
ressante Informationen Uber den Turm und
seinen Erbauer Emil Specht. Der Ausstel-
lungsraum im 3. Stock bietet einen Einblick
in die Geschichte der Gemeinde Aumdihle.
Termine:

1. Samstag, 04.04.2020, 15:00 Uhr und

2. Samstag, 09.05.2020, 15:00 Uhr

Treffen vor dem Bismarckturm, Berliner
Platz, 21521 Aumihle

Eintritt: Die Flihrung ist kostenlos und
dauert ca. 1 Stunde. Uber eine Spende fiir
das Archiv des Bismarckturms wiirden wir
uns freuen.

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung erforderlich wegen begrenzter
Teilnehmerzahl unter 04104/2263 bei Er-
hard Bartels

Lernen Sie die Grundlagen des Obstbaum-
schnittes anhand verschiedener Techniken
(Ertrags- und Erhaltungsschnitt) durch einen
Gartnermeister kennen. Der Unterricht um-
fasst 3 Treffen fiir den theoretischen Teil und

Grundkurs

Obstbaumschnitt
Leitung: Dennis Kropp
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3 Termine fir den prak-
tischen Teil vor Ort. Die
Gruppe sollte nicht groBer
als 10 Personen sein. Fiir
den praktischen Teil wer-
den Obstbaume bendtigt,
welche von den Kursteilnehmern in ihren
Garten zur Verflgung gestellt werden soll-
ten. Das Theorietreffen findet in den Raumen
des Bauhofs der Gemeinde Aumiihle statt.
Termine:
Theorie: 18.02.2020 und 25.02.2020,
jeweils 18:00 bis 19:30 Uhr,
Praxis: 29.02. / 07.03. / 14.03. und
21.03.2020, jeweils 13:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Bauhof Aumiihle, BergstraBe 9, 21521
Aumiihle
Gebiihr: 66,00 €
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldungen  bei der VHS unter
04104/80360 oder unter wissen@vhs-au-
muehle-wohltorf.de.

Obstbaum- und
Ziergehdlzer professionell

schneiden / in Form bringen
Leitung: M. Kropp, Gartnermeister

Ein regelmaBiger Schnitt ermdglicht den
Baumen und Zierhdlzern gesundes Wachs-
tum sowie einen reichen Ertrag von Friichten
und groBeren Blitenreichtum. Veredelungen
an Obstbdumen wie z. B. drei verschiedene
Apfelsorten auf einem Baum, werden im

Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt - was ist das?

Kurs fachmannisch gezeigt und praktiziert.
Die wichtigsten Elemente sind u. a.:

- Aufbauschnitt

- Erhaltungsschnitt

- Wundversorgung

- Veredelung

Termine:

Theorie am Donnerstag, 06.02.2020,

18 bis 20 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Praxis in 3 verschiedenen Garten nach Ab-
sprache der Kursteilnehmer

am 08.02., 15.02. und 22.02.2020,

9:00 bis 12:30 Uhr

Gebuhr: 75,00 € bei mind. 8 Teilnehmenden
Kurs AN 114 00

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146 oder per Mail unter service@vhs-

dassendorf.de

Globaler Klimawandel -
Regionale Auswirkungen
in Norddeutschland,

Entwicklungen und Perspektiven
Leitung: I. Menke
(Helmholtz-Zentrum Geesthacht)

Auch in Norddeutschland zeigen Wetterbe-
obachtungen seit Messbeginn Ende des 19.
Jahrhunderts eine deutliche Erwarmung.
Zudem ist der Meeresspiegel etwa 10 bis 20
cm angestiegen. Kiinftig muss auch bei uns

» Bundesweite Veranstaltungsreihe mit Ausfliigen in die
Natur, aufgelegt durch den Bundesweiten Arbeitskreis
der staatlich getragenen Bildungsstatten im Natur- und Umweltschutz (BANU)

» seit Uber 10 Jahren auch in Schleswig-Holstein

+ landesweit im ganzen Mai mit weit tiber 600 Veranstaltungen durch zertifizierte
und engagierte Exkursionsleitende zur Naturerkundung vor der eigenen Haustur

+ Der Aktionsmonat Naturerlebnis wird unter der Federfiihrung des Bildungszen-
trums fuir Natur, Umwelt und landliche Rdume des Landes Schleswig-Holstein
(BNUR) in Zusammenarbeit mit dem Landesverband der Volkshochschulen Schles-
wig-Holsteins e.V. und der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein durchgefiihrt.

» In Schleswig-Holstein wurde die stetige Erweiterung des Angebotes nicht nur
durch die vielen ehrenamtlichen Partner mdéglich, sondern vor allem durch die
schleswig-holsteinischen Sparkassen, als Partner und wichtigste Forderer des

Aktionsmonats Naturerlebnis.

Wer singt denn da?
Leitung: NABU Blichen,
Burkhardt Fellner, Schwanheide

Im Rahmen einer ornithologischen Ex-
kursion im Polder Bliicher bei Boizen-
burg soll in die Stunde der Gartenvogel
(08.-10. Mai) eingestimmt werden.
Mitzubringen: evtl. Fernglas

Termin:

Sonntag, 10.05.2020

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Sport-
halle Blichen, bzw. 09:30 Uhr, Parkplatz

an der Palmschleuse in Lauenburg.
Geblihr: keine

VHS Blichen - Gudow e.V.
Anmeldung nicht erforderlich,
Information unter Tel. 04158/651

Zur Rhododendronbliite

in den Landschaftspark
Dammereez

Leitung: NABU Biichen, Karl-Heinz Weber

Der Landschaftspark Dammereez bei
Boizenburg ist einer der altesten ehe-

mit einer beschleunigten Erwarmung ge-
rechnet werden, sofern Treibhausgasemis-
sionen nicht drastisch reduziert werden. In
dem Vortrag wird der aktuelle Forschungs-
stand zum Klimawandel in Norddeutsch-
land zusammengefasst. Dabei wird auf
die bisherige Entwicklung, auf mégliche
zukiinftige Anderungen und auf die Folgen
fir Norddeutschland eingegangen.

Termin: Donnerstag, 12.03.2020, 17:00 Uhr
bis 18:30 Uhr

Ort: Multifunktionssaal Dassendorf, Chris-
ta-Hoppner-Platz 1

Der Kurs ist kostenfrei

Kurs AN 100 01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146 oder per Mail unter service@vhs-
dassendorf.de

Mit Messer und Gabel
das Klima retten?

Wie unsere Erndhrung

die Umwelt beeinflusst

Referentinnen: Stefanie Wunder, Senior
Fellow, Coordinator Food Systems, Ecologic
Institute, Tanja Dréger de Teran, Referentin
Nachhaltige Landnutzung Erndhrung, WWF
Deutschland

Die Veranstaltungsreihe ,Smart De-
mocracy” geht im Friihjahr 2020 in
die fiinfte Runde. Seien Sie dabei!

Die Chance, durch veranderte Essge-
wohnheiten Ressourcen zu schonen und

maligen Gutsparks in Mecklenburg.
Der nach englischem Vorbild ange-
legte Park ist geprdgt durch teilweise
iber 400 Jahre alte einheimische und
fremdlandische Baumarten.

Termin:

Sonntag, 24.05.2020,

16:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz Sport-
halle Biichen

Gebiihr: keine

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung nicht erforderlich,
Information unter Tel. 04158/651

Wildkréuter - eine
Wanderung entlang
des kleinen Kiichensees

Leitung: Monika Moller

Erndhrung wird fiir viele immer wich-
tiger, es gibt unzahlige Tipps und In-
formationen darlber. Eine ganz ein-
fache Maglichkeit ist die Riickkehr zu
den Urspriingen, zu den Wildpflanzen.
Viele davon enthalten wertvolle In-
haltsstoffe fiir unser Wohlbefinden.
Doch wie kann ich als Laie die richtigen
Wildkrauter erkennen, die so oft als
“Unkraut" bezeichnet werden? Vieles
davon kann unsere Speisekarte hervor-
ragend erganzen und ist immer frisch
vor der Haustlr zu finden. Die Heil-
praktikerin und Botanikerin Monika
Moller erklart bei einer ca. 2-stiindigen
Wanderung am Kiichensee Wissens-
wertes Uber Namensgebung, Standor-
tanspriiche, Aussehen und die genaue
Bestimmung verschiedener Krauter.

Mensch und Welt

das Klima zu schiitzen, sitzt tdglich mit
am Esstisch. Wir haben nur einen Plane-
ten - fruchtbare Ackerflache zur Erzeu-
gung von Lebensmitteln ist ein knappes
Gut. Wie viel landwirtschaftliche Flache
steht uns zukiinftig zur Verfligung und
wie sollten wir diese nutzen? In welchem
MaBe tragen unsere Essgewohnheiten
zum Klimawandel, aber auch zur Zer-
stérung natlirlicher Lebensrdume bei?
Was sind die aktuellen Food-Trends und
wie wird sich das Angebot auf dem Le-
bensmittelmarkt weiterentwickeln? Was
kann jede*r Einzelne von uns tun und wie
sehen gesunde und nachhaltige Erndh-
rungsempfehlungen aus?

Im Rahmen der Veranstaltung gehen wir
diesen Fragen gemeinsam mit unseren Re-
ferentinnen vom Ecologic Institut und WWF
auf den Grund. Eine Veranstaltung in
Kooperation mit dem WWF.

Termin: Dienstag, 21. April 2020, 19:00 Uhr
Live-Stream aus der vhs Wolfsburg

Bei diesen Online-Kursen schauen Sie sich
die Veranstaltung als Live-Ubertragung
auf Ihrem Rechner zuhause an. Uber eine
Online-Plattform kdnnen Sie Fragen an die
Moderation der Veranstaltung Ubermit-
teln, die ausgewahlte Fragen im Gesprach
mit den Expert/innen aufgreift. Die Zu-
gangsdaten zur Einwahl erhalten Sie nach
Ihrer Anmeldung.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Festes Schuhwerk wird empfohlen,
evtl. SammelgefaBe mitbringen.
Termin Kurs 900:

Dienstag, 05.05.2020,

17:30 bis 19:30 Uhr

Treffpunkt: Pferde-Skulptur gegeniiber
dem Rathaus

Gebiihr: 10,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Informationen bitte bei der Dozentin

unter 04533 - 209 89 28
Feld-, Wald- und

Wiesenradtour

rund um Schwarzenbek
Leitung: Traute Tockhorn-Kruckow

Und wieder gibt es eine neue Radtour
auf ca. 20 km teilweise unbefestigten
Wegen mit der Forsterin durch Wald
und Flur. Nebenbei erfahren Sie span-
nende Dinge Gber Kultur- und Waldge-
schichte, Forstwirtschaft, Naturschutz,
Baume und Tiere.

Bitte verkehrssicheres Fahrrad, lange
Hosen und evtl. Insektenschutzmittel
mitbringen.

Termin:

Sonntag, 17.05.2020,

14:00 bis ca. 17:00 Uhr

Treffpunkt: Amtsrichterhaus Schwarzen-
bek, Kérnerplatz 10

Gebiihr: Euro 10,00 / Kinder Euro 5,00
(keine ErmaBigung)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte
Seite oder www.vhs-schwarzenbek.de)



Mensch & Welt

Gartenfiihrung
Leitung: Birgit Anklam (Inhaberin
der Natur-im-Garten-Plakette)

Themen der Gartenfiihrung: Okogértnemn,
Mulchen, Selbstversorgung sowie Forde-
rung der Insektenvielfalt

Mit wenig Arbeit ein Paradies vor der ei-
genen Hausttir schaffen - wie soll das ge-
hen? GroBer Garten, voll bewirtschaftet
und trotzdem noch genug Zeit fiir andere
Hobbies haben. Okologisch gartnern ohne
giftige Spritzmittel und chemische Din-
gung und trotzdem reiche Ernte einfahren.
Die Kursleiterin zeigt auf ihrem allein be-
wirtschafteten 6000 gm groBen Grund-
stiick, wie sich all das in die Realitat um-
setzen lasst.

Termine:

31.05., 01.06. und 28.06.2020,

jeweils 13:00 und 15:00 Uhr,

Dauer ca. 2 Stunden

Ort: 19246 Testorf/Zarrentin, Kastanienal-
lee 22

Gebihr: keine

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung ist nicht erforderlich, bei Dau-
erregen kontaktieren Sie die Kursleiterin
Tel. 038851/329371 oder Handy 0176

39287707

Entwickeln Sie Ihre Teamféhigkeit, indem
Sie gemeinsam mit den anderen Teilneh-
mern Lehmmischungen herstellen und
verarbeiten. Wandheizung und seegras-
geddmmte Wand verputzen, Lehmdecken
reparieren, Stampflehmwand bauen. Fir
die praktische Mitarbeit zum Anfassen
und Ausprobieren bitte Arbeitskleidung
(Gummistiefel und Gummihandschuhe)
mitbringen.

Termin:

Samstag, 09.05.2020, 10:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Lauenburgische Lehmwerkstatt KG,
Alte Salzstr. 30, Liitau

Gebihr: 30,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Tel. 04153/55348 oder Fax 04153/55358

Ein Kurs fir diejenigen, die sich eventuell

eine eigene kleine Imkerei aufbauen méch-

ten, aber auch fiir Interessierte, die einfach

mehr (iber die faszinierende Welt eines Bie-

nenvolkes wissen mochten.

Vorgesehene Themen.

- Leben der Bienen, Geschichte der Bienen-
zucht

- Arbeiten im Jahreslauf
Auswinterung und Frithjahrsentwicklung,
Schwarmtrieb, ~ Trachtpflanzen, Honig-
schleuderung, Ablegerbildung und Auf-
bau einer Imkerei, Einwinterung der Bie-
nenvolker

Beginn: 20.01.2020

Termine:

6mal montags, 19:00 bis 20:30 Uhr

VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkassen-

gebdude

Lehmbauseminar
Leitung: Renata Wendt,
Lehmbauerin

Imkerschule
Das kleine 1 x 1 der Imkerei
Leitung: Heinrich Przybyl

Gebiihr: 51,90 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Das ABC des
Pilzesammelns
- Exkursionen

Leitung: Ingo Hartung,
Mykologische Gesellschaft Deutschland

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte unserer Homepage www.vhs-schwar-
zenbek.de

Beginn: 04.10.2020

Treffpunkt:  9:00 Uhr, Sammelgebiete
,Drahtteich” und "Beimoorwald".

5 Termine, am 04.10., 10.10., 18.10., 24.10.
und 01.11.2020

Anderungen auf Grund der Wachstumssitu-
ation vorbehalten

Gebiihr: 57,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

»klimafit“ — Klimawandel

und Folgen verstehen
Zukunft gemeinsam gestalten
Leitung: Marie-Pascale Gafinen

Rund um den Globus fordern Menschen,
unter anderem im Rahmen von ,Fridays
for Future”, ein entschlossenes Handeln
fur mehr Klimaschutz von der Politik.
Dass die Auswirkungen des Klimawan-
dels auch Deutschland betreffen, merken
wir immer deutlicher, beispielsweise: ver-
mehrte Hitzetage tber 30 Grad, Diirren,
Starkniederschlagsereignisse oder durch
den steigenden Meeresspiegel. Klima-
schutz und Klimaanpassung sind eine
zentrale Aufgabe der Kommunen. Um
diese Aufgaben wahrnehmen zu kdnnen,
braucht die Kommune Birgerinnen und
Birger, die sich gemeinschaftlich enga-
gieren, mit den Hintergriinden vertraut
machen und wissen, wie sie sich in ih-
rem personlichen Umfeld schiitzen und
anpassen konnen. Diese Informationen
vermittelt der innovative Kurs ,klimafit”.
An sechs Kursabenden macht Sie ,klima-
fit" mit den wissenschaftlichen Grundla-
gen zum Thema Klima und Klimawandel
vertraut. Der Fokus liegt auf Veranderun-
gen, die der Klimawandel in Deutschland
und in Ihrer Region herbeiflihrt. Dariiber
hinaus will der Kurs Anregungen zum
gemeinsamen Handeln und effektiven
Klimaschutz geben.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klimadnde-
rungen (REKLIM) haben diesen Kurs ent-
wickelt, gefordert wird das Projekt durch
die Robert Bosch Stiftung und die Klaus
Tschira Stiftung. Die erfolgreiche Teilnah-
me wird am Ende des Kurses mit einem
Zertifikat ausgezeichnet.

Termine:

2 Onlinetermine mittwochs,

18.03. und 22.04.2020

4 Prasenztermine dienstags,

18:00 bis 21:00 Uhr

am 18.02., 25.02., 24.03. und 28.04.2020
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebuhr: 20,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Modernisierung von Heizung

und Warmwasserbereitung
Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Viele Eigenheimbesitzer warten mit dem
Austausch ihrer dlteren Heizkessel bis diese
+den Geist aufgeben”. Auch "wenn die Wer-
te in Ordnung sind" (Schornsteinfeger), sind
die meisten Heizungen sehr weit davon ent-
fernt, effizient und zuverlassig zu arbeiten.
Dann missen unvorbereitet - und gerade in
der kalten Jahreszeit auch eilige - Entschei-
dungen geféllt werden. So weit muss man
es aber nicht kommen lassen: es lohnt sich
auch unter dem finanziellen Aspekt Uber
einen friheren und geplanten Austausch
nachzudenken, denn 75 % der Heizanla-
gen in Deutschland gelten als veraltet. Die
Technik hat sich in den letzten Jahren enorm
weiter entwickelt, so dass neue Heizkessel
Energieeinsparungen von mindestens 20-30
% erbringen. Angesichts der auch in Zukunft
weiter steigenden Preise also ein Grund tétig
zu werden. In diesem Vortrag wird aufge-
zeigt, welche Technik zur Auswahl steht und
was beim Austausch zu beachten ist.
Termin:

Donnerstag, 13.02.2020 um 18:30 Uhr
Ort:  Grund- und Gemeinschaftsschule
Stecknitz, Berliner Str. 20 in Berkenthin
Dank der Projektférderung vom Bundes-
ministerium fir Wirtschaft und Energie
(BMWi) ist der Vortrag kostenfrei.

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: VHS Berkenthin,

Tel. 04544/413, info@vhs-berkenthin.de

Solare Energie - sinnvoll

einsetzen

Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Mit einer Solaranlage auf dem Dach liebau-
geln immer mehr Menschen und erhoffen
sich davon eine jahrzehntelange Ernte um-
weltfreundlicher Energie. Doch welche Art
von Solaranlage ist die richtige fir meine
Bediirfnisse und passt am besten zu meinem
Haus? Soll meine Anlage die solare Energie
in Wérme oder in Strom umsetzen? Eine
Solaranlage lasst sich in vielen Haushalten
sinnvoll einsetzen. Das gilt nicht nur fir
Neubauten, sondern auch flr altere Gebau-
de. Ein Vortrag der Verbraucherzentrale zur
Technik und Férderung von solarer Energie.
Termin:

Donnerstag, 12.03.2020 um 18:30 Uhr
Ort: Grund- und Gemeinschaftsschule
Stecknitz, Berliner Str. 20 in Berkenthin

Der Vortrag ist dank der Forderung des
Bundesministeriums  fiir Wirtschaft und
Energie (BMWi) kostenfrei.

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: VHS Berkenthin,

Tel. 04544/413, info@vhs-berkenthin.de

Durchblick beim

Fenstertausch

Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Neue Fenster bringen mehr Wérme und
Komfort ins Haus - wenn sie hochwertig
und auf die Beschaffenheit der AuBenwan-

de abgestimmt sind.
Passieren hier Fehler,
sind Schaden durch
Schimmel die Folge. Da
Fenster heute dauer-
haft luftdicht eingesetzt
werden, spielt die Liftung des Hauses
dabei eine wichtige Rolle. Dieser Vortrag
bietet einen anschaulichen, gut verstandli-
chen Uberblick tiber das komplexe Thema
Fenstertausch und informiert Gber Forder-
moglichkeiten.

Termin: Donnerstag,

11.06.2020 um 18:30 Uhr

Ort:  Grund- und Gemeinschaftsschule
Stecknitz, Berliner Str. 20 in Berkenthin

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung
fur Energieberatung der Verbraucherzentra-
le kostenfrei.

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: VHS Berkenthin,

Tel. 04544/413, info@vhs-berkenthin.de
Energiewende aktiv
mitgestalten

Vortrag Verbraucherzentrale S.-H. e.V.

Jeder Verbraucher ist mehr denn je ge-
fragt, seinen Beitrag zum Klimaschutz zu
leisten. Doch das fallt oft nicht leicht: Es
fangt beim Einkauf im Supermarkt an und
hort bei der Heizung noch lange nicht auf.
Gerade fir die Warmeerzeugung wird viel
Energie verbraucht - meistens auf konven-
tioneller Basis. Auch welchen Beitrag das
Smart Home dabei leisten kann und wie der
Smart Meter dazu passt prasentiert dieser
Vortrag. Dank der Forderung des Projektes
.Verbraucher in der Energiewende” durch
das Landesministerium fur Landwirtschaft,
Umwelt, Natur und Digitalisierung (ME-
LUND) ist der Vortrag kostenfrei.

Vortrag 906:

Dienstag, 18.02.2020, 19:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Gebuhr: ohne Gebuhr

VHS Ratzeburg

Chancen und Risiken
der Digitalisierung
in der Energiewende

Vortrag Verbraucherzentrale S.-H. e.V.

Smart Home, Smart Meter oder auch Block-
chain - das sind alles Begriffe, die unmit-
telbar in Verbindung mit der Digitalisierung
der Energiewende im Zusammenhang ste-
hen. Doch das ist langst nicht alles - der
Themenbereich ~ Strom-Communities st
stark in der Entwicklung. Ziel ist in aller
Regel eine energieeffiziente Gestaltung
des Alltags. Doch was fiir Kosten entste-

Liebe
VHS-Leser!

Bei den
Kursankiindigungen

im Programmheft handelt

es sich zum Teil um

gekiirzte Fassungen. Eine
ausfiihrliche Beschreibung
finden Sie auf der Homepage
lhrer Volkshochschule!
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hen dem Verbraucher da-
durch? Welche Chancen
kénnen Sie nutzen und
welche Risiken gehen Sie
ein? Dank der Forderung
des Projektes ,Verbrau-

cher in der Energiewende” durch das Lan-

desministerium fir Landwirtschaft, Um-

welt, Natur und Digitalisierung (MELUND)

ist der Vortrag kostenfrei.

Vortrag 907:

Mittwoch, 29.04.2020, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27

Gebiihr: ohne Geblihr

VHS Ratzeburg

Blockchain bietet mehr

als Geld und Zinsen
Praxisbeispiele aus der
Energiewende

Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein
Leitung: Steffen Schmidt

Viele horen beim Begriff Blockchain die Kryp-
towahrungen klimpern. Das ist sicherlich
nicht falsch, aber es steckt noch viel mehr da-
hinter — insbesondere in Bezug auf die Ener-
giewende. Die Eigenschaften der Blockchain
bieten die Mdglichkeit, Bereiche der Energie-
wirtschaft flir den Verbraucher transparenter
und auch kostenglinstiger zu machen. Diese
Technologie und die direkte Kommunikation
zwischen einander unbekannten Projektak-
teuren schaffen ganz neue Méoglichkeiten.
Anhand von einigen Praxisbespielen erldu-
tert der Vortrag diese genauer.

Termin: Donnerstag, 11.06.2020, 18:00 bis
ca. 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Der Vortrag ist kostenfrei dank der For-
derung des Projektes ,Verbraucher in der
Energiewende” vom Landesministerium fiir
Landwirtschaft, Umwelt, Natur und Digita-
lisierung (MELUND).

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Modernisierung von Heizung
und Warmwasserbereitung
Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

SB

Viele Eigenheimbesitzer warten mit dem
Austausch ihrer alteren Heizkessel bis diese
»den Geist aufgeben”. Auch "wenn die Wer-
te in Ordnung sind" (Schornsteinfeger), sind
die meisten Heizungen sehr weit davon ent-
fernt, effizient und zuverldssig zu arbeiten.
Dann missen unvorbereitet - und gerade in
der kalten Jahreszeit auch eilige - Entschei-
dungen gefallt werden. So weit muss man
es aber nicht kommen lassen: es lohnt sich
auch unter dem finanziellen Aspekt dber
einen friiheren und geplanten Austausch
nachzudenken, denn 75 % der Heizanla-
gen in Deutschland gelten als veraltet. Die
Technik hat sich in den letzten Jahren enorm
weiter entwickelt, so dass neue Heizkessel
Energieeinsparungen von mindestens 20-30
% erbringen. Angesichts der auch in Zukunft
weiter steigenden Preise also ein Grund tétig
zu werden. In diesem Vortrag wird aufge-
zeigt, welche Technik zur Auswahl steht und
was beim Austausch zu beachten ist.

Kompetenzen | Kompetenzentwicklung

Termin:

Freitag, 27.03.2020, 18:00 bis ca. 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Vortrag ist dank der Forderung des
Bundesministeriums  fiir Wirtschaft und
Energie (BMWi) kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Energie sparen im Haushalt
Richtig heizen und Liiften
Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

SB

Keine Frage: die Energiekosten werden wei-
ter steigen und das Haushaltsbudget stra-
pazieren. Gerade in privaten Haushalten
stellen die Heizkosten den gréBten Anteil
der monatlichen Ausgaben dar. Wie kann
man aber sparen ohne die Wohnqualitét zu
beeintrachtigen? Welchen Aufwand muss
man betreiben, um sein Ziel zu erreichen?
In unserem Vortrag werden die Grundlagen
zum Stromsparen sowie zum richtigen Hei-
zen und Liften angesprochen.

Termin: Donnerstag, 27.02.2020, 18:00 bis
ca. 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Vortrag ist dank der Forderung des
Bundesministeriums fiir Wirtschaft und
Energie (BMWi) kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Als Hausbesitzer oder auch als Mieter ist
man immer wieder mit Reparatur und In-
standsetzung konfrontiert. In diesem Kurs
lernen Sie wichtige alltagliche Kleinrepara-
turen und handwerkliche Probleme selbst-
standig durchfiihren und l8sen zu kénnen.
Es werden Themen behandelt, wie z.B.
Beseitigung von kleinen Verstopfungen,
diibeln, rein drehen von Schrauben in Holz,
Reinigung von Wasserhahn Perlatoren,
Auswechselung von Schlosszylindern, rich-
tiges Leeren von Wasserleitungen, Reini-
gung verchromter Teile usw.

Dieser Kurs eignet sich gleichermaBen fiir
Damen und Herren. Der Kursleiter freut sich
auf Fragen und Winsche Ihrerseits.
Beginn: 20.04.2020

Termin:

2mal montags, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schu-
le, Aumiihle, Werkraum

Gebuhr: 24,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldungen bei der VHS unter wissen@
vhs-aumuehle-wohltorf.de

Do-it-yourself
- Handwerkerkurs
Leitung: Werner Lewitz

Astronomiewissen .
e BE
fiir Einsteiger

und Fortgeschrittene

Leitung: Frank Szemkus

Welcher Stern funkelt da an unserem Ster-
nenhimmel in der Stecknitz-Region? Wann
sind welche Planeten, Kometen und Stern-
schnuppen zu sehen? Welche Sternbilder
sind momentan am Nachthimmel aufzufin-

den? Zu allen diesen Fragen und noch viel
mehr bekommen Sie verstandliche Antwor-
ten in unserem 10-wdchigen Astronomie-
Kurs an der VHS Berkenthin. Zusatzlich
erlernen Sie den Umgang mit modernen
Teleskopen und erfahren, wie Sie diese
Gerdte richtig bewerten. Auch Hobbyfoto-
grafen kommen auf ihre Kosten, wenn es
darum geht, den Sternenhimmel zu fotogra-
fieren und die Bilder digital zu bearbeiten.
Aus unserer reichhaltigen Astro-Ausleihe
kénnen Sie darliber hinaus astronomische
Hochglanz-Magazine,  Fachliteratur  und
sogar Gerdte ausleihen. Der multimedial
gestaltete Unterricht findet in den Raumen
der Stecknitz-Schule Berkenthin statt. Und
bei klarem Himmel sind Sie eingeladen, auf
Schleswig-Holsteins erstem astronomischem
Beobachtungsplatz bei Sierksrade mit uns
gemeinsam den faszinierenden Sternenhim-
mel der Stecknitz-Region zu erkunden.
Beginn: 12.02.2020

Termine:

10mal mittwochs, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort:  Grund- und Gemeinschaftsschule
Stecknitz, Berliner Str. 20 in Berkenthin
Gebuhr: 40,00 € (38,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: VHS Berkenthin,

Tel. 04544/413, info@vhs-berkenthin.de

Viele Menschen, die einmal abseits des
Lichtsmogs der Stadte mit einem Fernglas
in das Sternenmeer der MilchstraBe einge-
taucht sind, erliegen der Faszination der
Astronomie. Doch was kreist da alles Uber
unseren Kopfen im unendlichen Weltraum?
Dieser Vortrag soll dem Laien einen Uber-
blick tber die verschiedenen astronomi-
schen Objekte geben, die man sowohl frei-
augig als auch mit einfachen Teleskopen am
néchtlichen Sternenhimmel aufspiiren kann.
Zur Veranschaulichung dienen detailreiche
und farbenfrohe Astrofotografien, die von
den ortsansdssigen Stecknitz-Astronomen
angefertigt wurden.

Termin Vortrag 904:

Dienstag, 26.05.2020, 19:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg

Astronomie
Vortrag von Frank Szemkus

Zertifikatskurs -
"Qualifizierung pddagogischer
Mitarbeiter/-innen"

Der Zertifikatskurs richtet sich an padagogi-
sche Mitarbeiter/-innen schleswig-holsteini-
scher Ganztagsschulen, schleswig-holstei-
nischer Schulen mit Betreuungsangeboten
in der Primarstufe bzw. Personen, die sich
unmittelbar auf den Einsatz an einer dieser
Schulen vorbereiten. Teilnehmer*innen, die
an einer Ganztagsschule im Kreis Herzog-
tum Lauenburg tatig sind (oder hier eine
Tétigkeit aufnehmen wollen) haben bei der
Anmeldung Vorrang. Der Zertifikatskurs
bietet fachliches und methodisches Know-
how, Reflexionsmdglichkeiten zur eigenen
Rolle und kreative Problemldsungstechni-

ken fur die berufliche Praxis.

Die Module | bis IV umfassen folgende The-
menkomplexe:

- Arbeitsfeld Ganztagsschule

- Kommunikation und Gesprachsfiihrung

- Kommunikation und Konfliktmanagement
- Pédagogik und Lernen

Voraussetzung fir den erfolgreichen Ab-
schluss mit Zertifikat ist die Teilnahme an
den Modulen I bis IV sowie an der abschlie-
Benden Prasentation (Modul V).

Termin Modul I und II:

30.03.2020 bis 02.04.2020

Ort: Jugendherberge in Lauenburg

Termine Modul IlI, IV und V:

06.06.2020 bzw. ab 22.08.2020

Ort: Jugendherberge Ratzeburg
Information und Anmeldung Fr. Honemann
(Jugendamt Kreis Herzogtum Lauenburg -
Fachdienst Kindertagesbetreuung, Jugend-
forderung und Schulen) Tel.: 04541 / 838
405 oder E-Mail: hoenemann@kreis-rz.de

VHS Ratzeburg

Gute effiziente Organisation der Zeitab-
laufe und Zeiteinteilungen spielen sowohl
im Berufsleben als auch im Alltag eine
groBe Rolle. Terminstress verhindert oft
eine planvolle Arbeit.

Dieser Kurs zeigt, wie durch sinnvolle Pla-
nung wir uns mehr Freirdume erschlieBen
kénnen und unser Alltag oder Beruf da-
durch mehr Lebensqualitdt gewinnt.
Persdnliche Arbeitstechniken, Techniken
des Metaplans, Moderation, Diskussions-
leitung, Techniken des Delegieren und
der Entscheidungsfindung werden mit
Hilfe von Video erarbeitet.

Termine: Samstag, 25.04.2020 und Sonn-
tag, 26.04.2020,

jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: 58,80 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Denken - Sprechen - Handeln
- Sprache regiert die Welt
Leitung: Dr. Barbara Steigiiber,
Linguistin

Zeitmanagement
Leitung: Dr. Wolfgang Schéfer

Wir alle tragen unser eigenes Universum
zwischen den Ohren, das wir nur deshalb
mit anderen teilen kénnen, weil wir (iber
Sprache verfiigen. Sprache pragt ganz
praktisch unser Denken, beeinflusst ent-
scheidend unser Miteinander und leitet
unser Handeln. Sprache ist einzigartig.
Dieser Vortrag erzédhlt anschaulich und mit
vielen Beispielen von den Urspriingen und
Bedingungen unseres Sprachvermdgens,
der Macht unserer Sprache und den Fall-
stricken, die sie taglich fir uns bereithélt.
Vortrag mit ausreichend Fragemdglichkei-
ten fiir alle, die an diesem Zusammenhang
interessiert sind.

Termin:

Dienstag, 03.03.2020,18:00 bis 19:30 Uhr



Kompetenzen | Kompetenzentwicklung

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Gebuhr: 10,00 €

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 - 8 96 60

Sorgenkind

"deutsche Sprache"
Leitung: Dr. Barbara Steigiber,
Linguistin

Man koénnte Klage fiihren Uber unsere
deutsche Sprache: Zu viele Fremdworter,
die auch nicht immer korrekt verwendet
werden, ganz bestimmt zu viele Anglizis-
men, eine in Teilen véllig unverstandliche
Jugendsprache, im Fernsehen hért man
merkwiirdige Abkiirzungen wie "Schalte"
und "Denke", der Genitiv zieht sich immer
weiter zurlick und kaum jemand spricht
noch "wie gedruckt".

Und die Rechtschreibreform? Wahrschein-
lich véllig berflissig. Sind die Klagen
berechtigt? Und wenn ja: Was tun? Tau-
schen Sie sich gemeinsam mit der Lin-
guistin Dr. Barbara Steigiiber in diesem
Gesprachskreis {ber diese und andere
Fragen zur Sprache aus und erhellen Sie
Zusammenhange.

Termine:

Dienstag, 10.03.2020, 18:00 bis 19:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Moln, SeestraBe 47
Gebiihr: Euro 20,00

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 - 8 96 60

Persodnliche Reden

zu jedem Anlass
Leitung: Gerhild Meier

Méchten auch Sie einmal gerne eine kleine
persénliche Rede auf Familienfeiern oder
im Freundeskreis halten und haben sich
nicht getraut? In entspannter Runde erar-
beiten wir fiir lhren Anlass die passende
Rede fiir Konfirmation, Hochzeit, Jubildum,
Geburtstag etc.

Beginn: 10.03.2020

Termine:

3mal montags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Geblhr: 25,00 € (bei 8 Teiln.)

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

Kommunikationstraining 1
Leitung: Raymond van Bronswijk

Selbstsicher reden und (berzeugen. Wie
kommuniziere ich im Berufsleben? Person-
liche Autoritdt ausstrahlen. Die Riickmel-
dung auf die Trainingseinheiten erfolgt so-
fort, individuell und entwicklungsorientiert.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wochenendkurs:

Freitag, 13.03.2020, 18:00 - 21:30 Uhr und
Samstag, 14.03.2020, 9:00 - 20:00 Uhr
Die Kursgebiihren sind bis 01.03.2020
auf das Konto der VHS (IBAN: DE18 2305
2750 1005 3207 78) bei der Kreissparkas-
se Herzogtum Lauenburg einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Gebihr: 90,00 €

VHS Mdlin

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 42 /
8 96 60

Kommunikationstraining 2
Leitung: Raymond van Bronswijk

Sich durchsetzen - Mit Vitalitdt im person-
lichen Stil

Flexibles und intelligentes Management
bei der Présentation der eigenen Leistung.
Jeder Teilnehmer bekommt ein persénli-
ches Coaching um seinen eigenen Stil fes-
tigen zu kdnnen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wochenendkurs:

Freitag, 17.04.2020, 18:00 - 21:30 Uhr und
Samstag, 18.04.2020, 9:00 - 20:00 Uhr
Die Kursgebiihren sind bis 03.04.2020
auf das Konto der VHS (IBAN: DE18 2305
2750 1005 3207 78) bei der Kreissparkas-
se Herzogtum Lauenburg einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

Ort: Gemeinschaftshaus M6lln, SeestraBe 47
Gebiihr: 90,00 €

VHS MélIn

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 42 /
896 60

Kommunikationstraining 3
Leitung: Raymond van Bronswijk

Sich durchsetzen, iiberzeugen und gewinnen.
In diesem Kurs wird aufgrund existieren-
der Kommunikationserfahrung die An-
wendung und Verfeinerung in konkreten
Situationen trainiert.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wochenendkurs:

Freitag, 08.05.2020, 18:00 - 21:30 Uhr und
Samstag, 09.05.2020, 9:00 - 20:00 Uhr
Die Kursgebihren sind bis 20.04.2020
auf das Konto der VHS (IBAN: DE18 2305
2750 1005 3207 78) bei der Kreissparkas-
se Herzogtum Lauenburg einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

Ort: Gemeinschaftshaus Mélin, SeestraBe 47
Gebiihr: 90,00 €

VHS MélIn

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 42 /

89660

»Ich bin eher der
wortkarge Typ..." -
Strategien méannlicher und
weiblicher Kommunikation
Leitung: Dr. Barbara Steiguber,
Linguistin

Die Kommunikation zwischen Mannern
und Frauen gibt nach wie vor Rétsel auf:
Sprechen Frauen tatsachlich mehr als Man-
ner und sind Manner zuhause doch eher
schweigsam? Kdnnen die einen nicht richtig
streiten und die anderen schlecht zuhdren?
Und warum dauert es immer so lange, bis
jemand den Miill vor die Tiir bringt? Die
Antwort auf diese Fragen ist spannend und
zeigt, worauf unterschiedliches Verhalten
von Mannern und Frauen in strukturell glei-
chen/dhnlichen Situation tatséachlich beruht.
Lassen Sie sich iberraschen! Vortrag mit
Charts und anschlieBender Fragestunde.
Termin:

Dienstag, 12.05.2020, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus M6lln, SeestraBe 47
Gebiihr: 10,00 €

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 045 42 - 8 96 60

Leichte Sprache

- Grundkurs
Leitung: Till Weber/Henning Niebuhr

Alltagssprache wird von manchen Men-
schen nicht verstanden, weil sie eine ko-
gnitive Einschrankung haben (Intelligenz-
Minderung, Demenz) oder weil sie der
deutschen Sprache noch nicht gentigend
machtig sind (Immigranten, Gefllichtete).
Damit sie am Leben teilhaben kénnen, gibt
es die Leichte Sprache. Sie folgt festen Re-
geln, die in diesem Grundkurs mit Hilfe von
verschiedenen Ubungen vermittelt werden.
Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Hinweis: Seit 2018 ist Leichte Sprache fr
Behdrden verpflichtend einzusetzen.
Termin:

Samstag, 07.03.2020, 10:30 bis 15:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 34,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In dieser Veranstaltung zum Thema Leichte
Sprache vermitteln wir Regeln und Notwen-
digkeiten und geben Tipps fir eine Ubertra-
gung der Schrift-Sprache. Wir stellen Ideen
zu einem 'leichten Gesprach' vor und pri-
fen gemeinsam Texte auf Verstandlichkeit.
Ubungen werden im Vordergrund stehen.
Die Teilnahme am Grundkurs ist nicht zwin-
gend erforderlich, aber ratsam.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Hinweis: Seit 2018 ist Leichte Sprache fiir
Behorden verpflichtend einzusetzen.
Termin:

Samstag, 18.04.2020, 10:30 bis 15:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 34,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

- Heiteres Gedéchtnistraining
nach Stengel

Leitung: Petra Freund, Tel. 040/7279416

Leichte Sprache

- Aufbaukurs
Leitung: Till Weber/Henning Niebuhr

Kognitives Training

Gedéachtnistraining nach Stengel ist ein
sozial-kommunikatives  gesundheitsorien-
tiertes Training kognitiver Funktionen, wie
Konzentration, Informationsverarbeitung,
Denken, Geddchtnis und Sprache. Klini-
sche Studien zeigen, dass mit dieser Art
des Trainings wesentliche Verbesserungen
der Denk- und Gedachtnisleistungen erzielt
werden konnen. Spielerisch ohne Stress
und Leistungsdruck werden die Fahigkeiten
verbessert. Nach neuen wissenschaftlichen
Untersuchungen wirkt Kognitives Training
nach Stengel auch schmerzlindernd und an-
tidepressiv und bessert Befindlichkeit und
Gesundheitszustand. Kognitives Training
nach Stengel kann Hirnleistungsstdrungen
vorbeugen und bereits bestehende verbes-
sern. Daher ist es fiir alle Menschen, die
ihre korperliche und geistige Gesundheit
verbessern und erhalten mochten, ein wich-
tiger Bestandteil tdglicher Aktivitat.

Beginn: 03.02.2020

Termine: 12mal montags

(max. 10 TN)

(auBer am

02.03./27.04./04.05.20)

Kurs I: 09:15 bis 10:30

Uhr (Warteliste)

Kurs 11: 10:30 bis 11:45 Uhr (Warteliste)
Ort: Augustinum Aumihle, Miihlenweg 1
Gebiihr: je Kurs 66,00 €

Umlage fir Fotokopien 1,00 €

Bitte Papier und Schreibmaterial mitbringen
VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Gedéchtnistraining
Gesundheitsvorsorge beginnt
im Kopf

Leitung: Dr. Hiltrud Weluda

"Wer rastet, der rostet”. Die grauen Zellen
aktivieren und so in allen Lebensbereichen
geistig fit bleiben.

Bitte Schreibzeug mitbringen. Eine Umlage
flr Arbeitspapiere in Hohe von Euro 5,00 ist
an die Dozentin zu entrichten.

Beginn: 03.02.2020

Termine:

15mal montags, 17:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Biichen, AWO - Treff, Friedegart - Be-
lusa - Str. 14

Gebiihr: 75,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der vhs Bilichen-Gudow

Geistig fit bleiben durch Gedachtnistraining
ist heute eine wichtige Gesundheitsvorsor-
ge. In heiterer und spielerischer Atmosphare
werden alle Gedachtnisfunktionen und das
gesamte Spektrum des Denkens wie z.B.
Konzentration, Merkfdhigkeit, Wortfindung,
Formulierung und Reproduktion trainiert.
Kopierumlage 5,00 €

Begrenzte Teilnehmerzahl: 12 Personen
Beginn Kurs 415: 04.02.2020

Termine:

20mal dienstags, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule/Pestalozzischule
Gebihr: 64,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldungen und Kursinformation unter

Tel. 04541 / 84525

Gedéchtnistraining
Leitung: Dr. Hiltrud Weluda

Ganzheitliches

Gedéchtnistraining

Bringen Sie Ihre ,,grauen” Zellen
auf Trab!

Leitung: Petra Wenck

So wie unsere Muskeln will auch unser
Gehirn trainiert werden, um lange fit zu
bleiben. Das vielseitige und abwechslungs-
reiche Programm des Bundesverbandes fir
Gedachtnistraining (BVGT eV.) nach ganz-
heitlich orientierter Methodik aufgebaut,
bezieht Korper, Geist und Seele gleicher-
maBen ein und regt das Denken und unsere
Fantasie an. Spielerisch férdern wir Konzen-
tration, Merkfahigkeit, logisches Denken,
Wortfindung und schulen sowohl das Kurz-
zeit- als auch das Langzeitgeddchtnis. Die
vielfdltigen Ubungen finden in entspannter
Atmosphére ohne Leistungsdruck statt - es
kommt nicht auf Schnelligkeit an, sondern
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darauf, sich mit der Ar-
beitsweise des Gehirns
vertraut zu machen und
von diesen Kenntnissen
zu profitieren, um sich
die alltéglichen Dinge wie
z.B. Namen, Daten und Telefonnummern
leichter merken zu konnen. Dieser Kurs
spricht besonders Menschen ab 50 an, die
mit SpaB und Humor Freude haben in aufge-
schlossener Runde ihre ,grauen” Zellen auf
Trab zu bringen. Bleib fit - denk mit!
Bitte Schreibzeug und Getrank mitbringen.
Fir Arbeitsmaterial féllt einmalig eine Umla-
ge in Hohe von 2,00 € an die Kursleitung an.
Beginn: 06.02.2020
Termine:
8mal donnerstags, 16:30 bis 17:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude
GebUhr: 48,00 € (bei 8 Teiln.)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Buchfiihrung fiir Anfinger
a) Finanzen, b) Lohn und Gehalt
Leitung: Gerfred Baller

Buchfiihrungspflicht nach Handels- und
Steuerrecht; Aufzeichnungspflichten; Ge-
winnermittlungsarten; Aufbau und Inhalte
einer Bilanz; Inventurarten und -verfahren;
Flihren und Aufbewahren von Biichern;
Buchen aller laufenden und géngigen Ge-
schaftsfalle (ber Bestands- und Erfolgs-
konten mittels der in der Praxis gangigen
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04;
Trennung und Abschluss der Warenkonten;
Buchen der Umsatzsteuer, Vorsteuer und
Zahllast; Rechnungen im Sinne des Umsatz-
steuergesetzes; Privatentnahmen; unent-
geltliche Wertabgaben und Privateinlagen;
Berlicksichtigung von nicht und beschrankt
abzugsfahigen Betriebsausgaben in Form
von Geschenken; Bewirtungskosten; Rei-
sekosten; Buchen von Personalkosten im
Bruttolohnverfahren;  Sachbeziige und
geldwerte Vorteile; betriebliche und private
Steuern; Buchen von Belegen. Ein Arbeits-
buch fiir 23,00 € ist erforderlich.

Beginn: 13.02.2020

Termine:

12mal donnerstags, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molin

GebUhr: 150,00 € (bei 6 Teilnehmern)

VHS Molin

Auskiinfte und Anmeldung jeweils mon-
tags bis freitags von 10 bis 12 Uhr unter
04543/80 82 32

Tastschreiben mit dem
Computer fiir Schiiler

und Erwachsene
Leitung: Sabine Bachert

Es wird das Blindschreiben mit 10 Fingern
eingelibt: Mit den Fingern schreiben und
den Kopf frei haben fiir Bildschirm und
EDV-Arbeit. Wir empfehlen den Lehrgang

fur Schiler und Jugendliche, die vor der
Ausbildung stehen. Sie erlernen das Blind-
schreiben schnell und haben damit Vorteile
beim Schreiben ein Leben lang.

Beginn: 13.02.2020

Termine:

12mal donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule MélIn, Auf dem Schulberg

Gebiihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 04542/8 96 60

Gomputerschreiben
- fiir Schiiler*innen und
Erwachsene

Leitung: Barbara MeiBner

Ohne PC geht heute nichts mehr. Fast jeder
hat einen Computer, aber nicht jeder kann
die Tastatur mit zehn Fingern blind bedie-
nen. Mit dem “Lerntechniker-System” ist es
moglich, die Tastatur eines Computers an
nur einem kompletten Unterrichtstag blind
bedienen zu lernen. Durch den gezielten
Einsatz von Farben, Musik und erprobten
Entspannungstechniken wird der Lernpro-
zess unterstiitzt. Mit diesem Lernsystem
gibt es kein stures Einhdmmern auf die Tas-
ten und keine frustrierenden Wiederholun-
gen. Mit diesem System macht es einfach
SpaB, das Computerschreiben zu lernen.
Jede der vier Lektionen schlieBt mit einer
kurzen Ubung ab, in der die neu erworbe-
nen Kenntnisse ausprobiert werden.
Termine:

Freitag, 07.02.2020, 16:30 - 19:00 Uhr und
Samstag, 08.02.2020, 9:00 - 12:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 67,20 € (inkl. Lernhefte) keine Er-
maBigung mdglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Die Volkshochschulen arbeiten mit ver-
schiedenen Softwareversionen. In der Regel
unterscheiden diese sich - zumal die neue-
ren Versionen - nur graduell.

Wenn Sie Naheres wissen mochten, infor-
miert Sie gerne lhr(e) VHS-Leiter(in).

Das iPhone - Grundlagen
Strukturiertes und praxisnahes
Basiswissen zum Umgang mit
dem Smartphone von Apple
Leitung: Eyck Reimer

In diesem Seminar wollen wir uns leicht und
verstandlich dem Umgang mit dem iPhone
néhern. An praktischen Beispielen wollen
wir Gestentechniken, Basiskonfigurationen,
App-Installationen und den Umgang mit
Standard Apps (SMS, Kontakte und Telefo-
nie) erlernen.

Beginn: 22.04.2020

Berufliche Fachthemen | EDV

Termine:

3mal mittwochs, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schu-
le, Aumihle, Computerraum

GebUhr: 27,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf, Tel. 04104-80360
Anmeldung Uber die VHS unter
wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Mein neues .
Smartphone (Android)
- Grundlagen

Leitung: Alfred Beldner

Lernen Sie die grundlegenden Funktionen
ihres  Smartphones kennen: Telefonieren,
Fotografieren, im Internet nachsehen, Musik
abspielen, E-Mails schreiben, soziale Netz-
werke benutzen und vieles mehr. Erklart
werden die wichtigsten Begriffe wie z. B.
Updates, GPS, WLAN oder Speicherkarten.
Auch das Thema Sicherheit hat seinen Platz
in diesem Kurs, fiir den keine Vorkenntnisse
nétig sind, nur ein wenig Neugier und ein
Android Smartphone oder Tablet.

Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-
bel mitbringen.

Termine: Samstag, 08.02.2020 und Sonn-
tag, 09.02.2020,

jeweils von 09:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang BT,
Raum B214

Gebiihr: 35,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155 / 3551
Schriftliche Anmeldung bei der vhs Biichen-
Gudow e.V.

Mein neues »

, B
Smartphone (Android)
- Aufbaukurs

Leitung: Alfred Beldner

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die bei
der Grundbedienung sicher sind und den
Funktionsumfang ihres Smartphones wei-
ter ausschépfen méchten. In diesem Kurs
lernen wir: Apps flr verschiedenste Zwecke
installieren und deinstallieren, Termine und
Aufgaben planen, Online einkaufen und be-
zahlen, QR-Codes, und weitere Tipps und
Tricks rund um Ihr Smartphone oder Tablet.
Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-
bel mitbringen.

Termine: Samstag, 15.02.2020 und Sonn-
tag, 16.02.2020,

jeweils von 09:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang B1,
Raum B214

Gebiihr: 35,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155 / 3551
Schriftliche Anmeldung bei der vhs Biichen-

Gudow e.V.

Die beste Kamera ist immer die, die man
dabei hat! Und das ist heutzutage in der
Regel das Smartphone. In diesem Seminar
erfahren Sie, was gute Smartphone-Foto-
grafie ausmacht. Sie erhalten Tipps und
Tricks fur professionelle Fotos. Sie lernen
lhre Kameraeinstellungen kennen und wie
Sie diese gekonnt einsetzen. Das heiBt, wir
fotografieren und gucken uns die Ergebnis-

Fotografieren

mit dem Smaritphone
Leitung: Alfred Beldner

se direkt an. So sehen Sie, welche Kame-
raeinstellung welche Auswirkung auf Ihre
Bilder hat. Dariiber hinaus lernen wir unter-
schiedliche Apps (Programme) kennen, um
unsere Fotos direkt auf dem Smartphone
oder Tablet optimal zu bearbeiten. Wir nut-
zen daflr kostenlose und in der Fotowelt
erprobte Apps.

Bitte ein Smartphone/Tablet mit vollgela-
denem Akku und funktionierender Kamera
und Ladekabel mitbringen.

Termin:

Samstag, 08.02.2020, 13:00 - 17:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang BT,
Raum B214

Gebiihr: 20,00 € bei mind. 6 TN

vhs Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155 / 3551
Schriftliche Anmeldung bei der vhs Blichen-

Gudow e.V.

Grundkurs

Smaritphone mit
Android-Betriebssystem
- fiir alle Altersgruppen
Leitung: F. Paetzel

Ein Smartphone bietet viele Mdglichkeiten:
telefonieren, fotografieren, im Internet
nachsehen, Musik abspielen, E-Mails sch-
reiben, Wege finden, soziale Netzwerke
benutzen und vieles mehr. In diesem Kurs
werden Grundkenntnisse vermittelt, die Sie
fur die alltagliche Nutzung Ihres Smartpho-
nes neben der Mdglichkeit zu telefonieren
benétigen. Daneben sollen auch lhre eige-
nen Fragen besprochen werden.

Termine:

Mittwoch, ~ 05.02. und  Donnerstag,
06.02.2020, 17:30 bis 20:30 Uhr

Ort: VHS Dassendorf, Am Wendel 2
Gebiihr: 45,60 €

Kurs AN 501 40

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung:

VHS 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: 0157/ 878 129 19

Grundkurs
Smartphone mit

Android-Betriebssystem
- fiir alle Altersgruppen
Leitung: F. Paetzel

Ein Smartphone bietet viele Mdglichkeiten:
telefonieren, fotografieren, im Internet
nachsehen, Musik abspielen, E-Mails sch-
reiben, Wege finden, soziale Netzwerke
benutzen und vieles mehr.

In diesem Kurs werden Grundkenntnis-
se vermittelt, die Sie fir die alltagliche
Nutzung lhres Smartphones neben del
Maglichkeit zu telefonieren benétigen.
Daneben sollen auch Ihre eigenen Frager
besprochen werden.

Termine:

Mittwoch, ~ 12.02.  und  Donnerstag,
13.02.2020, 17:30 bis 20:30 Uhr

Ort: VHS Dassendorf, Am Wendel 2
Gebuhr: 45,60 €

Kurs AN 501 41

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung:

VHS 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: 0157/ 878 129 19
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Einstieg in die
Smartphone-Nutzung
Leitung: Gerhard Kohrt

Die wichtigsten Grundfunktionen zur Be-
dienung eines Handys: Basis-Einstellungen,
Meni-Fiihrung, Bedienung des Telefons,
Nutzung des Anrufbeantworters (Mailbox),
Kurzeinfiihrung in die Versendung von
Kurzmitteilungen (SMS). Bitte Smartphone
und Gebrauchsanleitung mitbringen!
Termin:

Samstag, 21.03.2020, 09:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule MélIn, Auf dem Schulberg

GebUhr: 20,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 04542 /896 60

Weiterfiihrende Tipps zur

Smartphone-Nutzung
Leitung: Gerhard Kohrt

Lernen Sie die Méglichkeiten lhres Smart-
phones kennen. Wie kann ich Uber WLAN
ins Internet gehen? Wie empfange und
sende ich Emails? Welche nitzlichen Pro-
gramme gibt es und wie kann man sie kos-
tenlos einrichten? Wie verschicke ich Bilder?
Welche Einstellungen sind ratsam — und
welche nicht? Wie werde ich Programme
wieder los, die ich gar nicht haben will?
Bitte Smartphone und Gebrauchsanleitung
mitbringen!

Termin:

Samstag, 11.04.2020, 09:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule MélIn, Auf dem Schulberg.

GebUhr: 20,00 € (bei 8 Teilnehmern.)

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Fotoiibertragung vom
Smartphone auf den

Computer
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Sie haben ein Smartphone und wollen Ihre
Bilder gern auf den PC bringen? Dann sind
Sie bei uns richtig! Grundkenntnisse am PC
sind Voraussetzung - bitte bringen Sie Ihr
Smartphone und das dazugehérige
Ladekabel mit.
Beginn Kurs 106:
03.06.2020

Termine: 3mal mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebihr: 24,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541 840102

Smartphone 1

- Einsteigerkurs
Android am Vormittag
Leitung: Volkmar Déring

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erst-
malig ein Android-Smartphone benutzen.
Zunéchst werden wir die Ersteinrichtung
des Gerdtes mit Google-Konto, Kontakten,
Mail-Konto und Datennutzung vornehmen.
Danach Giben wir Mentifiihrung, Bedienung
der Tastatur, Telefonieren, Nutzung der
Mailbox, SMS schreiben, E-Mail-Verkehr.
Bitte bringen Sie [hr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) mit
Ladekabel sowie SIM-Karte und Passwor-
tern mit.

Termine: Di., 04.02. und Do., 06.02.2020,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

GebUhr: 34,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 2

- Aufbaukurs

WhatsApp - Brauche ich das?
Leitung: Volkmar Déring

WhatsApp ist die populdrste Messenger-
App weltweit. In diesem Kurs wird zundchst
erklart, wie diese App funktioniert. Vom
einwandfreien Installieren bis zum optima-
len Einrichten werden Sie dann in die Lage
versetzt, diese App bestmdglich zu nutzen.
Anhand praktischer Ubungen werden Sie be-
geistert sein, wie unkompliziert es ist, Mittei-
lungen zu schreiben, mit oder ohne Anhang
(z.B. Foto) zu versenden oder weiterzuleiten
oder (iber WhatsApp zu telefonieren.

Bitte bringen

Sie Ihr Android-Smartphone (kein iPhone
oder Nokia-Windows) und das Ladekabel
mit.

Termine: Di., 11.02. und Do., 13.02.2020,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 34,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 3

- Aufbaukurs

Fotos aufnehmen und versenden
Leitung: Volkmar Doring

Neben dem Telefonieren ist die Kamera-
funktion eine der meistgenutzten Anwen-
dungen des Smartphones. Wo werden die
Fotos gespeichert und wie konnen Sie sie
verschicken? Das Fotografieren und Auf-
finden der Fotos sowie das Versenden per
MMS, WhatsApp oder als Anhang zur E-Mail
wird an praktischen Beispielen mit Android-
Smartphones in diesem Kurs gelbt.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) und das
Ladekabel mit.

Termine: Di., 18.02. und Do., 20.02.2020,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 34,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 4

- Aufbaukurs
Datenaustausch zwischen
Smartphone/SD-Card und PC
Leitung: Volkmar Ddring

Vielleicht haben Sie mit lhrem Smartphone
Fotos aufgenommen, die Sie am PC bear-
beiten mdchten oder haben auf Threm PC
Bilder und Texte, die Sie mit dem Smart-
phone versenden méchten. In diesem Kurs

erfahren  Sie,
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welche  unterschiedli-
chen Madglichkeiten es
fir den Datenaustausch
zwischen  Smartphone
und PC gibt und werden
dies mit praktischen Bei-
spielen Gben.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) und das
Ladekabel mit.

Termine: Di., 25.02. und Do., 27.02.2020,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 34,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Hil

Geocaching - die
digitale Schnitzeljagd
fiir die ganze Familie
Leitung: Alfred Beldner

Geocaching lasst sich am besten als eine
Art moderne Schatzsuche und Schnitzel-
jagd beschreiben. Kurz gefasst: Es gibt
Leute, die verstecken irgendwo Behlter
voller kleiner, netter Dinge sowie ein No-
tizbuch - das Logbuch. Das Versteck wird
im Internet verdffentlicht, in Form von Ko-
ordinaten.

Es gibt die unterschiedlichsten Cache-Arten
(,Schatz-Arten”), vom einfachen Cache,
das man bequem zu FuB erreicht, bis ber
Caches, die nur mit speziellem Equipment
erreichbar sind (z.B. mit Bergsteiger- oder
Schnorchelausrlistung), bis hin zu Ratsel-
caches, die vor Ort oder sogar schon im
Vorfeld Recherche und Knobelei erfordern.
Wir finden Caches weltweit - und nattirlich
auch in Blichen! Lassen Sie uns gemeinsam
auf die Jagd gehen... nach verborgenen
Schétzen in nachster Umgebung.

In diesem Seminar lernen Sie grundsatzli-
ches zum Geocaching. Wie fangen Sie an?
Welche Grundausriistung bendtigen Sie?
Wie erfahren Sie, wo Caches zu finden
sind? Welche Apps/Programme konnen Sie
nutzen und auf lhrem Smartphone/Tablet
installieren? Und welche unterschiedli-
chen GPS-Systeme gibt es?

Das Seminar findet an
zwei Tagen statt.
Am ersten Tag
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widmen wir uns der The-

orie und am zweiten Tag

geht's raus und wir steu-
ern zwei bis drei Cache-
verstecke an.

Bitte ein Smartphone/Ta-
blet mit vollgeladenem Akku und Ladekabel
mitbringen und an wettergerechte Kleidung
denken.

Termine: Samstag, 15.02.2020 und Sonn-
tag, 16.02.2020, jeweils von 13:00 bis
16:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang BT,
Raum B214

Gebihr: 30,00 € bei mind. 6 TN

vhs Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Schriftliche Anmeldung bei der vhs Biichen-

Gudow.

Um ein YouTube-Star zu werden gehort

auch ein bisschen Gliick dazu. Allerdings

kann man eine gute Basis daflr schaffen,

dass dieser Traum einmal wahr wird. Wer

mit YouTube erfolgreich sein mochte hat

viele Aufgaben:

- Konzeptionierung des Kanals Uber das
Skripten

- Produzieren und Schneiden von Videos

- Verbreitung bzw. Aufbau von Reichweite
mittels Social Media

Wir erstellen hier ein Konzept fiir einen You-

Tube Kanal, drehen ein Video und schnei-

den dieses.

Bitte Smartphone und Ladegerdt, Kamera

(falls vorhanden) mitbringen.

Termine:

Mittwoch, ~ 15.04.2020  bis  Freitag

17.04.2020, von 10:00 bis 14:00 Uhr

Ort: VHS Dassendorf, Am Wendel 2

Geblhr: 76,80 €

Kurs AN 502 14

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Tel. 0157/ 878 129 19

YouTube - Ferienkurs

fiir Schiiler
Leitung: F. Paetzel

Gomputer Grundkurs

fiir Senioren
Leitung: K.-P. Jurgens,
Dipl. Ing Informatik

Sie sind wahrscheinlich nicht so perfekt
wie lhre Enkel — aber etwas mitsprechen
wollen Sie schon! Es geht um folgende
Themen: Das Behandeln der Grundlagen
von Windows 10 (Fenster, Bildschirme,
Einstellungen fir WLAN usw.) und das
Erkunden, welche Schwerpunkte Sie inte-
ressieren, die wir die nachsten vier Tage
besprechen wollen. Sie vertiefen Ihr Wis-
sen Uber das Internet, z.B. Browser, Goo-
geln, Wikipedia, YouTube, Schreiben und
Verschicken von Emails mit Anlagen und
Links. Sie erfahren auBerdem etwas lber
Textverarbeitung mit Office und lernen,
wie vorhandene Texte bearbeitet, kopiert,
gespeichert, gedruckt und als E-Mail ver-
schickt werden.

Es wird weitgehend nach Ihren Wiinschen
gearbeitet.

Termine: Mo., 10.02. bis Fr., 14.02.2020,
09:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebiihr: 76,00 €

Kurs AN 501 05

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 736 04

In ruhigem Lerntempo und anhand vieler
Beispiele und Ubungen kénnen Sie sich im
Umgang mit dem Computer vertraut ma-
chen. Ziel des Kurses ist die Vermittlung
systematischen, allgemeinen Grundwissens
und Beherrschung typischer Arbeitsablaufe
am Computer. Inhalte sind Bedienung des
PC mit Maus und Tastatur, Aufbau und
Funktion von Windows, Texterfassung und
einfache Gestaltung, Einfiigen von Bildern
in Texte (Word), Einfiihrung in den Umgang
mit (Digital-)Fotos am PC (Ubertragen, ein-
fache Korrekturen), Drucken, Speichern,
Offnen, Verwalten von Texten, Bildern
usw., Grundwissen Internet und E-Mail.
Beginn: 13.02.2020

Termine:

7mal donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule Mélin, Auf dem Schulberg.

Gebihr: 50,00 € (bei 6 Teilnehmern)

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Erste Schritte am PC -

Computerkurs fiir Altere (A6)
Leitung: Gerhard Kohrt

Computer fiir Anfinger (AG) m
Leitung: Gerhard Kohrt

Ziel des Kurses ist, sich einen Uberblick
iber die Grundlagen des Betriebssystems
Windows und des Textverarbeitungspro-
gramms Word in ersten Schritten zu erar-
beiten. Auch Fragen rund um die Tastatur
sowie das Speichern auf der Festplatte und
dem USB-Stick werden geklart und geiibt.
Jedem Teilnehmer wird ein eigener PC mit
Internetzugang zur Verfiigung gestellt. Da-
her erhoht sich die Horergebihr um eine
Benutzungsgeblhr von 10,00 €.

Beginn: 17.02.2020

Termine:

5mal montags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule Mélin, Auf dem Schulberg.

Gebiihr: 30,00 € (bei 8 Teilnehmern.) zu-
ziiglich 10,00 € PC-Benutzung

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Computerkurs fiir Senioren
(Anfinger)
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

RZ

Es werden Grundlagen der Textverarbei-

tung Word vermittelt:

- Texte schreiben, korrigieren und speichern

- Formatierungen

- Aufzdhlungszeichen und Nummerierung

- Tabellen erstellen, fiillen, formatieren,
sortieren

- Einfligen von Grafiken (aus WordArt oder
ClipArt)

- Visitenkarten, Adressetiketten

Uberblick im Internet, Outlook, Excel und
Powerpoint.

Beginn Kurs 108.1: 11.02.2020

Termine: 6mal dienstags u. 6mal donners-
tags, 16:40-18:10 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, PC-Raum
Gebuhr: 72,00 € zzgl. 5,00 € Materialkos-
ten je Kurs

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541/ 84 01 02

Organisation und Ordnung

auf dem PC
Leitung: A. Hartung

DA

Grundlage fir eine sinnvolle Dateiablage
auf dem PC ist das Anlegen einer entspre-
chenden Ordnerstruktur. Diese sollte sich
auch in den Grundeinstellungen von An-
wendungsprogrammen  wiederfinden. Es
wird das schnelle Léschen, Kopieren und
Verschieben von Dateien anhand prakti-
scher Beispiele gelibt.

Zur Ordnung gehért auch das regelmaBige
Saubern des PCs von Gberflissigem Daten-
mll. Gezeigt wird auch das gezielte Finden
von verschiedenen Dateitypen auf dem PC.
PC-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Termin: Samstag, 08.02.2020 von 9:00 bis
13:30 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebuhr: 34,20 €

Kurs AN 501 01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung:

VHS 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Tel. 0170/ 246 17 90

Aufbauend auf leichten Vorkenntnissen in
der Benutzung z.B. aus einem vorangegan-
gen Kurs werden Kenntnisse im Umgang
mit einer Textverarbeitung und Benutzung
des Internets vertieft.

Jedem Teilnehmer wird ein eigener PC mit
Internetzugang zur Verfiigung gestellt. Da-
her erhéht sich die Horergebiihr um eine
Benutzungsgeblihr von 25,00. €

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule Mélin, Auf dem Schulberg.

GebUhr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmern.) zu-
zlglich 25,00 € PC-Benutzung

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60

Computer fiir Anfinger
mit leichten Vorkenntnissen (AG)
Leitung: Alexander Gutsche

Computer fiir Senioren
(Fortgeschrittene)
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Das Erlernte wird weiter vertieft:

Vermittelt werden: Surfen im Internet, Out-
look, Digitalkamera, Bearbeitungsprogram-
me, externe Datentrdager, CD-ROM bren-
nen, Media Player (CD mit Musik kopieren

EDV

oder brennen), iTunes (iPod), Dias digitali-
sieren und speichern.

Beginn Kurs 109.1: 11.02.2020

Beginn Kurs 109.2: 14.04.2020

Termine: 6mal dienstags u. 6mal donners-
tags, 15:00-16:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, PC-Raum
Gebuhr: je 72,00 € zzgl. 5,00 € Material-
kosten

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen: Tel. 04541 / 840102

Sie arbeiten bereits mit dem PC und moch-
ten sicherer im Umgang mit ihm werden.
In diesem Kurs werden die vorhandenen
Kenntnisse der Teilnehmer aufgefrischt
und erweitert sowie hilfreiche Tipps und
Tricks zur Unterstlitzung in der alltdglichen
Arbeit mit dem PC angeboten. lhre Fragen
gestalten wesentlich den Inhalt des Kurses.
Fur diesen Kurs werden Grundkenntnisse
von Windows, Word, Internet und E-Mails
vorausgesetzt.

Eine Fortsetzung ist geplant (1 Termin/
Monat)

Termin:

Mittwoch, 26.02.2020, 9:15 bis 12:15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 23,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Computerclub
Leitung: Volkmar Ddring

Friihjahrsputz fiir den PC SB
Leitung: Volkmar Déring

In diesem Kurs spiiren wir Duplikate von
Fotos, Briefen und anderen persénlichen
Dateien auf, um diese entweder zu l6schen
oder geordnet zu archivieren. AuBerdem
erfahren Sie, wie man die Festplatte von
unnétigen Dateien bereinigt und damit
mehr freien Speicherplatz schafft, welche
Programme (Apps) entbehrlich sind und wie
man solche deinstalliert. Oftmals werden
dadurch Systembremsen aufgespiirt und
das System Ihres PCs wird wieder flott.
Termin:

Mittwoch, 25.03.2020, 17:30 bis 20:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 23,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Ziel des Kurses ist, einen Uberblick tiber die
Méglichkeiten des Betriebssystems Win-
dows 10 zu bekommen und Grundfunktio-
nen (Desktop-Oberflache, Explorer, wichti-
ge Einstellungen...) einzutiben. Ein eigenes
Gerdt kann mitgebracht werden.

Beginn: 17.02.2020

Termine:

5mal montags 19.30 bis 21.00 Uhr

Windows 10 (A6) - der

versténdliche Einstieg 1
Leitung: Gerhard Kohrt



VHS T

Die VHS Geesthacht bietet jahrlich ca. 450 Kurse in
Bereichen Gesellschaft, Kultur und kiinstlerisches
Gestalten, Gesundheit, Sprachen, Grundbildung und
Integration, berufliche Bildung und IT an.

Isabel Bogdan liest aus ihrem neuen Roman
"LAUFEN"

Isabel Bogdan beschreibt mit groRem
EinfUhlungsvermdgen den Weg einer Frau, die nach
langer Zeit der Trauer wieder Mut fasst und ihren
Lebenshunger und Humor zurtckgewinnt.

Eintritt: 10 Euro, 26.02.2020, 19.30 Uhr

Kalligrafie - Die Welt der schonen und schrillen
Buchstaben

Die Inspiration und die Anwendung verschiedener
Techniken zum Erlernen der Schrift stehen im
Vordergrund. Sie kbnnen nach Abschluss des Kurses
eigene Karten oder Urkunden schreiben.

Ab 12.02.2020, 16 - 18.15 Uhr, 6 Termine oder

Ab 12.02.2020, 18.30 - 20.45 Uhr, 6 Termine

Ganzheitliches Gedachtnistraining - Workshop:
Lernen ... ein Leben lang!

Sie steigern Ihre Gedachtnisleistung, lhre Lernfahigkeit,
Ihr Wohlbefinden und bauen Stress ab.

2. und 9.03.2020, 10 - 11:30 Uhr

Workshop: Wie speichert das Gedachtnis?

Gonnen Sie sich den Spal}, anhand eines Beispiels zu
sehen, wie |hr Gehirn speichert.

15.06.2020, 10 - 11.30 Uhr

Tipps rund um Ernahrung, Kochen und Einkaufen
Intervallfasten 24.02.2020, 19 - 20.30 Uhr
Dauerhaft schlank ohne Verbote, ab 19.02.2020,

19 - 20.30 Uhr, 10 Termine

Kochen ohne Kohle, 27.02., 26.03. oder 23.04.2020,
19 - 22 Uhr

Fix gekocht - schnelle Rezepte fiir den Alltag
19.03., 27.04. oder 8.06.2020, 18.30 - 21.30 Uhr

SALSATION®

Salsation kombiniert funktionales Training mit
Tanzelementen des lateinischen Rhythmus, wobei der
ganze Korper trainiert wird.

Ab 10.02.2020, 20.15 - 21.15 Uhr, 13 Termine

Neugierig geworden? Das vielfdltige Programm der
VHS Geesthacht finden Sie unter
www.vhs-geesthacht.de

Volkshochschule Geesthacht gemeinnutzige GmbH

Staatlich anerkannter Trager der Weiterbildung

Zertifiziert nach AZAV

m
]
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Schulabschliisse

Vorbereitungskurse ab 24.08.2020, um den ersten
allgemeinbildenden Schulabschluss und den mittleren
Schulabschluss nachtraglich im Sommer 2021 zu
erwerben.

Aufnahmegesprache finden nach Vereinbarung statt.

Individuelle Weiterbildungsberatung fiur Erwachsene
Die Beratung erfolgt kostenfrei, tragerunabhangig und
kundenorientiert - gemaf lhrer persdnlichen
Fragestellung, Termine nach Vereinbarung.

Weiterbildungen fiir Mitarbeiter/innen in
Kindertagesstatten und Kindergarten

Sie finden diese Weiterbildungsangebote auf unserer
Internetseite www.vhs-geesthacht.de

Erstellen Sie lhre erste eigene Homepage

Von der Registrierung von Domain und Webspace Uber
Planung und Gestaltung bis hin zur ersten kleinen
fertigen Webseite oder Blog.

Ab 5.03.2020, 18.30 - 21.45 Uhr, 4 Termine

Bildungsurlaube

Den Biiroalltag meistern

mit Microsoft Office 2013 und Windows 10
11.-15.05.2020, 8.30 - 15.30 Uhr

Xpert-Business Finanzbuchfiihrung |
17.-21.02.2020, 9 - 16 Uhr

Fotografieren mit dem Smartphone: Bedeutung und
Einsatz im Beruf und Alltag in einer digitalen Welt
15.-19.06.2020, 9.30 - 16.30 Uhr

Brush up Your Business English - Level A2/B1
25.-29.05.2020, 8.30 - 15.30 Uhr

Kreative Malschule/Intensivkurs Malen und Zeichnen
22.-26.06.2020, 9 - 16 Uhr

Firmen- und Inhouse-Schulungen

z. B. Microsoft Office, Individuelles Sprachtraining,
Lernférderung, Betriebliche Gesundheitspravention
u.v.m..

Volkshochschule Geesthacht gGmbH,
Buntenskamp 22, Zugang Rathausstr. 58,

21502 Geesthacht

Tel.: 04152 4622, E-Mail: info@vhs-geesthacht.de
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Computerraum der Ge-
meinschaftsschule Molin,
Auf dem Schulberg.
Gebuhr: 33,00 € (bei 8
Teiln.) zzgl. 10,00 € PC-
Benutzung

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Windows 10 (AG) - der

versténdliche Einstieg 2
Leitung: Gerhard Kohrt

Ziel des Kurses ist, einen Uberblick {iber die
Méglichkeiten des Betriebssystems Win-
dows 10 zu bekommen und Grundfunkti-
onen (Im Internet unterwegs, Emails, niitz-
liche Anwendungen, ...) einzuliben. Ein
eigenes Gerdt kann mitgebracht werden.
Termine:

5mal montags 18.00 bis 19.30 Uhr
Computerraum der Gemeinschaftsschule
Molin, Auf dem Schulberg.

Beginn: 20.04.2020

Termine: 5mal montags 19.30 bis 21.00 Uhr
Computerraum der Gemeinschaftsschule
Molln, Auf dem Schulberg.

Gebiihr: 33,00 € (bei 8 Teiln.) zzgl. 10,00 €
PC-Benutzung

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Mein Notebook
und Windows 10

Leitung: Volkmar Ddring

Gibt es auch bei Ihnen Irritationen mit dem
Umstieg auf Windows 10?

Dieser Kurs soll zum besseren Kennenler-
nen des aktuellen Betriebssystems beitra-
gen und thematisiert hauptsdchlich die
Veranderungen im Vergleich zu friiheren
Windows-Versionen. Das Anpassen des
Startmenis (Kacheloberflache), Festlegen
von Standard-Apps und LAN-/WLAN- Ein-
stellungen gehéren genauso dazu wie das
Einrichten des Desktops und die Gestal-
tung des Sperrbildschirmes. AuBerdem er-
fahren Sie, wie man sich bei unbekannten
Meldungen des PCs verhalten sollte.

Bitte bringen Sie das eigene Notebook mit
Windows 10 mit!

Termine: Mi., 29.01. und Fr., 31.01.2020,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Geblhr: 34,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Biiropraxis fiir Frauen
mit MS-OFFICE 2019

- kompakt am Vormittag
Leitung: A. Hartung

In Kooperation mit der Gleichstellungs-
beauftragten des Amtes Hohe Elbgeest
Sie méchten wieder in den Beruf einsteigen
und deshalb ihre MS-Office-Kenntnisse ins-
besondere in WORD und EXCEL auffrischen.
Dieser Kurs zeigt Ihnen u.a. wie man mit
WORD Dokumente gestalten, sie geordnet
abspeichern oder fiir den Versand per MS-

Outlook aufbereiten kann.

Das Arbeiten mit Tabellen wird anhand von
Beispielen in WORD und EXCEL erlernt.
Dazu gehdren auch das Sortieren und Filtern
von Adressen, um sie gezielt in Serienbrie-
fen einzusetzen. Zahlreiche Ubungen sollen
Ihnen helfen Sicherheit im Arbeitsalltag mit
MS-Office zu erlangen. Dadurch gelingt es
einfacher und effizienter zu arbeiten.
Beginn: 03.03.2020

Termine: Dienstag bis Donnerstag 08:30 bis
11:30 Uhr und Freitag 08:30 bis 10:45 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebiihr: 55,50 €- bereits ermaBigt durch
die Gleichstellungsarbeit des Amtes Hohe
Elbgeest

Kurs AN 502 26

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Outlook 2019 - Grundiagen

der digitalen Kommunikation
Leitung: F. Paetzel

DA

Dieser Kurs wendet sich an alle, die bisher
noch nicht oder nur wenig mit der digita-
len Kommunikation mit Outlook gearbeitet
haben. Ob beruflich oder privat - Outlook
ist das perfekte Instrument fiir ihre Biro-
organisation. Kursinhalte sind die kom-
fortable Terminplanung mit der Kalender-
funktion und das Anlegen von Kontakten
nach sinnvollen Kriterien, die Nutzung der
speziellen Vorteile des Email-Programms.
Auch das Einrichten des Outlookkalenders
auf dem Handy wird gezeigt.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: 11.02.2020

Termine:

2mal dienstags, 18:00 bis 20:15 Uhr

Kurs AN 502 30

Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebiihr: 34,20 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Telefon 0170/ 246 17 90

Sie wollen mit WORD mehr als nur "reinen”
Text schreiben. In diesem Kurs erfahren Sie
mehr Uber das sinnvolle und effiziente Ar-
beiten mit Tabellen, Formatvorlagen, Text-
feldern und anderen grafischen Elementen,
das Erstellen von Formularen und die An-
wendung von verschiedenen Schreibschutz-
varianten, sowie weitere kreative Mdglich-
keiten, z.B. flir kurze Prasentationen.
Grundkenntnisse in WORD sind nicht er-
forderlich.

Beginn: 06.03.2020

Termine:

4mal freitags, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebiihr: 68,40 €

Workshop WORD 2019
- mehr als nur Textverarbeitung
Leitung: A. Hartung

Kurs AN 502 25

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de
Auskunft zum Kurs unter 0170/ 246 17 90

Word bietet eine Vielzahl von Mdglichkei-
ten, Texte komfortabel zu gestalten. In die-
sem Lehrgang werden alle grundlegenden
Textverarbeitungsfunktionen  behandelt,
die Sie bendtigen um erfolgreich einen
Text bzw. Ihre Korrespondenz zu gestalten:
Texte erstellen, bearbeiten und gestalten:
- Texte erstellen, bearbeiten und gestalten
(Absatz-, Seitenformatierung, Aufzdhlung,
Nummerierung)

- Tabellen einrichten und bearbeiten

- Text in Spalten umwandeln

- Kopf und FuBzeilen einrichten

- Seitenlayout anpassen.

Jedem Teilnehmer wird ein eigener PC mit
Internetzugang zur Verfiigung gestellt
Beginn: 04.02.2020

Termine:

8mal dienstags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule MélIn, Auf dem Schulberg

Gebiihr: 52,00 € (bei 6 Teiln.)

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

MS Word 2016

Schritt fiir Schritt (AG)
Leitung: Gerhard Kohrt

Word fiir Fortgeschrittene
- Special

Serienbriefe

Leitung: Barbara MeiBner

SB

In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie mit
Tabulatoren arbeiten, Adresslisten anlegen
und sortieren sowie Serienbriefe erstellen.
Termin:

Samstag, 11.04.2020, 9:00 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 28,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Word fiir

Fortgeschrittene - Special
Gestaltung einer Online-Bewerbung
Leitung: Barbara Meifner

Sie haben ihre Bewerbung inhaltlich ausfor-

muliert. Wie kénnen sie diese nun mit Hilfe

von Word perfekt prasentieren? Wie ist es

lhnen mdglich, lhre gesammelten *.pdf-Da-

teien, wie Zeugnisse, Lebenslauf usw. in ein

Dokument zusammenfihren und per Email

zu versenden?

In diesem Kurs lernen Sie die daflr notwen-

digen Schritte kennen, wie z. B.:

- das Arbeiten mit Tabulatoren (z. B. erfor-
derlich fiir den Lebenslauf)

- das Einfligen von Fotos/Objekten (fiir das
Deckblatt)

- die Gestaltung von Seitenrédndern und Sei-
tenumbriichen

- das Arbeiten mit der Kopf- und FuBzeile.

- Abspeichern Ihrer Dateien im *.pdf-For-
mat, Zusammenfiihren in ein komplettes
Dokument und Versand per Email

EDV

Termin:

Samstag, 09.05.2020, 9:00 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 28,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

EXCEL ist ein Tabellenkalkulationspro-
gramm, mit dessen Hilfe umfangreiche Re-
chenoperationen, wie z.B. Kostenanalysen,
Statistiken durchgefihrt und grafisch dar-
gestellt werden kdnnen.

Lehrgangsinhalt:

Aufbau, Arbeits- und Funktionsweise des
Programmes

Tabellen erstellen, formatieren, drucken
Formeln und Funktionen anwenden
Tabellen und Kalkulationen grafisch darstellen

Autofunktionen

Der Kurs wendet sich an alle, die grundle-
gende Techniken einer Tabellenkalkulation
erlernen wollen. Dazu gehodren einfache
Berechnungen, Umgang mit Formeln und
Funktionen, Erstellen von Diagrammen so-
wie das Verkniipfen von Werten. Das Spei-
chern der Excel-Mappe als PDF-Dokument
sowie das Versenden per Mail als Anhang
runden das Kursangebot ab.

Beginn: 07.02.2020

Termine:

4mal freitags, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebihr: 68,40 €

Kurs AN 502 18

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Telefon 0170/ 246 17 90

Der Kurs wendet sich an alle die ihre
Grundkenntnisse vertiefen und erweitern
wollen. Dazu gehéren das Erlernen wei-
tergehender Funktionen, der Einsatz des
Funktionsassistenten, die Nutzung ein-
facher Datenbankfunktionalitdten sowie
das Arbeiten mit verkniipften Tabellen und
Arbeitsblattern. Der vorherige Besuch des
Grundlagenkurses ist wlinschenswert.
Beginn: 24.04.2020

Termine:

3mal freitags, 17:00 bis 19:15 Uhr

Kurs AN 502 20

Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebiihr: 51,30 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Telefon 0170/ 246 17 90

Excel 2019

- Grundlagen
Leitung: A. Hartung

Excel 2019
- Vertiefung

Leitung: Andreas Hartung



MS EXCEL 2016
fiir Anfinger (AG)
Leitung: Gerhard Kohrt

Dieser Lehrgang bietet einen umfassenden

Einstieg in die Tabellenkalkulation mit MS-

Excel 2016. Es werden die grundlegenden

Funktionen sowie einfache Formeln und

Berechnungen erldutert und durch prakti-

sche Ubungen verfestigt. Dariiber hinaus

werden aus den Tabellen umfassende Dia-

gramme erstellt.

Inhalte

- Aufbau einer Kalkulationstabelle in Excel

- Formatieren von Zellbereichen

- Speichern und Ausdrucken von Daten und
Ergebnissen

- Darstellung der Ergebnisse in Diagrammen

- einfache Formeln und Funktionen mit dem
Funktionsassistenten erstellen

- Berechnungen durchfihren.

Jedem Teilnehmer wird ein eigener PC mit

Internetzugang zur Verfligung gestellt. Da-

her erhéht sich die Horergeblihr um eine

Benutzungsgebihr von 25,00 €.

Beginn: nach Absprache

Termine:

5mal donnerstags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Computerraum der Gemeinschafts-

schule MélIn, Auf dem Schulberg

Gebihr: 33,00 € (bei 6 Teiln.)

zzgl. 25,00 € PC-Benutzung

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 4542 /896 60

Einfiihrung in Excel 2016
Leitung: Dr. Herwig Nothel

Eine Einflhrung in die Handhabung der
wichtigsten Funktionen des Tabellenkal-
kulationsprogramms MS Excel 2016:
Folgende Themen werden behandelt:
Aufbau- und Arbeitsweise des Pro-
gramms, Tabellen erstellen, formatieren
und Layout-Gestaltung, sortieren von Da-
ten, Formeln und Funktionen anwenden,
Tabellen und Kalkulationen grafisch dar-
stellen, Autofunktionen.

Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im
Betriebssystem Windows 7 haben. Fir je-
den Teilnehmer steht ein eigener PC zur
Verfiigung.

Beginn Kurs 110: 24.02.2020

Termine: 5mal montags, 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebihr: 42,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04544/1619

Dieser Kurs ermdglicht euch einen ersten
Einstieg in die Grundlagen des Programms.
Wir erstellen und formatieren Tabellen, fiih-
ren Berechnungen durch und présentieren
die Ergebnisse in Diagrammform.

Viele Beispiele und eine leicht verstandliche
Sprache fiihren euch zum Erfolg.

Termin:

Samstag, 22.02.2020, 9:30 bis 14:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 29,30 € (SchiilerermaBigung be-
reits berlicksichtigt)

Grundkurs in Excel

fiir Schiiler*innen
Leitung: Barbara MeiBner

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Dieser Kurs ermdglicht Ihnen einen ersten
Einstieg in die Grundlagen des Programms
Wir erstellen und formatieren Tabellen, fih-
ren Berechnungen durch und prasentieren
die Ergebnisse in Diagrammform.

Sie erlernen die weitere Verwendung der
Dateien im Biiroalltag: Ablage, E-Mail...
Viele Beispiele und eine leicht verstandliche
Sprache fihren Sie zum Erfolg.

Beginn: 21.02.2020

Termine: 2mal freitags, 16:30 bis 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Professionelles Prasentieren

mit PowerPoint 2019
Leitung: A. Hartung

Grundkurs in Excel

fiir Erwachsene
Leitung: Barbara MeiBner

Der Kurs wendet sich an alle, die grund-
legende Techniken eines Prdsentations-
programms erlernen wollen. Dazu gehdren
das Erstellen und Gestalten von Textfel-
dern, einfiigen von Grafiken, gestalten von
Folien und Folientibergangen. AuBerdem
wird das Einbinden von Links (Internet)
und anderen Programmen gezeigt. Das
Speichern der Datei als PDF-Dokument
sowie das Versenden per Mail als Anhang
runden das Kursangebot ab.

Termin:

Samstag, 22.02.2020, 9:00 bis 14:00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebihr: 38,00 €

Kurs AN 502 12

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Andreas Hartung
0170/ 246 17 90

Die gelungene
PC-Présentation (AG)
Leitung: Gerhard Kohrt

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit dem
Prasentationsprogramm PowerPoint 2016
Prasentationen erstellen. Alle wichtigen
Funktionen werden geiibt und angewen-
det. Auch der Austausch mit anderen Pro-
grammen und das Einbinden von Multime-
dia ist Bestandteil des Kurses.
Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.
Beginn: 12.02.2020

Termine:

7mal mittwochs, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule MélIn, Auf dem Schulberg

Gebihr: Euro 50,00 (bei 6 Teilnehmern)
VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Einfiihrung in
Powerpoint 2016
Leitung: Dr. Herwig Néthel

Eine Einflihrung in die Handhabung der
wichtigsten Funktionen des Prasentations-
programms MS-Powerpoint 2016. Folgen-
de Themen werden behandelt: Aufbau,
Arbeits- und Funktionsweise des Program-
mes, erzeugen von Texten, Grafiken und
Diagrammen, optische Gestaltung der Ele-
mente, Bildschirm- und Folienprdsentation
Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im Be-
triebssystem Windows 10 haben.

Fiir jeden Teilnehmer steht ein eigener PC
zur Verfiigung.

Beginn Kurs 111: 20.04.2020

Termine: 3mal montags, 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebuhr: 24,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04544/1619

Kursbeschreibung siehe oben (Kurs 111, RZ)
Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im Be-
triebssystem Windows 8.1 haben.

Fir jeden Teilnehmer steht ein eigener PC
zur Verfiigung.

Beginn Kurs 112: 12.03.2020

Termine:

3mal donnerstags, 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: GroB Gronau, Waldschule

Gebiihr: 24,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04544/1619

Dieser Kurs erméglicht euch einen ersten
Einstieg in die Grundlagen des Programms.
PowerPoint unterstiitzt euch bei der Prasen-
tation eures Referats in der Schule. Dafiir
lernt ihr viele verschiedene Gestaltungsmdg-
lichkeiten flr Texte, Grafiken, Diagramme
und Hintergriinde kennen. Hilfsmittel dafir
kénnen unter anderem sein: vorgegebene
Layouts und Formatvorlagen, ebenso wie
Folienlibergange und Animationseffekte, die
der Présentation einen kleinen, aber feinen
Kick geben kdnnen. Zudem wird euch ver-
mittelt, wie ihr Verknipfungen zu anderen
Dateien herstellen kénnt oder auch eine oder
mehrere Seiten mit Musik hinterlegen kénnt.
Termin:

Samstag, 14.03.2020, 9:30 bis 14:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 29,30 € (SchillerermaBigung be-
reits berlicksichtigt)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Dieser Kurs ermdglicht lhnen einen ersten
Einstieg in die Grundlagen des Programms
PowerPoint unterstiitzt Sie bei der Pra-

Einfiihrung in
Powerpoint 2010 (GroB Grénau)
Leitung: Dr. Herwig Néthel

Grundkurs in Power Point

fiir Schiiler*innen
Leitung: Barbara MeiBner

Grundkurs in PowerPoint

fiir Erwachsene
Leitung: Barbara MeifBner

sentation Ihres Vor-

trags. Daflr lernen

Sie viele verschiedene
Gestaltungsmdoglich-

keiten fir Texte, Gra-

fiken, Diagramme und

Hintergriinde kennen. Hilfsmittel daftir
kénnen unter anderem sein: vorgegebene
Layouts und Formatvorlagen, ebenso wie
Folieniibergdnge und Animationseffekte,
die der Prasentation einen kleinen, aber
feinen Kick geben kénnen. Zudem wird Ih-
nen vermittelt, wie Sie Verknlpfungen zu
anderen Dateien herstellen kénnen oder
auch eine oder mehrere Seiten mit Musik
hinterlegen kdnnen.

Beginn: 13.03.2020

Termine:

2mal freitags, 16:30 bis 19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebuhr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie haben eine Digitalkamera und wollen
ihre Bilder gern bearbeiten, per Email ver-
senden oder ein Fotobuch erstellen? Dann
sind Sie bei uns richtig! Grundkenntnisse
am PC sind Voraussetzung.

Bitte bringen Sie lhre Kamera und ein USB-
Kabel mit sowie ca. 50 Fotos auf USB-Stick
oder CD mit.

Beginn Kurs 107.1: 12.02.2020

Termine:

5mal mittwochs, 10:00 bis 12:00 Uhr
Beginn Kurs 107.3: 15.04.2020

Termine:

5mal mittwochs, 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, PC-Raum
Gebiihr: je 42,00 € zzgl. 5,00 € Material-
kosten

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04541/840102

Digitale Fotografie
und Fotobuchgestaltung

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Digitale Fotos - Fotoalbum
und weitere Ideen
fiir Ihre Bilder

Leitung: Barbara MeiBner

SB

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie ein Fo-
toalbum im eigenen Design erstellen und
ein Fotobuch anlegen. Mit Hilfe von frei zu-
ganglicher Software lassen sich viele Ideen
rund um lhre Fotos verwirklichen. Sie er-
halten im Kurs einen cewe-Gutschein iiber
21,95 €, den Sie direkt fiir Ihr personliches
Fotobuch einlésen kénnen.

Bitte bringen Sie Ihre Digitalkamera, Fotos
auf Speicherkarte oder USB-Stick sowie das
USB-Kabel mit.

Beginn: 07.02.2020

Termin:

2mal freitags, 9:00 bis 12:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude
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GebUhr: 50,40 € (cewe-
Gutschein enthalten,
$.0.)

VHS Schwarzenbek

Tel. 04151/5388

Anmeldung  schriftlich
(Formular letzte Seite oder www.vhs-
schwarzenbek.de)

HTML und CSS m

- Einfiihrung
Leitung: Gerhard Kohrt

In diesem Kurs wird eine eigene Webseite
erstellt. Die Teilnehmer erlernen Grund-
kenntnisse der Seitengestaltungssprache
HTML und lernen die Formatierung mit CSS.
Sie lernen die Erstellung von Navigations-
elementen und den Einbau von Medien wie
z. B. Fotos. Es werden nur kostenlose Pro-
gramme aus dem Freewarebereich benutzt.
Sie arbeiten an lhrem eigenen Rechner.
Termin:

Samstag, 23.05.2020 und Sonntag,
24.05.2020, jeweils von 10.00 bis 16.00
Uhr (Mittagspause).

Ort: Gemeinschaftshaus MolIn, SeestraBe 47
Gebihr: 80,00 € -keine ErmaBigung-.

Die Kursgebiihren sind bis 10.05.2020 auf
das Konto der VHS (IBAN: DE18 2305 2750
1005 3207 78) bei der Kreissparkasse Her-
zogtum Lauenburg einzuzahlen. Die Einzah-
lung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Einfiihrung in HTML .

L RZ
und GSS - so erstellen Sie ihre
eigene Internetseite

Leitung: Mirko Marek

Sie erlernen den grundlegenden Aufbau von
Internetseiten mithilfe von HTML und CSS.
Teilnehmer dieses Seminars erlernen schritt-
weise den Aufbau von eigenen Internetseiten.
Voraussetzung: Gute Internetkenntnisse
und Grundlagen in der PC-Bedienung
Termine Kurs 105;

Samstag,14.03.2020, 15:00 bis 17:00 Uhr
und Sonntag, 15.03.2020,15:00 bis 17:00
Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebihr: 24,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen mirko@marek-online.de

www.sh.kursportal.info

SH RY¥ 5555,
A

Sicherheit im Internet
Leitung: Benjamin Neuber

Der Breitbandanschluss zu Hause, die mo-
bilen Daten auf dem Handy und offene
WLANSs ermdglichen es rund um die Uhr
im Internet zu surfen. Dies ist aufgrund
der schier unbegrenzten Mdglichkeiten
in vielen Féllen nétig. Durch den stetigen
Onlinezugang, die Unsicherheit von An-
wendern und diversen Schwachstellen
gestalten sich aber auch der Datenraub
und die Verteilung von Schadsoftware
fir Kriminelle sehr einfach. Dieser Kurs
soll Ihnen die mdglichen Gefahren im In-
ternet bewusst machen. Es werden Ihnen
Grundkenntnisse im Umgang mit Viren,
Trojanern und ,Datendiebstahl” (Social
Engineering) vermittelt.

Termin Kurs 1:

Mittwoch, 05.02.2020, 18:00 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 2:

Mittwoch, 11.03.2020, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 11,40 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Wirtschaftsenglisch siehe Sprachen
in Dassendorf

Lehrbuch: Salam! neu A1 - A2, Klett Verlag,
Lektion 12

Es werden die wichtigsten sprachlichen
Kenntnisse fiir Alltagssituationen vermit-
telt und ausgewahlte Kapitel der Gram-
matik behandelt. Unser Schwerpunkt
liegt auf der Kommunikation, wobei
unterschiedliche Vorkenntnisse der Teil-
nehmenden erwiinscht und auch berei-
chernd sind. Neue Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 55,20 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Planen Sie eine Reise nach China? Oder
haben Sie aus beruflichen Griinden vor
Chinesisch zu lernen? Dieser Workshop er-
mdglicht lhnen eine erste Anndherung an
die chinesische Sprache, Schrift und Kultur.

Arabisch

- fiir Fortgeschrittene
Leitung: Ibrahim Farag

Chinesisch - Workshop

fiir Anfinger
Leitung: Lin Lin Bulla

Termin:

Samstag, 15.02.2020, 10:00 bis 15:00 Uhr
(1 Stunde Mittagspause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 22,10 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Planen Sie eine Reise nach China? Oder
haben Sie aus beruflichen Griinden vor Chi-
nesisch zu lernen? Dieser Kurs ermdglicht
lhnen eine erste Anndherung an die chine-
sische Sprache, Schrift und Kultur.

Beginn: 25.02.2020

Termin:

10mal dienstags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 55,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Haben Sie bereits Grundkenntnisse in der
chinesischen Sprache erworben und méch-
ten diese ausbauen?

Bitte melden Sie sich bei uns, dann planen
wir einen Kleingruppenkurs.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Lehrbuch: "Dansk for dig" Klett Verlag
Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Gebiihr: 52,00 € (bei 6 Teiln.)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 04543 /89 12 25

Chinesisch fiir Anfinger
Leitung: Lin Lin Bulla

Chinesisch

mit Vorkenntnissen
Leitung: Lin Lin Bulla

Dinisch fiir Anfinger

ohne Vorkenntnisse
Leitung: Irene Ddrpinghaus

Dénisch
fiir Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen

Leitung: Henny Mau,
Tel. 04104/6908825

Sie konnen einfache Satze verstehen und
verwenden.

Wir arbeiten nach dem Lehrbuch ,Vi snak-
kes ved!” ab Lekt. 10

Beginn: 23.01.2020

Termine:

15mal donnerstags, 17:00 bis 18:30 Uhr
Ort: Augustinum, Miihlenweg 1, 21521 Au-
miihle

GebUhr: 90,00 €

VHS Aumthle / Wohltorf Tel. 04104 / 80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Sprachen

Diénisch fiir Anfinger

mit Vorkenntnissen
Leitung: Irene Dérpinghaus

Lehrbuch ,Dansk for dig” Klett Verlag
Beginn: 13.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Grund- und Gemeinschaftsschule
Stecknitz, Berliner Str. 20 in Berkenthin
Gebiihr: 40,00 € (38,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Dérpinghaus,

Tel. 04543/891225

Dénisch
fiir Fortgeschrittene
- Dansk samtale

Leitung: Henny Mau,
Tel. 04104/6908825

Vi leeser forskellige tekster og holder sma
opleeg.

Beginn: 22.01.2020

Termine:

15mal mittwochs, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: DRK-Raum, Biirgerstr. 35, 21521 Aumiihle
Gebiihr: 90,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: Klaus og Kristian

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molin, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 39,00 € (bei 8 Teiln.)

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 4543 /89 12 25

Dénisch

mit Vorkenntnissen
Leitung: Irene Dérpinghaus

Dénisch

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Irene Dorpinghaus

Lehrbuch ,Dansk for dig”, A. Jonk

Beginn: 12.02.2020

Termine:

10mal mittwochs, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort:  Grund- und Gemeinschaftsschule
Stecknitz, Berliner Str. 20 in Berkenthin
Geblihr: 40,00 € (38,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Ddrpinghaus,

Tel. 04543/891225

Ergdnzend zu den Sprachkursen fiir Fliicht-
linge, sucht die Volkshochschule Biichen-
Gudow eV. "Sprachpaten" zum Wieder-
holen und Vertiefen des Unterrichtsstoffes
(mit Einzelpersonen oder Kleingruppen).
Kontaktaufnahme und Sprachpatenvermitt-
lung unter Tel. 04155 / 2608 oder Info@
vhs-buechen-gudow.de

vhs Blichen-Gudow e.V.

Sprachpaten gesucht!



Sprachen

Deutsch

als Fremdsprache (AG)
Leitung: N.N.

Im Mittelpunkt des Unterrichts steht neben
dem Erwerb der Grundkenntnisse der deut-
schen Sprache die Fahigkeit, sich in alltagli-
chen Situationen zurechtzufinden.
Vorbesprechung und Beginn: 21.04.2020
Termine:

10mal dienstags, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 39,00 € (bei 8 Teiln.)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Deutsch

als Fremdsprache
- fiir Anfdnger

mit Vorkenntnissen

Leitung: Monika Buddrus

Wenn Sie jemanden kennen, der
Deutsch lernen méchte, weisen Sie
ihn bitte auf dieses Angebot hin.
Stufe Al

Die sichere Beherrschung der lateinischen
Schrift ist Voraussetzung. Bitte lassen Sie
sich vor Kursbeginn von uns beraten.
Beginn: 13.01.2020

Termine: montags 13:00 bis 15:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 72,00 € fiir einen 10-Wochen-Kurs
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Deutsch
als Fremdsprache
- fiir Fortgeschrittene B1

Leitung: Helga Kaul-Petrasch-Dietz

Beginn: 09.01.2020

Termine: fortlaufend donnerstags,

14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 64,80 € fiir einen 10-Wochen-Kurs
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular

letzte Seite oder www.
vhs-schwarzenbek.

de)

Deutsch
als Fremdsprache
- fiir Fortgeschrittene B2

Leitung: Helga Kaul-Petrasch-Dietz

Lehrbuch: Mittelpunkt B2, Klett Verlag
Vorkenntnisse (B1-Niveau) werden voraus-
gesetzt.

Beginn: 09.01.2020

Termine: fortlaufend donnerstags,

16:45 Uhr bis 18:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 48,00 € fir einen 10-Wochen-Kurs
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie mochten Englisch lernen oder auffrischen?
Sie haben keine oder nur geringe Vorkennt-
nisse? Dann kommen Sie in unsere kleine
Gruppe am Vormittag. Sie lernen miteinander
Englisch sprechen und Lesen und entdecken
dabei Spass an dieser Weltsprache.

Beginn; 11.02.2020

Termine: 10mal dienstags, 9:30 - 11:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Kréppelshagen, Schul-
weg 1

Gebiihr: 72,00 € bei mind. 8 Teilnehmenden
Kurs AN 406 03

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs unter 040/ 720 80 10

Einfiihrung in die Sprache ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 13.02.2020

Termine:

Englisch fiir Anfinger

- Good morning!
Leitung: A.-M. Hofmann

Englisch fiir Anfinger 1
Leitung: N.N.

10mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
GebUhr: 39,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Englisch

fiir Anfinger 2
Leitung: N. N.

Vorkenntnisse aus einem Anféngerkurs oder
geringe Schulkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 12.02.2020

Termine:

10mal mittwoch, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Gebihr: 39,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04542 /896 60

Englisch
fiir Anfanger (A1/A2)
Leitung: Kathrin Tiedemann

Das Schulenglisch vergessen und nicht
mehr angewendet? In diesem Kurs frischen
wir lhre Kenntnisse auf. Héren und Spre-
chen und natirlich der SpaB sollen dabei im
Vordergrund stehen.

Unterrichtsmaterial: Wird zu Kursbeginn
bekannt gegeben

Beginn Kurs 217: 10.02.2020

Termine:

14mal montags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 35
Gebiihr: 76,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 0451/61127790

Die VHS Lauenburg bietet einen neuen Eng-
lischkurs an fiir alle, die ihr Schulenglisch
gerne etwas auffrischen mdchten, egal

wie lange die Schulzeit
schon

Englisch
- mit Vorkenntnissen
Leitung: Jutta Peper-Walter

Sprachen
In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirt-
schaft und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa
und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern im-
mer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.
Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren
zu den vom Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen des lebensbe-
gleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstltzen die
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel
4Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen
und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern. Fremdsprachen sind
zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden.
Sprachkompetenz erméglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu ver-
folgen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und fordern die Offenheit fir andere Kulturen. Sprachkennt-
nisse gelten als Schlussel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fir
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration
zu befordern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse set-
zen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fur
Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER
beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht
fur einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Foto: pathdoc/Shutterstock

zurlick  liegt.  Der
Schwerpukt in diesem
Kurs liegt auf alltagli-
chen Situationen, wie
bspw. Restaurant-Be-
suche, sportliche Akti-
vitaten, Wegbeschreibungen etc. So kon-
nen sich die Teilnehmer vielleicht schon
im nachsten Urlaub ein wenig besser
verstandigen. An erster Linie steht dabei
jedoch der SpaB3 an der Sprache und am
Sprechen.

Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS Raum 1, Albinusstral3e 24
Gebiihr: 80,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-482

Englisch am Vormittag:
Einsteiger mit

geringen Vorkenntnissen
Leitung: Wolfgang Fuhrhop

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger mit
geringen Vorkenntnissen, die die englische
Sprache in einer lockeren und entspannten
Atmosphare von Beginn an erlernen moch-
ten. Inhaltlich geht es in erster Linie um
die Befahigung, sich in Alltagssituationen
mitteilen zu kénnen. Neue Teilnehmer sind
herzlich willlkommen.

Beginn: 09.01.2020

Termine:

20mal donnerstags, 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Geblihr: 78,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch Aufbaukurs (A2)
Leitung: Kathrin Tiedemann
Sie verfligen Uber geringe Vorkenntnisse
und wollen die englische Sprache sys-
tematisch lernen? Ausgehend von den
alltaglichen Situationen werden die wich-
tigsten Satzbaumuster erarbeitet und im
Gespréach gefestigt. Es wird ein Grund-
wortschatz vermittelt, mit dem einfache
alltagliche Sprechabsichten ver-
wirklicht werden kdnnen.
Unterrichtsmaterial:
Wird zu Kursbe-
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ginn bekannt gegeben.
Beginn: 10.02.2020
Termine: 14mal montags
Kurs 218.1:
15:00 bis 16:30 Uhr
Kurs 218.2:

16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 35

Gebtihr: 76,00 € je Kurs

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Kursinformationen: Tel. 0451/61127790

Kursbeschreibung siehe oben (Kurs 218.1
und 218.2, RZ).

Beginn Kurs 219: 11.02.2020

Termine:

14mal dienstags, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Waldschule, GroB Grénau, Tannenred-
der 2

GebUhr: 76,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen: Tel. 0451/61127790

Englisch Aufbaukurs
(GroB Grénau)
Leitung: Kathrin Tiedemann

Englisch am Vormittag
fiir Anfanger mit

geringen Vorkenntnissen
Leitung: Sabine Klaas

Lassen Sie sich beruflich und auf Reisen
nicht abhangen. Erwerben Sie grundlegen-
de Englischkenntnisse.

Beginn: 06.02.2020

Sprachkurssystem

C2

Termine:

10mal donnerstags, 11:15 bis 12:45 Uhr
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebiihr: 45,00 €

vhs Buichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin Tel.

04155/5657

Englisch fiir Anfinger .
; , Y}

mit guten Vorkenntnissen

- Fortsetzungskurs XIV

Leitung: Angela Wilckens

Lehrbuch: Network Now A2.2, Klett Spra-
chen GmbH (ISBN 978-3-12-606593-1, ab
Unit 6

Beginn: 13.01.2020

Termine: 4mal montags, 09:30 bis 11:30
Uhr (15 Min. Pause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 26,10 € (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Englisch fiir Anfinger
mit guten Vorkenntnissen
- Fortsetzungskurs XV

Leitung: Angela Wilckens

Niveau A2/B1

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
Beginn: 10.02.2020

Termine:

4mal montags, 09:30 bis 11:30 Uhr

(15 Min. Pause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-

Goethe Kleines Sprachdiplom,
Cambridge CPE

Sie kdnnen sich spontan, sehr
flieBend und differenziert
ausdriicken und nahezu alles, was
Sie héren oder lesen, miihelos
verstehen.

essiujuuay]

Goethe —ZMP/ die Europaischen
Sprachenzertifikate ( TELC) &
Cambridge CAE/ BEC

ayoljyseidsianw nzeyeN

Sie kénnen sich flieBend im
gesellschaftlichen und privaten Leben
verstandigen und sich strukturiert zu
komplexen Sachverhalten &uBern.

C1

Die Europaischen Sprachenzertifikate (telc)
& Cambridge FCE/BEC

B2

verstéandigen.

Sie kénnen sich beruflich und privat problemlos mit
Muttersprachler/innen in der Standardsprache

any

assjujuuayyoridg

telc Priifungen B1 Zertifikat & Cambridge PET/BEC

Sie kénnen im privaten und beruflichen Bereich tiber
Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen
sprechen und sich Uber persénliche Erfahrungen und
Ereignisse austauschen.

B1

lish Test

telc Priifungen A 2 (friiher Grundbaustein) & Cambridge Key

A2

Worten verstandigen.

Sie kénnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen tber
vertraute Themen und Tatigkeiten (z.B. Informationen zur Person,
Einkaufen, Arbeit, die eigene Ausbildung, lhre Umwelt) mit einfachen

assiujuuay
punin

[telc Start-Priifungen A1

Sie kdnnen vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen
und verwenden. Sie kénnen sagen: wie Sie heiBen, wo Sie wohnen, wer Sie
sind, Auskiinfte einholen wie z.B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen

A1l

beantworten.

sengebaude

Gebiihr: 26,10 € (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Englisch fiir Anfinger
mit guten Vorkenninissen
- Fortsetzungskurs XVI

Leitung: Angela Wilckens

Niveau B1

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
Beginn: 09.03.2020

Termine: 4mal montags, 09:30 bis 11:30
Uhr (15 Min. Pause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 26,10 € (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Englisch fiir Anfinger .
p , SB
mit guten Vorkenntnissen

- Fortsetzungskurs XVIl

Leitung: Angela Wilckens

Niveau B1

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
Beginn: 27.04.2020

Termine:

4mal montags, 09:30 bis 11:30 Uhr

(15 Min. Pause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 26,10 € (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Englisch fiir Anfinger .
. . LY:;
mit guten Vorkenninissen

- Fortsetzungskurs XVIil

Leitung: Angela Wilckens

Niveau B1

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
Beginn: 25.05.2020

Termine:

4mal montags, 09:30 bis 11:30 Uhr

(15 Min. Pause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 26,10 € (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Englisch am Vormittag:
Einsteiger mit guten

Vorkenntnissen
Leitung: Wolfgang Fuhrhop

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse in locke-
rer Atmosphdre auffrischen wollen, dann
sind Sie hier richtig.

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Beginn: 09.01.2020

Termine:

20mal donnerstags, 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Maélln, SeestraBe 47
Gebiihr: 78,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Sprachen

Englisch mit guten
Vorkenntnissen
(GroB Grénau)

Leitung: Kathrin Tiedemann

Mit lebensnahen Themen in entspannter
Atmosphére aktivieren und erweitern Sie
Schul- oder vergleichbare Kenntnisse in
Wortschatz und Grammatik. Kommunika-
tionsfahigkeit und Leseverstandnis wer-
den geiibt.

Beginn Kurs 223: 11.02.2020

Termine:

14mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Waldschule, GroB Grénau, Tannenred-
der 2

GebUhr: 76,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 0451 /61127790

Englisch am Vormittag
fiir Anfdnger mit guten

Vorkenntnissen
Leitung: Sabine Klaas

Ein Kurs fiir alle, die lhre sprachliche Kom-
petenz erhalten und ausbauen mdchten,
um im Beruf und Alltag zu bestehen. Wir
werden verschiedene Grammatik-Themen
noch einmal aufarbeiten und eine Lekttire
in Verbindung mit einem Besuch im Eng-
lish Theatre of Hamburg lesen. Ein weiterer
Schwerpunkt soll die Konversation sein.
Quereinsteiger willkommen!

Beginn: 06.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 09:30 bis 11:00 Uhr
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebiihr: 45,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

04155/5657

Englisch am Vormittag:
Wiedereinsteiger mit

geringen Kenntnissen
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockern und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt. Neben
dem Lehrbuch werden kleine Geschichten
und Spiele eingesetzt.

Beginn: 10.01.2020

Termine:

20mal freitags, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, SeestralBe 47
Gebihr: 78,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch

fiir Wiedereinsteiger
Leitung: Barbara Kérting

In diesem Kurs werden gute Grundkennt-
nisse aufgefrischt, gefestigt und erganzt.
Wir wollen in entspannter Atmosphare viel
sprechen und Spaf haben.

Lehrbuch: Key B1

Beginn: 27.01.2020

Termine: 16mal montags

Kurs 201: 9:00 bis 10:30 Uhr

Kurs 202: 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 21



Sprachen

Gebihr: 87,00 € je Kurs
VHS Ratzeburg
Anmeldung und Kursinformationen unter

Tel. 04541 / 2437

Ein langsames Arbeitstempo leitet zum Erfolg.
Lehrbuch: Key A2

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 39,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04542 / 89660 erforderlich

Englisch fiir Anfinger mit

leichten Vorkenntnissen
Leitung: Dorothea Beckmann

Englisch am Vormittag
Auffrischungskurs

mit Vorkenntnissen
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Fir Teilnehmer, die ihre Kenntnisse in einer
lockeren und entspannten Atmosphare auf-
frischen wollen. Der Schwerpunkt liegt auf
dem freien Sprechen und weniger auf der
Grammatik.

Beginn: 10.01.2020

Termine: 20mal freitags, 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Gemeinchaftshaus Molln, SeestraBe 47
Geblhr: 78,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS M6lin

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch am Vormittag:

Intermediate 1 und 2
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Fur Teilnehmer, die ihren Wortschatz, ihre
Grammatik und das freie Sprechen in ei-
ner lockeren und entspannten Atmosphare
(iben und erweitern mochten. Neben dem
Lehrbuch werden kleine Geschichten und
Lernspiele eingesetzt.

Beginn: 13.01.2020

Termine: 19mal montags

Kurs 1: 9:00 bis 10:30 Uhr

Kurs 2: 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, SeestraBe 47
Gebtihr: je Kurs 74,10 € (bei 8 Teilnehmern)
VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 41/87 90 199

Englisch Gonversation

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Barbara Kérting

Use and improve your English, mainly spo-
ken, in a small, friendly group (max. 10).
Beginn Kurs 203: 29.01.2020

Termine:

16mal mittwochs, 9:15 bis 10:45 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 21
GebUhr: 87,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung unter Tel. 04541 / 2437

Englisch am Vormittag

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Sabine Klaas

In diesem Kurs werden vorhandene Kennt-
nisse flir Beruf und privaten Bedarf aufge-

frischt und wiederholt. Es wird eine Lektire
gelesen, und auch ein Besuch im English
Theatre of Hamburg ist geplant.

Beginn: 05.02.2020

Termine:

10mal mittwochs, 09:30 bis 11:00 Uhr
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebiihr: 45,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

04155/5657

English
Conversation Class

Leitung: Sameera Platthoff,
Tel. 04104 9758784

Beginn: 11.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Augustinum Aumuhle, Mihlenweg 1
Gebiihr: 60,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und néhere Auskiinfte bei der

Kursleiterin

Englisch
fiir Fortgeschrittene

,Discussion Group“
Leitung: Uta Ehlers

Sie wollen lhre englische Sprachkompetenz
ausbauen und fiir den beruflichen und pri-
vaten Erfolg nutzen. Sie lernen, in Diskussi-
onen kompetent zu argumentieren.

Beginn: 06.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A142

Gebiihr: 45,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

04155/2608

Fir Teilnehmer, die ihre bereits erwor-
benen Kenntnisse in einer lockeren und
entspannten Atmosphdre erweitern und
vertiefen wollen.

Der Schwerpunkt liegt auf dem freien
Sprechen, aber die Grammatik wird auch
aufgefrischt.

Beginn: 07.01.2020

Termine:

21mal dienstags, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus M6lln, SeestraBe 47
Gebihr: 81,90 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mdlln

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch am Vormittag:

Conversation
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Englische Konversation m
Leitung: Gilian Barmann

Wer hat Interesse, in gemitlicher Atmo-
sphdre Englisch zu sprechen? Wenn Sie
gute Sprachkenntnisse haben, kdnnen Sie
mit Englisch-Muttersprachlerin Gillian Bér-
mann diese Kenntnisse anhand von Tex-
ten, Zeitungsartikeln, Filmen, Gedichten
und personlich Erlebtem vertiefen. Frau
Barmann, die langjahrige Erfahrung in der
Erwachsenenbildung hat, freut sich, lhnen

Land, Leute und Literatur naher zu bringen.
Beginn: 14.01.2020

Termine:

14mal dienstags, 15:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Augustinum Mdlln

GebUhr: 54,60 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 045 42 / 8 96 60

Englisch Konversation
(GroB Grénau)
Leitung: Kathrin Tiedemann

Sie haben bereits einige Englischkenntnis-
se und mochten jetzt mehr Sicherheit beim
Sprechen gewinnen? Ganz nach lhren
Bediirfnissen kénnen Sie hier Vokabular
und Redewendungen zu verschiedenen
Themen wie Reisen, Familienleben, Inter-
essen und Kulturen in lockerer Atmosphare
auffrischen und einiiben.

Beginn Kurs 227: 12.02.2020

Termine:

14mal mittwochs, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Waldschule, GroB Grénau, Tannenred-
der 2

Gebihr: 76,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 0451/ 61127790

Starting Business English
Machen Sie sich fit in Englisch
fiir Ihren Job

Leitung: A.-M. Hofmann

Lets' s use modern training methods:
podcasts, videos and the internet. Let' s
work together in a small group and train
reading, speaking und e-mail writing. You
will get the best from different A2-level
training books to make you fit for your job.
Beginn: 10.02.2020

Termine:

8mal montags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS Dassendorf, Am Wendel 2
Gebiihr: 67,20 € bei mindestens 8 Teilneh-
menden

Kurs AN 406 09

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs unter 040/ 720 80 10

Continuing Business English
Werden Sie noch fitter

in Englisch fiir ihren Job

Leitung: A.-M. Hofmann

We willl use modern training methods: po-
dcasts, videos and the Internet. We willl
enjoy a small group an the best exercises
from A2- and B1-level books. Improve
your English skills in

e-mail wirting and telephoning - get fitter in
English fiir your job.

Beginn: 10.02.2020

Termine:

8mal montags, 20:15 bis 21:45 Uhr

Ort: VHS Dassendorf, Am Wendel 2
Gebiihr: 67,20 € bei mindestens 8 Teilneh-
menden

Kurs AN 406 10

VHS Dassendorf
Verbindliche Anmeldung
unter Tel. 04104/ 699
146 oder per Mail unter
service@vhs-dassen-
dorf.de

Auskunft zum Kurs unter 040/ 720 80 10

Sie mochten in nachster Zeit Urlaub in ei-
nem franzdsischsprachigen Land machen?
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Redensarten und landestypische Gewohn-
heiten kennen, um sich als Tourist sicher
zu bewegen. Hierbei geht es nicht um
komplizierte Grammatik, sondern Sie wer-
den gezielt in entspannter Atmosphére auf
Situationen im Hotel, im Restaurant, am
Flughafen etc. vorbereitet. Vorkenntnisse
werden nicht vorausgesetzt!

Termin: 07.03.2020, 09:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

GebUhr: 25,00 €

Die Kursgebuhren sind bis 20.02.2020 auf
das Konto der VHS (IBAN: DE18 2305 2750
1005 3207 78) bei der Kreissparkasse Her-
zogtum Lauenburg einzuzahlen. Die Einzah-
lung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Franzdsisch fiir Touristen
(Workshop)
Leitung: N. N.

Franzésisch
Leitung: Barbel Wilms

In diesem Semester werden wir fortfahren,
mit ganz verschiedenen Ansdtzen unse-
re Kenntnisse der franzésischen Sprache
zu erweitern. Wir werden Band 1 unseres
Lehrbuchs abschlieBen und kénnen uns in
vielen Bereichen des Alltags schon recht
gut verstandigen. Quereinsteiger/innen sind
herzlich willkommen (die Voraussetzungen
fur die Kursteilnahme kdnnen in einem per-
sonlichen Gesprach geklart werden).
Kopierumlage: 1 € (im Kurs zu zahlen)

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Beginn: 19.02.2020

Termine:

14mal mittwochs, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS Raum 1, AlbinusstraBe 24
Gebiihr: 126,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-481

Sie mochten im Urlaub mehr sagen kénnen
als Bonjour und Merci? Sie mochten sich
mit den Menschen aus den Partnerstddten
nicht nur mit Handen und FiiBen, sondern
auch mit Worten verstandigen? Franzo-
sisch lernen muss nicht schwer sein und
kann SpaB machen!

Unterrichtsmaterial: Voyages neu A1 (Klett
Verlag) ab L. 8

Beginn Kurs 207: 04.02.2020

Termine:

15mal dienstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Franzésisch mit geringen

Vorkenntnissen (A1.3)
Leitung: Ulrike Spangenberg
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Ort: Ernst-Barlach-Schu-

le, Raum 21

GebUhr: 81,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS

Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04541/ 83214

Franzdsisch fiir
fortgeschrittene
Teilnehmer/innen A2

Leitung: Kathrin Stolte-Laurent,
Tel. 040/650 55 461

Wir haben viel Spa und Freude beim Ler-
nen dieser schonen Sprache. Unser Schwer-
punkt liegt auf dem freien Sprechen. Neue
Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen
— max. 10 TN. Der Kurs findet nicht in den
Hamburger Schulferien statt.

Beginn: 05.02.2020

Termine:

12mal mittwochs, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Sport- und Jugendheim Aumiihle,
Sachsenwaldstr. 18

Gebihr: 76,80 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Infos und Anmeldung bei der Kursleiterin.

Franzisisch
fiir Anfinger

mit Vorkenntnissen
Leitung: Rosel Blankenburg

Sie erwerben sprachliche Kompetenz und
leisten einen Beitrag zur interkulturellen
Zusammenarbeit Europas. Wir arbeiten mit
Voyages, Band 2 ab Lektion 10.

Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A142

Geblhr: 45,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04151/2702

Franzésisch |
- fiir Fortgeschrittene

Leitung: Anne Bailleux-Heber

Stufe B1

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen!

Lehrbuch: On y va! B1 Hueber Verlag, ab
Lektion 2

Beginn: 10.02.2020

Termine:

12mal montags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Geblhr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Franzdsisch Il

- fiir Fortgeschrittene
am Vormittag

Leitung: Anne Bailleux-Heber

Stufe B1
Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen!
Lehrbuch: On y val B1, Hueber Verlag, ab

Lektion 3

Beginn: 11.02.2020

Termine:

12mal dienstags, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Franzdsisch
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Hannelore Klein,
Tel. 04104/2753

Beginn: 16.01.2020

Termine:

10mal donnerstags, 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Sport- und Jugendheim Aumiihle,
Sachsenwaldstr. 18

Gebihr: 75,00 € (Kleingruppe)

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Wir arbeiten mit Texten zu aktuellen The-
men und zur Landeskunde, um unsere
sprachliche und politische Kompetenz wei-
ter zu entwickeln.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A142

Geblihr: 45,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

04151/2702

Franzosisch

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Rosel Blankenburg

Franzdsisch Il

- fiir Fortgeschrittene
am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux-Heber

Stufe B1

Neue Teilnehmer/innen sind herzlich will-
kommen!

Lehrbuch: On y va! B1, Hueber Verlag, ab
Lektion 9. Wir lesen zusatzlich einen Roman.
Beginn: 12.02.2020

Termine:

12mal mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Un cours de conversation et de lecture
avec beaucoup de plaisir. Wir lesen ei-
nen aktuellen frz. Roman sowie Texte zu
unterschiedlichen Themen und tauschen
uns darliber aus. Dazu je nach Interessen
Spiele, Musik und mehr Vergniigliches. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Sprechen.
Unterrichtsmaterial: in Abstimmung mit den
Teilnehmern (Kleingruppe)

Matinée Francaise
(Stufe B2)
Leitung: Ulrike Spangenberg

Beginn Kurs 208: 04.02.2020

Termine:

12mal dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 21
Gebiihr: 86,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04541/ 83214

Deutsche Gebérdensprache

- Anfédngerkurs A1
am Wochenende
Leitung: Pamela Sundhausen

SB

Vielleicht haben Sie einfach aus Neugier
schon langer Lust, die Gebardensprache zu
erlernen, vielleicht haben Sie auch taube
Familienmitglieder, Bekannte oder Kolleg/
innen und mochten sich mit lhnen ver-
standigen konnen? Sie werden feststellen
- es ist gar nicht so schwer, sich mit tauben
Menschen zu unterhalten.

Termin:

Samstag, 21.03.2020, 10:00 bis 16:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 39,80 € (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Deutsche Gebérdensprache

- Vertiefungskurs At
am Wochenende
Leitung: Pamela Sundhausen

SB

Dieser Kurs ist als Fortsetzung der Anfanger-
kurs A1 aus den vorhergehenden Semestern
gedacht. Ziel ist es, den Gebardenschatz
noch starker zu erweitern und die Geschwin-
digkeit des Gebardens weiter zu erhGhen.
Quereinsteiger/innen mit ersten Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen.

Termin:

Sonntag, 22.03.2020, 10:00 bis 16:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 39,80 € (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Griechisch - fiir Anfanger

mit Vorkenntnissen
am Wochenende
Leitung: Dimitrios Mastoras

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich will-
kommen!

1. Wochenende: Freitag, 20.03.2020, 18:00
bis 21:00 Uhr und

Samstag, 21.03.2020, 09:30 bis 16:00 Uhr
2. Wochenende: Freitag, 05.06.2020,
18:00 bis 21:00 Uhr und

Samstag, 06.06.2020, 9:30 bis 16:00 Uhr
3. Wochenende: Freitag, 18:00 bis 21:00
Uhr und Samstag, 9:30 bis 16:00 Uhr
Termindaten nach Absprache

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Gebaude der
Kreissparkasse

Gebuhr: 216,00 € fir drei Wochenend-

Sprachen

termine

84,00 € je Wochenendseminar

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Griechisch -

fiir Fortgeschrittene
am Wochenende
Leitung: Dimitrios Mastoras

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen!

1. Wochenende: Freitag, 03.01.2020, 18:00
bis 21:00 Uhr und

Samstag, 04.01.2020, 9:30 bis 16:00 Uhr
2. Wochenende: Freitag, 06.03.2020,
18:00 bis 21:00 Uhr und

Samstag, 07.03.2020, 09:30 bis 16:00 Uhr
3. Wochenende: Freitag, 12.06.2020, 18:00
bis 21:00 Uhr und

Samstag, 13.06.2020, 9:30 bis 16:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Gebaude der
Kreissparkasse

Gebiihr: 216,00 € fir drei Wochenendtermine
84,00 € fur ein Wochenendseminar

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Wir fangen mit dem Lehr- und Arbeitsbuch
Espresso 1 an, Hueber Verlag ISBN 978-3-
19-005438-1.

Beginn Kurs 210: 06.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 35
Gebihr: 54,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541 / 4125

Italienisch fiir Anfinger
Leitung: Anne Zipf-Balestrini

Italienisch

mit Vorkenntnissen
Leitung: Anja Erdmann

Stufe Al

Wiederholung von Grundwortschatz und
Grammatik sowie einfache Konversation
und Sprachspiele.

Beginn: 30.01.2020

Termine:

10mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 55,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Wiederholung von Grundwortschatz und
Grammatik sowie einfache Konversation
und Sprachspiele.

Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Italienisch mit guten

Vorkenntnissen
Leitung: Anja Erdmann
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GebUhr: 55,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: "In italiano", Bd. 1, ab Lektion 6
Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 39,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélin

Auskiinfte und Anmeldung:

040/65 725841 (ab 20:00 Uhr)

E-Mail: urta.ladwig@web.de

Italienisch

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Urta Ladwig

Italienisch

mit Vorkenntnissen
Leitung: A. Erdmann

Dieser Kurs ist flir Teilnehmende, die sich
mit der ltalienischen Sprache weiter ver-
traut machen mochten. Quereinsteiger sind
herzlich willkommen.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

8mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS, Am Wendel 2

Gebiihr: 57,60 €

Kurs-Nr. AN 409 00

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146 oder per Mail unter service@vhs-
dassendorf.de

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04151/ 7419

Wir arbeiten weiter mit dem Lehr- und
Arbeitsbuch: Espresso 2 Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-005439-8 und dem Lern-
krimi " Mord in der SCALA", ISBN 978-3-
8174-7874-3

(Kleingruppe)

Beginn Kurs 209: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 35
Gebihr: 86,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541 / 4125

Italienisch

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Anne Zipf-Balestrini

Italienisch fiir

Fortgeschrittene
(Gr. Grénau)
Leitung: Dr. Luciana Luzi-Wiinsch

Lehrbuch: Qua e la per I' Italia
(Kleingruppe)

Beginn Kurs 211: 04.02.2020

Termine:

12mal dienstags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Gemeindehaus GroB Grénau
Geblhr: 74,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der Dozentin
Kursinformationen unter 04509/712256

Niederldndisch
fiir Anfdnger

mit Vorkenntnissen
Leitung: Carmen Bejinariu-Koster

Stufe A1.2

Lehrbuch: ,Welkom! Neu A1/A2" ab Lekti-
on 4/5, Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-
12-528991-8.

Beginn: 05.02.2020

Termine:

10mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
Gebiihr: 55,20 € (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Zur Pflege alter Sprache und Kultur gibt es
wie in jedem Semester unsere Plattdeut-

schen Friihschoppen
Plattdiiiitscher

Fréhschoppen
"Allens wat tellt is leven"
Mit Peter Paulsen

Termin: Sonntag, 26.01.2020, 11:15 Uhr
Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str.
28, Blichen

Gebuhr: 7,00 €

Dornah gift dat Suurfleesch mit Bratkar-
tuffeln

Moderation: Dirk Uhde, Tel.: 04155/816203
vhs Blichen-Gudow e.V., Tel.: 04155/3551

Plattdiiiitscher

Fréhschoppen
Wat to'n Smustern un sich Hégen
Mit Ursula Loffler

Termin: Sonntag, 16.02.2020, 11:15 Uhr
Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28,
Blichen

GebUhr: 7,00 €

Dornah gift dat Putenrollbraden met Arfen
un Wuddeln

Moderation: Dirk Uhde, Tel.: 04155/816203
vhs Blichen-Gudow e.V., Tel.: 04155/3551

Plattdiiiitscher
” BU

Fréhschoppen

Plattdiiiitsches Bajan

Mit Silke Frakstein und Hartmut Keil am Bajan

Termin: Sonntag, 15.03.2020, 11:15 Uhr
Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28,
Biichen

Gebiihr: 7,00 €

Dornah gift dat Surbraden mit Rotkohl
Moderation: Dirk Uhde, Tel.: 04155/816203
vhs Blichen-Gudow e.V., Tel.: 04155/3551

Plattdiiiitscher
Fréhschoppen

Kuno Karls snackt un de Chor
vunne vhs singt

Mit Kuno Karls und Dmitri Tepliakov

Termin: Sonntag, 19.04.2020, 11:15 Uhr
Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28,

Biichen

Gebiihr: 7,00 €

Dornah gift dat Lammbraden

Moderation: Dirk Uhde, Tel.: 04155/816203
vhs Blichen-Gudow e.V., Tel.: 04155/3551

Platdtilitsch snacken ohne Stress kannst du
in Molln bi de VHS. Fief Abende en litte
Stiinn findt wi uns in de Gemeinschafts-
school in.

Beginn: 24.02.2020

Termine:

5mal montags, 17:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

GebUhr: 23,40 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 045 42 / 8 96 60

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphare vermittelt.

Lehrbuch wird bekannt gegeben.

Exkursion nach Polen méglich.

Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

GebUhr: 39,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04542 /896 60

Plattdiitsch

schnacken
Leitung: Inge Pusback

Polnisch

fiir Anfinger
Leitung: Ryszard Knapik

Polnisch
fiir Anfinger mit

leichten Vorkenntnissen
Leitung: Ryszard Knapik

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphare vermittelt.
Kenntnisse aus einem vorangegangenen
Kurs erforderlich. Exkursion nach Polen
maglich.

Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

GebUhr: 39,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Maolin

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Wer in die Sprache und die Kultur Brasi-
liens und Portugals eintauchen mdchte,
ist hier an dem richtigen Ort. Dieser Kurs
bietet einen Einstieg in die portugiesische
Sprache in einer lockeren Atmosphére mit

Portugiesisch

fiir Anfinger
Leitung: Carolina Cimini

viel SpaB und vielsei-
tigen Lernideen. Erste
Kontaktaufnahmen und
einige Schlagworter er-
lernen Sie mit SpaB und
guter Laune. Das Ziel ist,
Grundkenntnisse Uber die Sprache zu erler-
nen und dass wir uns am Ende des Kurses
im kleinen Small-Talks unterhalten kénnen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben und wird von den Teilnehmenden auf
eigene Kosten erworben.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags,

18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 55,20 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Russisch

fiir Anfianger
Leitung: Mari Mitinyan

Beginn: 13.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Dorpshuus, Liibecker StraBe 6, 23628
Krummesse

Gebiihr: 40,00 € (38,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung:

VHS Berkenthin,

Tel. 04544/413, info@vhs-berkenthin.de

Russisch
fiir Anfianger mit

geringen Vorkenntnissen
Leitung: Galina Olenberg

Russisch fiir Anfanger mit geringen Vor-
kenntnissen. Russisch lesen, schreiben

und sprechen kann nicht einfach sein.
Aber wer wagt, der gewinnt!

Herzlich willkommen an alle, die ihre Russi-
schkenntnisse auffrischen mochten. In ent-
spannter Atmosphére werden Sie mit einer
Muttersprachlehrerin lhren Wortschatz und
das freie Sprechen (iben und erweitern.

SPRACHTANDEM

ZWEI MENSCHEN, ZWEI SPRACHEN,
EIN GEMEINSAMES ZIEL.

e
Reden, héren, verstehen — Lernen im Tandem
ist kommunikativ und macht SpaR!
JETZT TANDEMPARTNER FINDEN:
www.vhs-tandem.de

Ein Service der

VhS'-..;q
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Beginn Kurs 204:
30.01.2020
Termine: 14mal donners-
tags, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schu-
le Raum 35

GebUhr: 76,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Kursinformationen unter 04541/858092

fiir Anfinger

ohne Vorkenntnisse
Leitung: Alicia Harrer, Tel. 04104 / 42 64

Spanisch

Buch ,Caminos hoy A1”

Beginn: 15.01.2020

Termine:

12mal mittwochs, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Flirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle, Ernst-Anton-Str. 23, 21521 Au-
muhle, Raum C 12

Gebiihr: 76,80 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

In entspannter Atmosphére lernen wir
Spanisch!

Lehrbuch: Espafiol actual 1 ab Lektion 1
Beginn Kurs 220: 03.02.2020

Termine:

16mal montags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Geblhr: 86,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Los geht’s mit Spanisch
(Anfangerkurs)
Leitung: Thomas Gemmecke

Spanisch fiir den Urlaub
Leitung: N. N.

Lust auf eine Auszeit fiir ein verlangertes
Wochenende oder einen Urlaub? Ein paar
Spanischkenntnisse gehéren zu lhrer Aus-
ristung flir einen Aufenthalt in Spanien
oder Lateinamerika dazu. In diesem Kurs
kénnen Sie schnell und effektiv die notwen-
digen Redemittel fiir typische Urlaubs- und
Reisesituationen lernen. Auch als Einstieg
in die spanische Sprache geeignet.
Lehrbuch ist noch nicht bekannt

Beginn: 20.02.2020

Termine:

6mal donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Liebe
VHS-Leser!

Bei den
Kursankiindigungen

im Programmheft handelt

es sich zum Teil um

gekiirzte Fassungen. Eine
ausfihrliche Beschreibung
finden Sie auf der Homepage
Ihrer Volkshochschule!

Ort: VHS Dassendorf, Am Wendel 2
Gebiihr: 43,20 € bei mindestens 8 Teilneh-
menden

Kurs AN 422 03

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Weiter geht’s mit Spanisch
(Fortgeschrittenenkurs)
Leitung: Thomas Gemmecke
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In entspannter Atmosphdre lernen wir
Spanisch!

Lehrbuch: Espafiol actual 1 ab Lektion 5
Beginn Kurs 221: 03.02.2020

Termine:

16mal montags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Gebiihr: 86,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Spanisch
fiir Anfanger mit

geringen Vorkenntnissen
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe Al

Lehrbuch: ,Caminos neu A1" ab Lektion
2, Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-
514954-0.

Beginn Kurs 1: 16.01.2020

Termine:

10mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Gebiihr: 55,20 €

Beginn Kurs 2: 23.04.2020

Termine:

8mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Gebiihr: 44,20 €

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

fiir Anfdnger
mit Vorkenntnissen

Leitung: Alicia Harrer, Tel. 04104 / 42 64

Spanisch

Buch ,Con Gusto”

Beginn: 14.01.2020

Termine:

12mal dienstags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumdihle, Ernst-Anton-Str. 23, 21521 Au-
mihle, Raum C 12

Gebihr: 76,80 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Spanisch
fiir den Urlaub

mit guten Vorkenntnissen
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe Al

Lehrbuch: ,Caminos neu A1” ab Lektion
10, Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-
514954-0.

Beginn Kurs 1: 15.01.2020

Termine:

10mal mittwochs, 10:00 bis 11:00 Uhr
Gebiihr: 36,90 € (bei 8 Teilnehmern)
Beginn Kurs 2: 22.04.2020

Sprachen | Gesundheit und Fitness

Termine:

8mal mittwochs, 10:00 bis 11:00 Uhr
GebUhr: 29,50 € (bei 8 Teilnerhmern)

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch
fiir Anfinger

mit leichten Vorkenntnissen
Leitung: Martha Krien

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt.

Lehrbuch: El Nuevo Curso 2 ab Kapitel 6
Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 18:15 Uhr bis 19:45 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélln

Gebihr: 39,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 0 4542 - 8 96 60

Spanisch fiir
Fortgeschrittene
- Avanzados

Leitung: Alicia Harrer, Tel. 04104 4264

Conversacion, lecturas, gramatica

Beginn: 14.01.2020

Termine:

12mal dienstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schu-
le, Ernst-Anton-Str. 23, 21521 Aumdihle,
Raum C12

Gebiihr: 76,80 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104 / 80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Spanisch
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A2

Lehrbuch: ,Caminos Neu! A2" ab Lektion
5/6, Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-
514956-4.

Beginn Kurs 1: 20.01.2020

Beginn Kurs 2: 20.04.2020

Termine:

8mal montags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
Gebuhr: 44,20 € je Kurs (bei 8 Teilnehmern)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe B1

Beginn Kurs 1: 14.01.2020

Termine:

10mal dienstags, 18:45 bis 20:15 Uhr
Gebuhr: 55,20 € (bei 8 Teilnehmern)
Beginn Kurs 2: 21.04.2020

Termine:

8mal dienstags, 18:45 bis 20:15 Uhr
Gebiihr: 44,20 € (bei 8 Teilnehmern)

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Martha Krien

Wir unterhalten uns Gber viele Themen und
diskutieren und lesen leichte, buchfremde
Texte.

Beginn: 13.02.2020

Termine: 10mal donnerstags, 16:00 Uhr bis
17:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebihr: 39,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 0 4542 - 8 96 60

Ziel des Yoga ist es, innere Ruhe und Ge-
lassenheit zu entwickeln. Sanfte Korper-,
Atem- und Entspannungsiibungen steigern
das seelische Wohlbefinden, helfen die kor-
perliche Verfassung zu verbessern bzw. sich
gesund zu erhalten. Das fiihrt auch zur Ent-
lastung am Arbeitsplatz.

Bitte zu allen Kursen bequeme Kleidung,
warme Socken, Decke oder Isomatte und

Kissen mitbringen.

Yoga am Abend
- Kurs 1und 2

Leitung: Ulrike Braatz-Weist,
Tel. 04151/6760

Beginn: 03.02.2020

Termine Kurs 1:

16mal montags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Termine Kurs 2:

16mal montags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebtihr: 100,00 € je Kurs

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und weitere Auskiinfte bitte bei

der Kursleiterin

Yoga fiir
Damen und Herren

Leitung: Marion Suratman,
Tel. 04104/9688148

Beginn: 06.01.2020

Termine:

20mal montags, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebiihr: 128,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und weitere Auskiinfte bitte bei

der Kursleiterin

In diesem Workshop kombinieren wir Wal-
ken mit Yoga, in dem Yoga als Stationen
wadhrend des Walkens eingebaut werden.
So kénnen Sie lhr geistiges und kérperliches
Wohlbefinden in der wohltuenden Umge-
bung des Waldes steigern. Sie lernen auf die-
se besondere Art und Weise, sich gesund zu
bewegen und Ihre Entspannungsfahigkeit zu
verbessern. lhr Kdrper wird mobilisiert, Ihre

Workshop Walken
mit ,,Wald-Yoga*“

Leitung: Simone Kettemann
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Seele ,beatmet” und Ihr Geist entspannt.
Termin:

Samstag, 21.03.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Sport- und Jugend-
heim Aumiihle, SachsenwaldstraBe, 21521
Aumiihle

GebUhr: 19,00 €

VHS Aumdiihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldung Uber die VHS unter
wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Walken
mit ,,Wald-Yoga“

Leitung: Simone Kettemann

Beschreibung siehe oben (Workshop AU)
Beginn: 22.04.2020

Termine:

10mal mittwochs, 10:00 bis 11:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Sport- und Jugend-
heim Aumiihle, SachsenwaldstralBe, 21521
Aumiihle

Gebiihr: 43,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldung Uber die VHS unter
wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Yoga fiir
alle Altersgruppen

Leitung: Angelika Schiitze,
Diplompsychologin

Beginn: 11.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Brinkhus in Rondeshagen

GebUhr: 45,00 € (43,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: VHS Berkenthin,

Tel. 04544/413, info@vhs-berkenthin.de

Yoga fiir
alle Altersgruppen

Leitung: Angelika Schiitze,
Diplompsychologin

Beginn: 13.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Steenkamp 1, 23847 Sierksrade
GebUhr: 45,00 € (43,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: VHS Berkenthin,

Tel. 04544/413, info@vhs-berkenthin.de

Im Hatha-Yoga werden achtsame Korper-
bewegungen bewusst mit dem Atem

verbunden. So kénnen eine Mo-
bilisierung der Wirbelsdu-
le, eine Stérkung
der Muskeln

Hatha Yoga

Leitung: Petra Storm

und kdrperliches Wohlbefinden erreicht
und das Korperbewusstsein geschult wer-
den. Der Unterricht orientiert sich an den
Richtlinien des DRK. Bitte bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke oder Isomatte
sowie ein Kissen mitbringen.

Beginn: 03.03.2020

Termine:

13mal dienstags, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Pausenhalle der Schule Breitenfelde
Gebiihr: 65,00 €

VHS Breitenfelde 04542 / 853 690

Yoga fiir jeden
Leitung: Ulrike Braatz-Weist

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Beginn: 13.02.2020

Termine:

15mal donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum 116

Gebihr: 82,50 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

04151/6760

Yoga
Entspannt ins Wochenende
Leitung: Pia Oppl

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Beginn: 07.02.2020

Kurs 1: 17:00 bis 18:30 Uhr

Kurs 2: 18:30 bis 20:00 Uhr

Termine: 10mal freitags

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A116

Gebihr: 55,00 € je Kurs

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow,

Tel. 04155/3551

Yoga
Leitung: Tatjana Schedlich,
Heilpraktikerin

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Beginn: 04.02.2020

Kurs 1: 17:45 bis 19:15 Uhr

Kurs 2: 19:30 bis 20:00 Uhr

Termine: 10mal dienstags

Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebihr: 60,00 € je Kurs

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow,
04155/3551

Yoga
Leitung: Alexa Potrykus 49
Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Spriittenhus, Wangelau, Dorfstr. 10a
GebUhr: 60,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der Kursleiterin,

Handy: 0157 86667158,

E-Mail: a.potrykus@freenet.de

Yoga .
Leitung: Marianne Claasen GU
Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 08:30 bis 10:00 Uhr

Ort: Turnhalle Gudow, Schulstr. 1A / Park-
platz gegenliber der Kirche

GebUhr: 55,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow,

Tel. 04155/3551

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg zur Ge-
sundheit, zu geistiger Klarheit und innerer
Ruhe. Yoga, in dessen Zentrum der ge-
flihrte Atem und wirksame Kérperhaltun-
gen entstehen, gibt Kraft. Diese Yoga-Kurs
dient in erster Linie der Entspannung, die
Teilnehmer sollen neue Kraft tanken. Mit
Yin Yoga Sequenzen, Ubungen fiir den Ri-
cken (+Schulter- und Nackenbereich) und
verschiedenen Formen der Meditation um
Ruhe und Entspannung zu finden.
Bitte zu allen Kursen bequeme Kleidung,
warme Socken, Handtuch und Wolldecke
mitbringen. Yogamatten und Meditati-
onskissen sind in der AlbinusstraBe 24
vorhanden.
Beginn Kurs 19B-315: 13.01.2020
Termine:
5mal montags, 17:30 bis 19:00 Uhr
Gebuhr: 40,00 €
Beginn Kurs 20A-315: 17.02.2020
Termine:
10mal montags, 17:30 bis 19:00 Uhr
GebUhr: 80,00 €
Ort: VHS Raum 2, AlbinusstraBe 24
VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung bitte unter Kurs-Nr. 19B-
315/20A-315

Entspannungs-Yoga
Leitung: Claudia Mittelstadt

quer-Yoga
Leitung:

Svenja Grundmann

Wem Yoga zu ruhig
und zu wenig schweif-
treibend ist, kann es mal mit Power-Yoga
versuchen. Eine sportliche Yoga Variante
ohne Mantren oder Choreografien, daftir
mit anschlieBender Entspannung zum
Muskelaufbau und effektiven Herzkreis-
lauftraining, vergleichbar mit den klassi-
schen BauchBeinePO-Kursen, auch unbe-
dingt fir Manner geeignet.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: VHS Raum 2, AlbinusstraBe 24
Gebuhr: 50,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3101

Wer beweglich bleiben oder wieder
werden mochte, sich mal richtig ent-
spannen mochte und sich nicht mit dem
ein oder anderen "Zwicken/Wehweh-
chen" im Kérper abfinden mag, der ist
herzlich eingeladen in seiner bequemen
Lieblingskleidung zum neuen Yoga Kurs
fir &ltere und auch bewegungseinge-
schrankte Teilnehmer zu kommen.
Beginn: 06.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: VHS Raum 2, AlbinusstraBe 24
Gebihr: 50,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3102

Hatha Yoga ist ein ganzheitlicher Weg zur
Gesundheit, zu geistiger Klarheit und in-
nerer Ruhe. Yoga, in dessen Zentrum der
geflihrte Atem und wirksame Kérperhal-
tungen entstehen, gibt Kraft.

Durch die Asana (Kérperhaltungen) wer-
den Sehnen und Bénder sanft gedehnt
und der Kreislauf gestarkt.

Die Ubenden werden beweglicher und
ihre gekraftigte Muskulatur ermdglicht
ihnen eine bessere Kérperhaltung.

Durch Pranayama (AtemUbungen), Kon-
zentration, Entspannung und Meditation
kommt es zu Achtsamkeit im Umgang
mit sich "SELBST".

Bitte zu allen Kursen
bequeme Klei-
dung, warme

Yoga
fiir Junggebliebene
Leitung: Svenja Grundmann

Hatha-Yoga
Leitung: Martin Wolff

s
%
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Socken, Handtuch und
Wolldecke mitbringen.
Yogamatten und Me-
ditationskissen sind in
der AlbinusstraBe 24
vorhanden.

Beginn Kurs 20A-311: 29.01.2020

Beginn Kurs 20A-312: 29.04.2020

Termine:

10mal mittwochs, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort: VHS Raum 2, AlbinusstraBe 24

Gebiihr: 80,00 € je Kurs

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780

Anmeldung unter Kurs-Nr. 20A-311 bzw.

20A-312

Hatha Yoga ist ein ganzheitlicher Weg
zur Gesundheit, zu geistiger Klarheit und
innerer Ruhe. In diesen Klang - Yogastun-
den werden Klangschalen, Klangspiel,
scharmanische Trommel und Mantren
eingesetzt und inspirieren den Men-
schen, mit Leichtigkeit und Freude loszu-
lassen. Die Verbindung von Atmung und
Bewegung, mit sanften bis fordernden
Asanas, Sonnengrifen, Atemtechniken
(Pranayama), Meditation und einer wohl-
tuenden Abwechslung mit Entspannung,
gibt neue Kraft und hilft in unserem hau-
fig stressigen Alltag wieder loszulassen.
Die Phasen der Entspannung werden
mit Kldngen und Stimme begleitet. Die
heilsamen Klangschwingungen wirken
auf den feinstofflichen Korper, beriihren
tief und erreichen feinste Schichten der
Wahrnehmung. Asanas, Entspannung
und Meditation werden intensiver emp-
funden - man ist anschlieBend belebt,
zentriert, erfrischt

Bitte zu allen Kursen bequeme Kleidung,
warme Socken und Handtuch mitbrin-
gen. Yogamatten und Meditationskissen
sind in der AlbinusstraBBe 24 vorhanden.
Beginn: 14.01.2020

Termine:

5mal dienstags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: VHS Raum 2, AlbinusstraBe 24
Gebiihr: 40,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-320

Kursziele sind: Mobilisierung der Wirbel-
saule, Erhéhung der kdrperlichen Flexibili-
tt und Belastbarkeit, Starkung der inneren
Organe, Anregung des Stoffwechsels und
des Drlisensystems, Starkung des Immun-
und Nervensystems sowie Stabilisierung
der psychischen Befindlichkeit.

Bitte, bringen Sie eine Decke mit und Was-
ser zum Trinken.

Teilnahme nur fir Nichtraucher.

Termine:

10mal dienstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Seminarhaus Neu-Horst

Die Gebiihren und Beginn erfragen Sie bitte
bei der Anmeldung.

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 04545/ 13 04,

E-mail: Bernd.Pfeiler@t-online.de

Hatha & Klang-Yoga
Leitung: Sonja Wolff

Kundalini-Yoga
(Sonderkurs)
Leitung: Bernd Pfeiler

Sanfter Hatha-Yoga

(GroB Grénau)

Sich wahrnehmen, entspannen,
wohilfiihlen

Leitung: Annegret Frederich

In diesem Kurs werden sanfte Yoga-Ubun-
gen durchgefihrt, die keinen Teilnehmer
iberfordern und die sich den individuellen
Méglichkeiten der Ubenden anpassen. Ge-
zielte Ubungen fiir Riicken, Nacken und
Schultern helfen Beschwerden in diesen
Bereichen vorzubeugen oder zu bessern.
Wir werden versuchen, dabei die innere
Achtsamkeit zu schulen. Hierdurch kdnnen
wir lernen, den Korper sensibler wahrzuneh-
men, eigene Grenzen zu erkennen und zu
akzeptieren. Entspannungs- und Atemiibun-
gen ermdglichen uns, mehr innere Ruhe und
Ausgeglichenheit zu erlangen. So kénnen
Stresssituationen besser bewaltigt werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, di-
ckere Socken, 1-2 kleine Kissen, eine Decke
und/oder Isomatte.

Beginn Kurs Nr. 404.1: 16.01.2020
Termine:

10mal donnerstags, 9:00 bis 10:30 Uhr
Beginn Kurs Nr. 404.2: 16.01.2020
Termine:

10mal donnerstags, 10:40 bis 12:10 Uhr
Gebihr: 70,00 € je Kurs

Beginn Kurs Nr. 404.3: 04.06.2020
Termine:

10mal donnerstags, 9:00 bis 10:30 Uhr
Beginn Kurs Nr. 404.4: 04.06.2020
Termine:

4mal donnerstags, 10:40 bis 12:10 Uhr
Ort: Gemeindehaus GroB Gronau, GroBer
Sitzungssaal

Gebihr: 28,00 € je Kurs

VHS Ratzeburg

Anmeldung und Kursinformationen unter

Tel. 0451/ 6132792

FlieBende Yogaabfolgen werden hier kom-
biniert, um das Gleichgewicht zwischen
Korper & Geist anzustreben. Hatha (Sansk-
rit) bedeutet Gewalt oder Kraft, was die An-
strengung verdeutlicht, die fiir die jeweilige
Asanas Ausflihrung notwendig ist. Dabei
wird das "Ha", die Sonne (erhitzend, kraf-
tigend) mit dem "Tha", der Mond (kiihlend)
in Einklang gebracht.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Yogamat-
ten, Yogabldcke

Beginn Kurs 411: 10.02.2020

Termine: 10mal montags, 15:30 - 17:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 70,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Hatha-Yoga

Leitung: Gesa Karwasz

Yoga am Abend
Leitung: Kathrin Noruschat

Yoga zu praktizieren bedeutet Lebens-
und Kérpergefiihl in den Einklang zu brin-
gen. Nach einem langen Tag bietet dieser
Abend-Kurs ausgleichende Atem-, Kérper-
und Meditationsiibungen an.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bequeme Kleidung, dickere Socken, 1-2
kleine Kissen, eine Decke, Isomatten sind
vorhanden.

Beginn Kurs Nr. 408: 03.03.2020

Gesundheit und Fitness

Termine: 14mal dienstags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

GebUhr: 70,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Yoga am Vormittag auf

und mit dem Stuhl
Leitung: Tatjana Schedlich

Der Kurs ist fiir dltere Menschen und Men-
schen mit Einschrankungen in der Beweg-
lichkeit geeignet. Es werden Kérper-, Atem-
und Entspannungsiibungen auf dem Stuhl
und der Matte ausgefiihrt. Die Muskulatur
wird gekréftigt, das Lungenvolumen und
damit auch die Vitalitat werden vergroBert.
Yoga kann zu einer Verbesserung des Kor-
pergefiihls, der Beweglichkeit und des Ge-
ddchtnisses fiihren - in jedem Alter.

Bitte eine Yogamatte, Decke, kleines Kis-
sen, warme Socken und etwas zu trinken
mitbringen!

Beginn Kurs 1: 30.01.2020

Termine:

8mal donnerstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebiihr: 86,40 €

Beginn Kurs 2: 07.05.2020

Termine:

6mal donnerstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebuhr: 64,80 €

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Durch gezielte Korperibungen, Atemtech-
niken, Meditation und positives Denken
kdnnen wir Entspannung und Harmonie fiir
den Alltag und in besonderen Situationen
erreichen. Zusatzlich iben wir Mudras (Fin-
gerhaltungen), sie schenken uns besondere
Hilfe, um uns von Verspannungen und Blo-
ckaden zu befreien.

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen!
Beginn Kurs 1: 03.02.2020

Beginn Kurs 2: 20.04.2020

Termine: 8mal montags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 86,40 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Im Kurs lernen Sie altersbedingten oder durch
Stress und Verspannungen ausgeldsten Ri-
ckenbeschwerden entgegen zu wirken. Dies
ist moglich durch gezielte Yogahaltungen,
Atemtechniken und Tiefenentspannung. Die
erlernten sanften Korper- und Atemilbungen
helfen auch im Alltag zwischendurch durch-
zuatmen, sich wieder aufzurichten, um in
jeder Situation Riickgrat zu zeigen.

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 29.01.2020

Termine Kurs | A:

8mal mittwochs, 18:45 bis 19:45 Uhr

Hatha - Yoga

am Vormittag | und Il
Leitung: Alexa Potrykus

Yoga fiir den Riicken

am Mittwoch 1 A + B
Leitung: Alexa Potrykus

Termine Kurs | B:

8mal mittwochs, 20:00 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebtihr: 57,60 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Kursbeschreibung siehe oben (Schwarzenbek).
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 22.04.2020

Termine Kurs Il A:

10mal mittwochs, 18:45 bis 19:45 Uhr
Termine Kurs Il B:

10mal mittwochs, 20:00 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 72,00 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Yoga fiir den Riicken

am Mittwoch Il A + B
Leitung: Alexa Potrykus

Yin Yoga am Wochenende 3%
Leitung: Melany Matthiessen

Yin Yoga unterstiitzt uns dabei, Spannungen
abzubauen, loszulassen und eine tiefe innere
Ruhe zu finden. Hauptsachlich liegend und
sitzend wird in die Asanas hinein geatmet
und entspannt. Eher passiv und trotzdem
sehr herausfordernd wird gedehnt und ge-
6st. Ein Yogastil, der sehr in die Tiefe geht.
Bitte eine Decke oder Gymnastikmatte mit-
bringen!

Beginn: 28.03.2020

Termine: 2mal samstags, 12:30 bis 14:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 25,40 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Beginn: 10.02.2020

Termine: 10mal montags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort:  Dorfgemeinschaftshaus  Klempau,
DorfstraBe 47

Gebiihr: 40,00 € (38,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Dahms, Tel. 04508/1482

Qigong

Leitung: Constanze Dahms

Qigong m
Leitung: Petra Storm

Qigong ist in China Teil der Gesundheitsvor-
sorge und der Reha. Ruhige Bewegungen,
verbunden mit innerer Aufmerksamkeit
und flieBender Atmung sorgen fiir einen
harmonischen Energiefluss im Koérper und
fuhrt zu mehr Entspannung. Es fordert die
Konzentration, schult die Kérperwahrneh-
mung und wirkt positiv auf die Organe. Der
ganze Kérper wird trainiert, was sich positiv
auf Muskeln, Gelenke, Sehnen und Bander
auswirkt. Vermittelt werden Ubungen aus
den 8 Brokaten und dem Yi Jin Jing. Der



Gesundheit und Fitness

Kurs verlangt keine besondere kdrperliche
Fitness und ist fir jedes Alter geeignet.
Beginn: 03.03.2020

Termine:

13mal dienstags, 16:15 bis 17:15 Uhr

Ort: Musikraum der Schule Breitenfelde
Gebiihr: 45,00 €

VHS Breitenfelde 04542 / 853 690

Tai Chi Ch'uan und Qi Gong

fiir Anfinger
Leitung: Manfred Dutschke

:10]

Sie lernen, lhre geistige Kraft zu mobilisie-
ren, den Atem zu regulieren und lhre Kor-
perhaltung sowie lhre Bewegungen natir-
licher zu gestalten. Konkret wird durch die
Ubungen das Zentralnervensystem positiv
beeinflusst. Dadurch werden die Funktions-
aktivitdten der inneren Organe optimiert.
Mit Forderung der Atemfunktion erreichen
Sie besseren Zugang zu lhren inneren Kraf-
ten und deren Starkung.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Raum A116

Gebiihr: 45,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow, Tel.

04155/3551

Durch langsame flieBende Bewegungen
kommen Kdrper, Geist und Seele zur Ruhe.
Verspannungen und Blockaden werden
durch gezielte Aktivierung bestimmter
Kérperpunkte (Meridianpunkte) geldst. Die
Muskulatur und die inneren Organe werden
gestarkt, wodurch sich wieder eine groBere
Lebensenergie aufbaut. Dieser Kurs ist
krankenkassenzertifiziert.

Beginn: 05.02.2020

Termine:

10mal mittwochs, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS-Raum 2, AlbinusstraBe 24
Geblhr: 80,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-30106

T'ai chi Ch'uan ist ein traditionelles, chine-
sisches Ubungssystem, das auf der Philoso-
phie des Tao, dem Ying und Yang beruht.
Seine duBere Form sind flieBende, harmoni-
sche Bewegungen, die auf langsame Weise,
ohne Anstrengung ausgefiihrt werden.

T'ai chi Ch'uan bietet die praktische Mdg-
lichkeit, den Weg zu natirlicher Gesund-
heit, Beweglichkeit und innerer Ausgegli-
chenheit zu finden. Erganzt wird die Ubung
der Form durch vielfaltige Ubungen in der
chinesischen Heilgymnastik.

Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: 39,00 € (bei 8 Teiln.) - keine Er-
maBigung -

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 08/ 14 82

Qigong
Leitung: Stefanie Siegert

T'ai chi Ch'uan
- Einfiihrungskurs
Leitung: Constanze Dahms

T'ai chi Ch'uan
- Aufbaukurse 1 und 2
Leitung: Constanze Dahms

Diese Kurse sind fiir Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen, z.B. aus einem vorangegange-
nen Kurs, gedacht.

Beginn: 04.02.2020

Termine: 10mal dienstags

Kurs 1: 19:30 bis 21:00 Uhr,

Kurs 2: 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molin

Gebuhr: je Kurs 39,00 € (bei 8 Teiln.) - keine
ErmaBigung -

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 04508/ 14 82

Tai Chi - Das Chi wecken
(Einsteiger)
Leitung: Uta Fuchs

Die langsamen und flieBenden Bewegungen
beim Tai Chi beruhigen Kérper und Geist. Au-
Berdem lockern wir so Verspannungen und
starken die eigene Balance. So kénnen wir
vielen Zivilisationskrankheiten aus eigener
Kraft entgegenwirken. In diesem Kurs erler-
nen die Teilnehmer den ersten Teil der Lan-
gen Form des Yang-Stils. Die Figuren werden
einzeln vorgestellt und wiederholt. Der Un-
terricht findet auch in den Osterferien statt.
Von vielen Krankenkassen werden bis
zu 80% der Kursgebiihr erstattet.
Beginn Kurs 412.1: 06.01.2020

Beginn Kurs 412.2: 30.03.2020

Termine:

10mal montags, 17:15 bis 18:15 Uhr

Ort: Aula der Ernst-Barlach-Schule

Gebihr: 55,00 € je Kurs

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi - Den Tiger RZ
in die Berge tragen .
(Fortgeschrittene 1)

Leitung: Uta Fuchs

Die langsamen und flieBenden Bewegun-
gen beim Tai Chi beruhigen Korper und
Geist. Dieser Kurs baut auf vorangegan-
genen Kursen auf, die Teilnehmer erlernen
den zweiten Teil der Langen Form des Yang-
Stils. Die Figuren werden einzeln vorgestellt
und wiederholt.

Von vielen Krankenkassen werden bis
zu 80% der Kursgebiihr erstattet.
Beginn Kurs 413.1: 06.01.2020

Beginn Kurs 413.2: 30.03.2020

Termine:

10mal montags, 18:20 bis 19:20 Uhr

Ort: Aula der Ernst-Barlach-Schule

Gebihr: 55,00 € je Kurs

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi - Die Madhne des

wilden Pferdes teilen
(Fortgeschrittene 2)
Leitung: Uta Fuchs

Die langsamen und flieBenden Bewegun-
gen beim Tai Chi beruhigen Kérper und
Geist. Dieser Kurs baut auf vorangegange-

nen Kursen auf, die Teilnehmer erlernen den
dritten Teil der Langen Form des Yang-Stils.
Die Figuren werden einzeln vorgestellt und
wiederholt. Neueinsteiger nach Absprache
mit der Kursleitung.

Von vielen Krankenkassen werden bis
zu 80% der Kursgebiihr erstattet.
Beginn Kurs 414.1: 06.01.2020

Beginn Kurs 414.2: 30.03.2020

Termine:

10mal montags, 19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Aula der Ernst-Barlach-Schule

Gebuhr: 55,00 € je Kurs

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi mit dem Schwert
(Zusatzmodul fiir Fortgeschrittene)
Leitung: Uta Fuchs

Die Schwertkunst des Tai Chi ist eine ganz-
heitliche Gesundheitsiibung und Meditation
in Bewegung. Noch starker als in der Hand-
form wird hier der Aspekt der Selbstvertei-
digung deutlich. Die Waffe erfordert von
den Ubenden eine noch groBere Prézision
und fordert die Achtsamkeit und Balance
in jeder Bewegung. In diesem Kurs lernen
die Teilnehmer die ersten Figuren der 32er-
Schwert-Form des Yang-Stil. Sichere Kennt-
nisse der Handform werden vorausgesetzt.
Beginn Kurs 419.1: 06.01.2020

Beginn Kurs 419.2: 30.03.2020

Termine:

10mal montags, 20:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Aula der Ernst-Barlach-Schule

Gebuhr: 55,00 € je Kurs

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Welt-Tai Chi
und Qigong - Tag

Leitung: Uta Fuchs / Constanze Dahms

Der "Welttag fir Tai Chi und Qigong" bietet
Schilerinnen und Schiilern verschiedener
Kurse die Gelegenheit sich auszutauschen
und in entspannter Atmosphare gemeinsam
Ubungen zu praktizieren. Nach einem ge-
meinsamen Auftakt mit QiGong fiir jeder-
mann zeigen Fortgeschrittene eine Tai Chi
Handform sowie Ubungen mit Schwertern
und Fachern. Interessierte und auch spon-
tane Besucher sind herzlich zum mitmachen
und zuschauen eingeladen! Bitte flache
Schuhe und bequeme Kleidung mitbringen.
Anmeldungen zu diesem kostenlosen
Workshop sind erbeten unter
taichi@uta-fuchs.info

Termin:

Samstag, 25.04.2020, 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: Sportplatz oder Aula der Ernst-Barlach-
Schule

VHS Ratzeburg

Workshop-Selbsthypnose
- Vertiefung

Leitung: Minou Saribaf,
Dipl.-Psychologin

AU

Schmerzen bewaltigen oder Stress reduzie-
ren, Gewicht verlieren oder die Leistung stei-
gern - Selbsthypnose ist ein Werkzeug, das

sich vielfach als Unter-

stlitzung in schwierigen

Situationen bewahrt hat.

Selbsthypnose nach Mil-

ton Erickson hat nichts

mit Fremdsteuerung zu

tun. Mit dieser Technik versetzt man sich
in einen tiefen Entspannungszustand, der
wohltuend und regenerierend wirkt. Dabei
ist man nicht schléfrig, sondern hochkon-
zentriert auf eine Sache fixiert. Selbsthyp-
nose kann jeder lernen und auf diese Art
und Weise mit eigenen Verdnderungen
beginnen. Dieser Workshop richtet sich an
die Teilnehmer/Innen des ,Einfihrungskur-
sus” im letzten Semester bzw. an neue Teil-
nehmer/Innen mit Vorkenntnissen aus dem
Bereich Autogenes Training oder anderen
Entspannungstechniken - denn viel hangt
vom Uben, Wiederholen und Reflektieren
ab. Neue Ubungen, wie der ,Innere Heiler"
und die ,Reise zur weisen Person” werden
ausprobiert und erldutert. Es werden dar(-
ber hinaus weitere Beispiele und Méglich-
keiten, Selbsthypnose in den eigenen Alltag
zu integrieren aufgezeigt. Selbsthypnose
ist somit ein dauerhafter Gewinn fiir Ihre
Gesundheit! Die Kursleiterin verfligt als Di-
plom-Psychologin mit beruflichem Schwer-
punkt und abgeschlossener Ausbildung zur
Hypnose-Therapeutin Uber hohe Kompe-
tenz und Erfahrung in diesem Fachgebiet.
Termin:

Samstag, 01.02.2020, 10:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, 21521
Wohltorf

Gebuhr: 29,00 €

Bitte mitbringen: Fitnessmatte/Wolldecke,
warme Socken, bequeme warme Kleidung,
kleines Kissen, ggfs. Imbiss und Getrank
VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter
wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Workshop-Reihe
Selbst-Coaching zum
Umgang mit Stress und

Belastung
Leitung: Minou Saribaf,
Dipl.-Psychologin

Haufiger Ausldser fiir psychische Belastung
ist Stress. Dieser ist nicht so leicht abzustel-
len, denn er ist meist ein standiger Begleiter
unabhangig vom Lebensbereich Job, Fa-
milie oder Freizeit. In Zeiten einer solchen
Belastung oder gar Uberbelastung kénnen
mangelnde Konzentration, innere Unruhe,
schlechter Schlaf bis hin zu kérperlichen
Beschwerden, wie Verspannungen, Kopf-
schmerzen, Magen-Darm-Problemen etc.
entstehen. Stressbewdltigung bedeutet da-
bei jedoch nicht, den Stress auszublenden.
In diesem Seminar werden Sie herausfin-
den, welche Wege Sie stattdessen gehen
konnen und lernen durch theoretischen
Input und praktischen Ubungen vielfaltige
und wirksame Techniken, damit Stresszei-
ten nicht zur Stressfalle werden. Nach die-
ser Workshop-Reihe, bei der Sie Ihre indivi-
duellen Themen einbringen kénnen, kennen
Sie lhre persénlichen Stressoren und sind in
der Lage, Stresssituationen zu erkennen,
zu entscharfen und Stress aktiv abbauen
zu kénnen, um dadurch neue Energie und
Kraft fir Ihren Alltag und seinen Herausfor-
derungen schépfen zu kdnnen.
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Beginn: 29.02.2020
Termin:
4mal samstags, 14.03. /
28.03./25.04.2020,
jeweils von 10:00 bis
15:00 Uhr
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, 21521
Wohltorf
GebUhr: 116,00 €
Bitte mitbringen: Fitnessmatte/Wolldecke,
warme Socken, bequeme warme Kleidung,
kleines Kissen, ggfs. Imbiss und Getrank
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

"Tanz Dich" ist eine Mischung aus freiem
und choreografiertem Tanz unter dem As-
pekt: komm in Bewegung und du bleibst
bewegt. Das gilt fir den physischen Kérper
als auch fur deinen Geist und deine Seele.
Tanzen befreit uns. Im Tanzen driicken wir
unsere Lebensfreude aus. Finde deinen ei-
genen Ausdruck in ,Tanz Dich”.

Bitte jedes Mal eine Decke mitbringen fiir
die Abschlussentspannung.

Termin:

Samstag, 19.01.2020, 11:00 bis 13:15 Uhr
Ort: Osterwold-Halle

Gebiihr: 10,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3221

Workshop Reihe- Tanz Dich

Wir begriiBen das Jahr
Leitung: Mukti Vera Hatzakes

Workshop Reihe- Tanz Dich

Mandala Tanz
Leitung: Mukti Vera Hatzakes

Kursbeschreibung siehe oben (LA).
Termin:

Samstag, 16.02.2020, 11:00 bis 13:15 Uhr
Ort: Osterwold-Halle

Gebiihr: 10,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3222

Workshop Reihe- Tanz Dich
Die Weisheit von NIA:

9 Bewegungsenergien
Leitung: Mukti Vera Hatzakes

Kursbeschreibung siehe oben (LA).
Termin:

Samstag, 29.03.2020, 11:00 bis 13:15 Uhr
Ort: Osterwold-Halle

GebUhr: 10,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3223

Workshop Reihe- Tanz Dich
Tanz, Stimme und

Rhythmus
Leitung: Mukti Vera Hatzakes

Kursbeschreibung siehe oben (LA).
Termin:

Samstag, 19.04.2020, 11:00 bis 13:15 Uhr
Ort: Osterwold-Halle

Gebihr: 10,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3224

Workshop Reihe- Tanz Dich

Chakra Tanz
Leitung: Mukti Vera Hatzakes

Kursbeschreibung siehe oben (LA).
Termin:

Samstag, 17.05.2020, 11:00 bis 13:15 Uhr
Ort: Osterwold-Halle

Gebiihr: 10,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3225

Workshop Reihe- Tanz Dich

Seelentanz
Leitung: Mukti Vera Hatzakes

Kursbeschreibung siehe oben (LA).
Termin:

Samstag, 14.06.2020, 11:00 bis 13:15 Uhr
Ort: Osterwold-Halle

Gebiihr: 10,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3226

Was bedeutet Achtsamkeit....lassen sie es
uns gemeinsam, mit SpaB und Leichtigkeit
herausfinden: Das Leben und seine Her-
ausforderungen besser zu bewaltigen, oder
sogar leichter zu nehmen, die eigenen Be-
diirfnisse besser sptiren und verwirklichen.
Neugierig, dann schnell anmelden!

Termin: Samstag, 07.03.2020, 10:00 Uhr
bis 14:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus MélIn, SeestraBe 47
Gebiihr: 35,00 € (bei 8 Teilnehmern) - keine
ErmaBigung -

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Achtsamkeitsworkshop
Leitung: Martina Richter
(Heilpraktikerin fir Psychotherapie)

Resilienz - Alltdgliche

Krisen meistern
Leitung: Resilienz-Trainerin
Susanne Bruns

Die Dinge selbst in die Hand nehmen, statt
auf Gliick oder Zufall zu vertrauen. Hand-
lungskompetenz entwickeln und Mdglich-
keiten ergreifen, wenn sie sich bieten. Die

|| eigenen Fahigkeiten erkennen und an sich
'| glauben. Sie lernen das Resilienz-Modell

nach dem Loovanz-Konzept mit den sieben
Faktoren kennen.

Beginn Kurs 407: 03.03.2020

Termine:

10mal dienstags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebihr: 64,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten
VHS Ratzeburg

Anmeldungen bei der VHS Ratzeburg

Gesundheit und Fitness

Entspannung am Vormitiag SB
Leitung: Frauke Buddig
Entspannungstibungen durch Achtsamkeit,
Meditation, Atemilbungen und Traumrei-
sen. Ankommen, zu sich kommen, dem All-
tag entkommen und entspannen.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Iso-
matte, kleines Kissen und eine Wolldecke.
Beginn: 14.02.2020

Termine: 6mal freitags, 9:00 bis 10:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Entspannungsiibungen durch Achtsamkeit,
Meditation, Atemibungen und Traumrei-
sen. Ankommen, zu sich kommen, dem All-
tag entkommen und entspannen.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Iso-
matte, kleines Kissen und eine Wolldecke.
Beginn: 13.02.2020

Termine:

6mal donnerstags, 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Entspannung am Abend
Leitung: Frauke Biiddig

Muskelentspannung

nach Jacobsen
Leitung: Brigitte Sachs,
Heilpraktikerin, Tel. 04104/6636

Entspannung durch bewusste Anspan-
nung - das ist das Prinzip der 1938 von
Edmund Jacobsen entwickelten Technik
der Muskelentspannung. Bei dieser einfach
zu erlernenden Methode werden nachein-
ander einzelne Muskelgruppen fir einige
Sekunden gezielt angespannt und anschlie-
Bend bewusst entspannt. Die systematisch
durchgefiihrten Ubungen bringen tiefe
Entspannung. Die Muskelentspannung ist
unabhéngig vom Alter; fiir Jung und Alt zu
erlernen ohne Nebenwirkungen.

Beginn: 05.03.2020

Termine:

7mal donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Naturheilpraxis Brigitte Sachs, Auf der
Koppel 51, Aumiihle

Gebiihr: 70,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Dieser Tag ist zum Wohlfiihlen und Entspan-
nen fiir dich. Durch Achtsamkeitsiibungen
kommen wir bei uns selbst an, lauschen nach
innen und spliren was wir jetzt brauchen. Im
achtsamen Austausch mit Gleichgesinnten
erfahren wir Angenommensein und Inspira-
tion. Wir gehen entspannt und gestarkt nach
Hause und nehmen einfache Ubungen zur
eigenen Anwendung mit in unseren Alltag.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Trinken

Selfcare Day.
Ein Tag fiir dich!
Leitung: Wiebke Krause

Beim ganzen Tag: Mittagsimbiss fiir die ge-
meinsame Pause

Termin Kurs 30102:

Samstag, 29.02.2020, 14:00 bis 18:00 Uhr
Gebiihr: 21,32 €

Termin Kurs 30103:

Sonntag, 29.03.2020, 11:00 bis 17:00 Uhr
Gebihr: 32,00 €

Ort: VHS Raum 2, AlbinusstraBe 24

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-30102

bzw. 20A-30103

Wir tauchen mit allen Sinnen in die beruhi-
gende Kraft des Waldes ein und genieBen
seine entschleunigende Wirkung. Achtsam-
keitsiibungen, Naturerfahrung und Aus-
tausch in der Gruppe verbinden uns mit uns
selbst, miteinander und mit der Natur. Wir
gehen entspannt und gestarkt nach Hause
und nehmen einfache Ubungen zur eigenen
Anwendung mit in unseren Alltag. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung und Schuhe,
Trinken, Snack fir die gemeinsame Pause
Termin Kurs 30104:

Sonntag, 26.04.2020, 11:00 bis 15:00 Uhr
Termin Kurs 30105:

Sonntag, 07.06.2020, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: VHS Raum 2, AlbinusstraBe 24
Gebuhr: 21,32 € je Kurs

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-30102

bzw. 20A-30103

Waldbaden
Leitung: Wiebke Krause

Familienaufstellung

Leitung: Martina Richter
(Heilpraktikerin fir Psychotherapie),
Sylvia Gans, Lebensberaterin,
systemisch ausgebildet

Sie méchten etwas in lhrem Leben verdn-
dern, aber wissen nicht wie? Die systemische
Familienaufstellung kann fir jegliche Konflik-
te eine Losung ergeben z.B. in der Familie, im
Beruf oder , Auf der Suche nach Sicherheit”
etc. Sie wissen gar nicht was eine Familien-
aufstellung ist, kommen sie in diesen Kurs
und erfahren alles dariiber. Gemeinsam bie-
ten wir ein neues Konzept der systemischen
Familienaufstellung. Wir, die Moderatorinnen
Sylvia Gans und Martina Richter, arbeiten er-
ganzend und lésungsorientiert miteinander.
Mit der Familienaufstellung und unserer Er-
fahrung stellen Sie die entscheidenden Wei-
chen fiir eine erfiilltere Zukunft.

Beginn: 11.04.2020

Termine:

3mal samstags, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus M6lin, SeestralBe 47
Gebiihr: 36,25 € (bei 8 Teilnehmern) - keine
ErmaBigung -

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Abnehmen durch Hypnose m
Leitung: Kerstin Wulff

In der Gemeinschaft werden wir ihre Ge-
wichtsabnahme auf den richtigen Weg
bringen. Durch gezielte Suggestionen wird
ihr Unterbewusstsein angeregt, ihr Ge-
wichtsproblem anzugehen. Durch Gespra-
che in der Gruppe und die Stimulanz ihres
Unterbewusstseins werden wir gezielt auf
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ihre Abnahme eingehen. Mitzubringen sind
eine Isomatte, Kissen und Decke.
Beginn: 04.02.2020

Termine: 7mal dienstags

Kurs 1: 18:00 bis 19:30 Uhr

Kurs 2: 19:30 bis 21:00 Uhr

Beginn: 21.04.2020

Termine: 9mal dienstags

Kurs 1: 18:00 bis 19:30 Uhr

Kurs 2: 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Musikraum der Schule Breitenfelde
Gebiihr: Kurse 1/2 je 42,00 €,

Kurse 3/4 je 54,00 €

VHS Breitenfelde Tel. 04542 / 853 690

Altes Heilwissen einfach angewendet im
heutigen Alltag, fir mehr Lebensfreude,
Wohlbefinden und Vitalitat. Natiirliche al-
ternative Wege zum entschlacken, entsau-
ernund entgiften.

3 aufeinander aufbauende Teile.

Termin:

Samstag, 18.01.2020, 12:00 bis 16:00 Uhr
Ort: VHS Raum 1, AlbinusstraBe 24
Geblhr: 15,99 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3105

E-E-E, entschlacken,

entgiften, entsduern
Leitung: Silke Zwirner

Aromadle und
Aromadltherapie - Teil 2
Naturkosmetik selber herstellen
Leitung: Silke Zwirner

Die Aromatherapie findet in der Gesund-
heits- und Heilkunde mehr und mehr Auf-
merksamkeit. Aromen, Duftstoffe und
itherische Ole kdnnen heilend wirken auf
Kérper, Geist und Seele. Sie dringen tief in
unser Wesen ein und wir verbinden uns mit
der Seele von Pflanzen.

Termin:

Samstag, 08.02.2020, 12:00 bis 16:00 Uhr
Ort: VHS Raum 1, AlbinusstralBe 24
GebUhr: 15,99 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3107

Aromadle und
Aromadltherapie - Teil 3
Naturkosmetik selber herstellen
Leitung: Silke Zwirner

Kursbeschreibung siehe oben (Teil 2 - LA).
Termin:

Samstag, 07.03.2020, 12:00 bis 16:00 Uhr
Ort: VHS Raum 1, AlbinusstraBe 24
GebUhr: 15,99 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-3108

Jin Shin Jyutsu®
Selbsthilfekurs 1
Leitung: Michaela Flentje
(Dipl.-Sozialpddagogin und
Jin Shin Jyutsu® Praktikerin)

Jin Shin Jyutsu® ist eine alte Japanische
Heilkunst zur Harmonisierung der Lebens-
energie und zum Ldsen von Energieblocka-
den im Korper. Die Teilnehmer/innen lernen
mit Hilfe ihrer eigenen Hande die Energie-
stromungsmuster ihres Kérpers zu harmo-

nisieren. Bitte bequeme Kleidung und eine
Wolldecke mitbringen.

Beginn: 06.02.2020

Termine:

8mal donnerstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molin

Gebiihr: 31,20 € (bei 8 Teilnehmern) - keine
ErmaBigung -

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 045 42 /27 02

Das Autogene Training ist ein Verfahren,
das der korperlichen und seelischen Ent-
spannung dient.

Es hilft, mehr Ruhe zu gewinnen, Uberlas-
tung, Hektik und Stress leichter abzubau-
en, nervose korperliche Beschwerden zu
lindern und die Konzentrations- und Leis-
tungsfahigkeit zu steigern.

Zu allen Kursen bringen Sie bitte bequeme
Kleidung, warme Socken, Decke oder Iso-

matte und ein kleines Kissen mit.

Sie lernen auf einfache Weise, Stress und
muskuldre Verspannungen zu I8sen, sich
wie in tiefem Schlaf zu erholen, Leis-
tungsfahigkeit, Selbstbewusstsein und
Konzentration zu starken. Viele psycho-
somatische Probleme 16sen sich schon
durch die ersten Ubungen. Spéter lernen
Sie, sich selbst durch Vorsatzbildung zu
beeinflussen und lhre Personlichkeit zu
entwickeln. Wir (iben auf Stlhlen sitzend
in bequemer Alltagskleidung. Sie brau-
chen nichts extra mitbringen.

Beginn: 05.02.2020

Termine:

9mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A143

Gebiihr: 50,00 € bei mind. 8 TN

vhs Biichen - Gudow e.V.

Information bitte beim Kursleiter, Tel.
04153/53828, Anmeldung bei der vhs Bi-
chen-Gudow, Tel. 04155/3551

Das Autogene Training ist eine einfach zu
erlernende Entspannungsmethode. Regel-
maBig gelbt und in den Alltag integriert
verbessert es die gesundheitliche Situati-
on, Stress wird aufgeldst, die Kreativitat
gefordert und das Selbstvertrauen verbes-
sert. Themen sind zudem u.a. Auswirkun-
gen von Stress und Verspannungen auf
das Immun- und Nervensystem.

Dieser Kurs ist krankenkassenzertifiziert.
Beginn: 20.04.2020

Termine:

10mal montags, 19:15 bis 20:45 Uhr

Ort: VHS Raum 2, AlbinusstraBe 24
Gebhr: 80,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-30101

Im Kurs lernen Sie, sich kurze, erholsame
und tiefe Entspannungspausen zu ver-

Autogenes Training
Leitung: Klaus John, Heilpraktiker

Autogenes Training
Leitung: Petra Janzen

Autogenes Training
Leitung: Astrid Lohn, Heilpraktikerin

schaffen, um stressbedingte kérperliche
und seelische Verspannungen und Be-
schwerden abzubauen.

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 10021.2020

Termine:

7mal montags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 75,60 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Aktiv und standfest

im Alter

- fiir alle Altersgruppen -
Leitung: S. Heydelmann,
Physiotherapeutin

Damit Sie mdglichst lange mobil und
selbststandig bleiben, wollen wir lhre
Standfestigkeit und Sicherheit beim Gehen
verbessern. Ein gezieltes Muskeltraining in
Verbindung mit Gleichgewichtsiibungen
ist das beste Mittel, um das Sturzrisiko zu
minimieren. Diese Ubungen sind auch fir
zu Hause geeignet.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und rutschfesten Schuhen sowie mit einem
Getrank.

Beginn: 05.02.2020

Termine:

12mal mittwochs, 9:30 bis 10:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus Kréppelshagen, Schul-
weg 1

Gebuhr: 72,00 €

Kurs AN 302 10

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 699 389

Mit einem modernen Fitness-Training kon-
nen Sie in jedem Alter beginnen. Dieser
Kurs richtet sich speziell an Teilnehmer
jenseits der 50, die etwas tun wollen,
ohne sich zu Uberfordern.

Ziel ist der Aufbau bzw. der Erhalt von
Beweglichkeit, die Kraftigung der Musku-
latur sowie ein sanftes Training des Herz-
Kreislauf-Systems.

Beginn Kurs 20A-322: 15.01.2020

Beginn Kurs 20A-323: 25.03.2020
Termine:

10mal mittwochs, 17:00 bis 18:00 Uhr
Gebihr: 39,99 € je Kurs

Ort: Weingartengrundschule Turnhalle

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-322/323
Bewegungsschule 1 m
(Sonderkurs)

Leitung: Stephan Birr, zertifizierter Trainer

Fitness fiir Alle
Leitung: Anita Matuszak

Ball- und

In diesem Kurs erlangen Kinder ab einem
Alter von 4 Jahren sportliche Grundkennt-
nisse. Mit viel SpaB und Freude an der
Bewegung werden die Grundlagen fir alle
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Sportarten und eine ge-

sunde korperliche Ent-

wicklung gelegt. Durch

einen  differenzierten

Ubungsablauf  werden

Freude und Motivation

gestarkt.

Kurs A

Termine: 10mal, 14:00 bis 15:00 Uhr
(Wochentag nach Absprache)

Kurs B

Termine: 10mal eine Stunde in der Zeit von
09:00 bis 12:00 Uhr, auch Wochentag nach
Absprache

Beginn: ab 03.02.2020

Ort: Tennishalle Mdlln, Wolliner Weg
Gebiihr: 39,00 € (bei 8 Teilnehmern) - keine
ErmaBigung -

VHS Mélln

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60
Pilates und Gymnastik
Leitung: Helga Wille,

Tel.: 04104/962 535

Physiotherapeutin u. Riickenschullehrerin

Unterlage, Handtuch bitte mitbringen.
Beginn: 16.01.2020

Termine: 20mal donnerstags
Vormittagskurs: 10:30 bis 11:30 Uhr
Abendkurs: 19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wobhltorf, Alte Allee 1
Gebuhr: 100,00 € je Kurs

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Pilates ist eine sanfte Methode, die das
Ziel hat, die Kérpermitte zu kraftigen und
zu starken. Trainiert werden vor allem die
tiefliegenden Bauchmuskeln, die unteren
Ruckenmuskeln und die Beckenboden-
muskulatur. Der Oberkdrper wird stabi-
lisiert, der gesamte Kérper gedehnt und
gekréftigt. Die Ubungen werden durch die
Atmung unterstltzt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und,
wer zu kalten FiBen neigt, auch warme
Socken.

Beginn: 27.01.2020

Termine: 14mal montags

Kurs 1: 17:30 bis 18:30 Uhr,

Kurs 2: 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Aula der Schule Breitenfelde

Gebihr: 31,00 € je Kurs

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Pilates
Leitung: Cornelia Wolf

Pilates

fiir Einsteiger
Leitung: Sarina May

Pilates ist eine sanfte Methode, die Tiefen-
muskulatur der Wirbelsaule zu aktivieren
und aufzubauen. Trainiert werden vor
allem die Beckenboden- und die untere
Rickenmuskulatur. Pilates eignet sich, um
Rickenschmerzen vorzubeugen, zu lin-
dern oder sogar zu beheben. Die Ubungen
werden durch die Atmung unterstiitzt.
Bitte Gymnastikmatte, Kissen, bequeme
Kleidung und warme Socken mitbringen.
Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 20:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Blchen, Eingang AT,
Raum A116
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Gebiihr: 40,00 €
vhs Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung bitte bei der

Kursleiterin, Tel. 0176
83418963
Pilates
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Sarina May

Kursbeschreibung siehe oben (BU).

Bitte Gymnastikmatte, Kissen, bequeme
Kleidung und warme Socken mitbringen.
Beginn: 06.02.2020

Kurs 1: 18:45 bis 19:45 Uhr

Kurs 2: 19:45 bis 20:45 Uhr

Termine: 10mal donnerstags

Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebiihr: 45,00 € je Kurs

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

0176 83418963

Mit wohltuenden und kréftigenden Bewe-
gungslibungen, vielfdltiger Kérperwahrneh-
mung und Atemtechnik aus dem Ganzkdr-
per-Training nach Joseph Pilates lernen Sie im
Kurs verschiedene Mdglichkeiten zur Verbes-
serung der Beweglichkeit, der Kraft, Dehn-,
Koordinations- und Entspannungsfahigkeit,
zur Starkung der Kérpermitte (Kraftzylinder)
und des Riickens kennen. Sie erlernen ge-
lenk- und rlickenschonende Kérperhaltungen
und Uben riickengerechte Bewegungsabldu-
fe fiir Alltag und Beruf. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohl tut, lhre Gesundheit
starkt und lhre Ressourcen fiir den Alltag
erweitert. Bitte bequeme Kleidung, Gymnas-
tikschuhe oder Socken mit Noppen, warme
Socken, Decke oder Gymnastikmatte, Hand-
tuch und flaches Kissen mitbringen.

Beginn: 15.01.2020

Termine:

10mal mittwochs, 16:30 bis 17:30 Uhr

Ort: VHS Raum 2, AlbinusstraBe 24
Geblihr: 46,66 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-321

Pilates sind schonende, ineinander flie-
Bende Bewegungsabldufe, kombiniert mit
kontrollierter Atmung. Pilates hat zum
Ziel, Beweglichkeit und Kraft im Kérper
harmonisch zu entwickeln und so die kor-
pereigene Stabilitat erheblich zu steigern.
Menschen jeden Alters, Einsteiger und
Fortgeschrittene, sind willkommen. Emp-
fohlen auch fir Wiedereinsteiger und zur
allgemeinen tdglichen Fitness.

Bitte mitbringen: Pilatesmatte (Yogamatte),
Kissen, bequeme Kleidung

Beginn Kurs 416: 15.01.2020

Termine: 4mal mittwochs, 9:30 bis 10:30 Uhr
Gebiihr: 16,00 €

Beginn Kurs 416.1: 12.02.2020

Beginn Kurs 416.2: 06.05.2020

Termine:

8mal mittwochs, 9:30 bis 10:30 Uhr
Gebihr: 32,00 € je Kurs

Pilates
Leitung: Guna Noldt

Pilates am Vormittag
Leitung: Carolin Ewert

VHS Ratzeburg
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04542/823444

Kursbeschreibung siehe oben (Vormittags-
kurs RZ).

Bitte mitbringen: Pilatesmatte (Yogamatte),
Kissen, bequeme Kleidung

Beginn Kurs 417: 07.01.2020

Termine:

4mal dienstags, 18:00 bis 19:00 Uhr
Gebiihr: 16,00 €

Beginn Kurs 417.1: 11.02.2020

Termine:

8mal dienstags, 18:00 bis 19:00 Uhr
Gebiihr: 32,00 €

Beginn Kurs 417.2: 05.05.2020

Termine:

10mal mittwochs, 9:30 bis 10:30 Uhr
Gebihr: 40,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
KursinformationenunterTel. 04542/823444

Kursbeschreibung siehe oben (Vormittags-
kurs RZ).

Bitte mitbringen: Pilatesmatte (Yogamatte),
Kissen, bequeme Kleidung

Beginn Kurs 418: 09.01.2020

Termine:

4mal donnerstags, 17:45 bis 18:45 Uhr
Gebiihr: 16,00 €

Beginn Kurs 418.1: 06.02.2020

Termine:

8mal donnerstags, 17:45 bis 18:45 Uhr
Gebiihr: 32,00 €

Beginn Kurs 418.2: 07.05.2020

Termine:

10mal donnerstags, 17:45 bis 18:45 Uhr
Gebiihr: 40,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
KursinformationenunterTel. 04542/823444

Pilates 1

Leitung: Carolin Ewert

Pilates 2

Leitung: Carolin Ewert

Pilates und mehr am

Montagvormittag
fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Leitung: Melany Matthiessen

Pilates hat das Ziel, Beweglichkeit und Kraft
im ganzen Kérper harmonisch zu entwi-
ckeln und zu steigern. Mit Bewegungsab-
ldufen und Atemtechniken (auch aus dem
Yoga) werden Muskeln schonend trainiert,
der Stoffwechsel angeregt und Haltung und
Korpergefihl verbessert.

Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn Kurs 1: 20.01.2020

Termine:

10mal montags, 10:30 bis 11:45 Uhr
Gebiihr: 90,00 €

Beginn Kurs 2: 20.04.2020

Termine:

8mal montags, 10:30 bis 11:45 Uhr
Gebuhr: 72,00 €

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Gesundheit und Fitness

Pilates und mehr am
Freitagvormittag

fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Leitung: Melany Matthiessen

Kursinhalt siehe oben (Montagvormittag SB)
Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn: 24.01.2020

Termine:

10mal freitags, 10:00 bis 11:15 Uhr
Gebiihr: 90,00 €

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Pilates in Kankelau -
. " SB
fiir Anfinger
und Fortgeschrittene
Leitung: Melany Matthiessen,
Claudia Jekubik

Kursinhalt siehe oben (SB).

Bitte erkundigen Sie sich nach freien Platzen!
Beginn Kurs 1: 16.01.2020

Termine:

10mal donnerstags, 17:20 bis 18:20 Uhr
Gebiihr: 72,00 €

Beginn Kurs 2: 23.04.2020

Termine:

8mal donnerstags, 17:20 bis 18:20 Uhr
Gebiihr: 57,60 €

Ort: Biirgerhaus Kornrade

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Pound® ist die weltweit erste Cardio-Jam
Session, inspiriert vom ansteckenden
energiegeladenen und schweiBtreibenden
SpaB des Trommelns. Die Verwendung der
Ripsticks, leichtgewichtige Drumsticks,
speziell fir dieses Training entwickelt,
ibertragt das Trommeln (auf den Boden/
Yogamatte) in einen unglaublich effekti-
ven Weg des Fitness-Trainings. Entwickelt
fUr alle Fitness-Level schafft Pound® die
perfekte Atmosphare fiirs Loslassen, das
Aufladen mit Energie und Abrocken zu-
satzlich zur Verbesserung der Fitness.
Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme
Sportkleidung, Yogamatte, Wasser

Beginn: 06.02.2020

Termine:

14mal donnerstags, 19:15 bis 20:15 Uhr
(nicht am 12.03./14.05./26.06.2020)

Ort: Gemeindesaal der Ev.-Luth. Kirche
Wobhltorf, Kirchberg 5, 21521 Wohltorf
Gebuhr: 70,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.
0176-70007579

Pound®
Leitung: Katja Friedemann

B.0.P.
- Fitnessgymnastik und
Entspannung mit Musik

Leitung: Irmgard Becker

Beginn: 11.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 10:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Dérpshuus in Krummesse, Liibecker

StraBe 5

Gebiihr: 42,00 € (40,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Becker, Tel. 04544/890761

Wohlfiihlen und Fitness

- fiir Frauen 50 plus
Leitung: Irmgard Becker

Beginn: 10.02.2020

Termine:

10mal montags, 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: BahnhofstraBe 7 in Berkenthin
Gebiihr: 40,00 € (38,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Becker, Tel. 04544/890761

Mit dem Schwerpunkt Riickentraining, um
Dysbalancen zu beheben bzw. zu vermei-
den. Ein ideales Ausgleichstraining fir
den Alltag, verbesserte Kraft, Flexibilitat
sowie Ausrichtung der Wirbelsaule.

Fur alle geeignet, die Freude und SpaB an
der Bewegung haben.

Beginn: 11.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 10:00 bis 11:00 Uhr
Termine:

10mal dienstags, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Bahnhofstr.7 in Berkenthin

Gebiihr: 40,00 € (38,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Becker, Tel. 04544/890761

In diesem Kurs wird das neue Trainingsgerét
smovey® eingesetzt. Es starkt die Muskula-
tur und l6st Verspannungen.

Beginn: 18.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Sportzentrum in Berkenthin, Bahnhof-
str. 21

Gebiihr: 35,00 € (33,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Ruser, Tel. 0171/3189535

Fitness

fiir Frau und Mann
Leitung: Burkhard Becker

Fit und entspannt

durch smovey®
Leitung: Jana Ruser

Gymnastik

fiir Damen
Leitung: Wiebke Lippitsch

Lust auf Bewegung? Dann los - denn Gym-
nastik ist eine gute Investition in deine
Gesundheit!

Ziel dieses Kurses ist es, durch gelenkscho-
nende Gymnastik den Korper in Balance
zu bringen, sich geschmeidig zu bewegen
und die gesamte Korpermuskulatur zu
kraftigen. Die positiven Erlebnisse in der
Gruppe machen zudem SpaB, bauen Stress
und Arger ab und machen Lust auf noch
mehr Bewegung.

Beginn: 27.01.2020

Termine:

17mal montags, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Sporthalle der Schule Breitenfelde
Gebiihr: 38,00 €

VHS Breitenfelde Tel. 04542 / 853 690



Gesundheit und Fitness

Bauch-, Beine-,
Po-Gymnastik
Leitung: Cornelia Wolf

Mit Ubungen aus der Callanetics und mit
dem Einsatz des Therabandes rlicken wir
den Problemzonen "auf den Leib". Hierbei
geht es um ein gezieltes Muskelaufbautrai-
ning fiir Bauch, Beine und Po. Die Kombi-
nation von einfachen, den Ricken und die
Gelenke schonenden Gymnastikiibungen
bringt lhren Kérper in Form und Bewegung.
Es besteht die Mdglichkeit den Kurs um 30
Minuten Pilates zu verlangern, wenn mind.
8 Teilnehmer/innen daran Interesse haben.
Bitte Handtuch und Rutschersocken bzw.
Gymnastikschuhe mitbringen.

Beginn: 27.01.2020

Termine: 14mal montags, 19:30 bis 20:30
Uhr bzw. 21:00 Uhr

Ort: Pausenhalle der Schule Breitenfelde
Gebihr: 31,00 € bzw. 44,00 €

VHS Breitenfelde 04542 / 853 690

Fitness fiir Herren m
Leitung: Nicole Léwe

Dieser Kurs richtet sich an Manner, die fit
bleiben wollen. Durch gezielte Ubungen wird
die Beweglichkeit geférdert, die Muskulatur
wird gekraftigt und die Koordination ge-
schult. Zur Sturzprophylaxe werden Ubungen
eingebaut, ebenso wird das Gleichgewichts-
gefiihl gefordert. Es gibt keine Altersbegren-
zung und auch véllig untrainierte Teilnehmer
sind in dieser Gruppe willkommen.

Beginn: 23.01.2020

Termine:

10mal donnerstags, 20:00 bis 21:30 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule Breitenfelde
Gebiihr: 31,00 €

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Bauch - Beine -

Riicken - Po
Leitung: Heike Forster

Fit im Beruf und im Alltag durch starkende
Gymnastik.

Jede Neueinsteigerin ist willkommen.
Beginn: 29.01.2020

Termine:

10mal mittwochs, 20:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Buichen, Multifunktions-
raum

Gebuhr: 30,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Handy

0174 7090229

Im Arbeitsalltag gibt es oft einseitige Be-
lastungen. Die abwechslungsreichen Trai-
ningseinheiten sorgen fiir Ausgleich.

Bitte Sportbekleidung mitbringen.

Beginn: 29.01.2020

(Nachmeldungen mdglich!)

Termine:

10mal mittwochs, 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktions-
raum

Gebihr: 30,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Handy
0174 7090229

Bodyforming

Leitung: Heike Forster

DRUMS ALIVE®
Leitung: Irina Krliger

Beats, Balle & Bewegung - diese drei Ele-
mente ergeben zusammen das Ganzkér-
perworkout, das einfache aber dynami-
sche Bewegungen mit dem pulsierenden
Trommelrhythmus  verbindet. Zu lauten
Beats trommelt man mit zwei Drum-Sticks
auf Gymnastikballen. ~ Aerobic-Elemente,
Gymnastikiibungen und Tanzschritte ver-
schmelzen zu Drum-Choreografien. Ener-
giegeladenes Trommeln verbunden mit viel
Spal fihren zu effektiven Fitnessresultaten.
DRUMS ALIVE® férdert die Durchblutung,
die Erhdhung der Herzfrequenz und die
Synchronisation beider Gehirnhalften, die
Konzentration, die Koordination, die Fein-
motorik und das Taktgefthl. Das Trommeln
setzt Endorphine frei und hilft Stress und
Aggressionen abzubauen. DRUMS ALIVE®
bietet eine Balance zum beruflichen Alltag.
DRUMS ALIVE® ist fir jede Altersklasse ge-
eignet und passt sich in seiner Vielseitigkeit
den Bediirfnissen der Teilnehmenden an.
Bitte nach Mdglichkeit einen groBen Gym-
nastikball mitbringen.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Blichen, Multifunktions-
raum

Gebiihr: 50,00 €

vhs Buichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow, Tel.

04155/3551

Bleiben Sie fit im Beruf und Alltag. Gymnas-
tik ist eine Sportart, die man in jedem Alter
austiben kann. Aufwdrmtraining, Krafti-
gungs-, Dehn- und Entspannungsiibungen
im Stand und auf der Matte. Egal, ob es um
die Forderung der Beweglichkeit geht oder
spezielle Problemzonen mit MaB und Ziel
trainiert werden sollen.

Bitte Gymnastikmatte, Handtuch, bequeme
Sportkleidung und Sportschuhe mitbringen.
Beginn: 11.02.2020

Termine:

8mal dienstags, 10:00 bis 11:00 Uhr

Bei Bedarf, kann der Kurs verldngert werden.
Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebiihr: 36,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin,

Tel. 04155/3237 oder

Email: a-b.engelhard@outlook.de

Damengymnastik 50+
Leitung: Brigitte Engelhard

Ritmix
Leitung: Pia Oppl BU
Ritmix ist ein Tanz-Fitness-Programm
aus Argentinien. Die Tanzrhythmen aus
verschiedenen Stilrichtungen, wie Latin,
Dance, Reggaeton, Hip Hop, Jazz, Flamen-
co, u.a. motivieren zur Bewegung.

Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 20:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktions-
raum

Gebihr: 35,00 € bei mind. 7 TN

VHS Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der VHS-Blichen-Gudow

Ritmix m
Leitung: Bettina Evers

Ritmix ist ein Fitness-Programm aus Ar-
gentinien. Wir bewegen uns zu Musik in
unterschiedlichen  Stilrichtungen:  Latin,
Reggaeton, Disco, Aerodance, Dance und
noch einige mehr. Schritt fiir Schritt wird
wahrend eines Titels eine Chorographie
aufgebaut.

MitreiBende Musik und einprdgsame
Schrittkombinationen machen gute Laune
und tragen zum Wohlbefinden bei! Es sind
keine Vorkenntnisse nétig.

Vorbesprechung und Beginn: 03.02.2020
Termine:

10mal montags, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Gymnastikraum der Kreisberufsschule,
Kerschensteiner StraBe (Haupteingang)
Gebiihr: 39,00 € (bei 8 Teiln.) - keine Er-
maBigung -

VHS Molin

Auskiinfte / Anmeldung: Tel. 04542 / 89660

Bewegung zur Férderung des Muskel- und
Skelettsystems

In frohlicher Atmosphare trainieren wir Be-
weglichkeit, Kraft und Ausdauer.
Vorbesprechung und Beginn:

16.01.2020

Termine:

12mal donnerstags, 11:00 bis 12:00 Uhr
Ort: FeldstraBe 9, Joachim Polleyn-Platz
GebUhr: 62,00 € (bei 8 TIn.), keine Erma-
Bigung.

VHS Mdlin

Auskiinfte / Anmeldung: Tel. 04545/ 789716

Hier ist der Name Programm! In diesem
Workout geht es darum, den Korper zu
straffen und zu formen sowie die gesamte
Muskulatur zu stérken.

Wenn Sie sich an die Anleitung halten, wird
sich Thre Silhouette schon nach kurzer Zeit
verandern und der Wunschfigur naher kom-
men. Probieren Sie es aus und erfahren Sie,
wie einfach Sie Ihren gesamten Korper trai-
nieren kdnnen!

Beginn: 23.04.2020

Termine:

10mal donnerstags, 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort: MSV Vereinsheim, Ratzeburger Stral3e
37, 23879 Mélin

Gebuhr: 85,00 €, keine ErmaBigung

VHS Molin

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Dem Alltag entfliehen mit Sport, Spiel und
Entspannung. Dieser Kurs bietet sich an
fir Teilnehmerlnnen, die ohne sportlichen
Ehrgeiz durch Fitnessgymnastik mit Musik
aktiv entspannen wollen.

Zeit:

10mal dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr
Beginn: 03.03.2020

Gymnastikraum der Kreisberufsschule, Ker-
schensteiner StraBe (Haupteingang)

Gymnastik

fiir die éltere Dame
Leitung: Ingrid Rost

Bodyforming

Leitung: Personal Trainer

Fit and Fun
Leitung: N.N. (Sportlehrerin)

Gebiihr: 39,00 € (bei 8
Teilnehmerinnen), keine
ErmaBigung

VHS Mélln

Auskiinfte / Anmeldung:
Tel. 04542 / 89660

Gesundheitsorientiertes
Bewegungstraining
Leitung: Personal Trainer

Beim gesundheitsorientierten Training ste-
hen der gesundheitliche Nutzen und das
Wohlbefinden im Mittelpunkt. Dies zeigt
sich in einer Verbesserung der Organfunk-
tionen, der kérperlichen Leistungsfahigkeit
und des Stoffwechsels. Aber auch gesund-
heitliche Risikofaktoren, z.B. Blutdruck,
Korperfett oder Knochendichte werden
positiv beeinflusst.

Beginn: 20.04.2020

Termine:

10mal montags, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: BBZ Halle, Schaferkamp 13a, 23879
Mélin

Gebiihr: 78,50 €, keine ErmaBigung

VHS MélIn

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Ein Bodyshaping-Kurs, bei dem auch mal
Kleingerdte eingesetzt werden. Der Kurs
ist geeignet flr Mdnner und Frauen, die
ihre Problemzonen mit viel Spal bearbei-
ten wollen.

Beginn: 22.04.2020

Termine:

10mal mittwochs, 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort: MSV Vereinsheim, Ratzeburger Strale
37, 23879 Mélin

Gebuhr: 85,00 €, keine ErmaBigung

VHS MélIn

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Durch Ausdauersport und zusatzliche Star-
kung der Muskelkraft bleibt die korperliche
Leistungsfahigkeit auch im Alter erhalten.
Osteoporose wird vorgebeugt und das Herz-
und Kreislaufsystem gestarkt. Die Infektions-
anfalligkeit wird gesenkt und der Hormon-
haushalt stimuliert.

Beginn: 21.04.2020

Termine:

10mal dienstags, 10:00 bis 11:00 Uhr

Ort: MSV Vereinsheim, Ratzeburger StraBe
37, 23879 Mélin

Gebiihr: 78,50 €, keine ErmaBigung

VHS MélIn

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Muskelkraft und Bewegungskoordination
lassen sich durch funktionelle Ubungen
und individuelle Ausfiihrungsvarianten
steigern. Das vielseitige und abwechs-
lungsreiche Training u.a. auch mit Klein-
gerdten dient auch der Verbesserung der
Kérperwahrnehmung.

Beginn: 24.04.2020

Bauch, Beine, Riicken, Po
Leitung: Personal Trainer

Mobil fiirs Alter

Leitung: Personal Trainer

Fitness nur fiir

Ménner 50+
Leitung: Personal Trainer
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Termine:
10mal freitags, 18:00 bis
19:00 Uhr
Ort: BBZ Halle, Schafer-
kamp 13a, 23879 MdlIn
GebUhr: 78,50 €,

keine ErmaBigung

VHS MélIn

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Ein stressiger Tag im Biiro steht bevor, man-
gelnde Bewegung und Stress im Nacken -
wer kennt das nicht? Die einen wollen jetzt
auspowern, die anderen suchen im ganz-
heitlichen Training inneren Ausgleich
Beginn: 21.04.2020

Termine:

10mal dienstags, 16:00 bis 17:00 Uhr

Ort: MSV Sportpark, WallstraBe 6, M6lin
Gebuhr: 78,50 €, keine ErmaBigung

VHS Mélin

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Dance Workout bietet eine geniale Mi-
schung aus Fitness, Tanz und Aerobic. Der
Kérper wird von Kopf bis FuB durchtrainiert
und Gberflissige Polsterchen werden zum
Schmelzen gebracht. Mit vollem Kérperein-
satz und einer extra Portion Leidenschaft
kommt man an die persénliche Fitnessgren-
ze und darUber hinaus.

Beginn: 20.04.2020

Termine:

10mal montags, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: MSV Vereinsheim, Ratzeburger StraBe
37, 23879 Mdlin

Gebuhr: 85,00 €, keine ErmaBigung

VHS Mélin

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

laido ist der japanische ,Weg des Schwert-
ziehens” und gehort zum groBen Bereich der
Budo-Disziplinen. Es ist aus der Kampfkunst
der alten Kriegerkaste Japans, den Samurai,
entstanden. Diese sehr meditative Sportart
hilft einem seine innere Ruhe wieder zu er-
langen und Gelassenheit zuzulassen.
Beginn: 20.04.2020

Termine:

10mal montags, 20:00 bis 21:30 Uhr oder
10mal donnerstags, 20:00 bis 21:30 Uhr
Ort: Grundschule Tanneck - Tanneck Halle,
Papenkamp, 23879 Mélin

Gebuhr: 65,50 €, keine ErmaBigung

VHS Mélin

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Faszien sind ein multitalentiertes Netz-
werk, welches den ganzen Kérper durch-
zieht. Es gibt Struktur, formt und ermog-
licht gleichzeitig geschmeidige Bewegung,
unterstiitzt ~ Stoffwechselvorgdnge und
wirkt in der Korperwahrnehmung als
sechster Sinn. Wie all das funktioniert wird

Gesundheitsorientiertes

Geriitetraining
Leitung: Personal Trainer

Dance Workout
Leitung: Personal Trainer

laido - Schnupperkurs
Leitung: Personal Trainer

Faszination Faszien
Leitung: Ulrike Salamé

in einem leicht versténdlichen Uberblick
prasentiert und mit einfachen Ubungen
fir den Alltag verdeutlicht. Faszienfitness
Ubungen und Anregungen fiir faszienge-
sunde Alltagsbewegung machen spiirbar
geschmeidig.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, war-
me rutschfeste Socken oder Gymnastikschu-
he, Handtuch, Trinken, Materialkosten 3 €
Termin:

Samstag, 11.01.2020, 11:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Osterwold-Halle

Geblhr: 21,32 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-313

Faszien trainieren und
massieren mit und ohne

Faszienrolle
Leitung: Melany Matthiessen

Ein aus 70% Wasser bestehendes faszia-
les Netzwerk durchzieht und umgibt un-
seren gesamten Kdrper. Was sind Faszien
und wie konnen wir diese trainieren und
massieren und elastisch halten? In diesen
2 Kurseinheiten erfahren sie einiges Uber
Faszien und den Einsatz der Faszienrolle
(Black Roll), in Theorie und Praxis. So dass
sie sich danach zu Hause selbst mit lhrer
Faszienrolle fit und elastisch halten kon-
nen. Bitte bringen Sie lhre eigene Faszien-
rolle, eine Gymnastikmatte oder Isomatte
sowie Getrank, Handtuch und diinne
Sportkleidung mit.

Beginn: 28.03.2020

Termine:

2mal samstags, 11:00 bis 12:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 21,60 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Es wird viel gespielt, denn Ballspiele ma-
chen SpaB, helfen beweglich zu bleiben und
fordern damit die Gesundheit.

fortlaufend donnerstags, 10:15 bis 11:15 Uhr
Ort: Sporthalle Buschkoppel

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung unter Tel. 04151/81270

Zumba® Fitness - diese Party macht Sie fit!
Zumba® Fitness ist eine von Lateinamerika
inspirierte, leichtverstandliche, kalorien-
verbrennende Dance-Fitness Party fiir jede
Altersklasse. Sptiren Sie den Rhythmus und
folgen Sie ihm! Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe, Wasser

Beginn: 05.02.2020

Termine: 16mal mittwochs, 09:30 bis 10:30
Uhr (nicht am 11.03./20.05.2020)

Ort: Thies'sches Haus, Wohltorf, Alte Allee 1
Gebhr: 80,00 €

Spielend fit
- auch im héheren Alter
Leitung: Heiner Rose

Zumba® Fitness
Leitung: Katja Friedemann

Gesundheit und Fitness

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

0176/70007579

Zumba bietet fir Jedermann ein effekti-
ves, mitreiBendes Workout-Programm der
etwas anderen Art. Zu exotischer Musik,
lateinamerikanischen Rhythmen und in-
ternationalen Beats werden Bewegun-
gen unterschiedlicher Intensitdt zu einem
kalorienverbrennenden  Intervalltraining
kombiniert.

Dabei steht der SpaB am Training in einer
freudvollen Atmosphare im Vordergrund.
Beginn: 13.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 16:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Multifunktionssaal Dassendorf, Chris-
ta-Hoppner-Platz 1

GebUhr: 60,00 €

Kurs AN 302 06

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Zumba® Fitness
Leitung: A.C. Einhausen

Zumba m
Leitung: Personal Trainer

Dem Alltag entfliehen mit dem lateiname-
rikanischen Tanz- und Fitnessprogramm.
Dieser Kurs bietet sich an fir Teilnehmerin-
nen, die Wert auf den SpaB an der Musik
und kreativen Bewegungen lieben und ihre
Fitness steigern wollen.

Beginn: 22.04.2020

Termine:

10mal mittwochs, 20:00 bis 21:00 Uhr

Ort: MSV Vereinsheim, Ratzeburger StraBBe
37, 23879 Mélin

Gebiihr: 85,00 €, keine ErmaBigung

VHS Molin

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Zumba® fitness ist ein Tanzfitnesspro-
gramm zu lateinamerikanischer Musik.
Vergessen Sie die schweiBtreibenden Wor-
kouts. Zumba® fitness verbindet Training,
Entertainment und Kultur zu einem einzig-
artigen Tanz-Fitness-Erlebnis! In ZUMBA®
Kursen kommt der ganze Korper durch die
mitreiBenden World-Rhythmen in Schwung
und die Fitness stellt sich automatisch ein.
Zumba® macht einfach nur siichtig.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportzeug,
Handtuch, Getrank

Beginn Kurs 426.1: 15.01.2020

Termine:

10mal mittwochs, 18:00 bis 19:00 Uhr
Beginn Kurs 426.2: 15.01.2020

Termine:

10mal mittwochs, 19:15 bis 20:15 Uhr
Beginn Kurs 427.1: 22.04.2020

Termine:

10mal mittwochs, 18:00 bis 19:00 Uhr
Beginn Kurs 427.2: 22.04.2020

Termine:

10mal mittwochs, 19:15 bis 20:15 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

Geblihr: 50,00 € je Kurs

Zumba® fitness
Leitung: Mareike Voigt
(Zumba Instructor)

VHS Ratzeburg
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04541/840261

Zumba gold® ist die einfachere Form des
Tanzfitnessprogramm zu lateinamerika-
nischer Musik. Es ist ideal fiir Zumba®
Neueinsteigerinnen /Sport Neueinsteige-
rinnen, fir aktive Altere und fiir diejeni-
gen, die ihre Kondition und Koordination
wieder aufbauen mdchten. Das Tempo ist
angepasst und es wird auf Drehungen und
Springe verzichtet. Zumba gold® verbin-
det Training, Entertainment und Kultur zu
einem einzigartigen Tanz-Fitness-Erlebnis!
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

Beginn Kurs 428.1: 14.01.2020

Beginn Kurs 428.2: 21.04.2020

Termine:

10mal dienstags, 16:45 bis 17:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebtihr: 40,00 € je Kurs

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/840261

Riickenschmerzen entstehen meist durch
falsche oder einseitige Belastungen. In
den Riickenschulkursen werden Kenntnis-
se Uber den Aufbau der Wirbelséule, tber
schonende Hebe- und Tragetechniken,
richtiges Sitzen und Stehen vermittelt.
Durch gezielte Ubungen werden Schmer-
zen gelindert, weiteren Beschwerden vor-
gebeugt.

Bitte zu allen Kursen bequeme Kleidung,
Decke oder Isomatte und Kissen mitbringen.
Gymnastik 60+

Leitung: Helga Wille,

Physiotherapeutin u. Riickenschullehrerin

Zumba gold®
Leitung: Mareike Voigt
(Zumba Instructor)

Riicken: Allgemeine

Bitte Unterlage und Handtuch mitbringen.
Beginn: 14.01.2020

Termine:

20mal dienstags, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der Kirche Wohltorf,
Am Kirchberg 5

Gebiihr: 128,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.
04104/962535

Riicken- und

AU
Bewegungsschule .
"Feldenkrais"

Leitung: Gisela Flathmann,
Physiotherapeutin, Tel. 04152/76978

Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Beginn: 09.01.2020

Termine:

10mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Seminarhaus Hohenhorn, Drumshorner
StraBe 5

GebUhr: 64,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und Riicksprache bitte bei der
Kursleiterin
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Wirbelsaulen-
gymnastik I und Il
w/m 60+ mit Musik

Leitung: Birgit Utermohl,
Masseurin u. liz. Riickenschullehrerin

Beginn: 13.01.2020

Termine: 13mal montags

Kurs 1: 15:00 bis 16:15 Uhr

Kurs 2: 16:30 bis 17:45 Uhr

Ort: Augustinum Aumiihle, Miihlenweg 1
Geblihr: je Kurs 78,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.
040/72812033

Wirbelsédulen-
gymnastik Il und IV
w/m 60+ mit Musik

Leitung: Birgit Utermohl,
Masseurin u. liz. Riickenschullehrerin

Beginn: 27.04.2020

Termine: 8mal montags

Kurs 1: 15:00 bis 16:15 Uhr

Kurs 2: 16:30 bis 17:45 Uhr

Ort: Augustinum Aumhle, Mihlenweg 1
Gebiihr: je Kurs 48,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.
040/72812033

Beginn: 27.01.2020

Termine: 10mal montags, 19:30 - 20:30 Uhr
Ort: Brinkhus in Rondeshagen

GebUhr: 35,00 € (33,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Bartels, Tel. 04501/275

Feldenkrais
Leitung: Ingelore Bartels

Feldenkrais
Leitung: Ingelore Bartels

Beginn: 28.01.2020

Termine:

10mal dienstags, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Brinkhus in Rondeshagen

Gebiihr: 35,00 € (33,00 €)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Bartels, Tel. 04501/275

Riicken Fit
Leitung: Nicole Schmidt

Durch einseitige Belastung im Beruf leidet
der Ricken. Ein mobiler Riicken ist sehr
wichtig fiir das allgemeine Wohlbefinden.
Durch Mobilisation, Starkung und Krafti-
gung der verschiedenen Muskelgruppen
erlangt der Korper seine Flexibilitdt und
aufrechte Haltung zurlick. Verspannungen
werden gel6st. Aus der Schonhaltung, die
durch Rickenbeschwerden entsteht, wird
durch regelmaBige Teilnahme am Kurs eine
aufrechte Korperhaltung.

Beginn: 06.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 20:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Buichen, Multifunktions-
raum

Gebihr: 30,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.
04155/808940 oder Handy: 0160 1204475

Wirbelsédulengymnastik m
Leitung: A. Held - Roschert
Bewegungsmangel und einseitige Belas-
tungen fiihren héufig zu Problemen im Ri-
cken- und Nackenbereich. Dagegen kdnnen
Sie etwas unternehmen. Durch eine geziel-
te Gymnastik kénnen Sie Verspannungen
entgegenwirken und Beschwerden vor-
beugen. Die Wirbelsdule wird mobilisiert,
die Muskulatur gedehnt und gekraftigt.
Entspannungsiibungen ergénzen die Gym-
nastik. Der Kurs ersetzt keine Therapie. Bei
gesundheitlichen Beschwerden wenden Sie
sich vorher an einen Arzt.

Bitte Decke und Isomatte mitbringen.
Beginn: 03.02.2020 bzw. 05.02.2020

- jeweils 60 Minuten

Termine: 16mal montags,

18:30 Uhr Kurs AN 302 01

19:30 Uhr Kurs AN 302 02

16mal mittwochs,

17:30 Uhr Kurs AN 302 03

18:30 Uhr Kurs AN 302 04

Ort: Multifunktionssaal Dassendorf, Chris-
ta-Hoppner-Platz 1

Gebuhr: je Kurs 96,00 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 6534

Riickenfit - Kraft und
Entspannung

fiir die Wirbelséule
Leitung: Mandy Funke

Den Riicken stark machen, den Korper in Ba-
lance bringen und sich geschmeidig bewe-
gen. Die Gelenk schonende Gymnastik stabi-
lisiert den Riicken, 18st Verspannungen und
sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht
auch lhre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele nitzliche Tricks ken-
nen, die lhnen dabei helfen, lhre Wirbelsiule
zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen
fur Erholung und ein positives Kdrpergefhl.
Gut fiir - alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes
tun mochten. Auch fir Menschen, die leichte
VerschleiBerscheinungen an der Wirbelséule
haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeu-
gen mochten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Socken, Handtuch und Isomatte
Beginn: 06.02.2020

Termine:

8mal donnerstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 57,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Gutes fiir den Riicken
Ménnerkurs in Kankelau

Leitung: Melany Matthiessen,

Claudia Jekubik

Der Schwerpunkt liegt auf Kréftigung, Deh-
nung und Entspannung der Rumpfmuskula-
tur. Auch Gleichgewicht und Beweglichkeit
werden gesteigert.

Beginn Kurs 1: 16.01.2020

Termine:

10mal donnerstags, 18:30 bis 19:30 Uhr

Gebiihr: 72,00 €

Beginn Kurs 2: 23.04.2020

Termine:

8mal donnerstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Gebiihr: 57,60 €

Ort: Biirgerhaus Kornrade

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Nordic Walking ist mehr als eine neue
Sportart! Hier trainieren Sie neben den
Beinen den gesamten Oberkérper, dadurch
kommen 90% der Muskulatur zum Einsatz!
Es handelt sich um ein sanftes und gelenk-
schonendes Ganzkérpertraining, das leicht
zu erlernen ist und das ganze Jahr Gber an
der frischen Luft betrieben werden kann.

Nordic Walking kann mit individueller Belas-
tung durchgefiihrt werden und ist somit ge-
eignet flir Jedermann und jede Leistungsstu-
fe. Es ist das optimale Outdoor-Training zur
Gewichtsreduktion und 18st Muskelverspan-
nungen im Schulter- und Nackenbereich.

Nordic Walking ist eine hervorragende Me-
thode, auf einfach erlernbare Weise, sein
Herz-Kreislaufsystem zu trainieren. Diese
Sportart ist fiir Anfanger und Fortgeschritte-
ne aller Altersgruppen optimal, weil sie un-
ter weitgehender Gelenkentlastung die Aus-
dauer, Kondition, Beweglichkeit und Kraft
verbessert. Gezeigt wird der richtige Einsatz
der Stocke, der optimale Bewegungsablauf
sowie Aufwarm- und Dehniibungen. Bitte
leichte, wetterfeste Kleidung und Sport-
schuhe anziehen. Falls vorhanden, Nordic
Walking Stécke mitbringen.

Gegen einen Gebiihr von 4,00 € kénnen
NW-Stdcke bei der Kursleiterin ausgeliehen
werden. (Nur solange der Vorrat reicht und
falls entsprechende GroBe vorhanden ist!)
Beginn: 21.04.2020

Termine: 10mal dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Biichen, HafenstraBe (Parkplatz
am Stichkanal)

GebUhr: 40,00 € bei mind. 7 TN

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin,

Tel. 04155/3237 oder E-Mail:
a-b.engelhard@outlook.de

Nordic Walking

- Fit fiir Beruf und Alltag
Leitung: Brigitte Engelhard

Nordic Walking
Leitung: Mandy Funke

Schritt far Schritt zu mehr Ausdauer

Gemeinsam mit anderen ist es viel einfacher,
gute Vorsatze umzusetzen. In diesem Kurs
werden Sie die positiven Wirkungen des
Nordic Walking erleben und viel (iber den
fir Sie geeigneten Walkingstil, individuelle
Trainingssteuerung sowie gesundheitliche
Hintergriinde erfahren. Ein sanftes Dehnpro-
gramm rundet das Ganze ab. So kdnnen Sie
typische Anféngerfehler vermeiden und sich
bald iiber Erfolgserlebnisse freuen. Und die
sind gesichert: Sie fangen ganz einfach an
und entsprechend Ihrer Fortschritte werden
die Walkingzeiten langsam erhoht. Gut fiir -
alle, die ihre Ausdauer verbessern mdchten
und auf sanfte Weise ins Nordic Walking

einsteigen méchten.

Bitte mitbringen: Nordic

Walking Stocke wetter-

gerechte Kleidung, Lauf-

schuhe, etwas zu trinken.

Beginn: 19.04.2020

Termine: 6mal sonntags, 10:00 bis 11:00 Uhr
Treffpunkt:  Sandparkplatz ~ Sportplatz
Schitzenpark

Gebiihr: 29,40 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Selbstverteidigung
Aikido

Leitung: Jens David

Aikido ist eine betont defensive modere ja-
panische Kampfkunst. Die Aikido Techniken
dienen der Abwehr und Sicherung und nicht
einem offensiven Angriff oder Kampf. Dies
entspricht der friedlichen geistigen Haltung
des Aikido. Aikido trdgt zur Deeskalation bei
mit dem Ziel, Konflikte konstruktiv zu ldsen.
Das ist auch und gerade im Berufsleben sehr
wertvoll. Aikido eignet sich fir alle Menschen
und kann bis ins hohe Alter ausgeibt werden.
Junge und Alte, Mdnner und Frauen, Anfdn-
ger und Fortgeschrittene trainieren gemein-
sam. Wir arbeiten fast ausschlieBlich mit der
Energie des Angreifers. Fir die Ausfihrung
einer Aikido Technik braucht es keine Kraft.
Beginn: 03.02.2020

Termine: 10mal montags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Rettungswache Biichen, Sportraum
ESV, MolIner Str. 61

Gebiihr: 45,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung beim Kursleiter, Handy: 0176
48779759 oder E-Mail: jjd22de@yahoo.de

In diesem Grundkurs beschreiten wir ge-
meinsam die ersten Schritte der Selbst-
verteidigung.  Selbstverteidigung  und
Selbstschutz sind in der heutigen Zeit
prasente Schlagworte. Dabei kdnnen viele
Situationen vermieden oder friihzeitig be-
endet werden. Einfache Techniken und Hil-
festellungen helfen jeder Teilnehmerin, sich
aufmerksamer und sicherer in ihrer Umwelt
zurecht zu finden. In den theoretischen An-
teilen beleuchten wir die akute Selbstvertei-
digungssituation, Mdglichkeiten der Verhin-
derung und der Nachsorge einer Eskalation.
In den praktischen Anteilen beschaftigen
wir uns mit gangigen Angriffsmustern und
deren Abwehr. Der Kurs beinhaltet haupt-
sachlich praktisches Training, Vorerfahrun-
gen jeglicher Art sind nicht notwendig. Je-
doch ist eine Bescheinigung vom Hausarzt
zur Zulassung kérperlichen Sportes nétig,
da sich die Einlibung der praktischen Antei-
le auf sportliche Elemente stitzt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung (inkl. Sport-
schuhe), Getranke, ggf. ein Handtuch. Fir
jede Frau, unabhangig von Alter und kor-
perlichen Fahigkeiten.

Beginn: 25.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: VHS Raum 2, AlbinusstralBe 24

Frauen-

selbstverteidigungskurs
Leitung: Stefan Schilling
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Gebiihr: 59,98 €

VHS Lauenburg,

Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-
Nr.: 20A-30100

Golf-Kurs zur DGV Platzreife

in Kooperation mit dem Golf &
Country Club Brunstorf/ AS Performance
In diesem Kursus lernen Sie als angehender
Golfer die Grundlagen des Golfsports. Der
Platzreifekurs gliedert sich in einen Theorie-
und einen Praxisteil. In der Theorie erlangen
Sie Wissen (ber Regeln und Etikette. Im
Praxisteil erlernen Sie die wichtigsten Tech-
niken, wie z.B. den Golfschwung im langen
und im kurzen Spiel (Chip, Pitch, Putt) und
das Bunkerspiel. Am Ende dieser Grund-
aushildung legen Sie die Platzreifeprifung
des Deutschen Golf-Verbandes (DGV) ab,
die die Grundlage fiir den weiteren Einstieg
im Golfsport ist. Die Kursgebiihr beinhaltet
Ubungsbélle (unlimited) wahrend der Trai-
ningszeiten, Leihgolfschlager wahrend der
Kursdauer, Priifungsgebihren, offizielles
DGV-Platzreife-Zertifikat (bei erfolgrei-
chem Abschluss) und zusatzlich eine 2-mo-
natige Stidplatz-Mitgliedschaft des Golf &
Country Club Brunstorf.

Termine: 6mal, 25.04.2020 10:30 bis
12:00 Uhr / 26.04.2020 11:00 bis 12:30
Uhr / 02.05.2020, 10:30 bis 12:00 Uhr
/ 03.05.2020 11:00 bis 12:30 Uhr /
09.05.2020 10:30 bis 12:00 Uhr
Prifungstermin: So 17.05.2020, 09:30 bis
12:30 Uhr

Ort: Golf & Country Club Brunstorf, Am
Golfplatz, 21524 Brunstorf

Gebihr: 179,00 € (Vorzugspreis)

min. 5 und max. 10 Personen pro Kurs

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de oder unter

04104-80360
Es werden verschiedene Touren

durch unsere herrliche Seen- und Wald-
landschaft geradelt Mitzubringen ist ein
verkehrssicheres Fahrrad, ob ein herkomm-
liches Fahrrad oder E-Bike ist gleich. Ein
Fahrradhelm ist wiinschenswert.

Kurs1:

Die Strecke betrdgt ca. 20 km und ist in
mehreren kleineren Pausen unterteilt. Es
wird in einer Durchschnittsgeschwindigkeit
< 14 km geradelt.

Beginn: 01.04.2020

Termine:

10mal mittwochs, 16:00 bis 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Gudower Weg, Orts-
ausgang Molln

Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kurs 2:

Die Strecke betrdgt ca. 25 km mit einer Pau-
se bei einer Durchschnittsgeschwindigkeit
> 14 km.

Termine:

10mal donnerstags, 18:00 bis 20:00 Uhr
Beginn: 02.04.2020

Treffpunkt: Parkplatz Gudower Weg, Orts-

Radwandern

ausgang Mélin

Teilnehmerzahl: 10 Personen

Gebuhr: 63,50 € je Kurs, keine ErmaBigung
VHS MélIn

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Eisstocksport bzw. Stocksport ist eine
Sportart, die vor allem im Alpenraum ver-
breitet ist. Sie ist hier im Norden eine ab-
solute Raritat. EisstockschieBen ist ein alter
Volkssport und historisch gesehen dem
Brauchtum zuzurechnen, das sich nur in
Gegenden mit zufrierenden Gewdssern ver-
breitete und nur im Winter gespielt wurde.
Der Kurs informiert tber die Moglichkeiten
einer ganzjahrig auszutibenden Sportart.
Termine:

10mal mittwochs, 17:00 bis 20:00 Uhr
Beginn: 22.04.2020

Ort: MSV Vereinsheim, Ratzeburger StraBe
37, 23879 MélIn auf der Eisstockbahn
Gebuhr: 65,50 €, keine ErmaBigung

VHS MélIn

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen
die wichtigsten Grundlagen des Tennisspiels
kennen. Neben den verschiedenen Schlag-
techniken wird auch besonderer Wert auf
die Beinarbeit und Bewegungskoordination
gelegt. Schlager und Bélle werden gestellt.
Sportzeug erforderlich. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt auf 8 Teilnehmer.

Beginn und Wochentag nach Absprache
Termine: 7mal

Ort: Tennishalle Mdlln, Wolliner Weg
Gebihr: 70,00 € - keine ErmaBigung

VHS MélIn

Telefonische Anmeldung: 04542/8 96 60

In diesem Kurs sollen erworbene Grund-
kenntnisse mit SpaB in lockerer Atmosphare
angewendet und gefestigt werden. Dabei
wechseln Training und Spiel mit wechseln-
den Partnern. AnschlieBend ist Gelegen-
heit, Schldge und Taktik bei einem Getrank
in froher Runde zu diskutieren.

Beginn und Wochentag nach Absprache
Termine: 7mal

Ort: Tennishalle Mélin, Wolliner Weg
Gebiihr: 70,00 € keine ErmaBigung

VHS MélIn

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Flag Football ist eine Variante des American
Football. Die Regeln sind nahezu identisch
und schnell zu erlernen. Frauen und Manner
von 16 bis 65 spielen gemeinsam in einem

EisstockschieBen
- Schnupperkurs
Leitung: Personal Trainer

Fit durch Tennis
(Sonderkurs)
Leitung: Stefan Birr, Tennistrainer

VHS-Tennistreff am

Vormittag (Sonderkurs)
Leitung: Stefan Birr, Tennistrainer

Flag Football
- Schnupperkurs
Leitung: Personal Trainer

Gesundheit und Fitness

Team und versuchen den Football in die
gegnerische Endzone zu tragen.

Beginn: 24.04.2020

Termine: 10mal freitags, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Waldsportplatz, Ratzeburger StraBe
37, 23879 Mélin

Gebiihr: 65,50 €, keine ErmaBigung

VHS Molin

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Volleyball in der Gruppe macht SpaB, ob in
der Halle, am Strand oder auf der Wiese.
Aber erst richtig SpaB macht es, wenn man
die wichtigsten Techniken zum Zuspielen,
Abwehren und Aufschlagen kennt. Denn
Baggern und Pritschen stellt hdchste An-
forderungen an Technik, Taktik und Koor-
dination und nur durch standiges Uben und
Wiederholen stellt sich der Erfolg ein. Ziel-
gruppe: Mixed (w/m/d) ab 16 Jahre

Beginn: 20.04.2020

Termine: 10mal montags, 20:00 - 22:00 Uhr
Ort: Alte Dreifeldhalle, Auf dem Schulberg,
23879 Molin

Gebihr: 65,50 €, keine ErmaBigung

VHS Mélin

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Basenfasten ist eine milde Form des Fastens,
in der wir auf alle saurehaltigen Nahrungs-
mittel verzichten. Wir essen nur basische Le-
bensmittel z.B. Gemiise, Obst, Suppen etc.
und das zu individuell bestimmten Zeiten.
Sie bekommen einen Erndhrungsplan fiir die
Zeit des Fastens. Basenfasten ist der ideale
Einstieg in eine neue Erndhrungsweise, auch
fur diejenigen, die dauerhaft an Gewicht ver-
lieren mochten. Ziel des Fastens ist die sanf-
te Reinigung, Entsduerung und Entschla-
ckung des Korpers. Neben den basischen
Lebensmitteln, werden Tees und natiirliche
Nahrungserganzungsmittel zur Unterstit-
zung des Korpers eingesetzt. Wahrend des
Fastens treffen wir uns zweimal, so dass eine
gezielte Begleitung stattfinden kann.
Termine: Do, den 05.03., Mo., den 16.03.
und Do., den 19.03.2020 jeweils 18:30 bis
20:00 Uhr

Ort: Grund- und Gemeinschaftsschule
Stecknitz, Berliner Str. 20 in Berkenthin
GebUhr: 25,00 € (23,00 €) Kosten fiir Fas-
tenmittel: ca. 60,00 €

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung:  bis  spatestens  Freitag,
den 21.02.2020 bei Maria Lehrke Tel.

04536/890977

Volleyball - Schnupperkurs
Leitung: Personal Trainer

Fasten ohne zu hungern

Intervallfasten / Basenfasten
Leitung: Maria Lehrke, Heilpraktikerin

Wildkrduterwanderung
in Geesthacht

Leitung: J. Strauer,

Apothekerin und Heilpraktikerin

Wilde Tiere wissen, welches Kraut sie brau-
chen, wenn sie krank oder verletzt sind. In
der Volksmedizin wurde dieser urspriingli-
che Zugang zu Wildpflanzen auch genutzt
und teilweise (ber lange Zeit weitergege-

ben.Auf einer mehrstiindigen Wanderung
durch die schéne Landschaft in der Geest-
hachter Umgebung begegnen wir den wil-
den Pflanzen in ihrer natrlichen Umgebung
und lernen mit ihnen Uber alle Sinne in Kon-
takt zu treten. Zurtick in der Praxis genieBen
wir gemeinsam Wildkréuter der Jahreszeit
in verschiedener Form, bei Tee oder Kaffee
ist anschlieBend Zeit fir wissenschaftliche
Informationen sowie Pflanzengeschichten
und Volksbrduche. Wir sprechen lber Sam-
melzeiten, das Zubereiten von einfachen
Hausmitteln, Methoden des Haltbarma-
chens und homdopathische Hintergriinde.
Je nach Bedarf und Verfiigharkeit stellen
wir ein personliches Hausmittel her.
Termine:

Sonntag, 29.03.2020, 10:00 bis 16:00 Uhr
Kurs AN 300 01

Sonntag, 07.06.2020, 10:00 bis 16:00 Uhr
Kurs AN 300 02

Ort: Finkenweg 100, 21502 Geesthacht
Geblihr: 43,20 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, eine
Lupe, ein Messer zum Schneiden, ggf. Essen
und Trinken fiir die Wanderung

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung und Auskunft zum
Kurs telefonisch unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Osteoporose vorbeugen
Leitung: A. Knackstedt,
Dipl. Okotrophologin

Osteoporose, im Volksmund auch ,Kno-
chenschwund” genannt, ist eine Krank-
heit, die Knochen verandert und starke
Schmerzen verursacht. Zu wenig Bewe-
gung und falsche Erndhrung spielen eine
groBe Rolle bei der Entstehung und beim
Verlauf der Osteoporose.Dieses Angebot
richtet sich an alle Frauen und Manner, die
iiber eine ausgewogene, calciumreiche Er-
nahrung flir stabile Knochen auch im Alter
sorgen wollen.Informationen zum Thema
und leckere zusammen gekochte Rezepte
werden diesen Abend bereichern.

Termin:

Mittwoch, 12.02.2020, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18,
Haupteingang

Gebiihr: 18,00 €

Die Lebensmittelumlage von 10 € wird im
Kurs bar entrichtet.

Kurs AN 307 01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung und Auskunft zum
Kurs telefonisch unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Lieber leichter

LA
- Ausgewogen essen .
und geniefien

Leitung: Marlene Moller

Mit vielfaltigen Ubungen und Geschmack-
serlebnissen lernen Sie im Kurs Ihre ei-
genen Erndhrungsgewohnheiten und die
Vielfaltigkeit von Genuss mit allen Sinnen
kennen und verstehen. Informationen und
Praxisbeispiele geben einen Uberblick tber
das, was unter gesunder, ausgewogener
und vollwertiger Erndhrung zu verstehen
ist. Sie erfahren, wie Sie Ihre Erndhrungs-



Gesundheit und Fitness

gewohnheiten erweitern kdnnen und wie
eine eigenverantwortliche und nachhaltige
Erndhrungsumstellung hin zu einer indivi-
duellen, bedarfsgerechten, das Gewicht
stabilisierenden Erndhrungsweise gelingen
kann. In Kochbeispielen probieren Sie aus,
welche Erndhrungsmdglichkeiten es gibt
und welche Ihnen gut bekommen. Sie erhal-
ten Tipps fiir den Einkauf und die schonen-
de, geschmackvolle und umweltbewusste
Nahrungszubereitung.  Anregungen  zu
mehr und regelmaBiger Bewegung und Ent-
spannung im Alltag ergénzen das Angebot.
Beginn: 06.02.2020

Termine:

8mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Osterwold-Halle

Gebiihr: 48,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-374

Es gibt viele Faktoren die zu einem kran-
ken Darm fiihren kénnen. Ausloser fiir eine
gestérte Darmflora sind u.a. Erndhrung,
Giftstoffe und Stress. Symptome einer ge-
storten Darmflora knnen sein: Durchfalle,
Verstopfung, Blahungen, Vollegefiihl, Al-
lergien, MUdigkeit uv.m. In diesem Kurs
erhalten Sie wertvolle Erndhrungstipps,
sowie Informationen Uber die Wirkungen
von Probiotika und Enzyme flir einen ge-
stinderen Darm.

Beginn: 21.04.2020

Termine: 2mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus MolIn, SeestraBe 47
Gebihr: 25,00 € (bei 6 Teilnehmern) - keine
ErméBigung -

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 4542 /896 60

Gesunder Darm

- gesunder Mensch
Leitung: Maria Lehrke (Heilpraktikerin)

Ernédhrung zur Vorbeugung

und Behandlung von Krebs
Leitung: Renate Frank,
Dipl. Oecotrophologin

Kochkurs in Zusammenarbeit mit FAKT
Dieser Kurs wird zusammen mit FAKT (Ver-
ein zur Férderung ambulanter Krebsthera-
pie) durchgefiihrt.

Stress, korperliche Belastungen, Krank-
heiten, Medikamenteneinnahme und
Umweltgifte verandern den Bedarf an
Vitaminen, EiweiB, Spurenelementen und
anderen Nahrstoffen. Viele Lebensmittel
enthalten Substanzen, welche vor zahl-
reichen Krankheiten schiitzen konnen. In
dem Kurs wird in Theorie und Praxis er-
klart, wie Lebensmittel das Immunsystem
starken, Mangelerscheinungen vorbeugen
und die Gesundheit erhalten kdnnen. An
drei Abenden werden Gerichte zubereitet
und probiert, die nicht nur gut schmecken,
sondern auch erndhrungstherapeutische
Wirkungen haben.

Bitte bringen Sie ein Geschirrhandtuch mit!
Beginn: 07.02.2020

Termine: 3mal freitags, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Lehrkliche der Gemeinschaftsschule,
Berliner Str. 12

Gebihr: 28,50 € plus Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Alzheimer

- Neues aus der Forschung
Ein Uberblick iiber den aktuellen
Erkenntnisstand zu Ursachen und
Behandlung von Alzheimer

DEMENZ / NETZ

Herzogtum Lauenburg

Vortrag: Barbara Hergert,
DEMENZNETZ Hzgt. Lauenburg
Demenz vom Typ Alzheimer gilt nach wie vor
als nicht heilbare neurologische Erkrankung.
Obwohl die medizinische Forschung seit
Jahrzehnten nach Medikamenten fahndet,
die die Erkrankung aufhalten oder ihr vorbeu-
gen kdnnen, scheint sie nach wie vor auf der
Stelle zu treten. Neben der Suche nach me-
dikamentdsen Therapien gibt es jedoch auch
andere Ansatze: Wissenschaftler befassen
sich zunehmend mit einer Vielzahl an Fak-
toren, deren Einflisse auf den Ausbruch und
den Verlauf von Alzheimer immer deutlicher
werden. Wie der Stand der Erkenntnis derzeit
aussieht, zeigt Barbara Hergert vom Demenz-
netz Herzogtum Lauenburg in ihrem Vortrag.
Termin:

Mittwoch, 18.03.2020, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Dieser Vortrag ist kostenfrei!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de) oder tele-

fonisch 04151 5388

Die rollenden Kurse der Angehérigenschule
Ist es nur Vergesslichkeit oder ist es schon
Demenz? Fiir Angehérige von Demenzkran-
ken, Helfende und Interessierte bietet DIE
ANGEHORIGENSCHULE einen kostenlosen
Orientierungskurs zum Thema Demenz an.
In 3 Stunden erhalten die Teilnehmer eine
Einflihrung und erste Informationen zum
Krankheitsbild "Demenz", zur Diagnostik,
zu Fragen der Alltagsbewaltigung, sowie zur
Organisation und Finanzierung von Entlas-
tung. Und natirlich soll auch der Austausch
untereinander nicht zu kurz kommen.
Termin:

Mittwoch, 29.01.2020, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-
stiitzt und ist daher kostenfrei fiir Versicher-
te aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Die rollenden Kurse der Angehérigenschule
Ein kostenloser Kurs zum Thema ,DE-
MENZ" fiir pflegende Angehdrige, ehren-

Orientierungskurs -

Was heiBt denn hier Demenz?
Leitung: Martin Moritz

Spezialkurs Demenz -

"Im Norden sagt man tiidelig"
Leitung: Martin Moritz

amtlich Pflegende und jene, die sich auf

Pflege und Versorgung von Demenz-Er-

krankten vorbereiten wollen...

Themen:

- Einflhrung in das Krankheitsbild ,, Demenz”,

- Alltagsbewaltigung, Betreuung, Pflege

- Tipps zu Hilfsmitteln und Wohnrauman-
passung

- Entlastungsangebote und Unterstiitzung

- Finanzierung- und Rechtsfragen ( Pflege-
versicherung)

- Und vor allem: lhre Fragen ! ..

Termine:

2mal mittwochs, 04.03. und 11.03.2020,

jeweils 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-

sengebdude

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-

stiitzt und ist daher kostenfrei fir Versicher-

te aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Orientierungskurs
- Parkinson

,Beileibe nicht nur Zittern*
Leitung: Martin Moritz

Die rollenden Kurse der Angehdrigenschule
Die Diagnose Parkinson beinhaltet fir die
direkt Betroffenen, wie fiir das persénliche
Umfeld, Verdnderungen. Diese missen
nicht sofort ein Problem sein, da es sich um
eine chronische Erkrankung handelt, die
eher "schleichend" verlauft. Im Laufe der
Zeit wachst aber der Unterstitzungsbedarf
und damit wachsen auch die Belastungen
fir die Angehdrigen. Es stellen sich zuneh-
mend Fragen, wie: Wann kann ich eigent-
lich Geld von der Pflegekasse bekommen
und wie beantragt man einen Pflegegrad?
Wie organisiere und finanziere ich die
Versorgung zu Hause? Welche Hilfen und
Hilfsmittel gibt es? Was kann ich tun, wenn
die Wohnung, z.B. das Bad, umgebaut wer-
den muss? Welche Entlastung gibt es fir
pflegende Angehdrige von Menschen mit
Parkinson? ...

Neben einer Einflihrung ins Krankheitsbild
geht es um die Alltagsgestaltung, Umgang
mit Problemen, die die Krankheit mit sich
bringen kann, sowie um Unterstiitzungs- und
Entlastungsmdglichkeiten fir Angehérige.
Termin:

Mittwoch, 27.05.2020, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-
stiitzt und ist daher kostenfrei fur Versicher-
te aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Wassertreten im Kurpark m
Leitung: Maria Lehrke (Heilpraktikerin)

Das Wassertreten ist bekannt durch Se-
bastian Kneipp. Er ist Begriinder einer
ganzheitlich orientierten Lebensweise und
eines komplexen Naturheilverfahrens. Die
finf Elemente Wasser, Bewegung, Erndh-
rung, Heilpflanzen und Lebensordnung
sind Grundlage seines Verfahrens. Wir nut-
zen die Elemente Wasser, Bewegung und
Heilpflanzen. Wir nutzen den Kurpark in
Mélin, um uns zu bewegen und Ubungen

zu machen, anschlie-

Bend werden wir in der

Kneipp-Anlage Wasser-

treten. Dabei kann das
Herz-Kreislaufsystem

gestarkt, die Durchblu-

tung angeregt und unsere Abwehrkrafte
gestdrkt werden. Das Krduterbeet im Kur-
park nutzen wir, um Erkenntnisse im Um-
gang mit gangigen Krdutern = Heilpflanzen
zu erlangen. Warme Socken und ein kleines
Handtuch bitte mitbringen

Termine:

4mal donnerstags, 07.05., 14.05., 28.05.
und 04.06.2020, 17:00 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Kurpark am Parkplatz
Gebiihr: 20,00 € (bei 6 Teilnehmern) - keine
ErmaBigung

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 04542 / 8 96 60

Reiki - 1. Grad m
Leitung: Astrid Kutschke

Ausbildung fiir den 1. Reiki-Grad.
Reiki ist eine Methode, die Lebenskraft (Ki)
mit universeller Energie (Rei), die letztlich
allem zugrunde liegt, zu kombinieren. Diese
hat ausgleichenden harmonisierenden Cha-
rakter, starkt bei regelmaBiger Anwendung
die Lebenskraft und das Immunsystem, fér-
dert den Schlaf. Man wird besser mit Stress,
Krisen und Krankheit fertig.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung,
Wolldecke, kleines Kissen, Socken sowie
Essen und Trinken.

Es gibt keine ErmaBigung der Kursgebuhren.
Termin:

Samstag, 01.02.2020, 9:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Mensa der Schule Breitenfelde
Gebhr: 50,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten
VHS Breitenfelde Tel. 04542 / 853 690

Ausbildung fiir den 2. Reiki-Grad.

Die Einweihungen zu den Symbolen und
die Arbeit mit den Techniken des 2. Reiki-
Grades (hauptsachlich Kraftverstarkung,
Mentalbehandlung und Fernreiki) bringen
eine weitere Verstarkung der Verbindung
mit Reiki. Voraussetzung fiir die Teilnahme
ist der 1. Reiki-Grad.

Termin: nach Absprache, 1 x Samstag, 9.30
bis 18.00 Uhr

Ort: Mensa der Schule Breitenfelde,
Geblhr: 80,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten
VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Vortrag: Dr. Hans Thomas Carstensen
"Ik wahn in in de bayerischen Bargens.
Ik heff Rehe in mien Goorn un en groden
Hund." - so eenfach un unspektakular hett
Franz Marc (1880-1916) mal sien egen Dor-
sien beschreven. Man achter de Butenkant
vun den kommodigen Bayern stickt en un-
ruhigen Geist, de jlimmers op de Sook is.
Sien kott Leven lang weer he dormit togang
un hett nie'e Utdrucksformen in de Kunst
socht. As "Jager op nie'e Sporen" hett he
sik siilvst ankeken. Tohoop mit de Kiinstlers

Reiki 2. Grad
Leitung: Astrid Kutschke

Dat Leven een Droom
Leven un Wark vun Franz Marc
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vun den "Blauen Rei-
ter" hodrt Marc dormals
mit to de "Wilden vun
Duitschland". De hebbt
mit ehr Malerie en hardet
Gegenbild de materialis-
tische SpieBigkeit vun dat konservative Bor-
gerdoom gegenanstellt hett. Der Kunsthisto-
riker stellt schon seit einigen Jahren mit viel
Bildmaterial einflussreiche Kiinstler in nie-
derdeutschen Vortragen in Ratzeburg vor.
Eine Kooperationsveranstaltung mit der
Stiftung Herzogtum Lauenburg und dem
ZfN in Holstein auf Initiative des Nieder-
deutsch-Beirats der Stiftung.
Termin Vortrag 903:
Dienstag, 24.03.2020, 19:00 Uhr
Ort: Rathaus Ratssaal
VHS Ratzeburg

Schrift
Leitung: Stefan Kruse
Grundlagenvermittlung des Schreibens auf
Basis der Schriftentwicklung. Ziel ist es,
beim Schreiben die Proportionen der Schrift
zu erkennen und ein Schriftbild zu gestal-
ten, z.B. fir Einladungen, GruBkarten, Ge-
dichte, etc.

Beginn: 03.02.2020

Termine: mittwochs,17:00 bis 18:30 Uhr
(4-wochiger Kurs)

Ort: Atelier Kruse, Liibecker Str. 58, 23628
Krummesse

Gebiihr: 60,00 € (inklusive Material)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Atelier Kruse, Tel. 04508/77

73 56

Augenschmaus:
Mit Schrift gestalten -

Kalligraphiekurs fiir Anfanger
Leitung: Dr. Barbara Steigiiber,
Linguistin

Feder und Tinte kénnen groBe Freude
bereiten: Sie erlernen nicht nur eine scho-
ne alte Schrift, sondern gestalten mit ihr
auch selbst Glickwunschkarten, Einla-
dungen, Kalender, Geschenkanhénger
und vieles mehr. AuBerdem erhalten Sie
zusatzlich auch Informationen (ber den
historischen Hintergrund einer Schrift.
Und quasi ganz nebenbei schenkt Ihnen
das Schreiben alter Schriften Entspan-
nung und viel gute Laune. Eine Liste fiir
die Erstausstattung erhalten Sie

nach der Anmeldung.
Beginn:  Mittwoch
26.02.2020

Termine: 12mal freitags, 16:30 - 18:45 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus SeestralBe 47
Gebiihr: 93,60 € (bei 8 Teilnehmern) - keine
ErmaBigung -

VHS Mélln

Auskiinfte / Anmeldung: Tel. 04542 / 89660

Das Leben ist farbig -
Freude durch Acrylmalerei
(fiir Erwachsene)

Leitung: UIf Ludzuweit,
Tel. 04104/969077

Ein Kurs fiir alle, die sich mit Acrylmalerei
vertraut machen mdchten.

In diesem Kurs lernen wir ein modernes
Material kennen, welches in der langen Ge-
schichte der Malerei verhdltnismaBig jung
ist. Acrylfarben sind in der Verarbeitung
recht geniigsam. Die vielfdltigen Méglich-
keiten des Materials sind Inhalte dieses Kur-
ses. Von einem ganz leichten, lasierenden
Farbauftrag bis zur hoch deckenden Mal-
weise probieren wir die unterschiedlichsten
Maltechniken aus. Fiir den Einstieg reicht
uns als Tragermaterial zunachst festes Pa-
pier, hier bieten sich auch z.B. Aquarellblg-
cke an. Spater malen wir dann auf Leinwan-
den, die man durchaus auch giinstig kaufen
kann. Wir lernen Lasur- und Farbmischtech-
niken kennen, um unsere Gemalde — un-
abhdngig von einer abstrakten oder figtr-
lichen Darstellungsweise - kompositorisch
ausgewogen zu gestalten. Dieses bereiten
wir zunachst mit einer Zeichnung vor.

Bitte mitbringen: vorhandenes Acrylmate-
rial (Farbkasten, Blocke - wenn maéglich -
DIN A 2), Pinsel, Bleistifte, Buntstifte (wenn
vorhanden)

Beginn: 06.02.2020

Termine:

14mal donnerstags, 19:00 bis 21:00 Uhr
Kein Unterricht in den Schulferien von
Schleswig-Holstein sowie am 12.03.2020
Ort: Fiirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-
Schule, Ernst-Anton-Str., 21521 Aumdihle,
Kunstraum

Gebihr: 112,00 € zzgl. Materialkosten

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte beim Kursleiter, Tel.
04104/969077

Kultur und Gestalten

Male es bunt

- Acrylmalerei fiir Kinder
Leitung: Ulf Ludzuweit,
Tel. 04104/969077

Ein Kurs fur Kinder ab 7 Jahre, die sich mit
Acrylmalerei vertraut machen mdchten. Wir
mdchten in diesem Kurs die vielen Méglich-
keiten von Acrylfarbe kennen lernen — von
wassriger Malerei zu deckendem Farbauf-
trag. Als Motive haben wir alle méglichen
Tiere, wie Pferde, Hunde, Katzen, Vogel -
aber auch exotische Tiere, wie Elefanten,
Giraffen und Lowen. Unserer Phantasie
sind keine Grenzen gesetzt, so kénnen
wir diese Tiere in Landschaften hineinma-
len oder Uberhaupt nur Landschaften mit
Baumen und Feldern. Diese bereiten wir
anfangs mit einer Zeichnung vor.

Bitte mitbringen: vorhandenes Acrylmate-
rial (Farbkasten, Blocke, Pinsel), Bleistifte,
Buntstifte, Tuschkasten (wenn vorhanden)
Beginn: 06.02.2020

Termine:

14mal donnerstags, 17:00 bis 18:30 Uhr
Kein Unterricht in den Schulferien von
Schleswig-Holstein sowie am 12.03.2020
Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-
Schule, Ernst-Anton-Str., 21521 Aumiihle,
Kunstraum

Gebihr: 84,00 € zzgl. Materialkosten

VHS Aumdhle / Wohltorf Tel. 04104 / 80360
Anmeldung bitte beim Kursleiter, Tel.

04104 -96 90 77

0l- und Acrylmalerei
fiir Anfdnger

und Fortgeschrittene
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

Termine:

Samstag, 09.05.2020, 10:00 bis 16:00 Uhr

und Sonntag, 10.05.2020, 10:00 bis 15:00

Uhr

Samstag, 06.06.2020, 10:00 bis 16:00 Uhr

und Sonntag, 07.06.2020, 10:00 bis 15:00

Uhr

Ort: Atelier Bérnbarg 2 in Berkenthin

Geblihr: 30,00 € (28,00 €) pro Wochenende

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413

Anmeldung:

VHS Berkenthin, Tel. 04544/413,
info@vhs-berkenthin.de

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturel-
len Bildung erlernen, erproben, entwi-

ckeln und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereit-
schaft, Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungs-
raume zu erweitern. Persénliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich
der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen
Sie lernen, sich den vielfaltigen Herausforderungen im Prozess
der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle BlUrge-
rinnen und Burger Zugange zur Kultur und erméglicht gesell-
schaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,,Ge-
rade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale
der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung”, betont auch die Enquete-
Kommission , Kultur in Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.
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Grafisches Zeichnen
Leitung: Stefan Kruse
Grundlagenvermittlung und Gestaltung von
Bildideen mittels der grafischen Umsetzung
z.B. bei der Abstraktion, der figlrlichen-
und der gegensténdlichen Darstellung.
Beginn: 05.02.2020

Termine: mittwochs, 10:30 bis 12:00 Uhr
oder 17:00 bis 18:30 Uhr (4-wéchiger Kurs)
Ort: Atelier Kruse, Libecker Str. 58, 23628
Krummesse

Gebiihr: 60,00 € (inklusive Material)

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: Atelier Kruse, Tel. 04508/77
7356

Freude am freien Zeichnen

und Aquarell
Leitung: Ch. Jarnoth

Ein Kurs fir Anfanger und leicht Fortge-
schrittene, die Lust und Freude haben ihre
zeichnerische Kreativitat zu entdecken oder
neu zu beleben. In einer gemiitlichen Runde
wollen wir uns gegenseitig inspirieren. Un-
ter Anleitung bringen Sie lhre eigenen Ideen
auf Papier, oder gestalten nach Vorgaben.
Schritt flir Schritt erlernen Sie die uner-
schopflichen Méglichkeiten, die das Malen
mit Aquarellfarben bietet. Sie brauchen kein
zeichnerisches Talent mitzubringen, um
schéne Ergebnisse zu erlangen. Lassen Sie
sich diberraschen. Bitte mitbringen: Bleistift
(B-B4), wenn vorhanden: Aquarellfarben,
Pinsel und Aquarellblock.

Sollten Sie Material bendtigen, bitte bei der
Anmeldung angeben. Die Materialkosten
von 8 € zahlen Sie direkt im Kurs.

Beginn: 25.02.2020

Termine: 4mal dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Am Wendel,
Eingang VHS

Gebuhr: 50,40 €

Kurs AN 205 01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs unter 04155/ 808 912

Aquarell/Zeichenkurs
fiir Anfinger und
leicht Fortgeschrittene

Leitung: Christa Jarnoth

Kursbeschreibung: Der Kurs wiir-
de sich an alle Anfanger
und leicht Fortge-

schrittenen
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wenden, die Lust und Mut haben ihre zeich-
nerische Kreativitdt zu entwickeln. In einer
lockeren Atmosphare sollen sich die Teil-
nehmer gegenseitig inspirieren. Die Kurs-
teilnehmer zeichnen unter Anleitung nach
Vorgaben, oder bringen ihre eigenen Ideen
auf Papier. Arbeitsmaterial ware vorerst,
Bleistift, Buntstift und Aquarell. Im Vor-
dergrund steht die Freude am Gestalten in
einer netten Runde.

Beginn: 10.02.2020

Termine:

10mal montags, 9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS Raum 1, AlbinusstraBe 24
Gebiihr: 90,00 €

VHS Lauenburg, Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.: 20A-252

Haben Sie Lust, frei oder nach Anleitung zu
zeichnen und zu malen? Wir arbeiten mit ver-
schiedenen graphischen bzw. malerischen
Mitteln auf unterschiedlichen Malgriinden.
Die Themen konnen Sie wahlen. Gerne
kénnen wir aber auch an einer von mir vor-
gegebenen Idee arbeiten. Ganz entspannt
probieren Sie verschiedene Mdglichkeiten
der Bildgestaltung aus und finden Ihre Bild-
sprache. Freuen Sie sich darauf, nach Lust
und Laune kreativ zu sein. Experimentieren
ist erwlinscht. Materialien kénnen Sie selbst
mitbringen oder kauflich bei mir erwerben.
Beginn: 04.02.2020

Termine:

8mal dienstags, 16:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 43,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélin

Anmeldung und Riickfragen: Tel. 04542 /8
96 60 (tel. Anmeldung erforderlich)

Freude am

Malen und Zeichnen
Leitung: Mechthild Hempel

Freies Malen und Zeichnen
Leitung: Viktoria Dieckmann

Einfach mal abschalten und gemeinsam
kreativ sein. Vielféltige Anregungen laden
zum Gestalten ein, ebenso sind eigene Ide-
en willkommen. Oft sind es aber auch die
Arbeiten anderer Kursteilnehmer, die zu
neuen Werken inspirieren. Neue Materialien
und Techniken werden vorgestellt und kén-
nen ausprobiert werden. Der Kurs ist auch
fir Anfénger geeignet. ,Kunst ist dazu da,
den Staub des Alltags von der Seele zu wa-
schen.” — Pablo Picasso

Beginn: 13.02.2020

Termine:

8mal donnerstags, 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mdlln, Auf dem
Schulberg

Gebuhr: 43,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

Ratzeburg

kiinstlerisch entdecken
Leitung: Ebrahim Sharghi

Ratzeburg ist eine Stadt voller Motive, die
bereits viele Kiinstlerinnen und Kiinstler in-
spiriert hat und die nur darauf warten, ent-
deckt zu werden. Kiinstler Ebrahim Sharghi
ladt in seinem Kurs zu Exkursionen durch

die Inselstadt ein, mit Skizzenblock und
Staffelei auf der Suche nach den schonsten
Perspektiven oder auch ganz neuen Blicken
auf Ratzeburg. Dabei soll die Freude am
gemeinsamen Zeichnen, Skizzieren oder
Malen im Vordergrund stehen.

Beginn Kurs 518: 28.04.2020

Termine:

8mal dienstags, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum 22
Gebhr: 65,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/84637

Landschaft, Bdume, Blumen, Tiere, Himmel
und Wasser, Stillleben u.a. sind die Motive
dieses Kurses fir Anfangerinnen und Fort-
geschrittene. Es wird zunachst mit Stiften
und Kreiden gearbeitet, spater auch mit
Aquarellfarben oder Acryl. Auf Wunsch
kénnen die Arbeitsergebnisse zu einer klei-
nen Ausstellung im SWR zusammengefasst
werden. Zum ersten Treffen bitte Fotos von
Landschaften, Zeichenblock, Bleistifte 2B
und 6B, Radierer, Anspitzer mitbringen.
Beginn Kurs 806.1: 10.02.2020

Termine:

10mal montags, 10:00 bis 12:00 Uhr
Beginn Kurs 806.2: 12.02.2020

Termine:

10mal mittwochs, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: SWR, Kreativ-Raum 5088

Gebiihr: 65,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/8684414

Zeichnen und Malen -

Natur, Landschaft, Stillleben
Leitung: Ebba Sakel

Olmalerei
fiir Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
des Malens mit kiinstlerischen Olfarben
vermittelt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Unter Anleitung einer Kunstpad-
agogin werden nach eigenen Winschen
einfache Motive gestaltet. Ziel des Kurses
ist es, den SpaB an der Olmalerei zu wecken
und sich zu entspannen. Bitte bringen Sie
Ihre Malutensilien mit.

Vorbesprechung 06.02.2020 um 19.00 Uhr
Beginn Kurs 510: 13.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum 22
Gebhr: 65,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/84637

Sie arbeiten mit Acrylfarben auf Leinwand
oder Papier. Anhand einfacher Beispiele
werden die Grundlagen der Gestaltung des
Bildes vermittelt. Ziel ist eigene Bildideen
passend umzusetzen. Als Anregung dienen
Fotos und Bilder. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Sie werden individuell betreut.
Die Materialien kdnnen bei der Kursleiterin

Malen mit Acryl
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

erworben werden.

Beginn Kurs 513: 11.02.2020

Termine:

6mal dienstags, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum 22
Gebiihr: 39,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/84637

Eine ruhige See mit sonnigem Himmel,
eine gewaltige Welle oder auch ein kleiner
Bach mit vielen Steinen kann fiir Sie eine
Inspiration sein. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Sie kdnnen das Material und
auch die Malvorlagen mitbringen oder bei
der Kursleiterin erwerben.

Beginn Kurs 514.1: 23.01.2020

Termine:

4mal donnerstags, 18:30 bis 20:30 Uhr
Beginn Kurs 514.2: 21.04.2020

Termine:

4mal dienstags, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum 22
GebUhr: 26,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/84637

Wasserbilder

mit Acryl oder 01
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

Grundlagen des
realistischen Zeichnens
(GroB Grénau)

Leitung: Kathrin Tiedemann

In diesem Kurs werden lhnen die Grund-
techniken fir ein realistisches Zeichnen
vermittelt. Sie diben an einfachen Gegen-
standen, wie man das Gesehene richtig
wahrnehmen und umsetzen kann (kiinstle-
risches Sehen) und machen Bekanntschaft
mit Perspektive und Schattierung. Die indi-
viduelle Beratung jedes einzelnen Teilneh-
mers steht im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Zeichen- oder Skizzen-
block, verschiedene Bleistifte

Beginn Kurs 516: 12.02.2020

Termine:

14mal mittwochs, 16:45 bis 18:15 Uhr

Ort: GroB Gronau Waldschule, Tannenred-
der 2, Kunstraum

Gebiihr: 72,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 0451 61127790

In gemiitlicher Runde Maltechniken erler-
nen und eigene Ideen umsetzen. Material-
liste gibt es am ersten Kurstag.
Mitzubringen sind: Lappen, Bleistift (B), Ra-
diergummi, evtl. vorhandene Farben, Pinsel
und Aquarellpapier.

Beginn Kurs 1: 05.02.2020

Termine:

15mal mittwochs, 9:30 bis 11:45 Uhr
Beginn Kurs 2: 04.02.2020

Termine:

15mal dienstags, 19:00 bis 21:15 Uhr
Beginn Kurs 3: 06.02.2020

Aquarellmalerei
1,2und 3

Leitung: Marlies Reim

Termine:

15mal donnerstags,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str.
1-5 im Kreissparkassen-
gebdude

Gebihr: 98,70 € je Kurs
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Landschaftsmalen

wie Bob Ross -
Ein Tag - ein Gemélde
Leitung: Rose Adrian-Trienen

Die Maltechnik des international bekannten
Kiinstlers BOB ROSS garantiert Anféngern
und Fortgeschrittenen erstaunliche kiinstle-
rische Erfolge. An nur einem Tag erarbeiten
wir in einem Gemalde die Schonheit der
Natur und verwirklichen schopferisch und
farbenfroh unsere kreativen Maltraume.
Mit fachkundiger Unterstiitzung werden
Idee, Farbe und Form zu einer interessanten
Komposition umgesetzt. Am Ende nehmen
Sie das fertige Bild mit nach Hause.
Material wird gestellt: Kosten fiir Lein-
wand, Farben, Malmedien, Bereitstellung
von Spezialpinseln, Palette, Staffelei betra-
gen 30,00 € und werden von der Malleh-
rerin auf dem Kurs entgegen genommen.
Bitte mitbringen: ,Malkleider”, Kiichenpa-
pier und BabyOL-Tiicher!

Termin:

Sonntag, 19.04.2020, 10:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Albinus Gemeinschaftsschule Werkraum
Gebiihr: 24,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-251

Landschaftsmalen
nach Bob Ross
Meer mit Abendrot

Leitung: Rose Adrian-Trienen

Kursbeschreibung siehe oben (LA).

Das erforderliche Material (Leinwand, Far-
ben, Pinsel, Palette, Staffelei etc.) wird ge-
stellt. Die Materialkosten betragen 30,00 €
und sind direkt an die Kursleiterin zu zahlen.
Bitte mitbringen: Malkittel, Papierkichen-
rolle, Babydltlicher

Termin: Sonntag, 15.03.2020, 10:00 bis ca.
16:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude
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Gebiihr: 36,00 € zzgl.
Materialkosten
VHS Schwarzenbek Tel.

04151/5388
Anmeldung  schriftlich
(Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Faltkunst nach Orimoto®
Leitung: K. Punckt

Sie haben ein altes
Buch, das Sie nicht
mehr bendtigen? An-
hand einer besonderen
Falttechnik wird aus
diesem Hardcover-Buch
ein Dekorationselement. Die gefalteten Bi-
cher kénnen Sie zu jederzeit wieder ausein-
ander nehmen, denn sie sind nur gefaltet.
Bitte bringen Sie ein Hardcover-Buch mit
mindestens 400 Seiten (kein Taschenbuch)
und einen Bleistift mit.

Termine:

Freitag, 27.03.2020, 17:00 bis 20:00 Uhr
Kurs AN 206 01

Freitag, 24.04.2020, 17:00 bis 20:00 Uhr
Kurs AN 206 02

Ort: VHS Dassendorf, Am Wendel 2
Geblihr: jeweils 16,80 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146 oder per Mail unter service@vhs-
dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Tel. 0177/ 588 21 22

Wir fertigen aus dem Naturmaterial Weide
dekorative Objekte fir Haus und Garten,
z.B. Rankgertiste, Kugeln, Zaune, Sterne,
Herzen, Vogelhduschen und mehr. Auch
fir Anfanger ohne Vorkenntnisse geeignet.
Bitte Gartenschere, Bindedraht und einen
Eimer Sand mitbringen.

Max. 10 Teilnehmer

Termin:

Samstag, 01.02.2020, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Aula der Schule Breitenfelde

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 10,00 € Materialkosten
VHS Breitenfelde 04542 / 853 690

Wir fertigen aus Naturmaterial, iberwie-
gend aus Weiden, dekorative Objekte fir
Haus und Garten, z. B. Rankehilfen, Kugeln,
Zaune, und Vogelhduschen an. Bitte brin-
gen Sie eine Gartenschere mit.

Termin:

Samstag, 15.02.2020, 14:00 bis 17:45 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebihr: 19,80 €

Die Materialkosten von 10 € werden im
Kurs bar entrichtet.

Kurs AM 213 10

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Flechten

von Weidenobjekten
Leitung: Birgit Anklam

Gartendekoration aus

Naturmaterial flechten
Leitung: B. Anklam

Flechten von

Weidenobjekten
Leitung: Birgit Anklam

Alte Handwerkstechniken erhalten. Wir flech-
ten aus dem Naturmaterial Weide dekorative
Objekte fir Haus und Garten, z.B. Rankgeriis-
te, Kugeln, Zaune oder Vogelhauschen.
Auch fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse.
Bitte eine Gartenschere mitbringen.
Termin:

Sonntag, 12.01.2020, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: 19246 Testorf/Zarrentin, Kastanien-
allee 22

Gebiihr: 17,00 € zzgl. Materialkosten 10,00 €
vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin Tel.

038851/329371

Wir fertigen aus dem Naturmaterial Weide
dekorative Objekte fir Haus und Garten, z.B.
RankgerUste, Kugeln, Zaune, Vogelhduschen.
Auch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Bitte Gartenschere mitbringen.

Termin Kurs 1:

Samstag, 11.01.2020, 14:00 bis 18:00 Uhr
Termin Kurs 2:

Samstag, 14.03.2020, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Werkraum der Schule Nordost, Cese-
naticostraBe 14

Gebihr: je Kurs 19,20 € zzgl. Materialkos-
ten 10,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

... aus einem langen Stlick Holz wird im Lau-
fe eines Wochenendes ein Bogen, der mit
einem Spielzeug nichts gemein hat. Aus ei-
nem Stiick Esche bauen wir einen leistungs-
fahigen Flachbogen, dazu passende Pfeile
und lernen wie von selbst, wie ein Stiick
Holz gebogen werden kann, und was einen
Bogen auszeichnet.

Bitte mitbringen: Preis inkl. Verpflegung
und Material 295,- €

Termine:

Freitag, 20.03.2020, 17:00 bis 22:00 Uhr,
Samstag, 21.03.2020, 9:00 bis 18:00 Uhr und
Sonntag, 22.03.2020, 9:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Werkstatt Basedow

Gebhr: 295 €, inklusive Material und Ver-
pflegung

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-2121

Sie fertigen einfache Ziergegenstdnde aus
Metall, wie z.B. Kerzenstander, Kronleuch-
ter flir Kerzen, kleine Rankhilfen usw. Dabei
erhalten Sie einen Einblick in das Schmie-
den. Der Kurs findet im Freien statt, bitte
denken Sie ggf. an warme Arbeitskleidung
und Handschuhe (Leder).

Termin: Freitag, 17.04.2020, 15:00 bis
18:00 Uhr und Sonnabend, 18.04.2020,

Flechten von Gartendeko

aus Weide
Leitung: Birgit Anklam

Bogenbau in seiner

urspriinglichen Form
Leitung: Markus Benckert

Metallgestalten

- Kunstschmieden
Leitung: Klaus Finselberger

Kultur und Gestalten

8:00 bis 12:00 Uhr

Ort: IndustriestraBe 11 in Schwarzenbek
Gebuhr: 48,50 € plus ca. 20,00 € Materi-
alkosten,

keine ErmaBigung moglich! Max. 6 TN

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Nach dem Prinzip Malen nach Zahlen ent-
stehen hier mit vielen kleinen , Diamanten”
die Motive. Vor Ort kdnnen Sie sich ein Mo-
tiv wahlen und schon geht es los. Je nach
GroBe des Motives, schaffen Sie ein bis
zwei Bilder im Laufe des Kurses.
Materialkosten 5 € pro Motiv

Beginn: 05.03.2020

Termine:

4mal donnerstags, 17:30 bis 19:30 Uhr
Ort: Aballo, Reeperbahn 64

Gebiihr: 32,01 €

VHS Lauenburg, Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.: 20A-218

Hier wird gebastelt, geformt, geschnitten,
gefaltet, gegossen. Sich kreativ entfaltet
und dem Alltag entfliehen ist hier das Mot-
to. Je nach angegebenem Thema. Hinzu
kommen Materialkosten, diese richten sich
nach dem gewahlten Projekt. Hier entste-
hen wunderschéne Mosaikarbeiten nicht
nur fiir den Garten. Kugel und Herzform.
Mit Glasmosaiksteinen, Glasnuggets oder
vielen anderen Mosaiksteinvarianten.
Termin:

Samstag, 21.03.2020, 12:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Aballo, Reeperbahn 64

Gebiihr: 15,99 €

VHS Lauenburg, Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.: 20A-216

Hier kann ganz zum Thema Friihling und
Ostern kreativ mit verschiedenen Materiali-
en gearbeitet werden. Eier gestalten, Korb-
chen basteln und vieles mehr.
Materialkosten liegen bei 5 €.

Termin:

Samstag, 28.03.2020, 12:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Aballo, Reeperbahn 64

Gebiihr: 15,99 €

VHS Lauenburg, Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.: 20A-217

Nach dem groBen Erfolg im Herbstpro-
gramm wird dieser Kurs erneut angeboten
Hunderttausende Jugendliche demonst-
rieren weltweit fr einen radikalen Kurs-
wechsel hin zu mehr Klimaschutz. Auch wir

Diamant Painting
Leitung: Nina Ihde

Mosaik
Leitung: Nina Ihde

Oster- und Friihlingsbastelei

fiir GroB und Klein
Leitung: Nina Ihde

Hikelnetze als Alternative

zum Verpackungswahn
Leitung: Ute von Keiser-Pytlik

Alteren sollten uns Alternativen zur Um-
weltverschmutzung einfallen lassen. Wir
versinken in Plastik !!! Lassen Sie uns ge-
meinsam einen kleinen Beitrag zur Umwelt
zu leisten. Setzen Sie bei jedem Obstkauf
Ihr Netz ein. Es halt jahrelang und lasst sich
milhelos in der Waschmaschine reinigen.
Beginn: 25.02.2020

Termine: 3mal dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Schitzenstr.3 in Berkenthin

Gebuhr: keine

VHS Berkenthin e.V., Tel. 04544/413
Anmeldung: VHS Berkenthin,

Tel. 04544/413, info@vhs-berkenthin.de
Stricken
Faszination von Wolle, Farben

und Mustern

Leitung: Birgit Helling

Stricken wirkt nicht nur ausgleichend gegen
Stress im Beruf. Es fordert auch die Ent-
wicklung der Nervenbahnen im Gehirn und
hilft, kognitive Gesundheit zu erhalten. Ge-
meinsam wollen wir Accessoires wie Schals,
Mitzen, Stulpen, Wohntextilien, Socken
stricken. Bei entsprechendem Interesse
konnen wir auch groBere Projekte auf den
Weg bringen. Material bitte mitbringen.
Beginn: 06.02.2020

Termine:

5mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A143

Gebiihr: 22,50 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

04155/6800

Dieser Kurs ist fUr alle, die das Stricken
erlernen mochten oder das Erlernte auffri-
schen wollen. Sie haben Schwierigkeiten
Strickanleitungen umzusetzen? Oder Sie
mdchten ganz was Neues ausprobieren.
Es wird Ihnen gezeigt, Strickanleitungen zu
verstehen, zu lesen und umzusetzen. Wer
noch unfertige Objekte (UFOs) zu Hause
hat, kann sie gerne mitbringen und wir ar-
beiten dann an der Fertigstellung.

Bitte mitbringen: Wolle, Strickanleitung/
Modell und Stricknadeln.

Beginn: 25.02.2020

Termine: 4mal dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18,
Haupteingang

Gebiihr: 31,20 €

Kurs AN 214 06

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Stricken in

gemiitlicher Runde
Leitung: B. Bahn

Grundkurs Stricken
Leitung: Nina lhde

Maschenaufnahme, rechte Maschen und
linke Maschen. Dieser Kurs ist fir Anfanger
der ideale Einstieg.

Termin:

Samstag, 22.02.2020, 12:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Aballo, Reeperbahn 64

Gebuhr: 15,99 €

VHS Lauenburg, Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.: 20A-216
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Osterfilzen
Leitung: Traute Tockhorn-Kruckow

Aus Wolle kann man wunderschdne Din-
ge herstellen. Mit Wolle, Wasser und Seife
wollen wir Ostereier in allen Farben und
GroBen filzen. Wer SpaB und Geduld hat,
kann auch Osterhasen, kleine Blumenvasen
zum Aufhangen, Herzen, kleine Tiere oder
Blumen filzen...

Die Wolle und andere Zutaten werden durch
die Kursleiterin zur Verfligung gestellt. Je
nach Verbrauch sind 5,00 bis 10,00 € direkt
an die Kursleiterin zu zahlen.

Bitte hierfiir ein Handtuch und eine Plastik-
schiissel mitbringen

Teilnehmer: Erwachsene (Kinder ab 8 Jah-
ren, bis zum 14. Lebensjahr in Begleitung
eines Erwachsen)

Termin: Donnerstag, 12.03.2020, 17:30 bis
20:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 19,80 € zzgl. Materialkosten, ca.
5-10 € je nach Verbrauch

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Patchwork

- Wochenendkurse
Leitung: Silke Spiesen

Termin Kurs 1:

Sa., 25.01. und So., 26.01.2020

Termin Kurs 2:

Sa., 22.02. und So., 23.02.2020

Termin Kurs 3:

Sa., 28.03. und So., 29.03.2020

jeweils 10:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Geblihr: je Kurs 65,00 € zzgl. Materialkosten
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

04104/3200

Patchwork - Treffen
Leitung: Silke Spiesen

Beginn: 10.01.2020

Termine:

jeden 2. Freitag im Monat,

jew. 18:00 bis 21:00 Uhr

(ausgenommen im Mai: statt 08.05.2020
findet das Treffen am 15.05.2020 statt)
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

04104/3200

Sie kénnen in Absprache mit Frau Stein in-
dividuell nahen.
Termin Kurs 1:
Samstag, 25.01.2020, 10:00 bis 16:30 Uhr
Termin Kurs 2:
Samstag, 29.02.2020, 10:00 bis 16:30 Uhr

Patchwork 1 - 4

Leitung: Kirsten Stein

Termin Kurs 3:

Samstag, 21.03.2020, 10:00 bis 16:30 Uhr
Termin Kurs 4:

Samstag, 25.04.2020, 10:00 bis 16:30 Uhr
Mitzubringen sind jeweils Nahmaschi-
ne, Néhzeug, Garn, und falls vorhanden
Schneidematte, Cutter, Schneidelineal,
Karopapier fiir Entwiirfe, evtl. Papierschere
und Buntstifte.

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebhr: 26,00 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Ein Kurs fir alle, die SpaB am Nahen ha-
ben. In diesem Kurs wird die Dozentin in-
dividuell auf Thre Wiinsche eingehen. Von
der Einweisung in die Ndhmaschine bis zur
Fertigung selbstgeschneiderter Bekleidung
- ganz nach personlichem Kenntnisstand -
ist alles moglich.

Bitte bringen Sie eine Nahmaschine sowie
erforderliche Nahutensilien mit.

Beginn: 19.02.2020

Termine:

5mal mittwochs, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS Dassendorf, Am Wendel 2
Gebiihr: 64,00 €

Kurs AN 214 01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Tel. 0162/ 586 25 20

Kreatives mit der

Ndhmaschine
Leitung: E. Schulze, Schneiderin

Néhen - Schritt fiir Schritt

zum Lieblingsstiick
Leitung: Sandra Porath

GU

Die handwerkliche Tatigkeit des Nahens
hilft, die Leistungsfahigkeit des Gehirns zu
starken. Gemeinsam lernen Sie, wie man z.
B. Bekleidung, Taschen oder Wohnacces-
soires an der Nahmaschine herstellt. Dabei
erhalten Sie Tipps und lernen Tricks rund
ums Nahen.

Bitte Nahmaschine, Stoff, Schnittmuster
und Nahutensilien mitbringen.

Beginn: 10.02.2020

Termine: 5mal montags, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Amtsgebaude Gudow, Kaiserberg 15,
23899 Gudow

Gebihr: 35,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Information und Anmeldung bitte bei der
Kursleiterin, Handy 0171 2315434

Jede Menge Tipps und Tricks zum Anferti-
gen von Bekleidung oder anderen Dingen
wie Taschen, Kissen usw. werden in diesem
Kurs verraten. Auch Anfanger sind herzlich
eingeladen. Bitte bringen Sie Nahmaschine,
Schnitt, Schere, ... mit.

Beginn: 11.03.2020

Schneidern fiir Anfinger

und Fortgeschrittene
Leitung: Sonja Reinke-Kahrs

Termine:

8mal mittwochs, 17:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 63,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Molin

Anmeldung und Riickfragen: Tel. 0 45 43/
4 78 (telefonische Anmeldung erforderlich)

Lust auf Nahen? An diesem Vormittag kénnt
ihr das Nahen an der Nahmaschine lernen.
Frau Grosskopf zeigt Euch, wie lhr mit der
Nahmaschine erste kleine Stiicke wie zum
Beispiel eine kleine Tasche, eine Handyta-
sche oder einen Loopschal naht. Auch wenn
Ihr noch keine Nédhmaschine besitzt, konnt
lhr an dem Workshop teilnehmen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (kann auch
von der VHS ausgeliehen werden); nicht
dehnbare Stoffe, 30 bis 50 cm, gern un-
terschiedlich gemustert; Endlos-ReiBver-
schluss 60 cm mit mind. 2 Zippern; 30 cm
Einlage H 630; passendes Nahgarn; 50 cm
Gummiband; Nahutensilien (Schere, Steck-
nadeln, MaBband, Kreide oder Stift; gern
auch Zubehér wie Knépfe oder Borten.
Ndhmaschinen kénnen auf Anfrage gestellt
werden, bitte aber unbedingt bei Anmel-
dung angeben!

Termin Kurs 1:

Samstag, 18.01.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Termin Kurs 2:

Samstag, 08.02.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Termin Kurs 3:

Samstag, 14.03.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Termin Kurs 4:

Samstag, 25.04.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Termin Kurs 5:

Samstag, 16.05.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Termin Kurs 6:

Samstag, 06.06.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Termin Kurs 7:

Samstag, 15.08.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: 15,00 € pro Termin (keine ErmaBi-
gung moglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die von
schonen Stoffen inspiriert sind und etwas
Individuelles ndhen méchten. Nach einer
kurzen Erklarung der Nahmaschine starten
wir mit einfachen Taschchen, Kissenhiillen
und anderen nitzlichen und praktischen
Sachen.

Dazu benétigen wir: Nahmaschine, gern
mehrere nicht dehnbare Stoffe 30 bis 50
cm, Endlos-ReiBverschluss 60 cm mit mind.
2 Zippern, 30 cm Einlage H 630, passendes
Ndhgarn, 50 cm Gummiband und Nahu-
tensilien wie Schere, Stecknadeln, MaB-
band, Kreide oder Stift, gern auch Zubehor
wie Kndpfe oder Borten. Wer Bekleidung
nahen mochte, bringt bitte ein Schnittmus-
ter und die entsprechenden Zutaten zu den
Nahutensilien mit.

Néhmaschinen kénnen auf Anfrage gestellt
werden, bitte aber unbedingt bei Anmel-
dung angeben!

Néhen fiir Teens 1 - 7
Leitung: Barbara Grosskopf

Néhen fiir Anfinger 1 -7
Leitung: Barbara Grosskopf

Termin Kurs 1:

Freitag, 17.01.2020,
16:30 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 2:

Freitag, 07.02.2020,
16:30 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 3:

Freitag, 13.03.2020, 16:30 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 4:

Freitag, 24.04.2020, 16:30 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 5:

Freitag, 15.05.2020, 16:30 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 6:

Freitag, 05.06.2020, 16:30 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 7:

Freitag, 21.08.2020, 16:30 bis 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebuhr: 15,00 € pro Termin (keine ErmaBi-
gung mdglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Maochten Sie lhre Grundkenntnisse im Nahen
ausbauen oder fehlen Ihnen nur noch ein
paar Tricks? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Aber auch flr Anfanger wird alles ge-
nau erklart. Aus Basisschnitten kreieren Sie
Ihr eigenes Outfit. Bitte bringen Sie Schnitt-
muster, Stoff und Nahutensilien mit. Nédhma-
schinen kénnen auf Anfrage gestellt werden.
Termine Kurs 1: Freitag, 03.04.2020, 17:00
bis 20:00 Uhr und

Samstag, 04.04.2020, 9:00 bis 16:30 Uhr
Termine Kurs 2: Freitag, 12.06.2020, 17:00
bis 20:00 Uhr und

Samstag, 13.06.2020, 9:00 bis 16:30 Uhr
Termine Kurs 3: Freitag, 03.07.2020, 17:00
bis 20:00 Uhr und

Samstag, 04.07.2020, 9:00 bis 16:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebhr: je Kurs 45,00 €

Achtung: Kostenfreie Abmeldung nur bis
spatestens eine Woche vor Kursbeginn
mdglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Néhen - mein Hobby I - 1l
Fiir Anfénger und Profis
Leitung: Anja Meins-Engel

Literaturkreis
Leitung: Helene Bredow,
Tel. 04104/2986

Beginn: 16.01.2020

Termine:

16mal donnerstags 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Eichhérnchenweg 12, Aumihle

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Der Literaturkreis der VHS Lauenburg in Zu-
sammenarbeit mit der Stadtblcherei Lauen-
burg liest pro Semester einen Roman, dabei
geht die Auswahl des Lesestoffes iiber Klas-
siker der Weltliteratur bis hin zu hochaktu-

Wir lesen ...

Gliickskind mit Vater
Leitung: Ingrid Bussmann
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ellen Romanen von zeit-
gendssischen  Autoren.
Im Rahmen des Kurses
lesen wir gemeinsam
ldngere Passagen aus
dem Roman, diskutieren

die Hintergriinde und beschaftigen uns mit

dem vielfach ausgezeichneten Autor, der zu

den wichtigsten deutschsprachigen Schrift-

stellern unserer Zeit gehort.

Bitte mitbringen: Christoph Hein, Gliicks-

kind mit Vater, Suhrkamp Taschenbuch 2017

Beginn: 13.01.2020

Termine: 8mal montags, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Blicherei Lauenburg

Gebihr: 33,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780

Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-211

Lesen Sie gern und sprechen gern Uber Ge-
lesenes? Hier treffen Sie Gleichgesinnte!
Wir beginnen mit dem Buch ,Die Wunder
von Little No Horse” von Louise Erdrich
(ISBN 978-3351037864).

Termine: 4mal mittwochs, am
11.03., 22.04. und 03.06.2020,
jeweils 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 31,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Workshop 1
- Der fotografische Blick

»Einfach schénere Bilder machen*
Leitung: Tilman Méller

Literaturkreis
Leitung: Thomas Evers

19.02.,

Sie fotografieren gern und mdchten bessere
Bilder machen? In diesem Workshop lernen
Sie die Grundregeln der Bildgestaltung ken-
nen und kénnen lhr neues Wissen gleich auf
einem Fotospaziergang mit anschlieBender
Bildbesprechung in der Praxis umsetzen. Der
Kurs ist unabhangig davon, ob Sie mit dem
Smartphone oder einer Kamera fotografieren.
Workshop Teil 1: ,Fotografieren statt Knip-
sen” (Bildsprache/Motivwahl; Licht, Per-
spektive, Bildaufbau, Scharfe/Unscharfe,
Kameraeinstellungen)

Termin:

Freitag, 08.05.2020, 17:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, 21521
Wohltorf

Gebihr: 20,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
max. 10 TN/Anmeldung bei der VHS unter
wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de  oder
unter 04104-80360

Workshop 2
- ,Fotospaziergang -
Bildbesprechung*“

Leitung: Tilman Moller

Fotospaziergang: ,Morgens im Sachsen-
wald”: Anwenden der zuvor erlernten In-
halte vom Workshop Teil 1 direkt in der
Umgebung. Dabei erhalten Sie Tipps vom
Kursleiter.

Interaktive Bildbesprechung: Am Beamer
sehen wir uns ausgewahlte Bilder vom

Vormittag an. Wir vertiefen so die zuvor er-
lernten Inhalte und Sie nehmen individuelle
Hinweise fir Ihr weiteres Fotografieren mit.
Termin: Samstag, 09.05.2020

(08:30 - 11:30 Uhr Fotospaziergang / 12:00
- 15:00 Uhr Bildbesprechung)

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, 21521
Wohltorf / Treffpunkt fiir den Fotospazier-
gang wird dann bekannt gegeben

Gebuhr: 34,50 €

VHS Aumdihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
max. 10 TN/Anmeldung bei der VHS unter
wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de  oder

unter 04104-80360

Eine Fotoexkursion fiir alle, die Voll- und
Programmautomatik ihrer Digitalkamera
hinter sich lassen wollen. Wir lernen, die
Zeit- und Blendenautomatik gezielt einzu-
setzen und auf die Bildgestaltung anzuwen-
den. In unserem Outdoorteil wird dieses
Ziel durch wertvolle Tipps erreicht. In einer
anschlieBenden Bildbesprechung werden
die entstandenen Bilder ausgewertet. Diese
Veranstaltung ist auch fiir alle Personen ge-
eignet, die noch keine Vorstellung von den
Mdglichkeiten ihrer Kamera haben.
Mitbringen: Kamera (mit man. Einstellmdg-
lichkeiten) inkl. Objektiv(en), leere Speicher-
karte sowie vollen Akku. Falls vorhanden:
Bedienungsanleitung. Tragen Sie bitte fes-
tes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung.
Bei schlechtem Wetter findet eine alterna-
tive Indoorveranstaltung statt.

Termin: Samstag, Datum bei Anmeldung,
10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus SeestraBe 47
Gebihr: 40,00 € - keine ErmaBigung -

Die Kursgebuhren sind bis eine Woche vor
Kursbeginn auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

Telefonische Anmeldung erforderlich.

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60

Friihling in Mélin

Leitung: Fotofreunde Alte SalzstraBe

Liibeck bei Dunkelheit m
Leitung: Fotofreunde Alte SalzstraBe

SpaB beim Fotografieren in lockerer At-
mosphére. In dieser Fotoexkursion geht es
darum, die besondere Herausforderung der
Fotografie bei Dunkelheit zu meistern. Wir
beschaftigen uns mit den Basics und pro-
bieren die Langzeitfotografie praktisch aus.
Mitbringen: Kamera (mit man. Einstellmdg-
lichkeiten), ein Stativ, leere Speicherkarte
sowie vollen Akku. Tragen Sie bitte festes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung, da es
in der Nacht kalt werden und das Wetter
umschwenken kann. Bei Bedarf findet eine
Bildbesprechung statt.

Termin: Donnerstag, Datum bei Anmel-
dung, ab 18:00 Uhr

Treffpunkt Holstentor Liibeck, 18:00 Uhr
Gebuhr: 20,00 € - keine ErmaBigung -

Die Kursgebuhren sind bis eine Woche vor
Kursbeginn auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.
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Telefonische Anmeldung erforderlich.
VHS Mélin
Anmeldung: Tel. 04542 /896 60

Besser Fotografieren 1

- Kreativ fotografieren
Leitung: Collin Key

,Das Bild entsteht im Auge des Fotografen.”
Ein gutes Foto ist niemals eine bloBe Ablich-
tung des Gesehenen, sondern eine Komposi-
tion. Schon das Verstehen von ein paar ein-
fachen Grundregeln hilft, aus langweiligen
Bildern kleine Kunstwerke zu machen. Wir
betrachten in diesem Kurs viele gute Fotos
und lernen dabei die Tricks der Komposition
kennen: die Wahl der Perspektive, den Ein-
fluss des Lichts, den Bildschnitt, Scharfe und
Unschérfe, die Anwendung des ,goldenen
Schnitts” und anderes mehr. Fir diesen Kurs
brauchen wir keine eigene Kamera. Es geht
ausschlieBlich um die Kreativitdt unseres
Lfotografischen Blicks". Die technische Um-
setzung mit der Kamera ist dann Thema des
Folgekurses. Zu den ,Besser fotografieren
Kursen" gibt es eine geschlossene Facebook-
Gruppe. Wer mag, kann dieser beitreten und
auch im Nachhinein Informationen und An-
regungen erhalten, Fragen stellen oder auch
einmal ein eigenes Foto vorstellen.

Website des Dozenten im Internet:
www.collin-key.com

Termin:

Freitag, 14.02.2020, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 23,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie haben sich eine gute Kamera geleistet
mit vielen manuellen Einstellungsoptionen
- und trauen sich doch nur den Automa-
tikmodus zu? Machen Sie mehr aus lhren
Méglichkeiten! In diesem Kurs werden wir
lernen, das grundlegende Zusammenspiel
von Blende und Verschlusszeit zu verste-
hen. Zusammen mit der Wahl des Objektivs
bestimmen diese wesentlich die Qualitat
unserer Fotos. Zahlreiche Beispielbilder
werden dies veranschaulichen. Mit der Kon-
trolle dber die eigene Kamera legen wir den
Grundstein fiir besseres, kreatives Fotogra-
fieren. Eine Teilnahme am ersten Teilkurs
.Kreativ fotografieren” ist wiinschenswert
aber nicht obligatorisch. Bitte bringen Sie
lhre eigene manuell einstellbare Kamera
(mit Anleitung, falls vorhanden) mit.

Zu den ,Besser fotografieren Kursen" gibt
es eine geschlossene Facebook-Gruppe.
Wer mag, kann dieser beitreten und auch
im Nachhinein Informationen und Anre-
gungen erhalten, Fragen stellen oder auch
einmal ein eigenes Foto vorstellen.

Website des Dozenten im Internet:
www.collin-key.com

Termin:

Freitag, 21.02.2020, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 23,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Besser Fotografieren 2 -

Die Kamera verstehen
Leitung: Collin Key

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Fotofreunde Schwarzenbek SB

Ein Forum fir Hobbyfotografen, um
Erfahrungen auszutauschen, gemeinsame
Exkursionen zu unternehmen, Ausstellun-
gen vorzubereiten usw. Foto-Interessierte
sind an jedem 1. und 3. Mittwoch im Monat
herzlich willkommen. Informieren Sie sich
unter: www.fotofreunde-schwarzenbek.de
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Diverse Kurse der unterschiedlichen Volks-
hochschulen siehe Rubrik ,Beruf und Kar-
riere - EDV”

Das Erlernen eines Musikinstrumentes
bietet einen sehr guten Ausgleich zu den
Anforderungen des beruflichen und pri-
vaten Alltags. Gleichzeitig trainiert es die
Konzentrationsfahigkeit und hilft, Stress-
symptome abzubauen.

Konzert
Klavierabend mit
Daniel Hoyos Rodriguez

Der aus Kolumbien stammende Pianist Da-
niel Hoyos Rodriguez hat sich sehr friih in
die Musik von Bach verliebt und ist wegen
seiner Musik nach Deutschland gekommen.
Er macht in seinen Konzerten die Wechsel-
beziehung zwischen den Kulturen zum The-
ma und spielt europdische Kompositionen
wie Musik und Ténze aus Lateinamerika.
Termin: Montag, 18.05.2020, 19.30 Uhr
Ort: Theatersaal Augustinum, Mihlenweg
1, Aumihle

Eintritt: 8,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

250 Jahre Lieder
zu Flucht, Vertreibung,
Auswanderung

Vortrag: Jorg-Riidiger Geschke

Von Traditionellem aus den Landern (iber
Liedermacher bis Lindenberg

Die Geschichte ist immer wieder eine Ge-
schichte von Auswanderung und Flucht
oder Vertreibung. Dies spiegelt sich natiir-
lich auch in vielerlei Liedern wieder. Lieder,
in denen Auswanderer, z.B. von Europa
nach Amerika, ihr Schicksal besingen, Lie-
der vom Verlust der Heimat, Lieder iiber die
Brutalitdt im Umgang mit Fliichtenden und
Vertriebenen. Im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe ,Fliehen - Einst geflohen” wird
Jorg-Riidiger Geschke einen weiten Bogen
spannen von alten Liedern zum Thema zu
neuen Kompositionen, von Deutschem zu
irischen oder amerikanischen Liedern, von
Traditionellem zu Woody Guthrie oder Udo
Lindenberg - musikalisch neu stilvoll inter-
pretiert und unterhaltsam kommentiert.
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Termin Vortrag 902:

Dienstag, 25.02.2020, 19:00 Uhr
Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg

Offener Singkreis
Aumiihle
fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Leitung: Susanne Bornholdt
Tel. 04104/963707

Seit Marz 2007 existiert der Offene Sing-
kreis Aumihle. Dieser Frauenchor besteht
derzeit aus 18 Damen und freut sich Gber
neue Sangerinnen. Geprobt wird dienstags
10:15 - 11:30 Uhr. Das Repertoire ist meist
dreistimmig. Es reicht vom 16. bis ins 21.
Jahrhundert und versucht ein breites Spek-
trum von weltlich (Volkslied) bis geistlich.
Auftritte ganz unterschiedlicher Art finden
ca. vier Mal im Jahr statt. Bei allem steht
der SpaB beim Entdecken der eigenen
stimmlichen Méglichkeiten und am gemein-
samen Singen mit anderen im Vordergrund.
Beginn: voraussichtlich am 07.01.2020
Termine: dienstags, 10:15 bis 11:30 Uhr
Ort: Gemeindesaal der Kirchengemeinde,
Bornsener Str. 25

Teilnahme kostenlos, Spenden erbeten

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Gemischter Chor

"La musica"
der vhs Biichen-Gudow e.V.
Leitung: Dmitri Tepliakov

Ob als Ausgleich neben der Berufstdtigkeit
oder im Alltag - Singen ist gesund. Es un-
terstiitzt die Atemtatigkeit, starkt das Herz,
vertreibt Stresssymptome und fordert die
Konzentrationsfahigkeit. Auf vielen Veran-
staltungen bildet der Chor den musikali-
schen Rahmen. Sein Wirken hat im kulturel-
len Geschehen unseres Amtsbezirks einen
festen Platz. Das Repertoire umfasst fast alle
musikalischen Mdglichkeiten eines Chors.
An jedem Dienstag um 19:30 Uhr treffen
sich alle Sangesfreunde im Schulzentrum
Blichen zu ihren Proben. Neue Mit-glieder
sind jederzeit herzlich willkommen. Freude
am Singen und ein klein wenig Musikalitat
sind Voraussetzung fur die Teilnahme.

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Musikraum A110

Chor-Beitrag: 130,00 € jahrlich

vhs Blichen - Gudow e.V.

Ansprechpartner: Hans-Peter Manegold,

Tel. 04155/6326

Zum Programm des dynamischen Frauen-
chores, der auf gute Gemeinschaft setzt, ge-
héren neben Spirituals und Gospels, interna-
tionale Folklore, Popsongs und Evergreens.
Bei unterschiedlichen Anlassen wie Chor-
wettbewerben, Benefizveranstaltungen
und Weihnachtskonzerten stellt der Chor
sein K&nnen unter Beweis.

Die Bereitschaft zur regelmaBigen Teilnah-
me an den Probeabenden - immer montags
um 19:00 Uhr in der Schule Nordost - und
der einmal jahrlich stattfindenden Wochen-
endfreizeit sind wiinschenswert. Frauen mit
Freude am vierstimmigen Gesang, Musika-

VHS Chor
Sing - Sang - Song!
Leitung: Dmitri Tepliakov

litat (Notenkenntnisse sind nicht zwingend
erforderlich) sind herzlich eingeladen sich
der Chorgemeinschaft anzuschlieBen. Fir
weitere Informationen wenden Sie sich bitte
an Simone Scholl unter Tel. 0172 /431 76 27
oder E-Mail unter info@sing-sang-song.de
Sie finden den Chor auch unter www.sing-
sang-song.de im Internet.

Probentermine:

fortlaufend montags, 19.00 Uhr

Ort: Schule Nordost, Mensa

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Political Lied - Offener Chor  J°%2
Leitung: Anna Bertram

In Kooperation mit dem Verein Miteinander
leben e.V. finden jeden 2. Dienstag Proben
von Liedern flr Respekt und Mitmenschlich-
keit statt.

Beginn: 07.01.2020

Termine:

jeden 2. Dienstag, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Aula Lauenburgische Gelehrtenschule
Teilnahme kostenlos - Spenden erbeten
VHS Ratzeburg

Anmeldung unter miteinander.leben@
t-online.de
Akkordeonunterricht

Anféinger und Fortgeschrittene

(ab 6 Jahren)

Leitung: Dipl. Musikpadagogin Antje Lorenz

Alle Altersgruppen sind herzlich willkom-
men, das Akkordeon in seiner Vielféltigkeit
zu entdecken und mit Freude zu erlernen.
Der Unterricht wird individuell unter Berlick-
sichtigung der Wiinsche der Schiler - auch
bei der Auswahl der Literatur (Tango, franz.
Musette und Chanson, Klezmer, Klassik,
Originalmusik, Volks- und Unterhaltungs-
musik) - gestaltet und als Einzel- oder Zwei-
ergruppenunterricht auf Standard- oder
Melodiebassakkordeon erteilt. Ein Leihins-
trument kann auf Anfrage gestellt werden.
Vorbesprechung: 29.01.2020, 18:30 Uhr
Beginn: 05.02.2020

Termine:

10mal mittwochs, Zeit nach Absprache
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Musikraum A145

Gebdhr: je nach Anzahl der Teilnehmer

vhs Blichen - Gudow e.V., Tel. 04155/3551
Information bitte bei der Kursleiterin, Tel.
0451/795058

Gitarre fiir Anfinger
und Fortgeschrittene
Kinder und Erwachsene

Leitung: Klaus Ferretti

Gitarrenkurse fir die ersten Schritte - Ba-
sisaufbau - und den Einstieg in die Liedbe-
gleitung. Es werden Rhythmus- und Finger-
pickingpatterns aus vielen Stilrichtungen
verwendet. Basiskenntnisse, Einflihrung ins
Tabulaturlesen, Liedgestaltung. Songbooks
nach Absprache.

Der Musikunterricht findet in 5er Gruppen
statt, je nach Konnen und Interesse der
Teilnehmer.

Vorbesprechung: 28.01.2020, 18:00 Uhr
Beginn: Tag und Zeit nach Absprache,
10mal 45 Min.

Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang A1,
Musikraum A116

Gebiihr: 45,00 €

Termin laufender Kurs fiir Anfanger II:
mittwochs 18:00 Uhr

Termine laufender Kurse fir Fortgeschrittene:
Kurs 1: montags 19:00 Uhr

Kurs 2: dienstags 18:15 Uhr
Quereinsteiger willkommen!

vhs Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Information bitte beim Kursleiter, Handy

01522 8975695

Angesprochen werden  Gitarristen,  die
schon einige Akkorde beherrschen und Lust
zum gemeinsamen Singen mit Gitarrenbe-
gleitung haben. Notenkenntnisse werden
nicht bendtigt.

Vorbesprechung fiir Quereinsteiger:
28.01.2020, 18:00 Uhr

Beginn: 05.02.2020

Termine:

10mal mittwochs, 19:00 bis 19:45 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Musikraum A116

Gebiihr: 45,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V., Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Das Kursan-
gebot richtet sich an diejenigen, die die wich-
tigsten Grundgriffe und Anschldge lernen
wollen. Im Vordergrund steht der SpaB am
Gitarre spielen. Gitarren, die von Teilnehmern
mitgebracht werden, miissen vor Kursbeginn
fachmannisch auf Funktion geprift sein.
Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus SeestraBe 47
Gebuhr: 39,00 € (bei 8 Teiln.) - keine Er-
maBigung -

VHS Molin

Auskiinfte / Anmeldung: Tel. 04542 / 89660

Vorkenntnisse erforderlich. Das Kursan-
gebot richtet sich an diejenigen, die ihre
Kenntnisse Gber die wichtigsten Grundgrif-
fe und Anschldge erweitern wollen.

Beginn: 03.02.2020

Termine:

10mal montags, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus SeestraBe 47
Gebiihr: 39,00 € (bei 8 Teiln.) - keine Er-
maBigung -

VHS Molin

Auskiinfte / Anmeldung: Tel. 04542 / 89660

Der Kurs bietet einen kompakten Einstieg
ins Gitarrespielen: Vom unmittelbaren An-
fang bis zu den ersten Akkorden, Tipps zum
Saitenstimmen und zur Anschlagtechnik.
Bitte eine Gitarre mitbringen.

Gitarre

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Bernd Preuschmann

Gitarrenkurs

fiir Anfinger
Leitung: Michael Jessen

Gitarrenkurs

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Michael Jessen

Gitarre fiir Anfinger*innen

- Crashkurs
Leitung: Gerald Voigts

Termin:

Freitag, 24.01.2020,
19:00 bis 22:00 Uhr und
Samstag,  25.01.2020,

11:00 bis 16:30 Uhr (30
Minuten Mittagspause)
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 46,20 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Anhand popularer Lieder aus Folk und Pop
werden einfache Zupfmuster und Schlag-
techniken sowie die wichtigsten Akkorde
erlernt. Notenkenntnisse werden nicht er-
wartet. Das Spiel nach Akkorden dient der
Begleitung des (eigenen) Gesangs. In spé-
teren Kursen kann anhand von Tabulaturen
auch das Melodiespiel erlernt werden.

Bitte eine Gitarre mitbringen.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 81,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Gitarre fiir Anfanger*innen
- Songbegleitung |
Leitung: Gerald Voigts

Gitarre fiir Fortgeschrittene
- Songbegleitung Il
Leitung: Gerald Voigts

SB

Kenntnisse und Fahigkeiten im Spiel der
wichtigsten Akkorde sollten vorhanden sein.
Ziel: Flussiges Wechseln der Grundakkorde
bei Begleitung und Singen von Liedern und
Songs.

Inhalte sind: Einfache Anschlagtechniken
und Zupfmuster mit Daumen und Fingern.
Das Akkordrepertoire wird erweitert,
selbststandiges Umgehen mit  Akkord-,
Griffschrift und Tabulaturen in verschiede-
nen Stilbereichen (Pop, Blues, Country &
Western, Reggae etc.) wird vermittelt.

Ein Neueinstieg ist mdglich. - Bitte eine Gi-
tarre mitbringen.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebhr: 81,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Gitarre fiir Fortgeschrittene
- Crashkurs

Einstieg ins Fingerpicking
Leitung: Gerald Voigts

SB

Es werden Zupftechniken mit passenden
Bassldufen fiir konkrete Songs geiibt und
einfache Melodien mit Bassbegleitung verse-
hen. Erforderlich sind hierfir Kenntnisse der
Grundakkorde und einfacher Zupftechniken.
Termin:

Freitag, 08.05.2020, 19:00 bis 22:00 Uhr
und Samstag, 09.05.2020, 11:00 bis 16:30
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Uhr (30 Min. Mittags-
pause)
Ort: VHS, Berliner Str.
1-5 im Kreissparkassen-
gebdude
Gebiihr: 46,20 € (bei 8
Teilnehmern)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Instrumentalkreis
Blas-, Streich- und
Zupfinstrumente

Leitung: Bernd Preuschmann

Es werden Musikfreunde gesucht, die ihr
Instrument nach Noten in der 1. Lage be-
herrschen. Fir die Blasinstrumente reichen
Grundkenntnisse auf der Basis der 1. Oktave.
Folgende Instrumente werden angesprochen:
Akkordeon, Block- und Querflote, Geige
und Cello, Gitarre, Mandoline. Einstudiert
werden Musikstlcke von Klassik bis Pop.
Vorbesprechung: 29.01.2020, 19:45 Uhr
Beginn: 05.02.2020

Termine:

10mal mittwochs, 19:45 bis 20:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Musikraum A116

Gebiihr: 45,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow

Blues Harp - Workshop

fiir Einsteiger
Mundharmonika einfach spielend
lernen

Leitung: Dieter Kropp

Vom einfachem Melodiespiel zum erdigen
Blues!

Die Mundharmonika - und gerade die so
genannte Blues Harp - ist ein faszinieren-
des Musikinstrument. Mit ihrem 10-Kanal-
Richter-Tonaufbau urspriinglich nur zum
einfachen Melodiespiel gedacht, hat sie sich
durch die Entdeckung neuer Spieltechniken
zu einem facettenreichen Instrument in na-
hezu allen Musikbereichen entwickelt und
so bieten diese kleinen, handlichen Instru-
mente ein ganz besonderes Spiel- und Klan-
gerlebnis fiir alle Musikfans. Im Workshop
erlernen Sie Grundtechniken, die Sie zuhau-
se leicht nachspielen und variieren kénnen.
Notenkenntnisse nicht erforderlich!

Der Dozent Dieter Kropp ist seit 1986 Pro-
fimusiker und gehért zu den versiertesten
Blues-Harp-Spielern Deutschlands. Jahre-
lang war er auch als Moderator einer mo-
natlichen Blues Radio Show bei Radio Bre-
men tétig. Er ist Autor zahlreicher Lehrwerke
(,Blues Harp Schule, fir Einsteiger”, ,Blues
Harp Schule 2“, ,Blues Harp Songbook”,
.Blues Harp Ratgeber”) und als Musiker und
Interpret auf eigenen CDs verdffentlicht.
Inhalte: Einzeltonspiel, die Haltung des In-
struments, Ansatz und Tongestaltung, Me-
lodiespiel, Spiel in 1. Position/ 2. Position,
Bending,12 Takt Blues-Schema

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ahnliche)
bitte in C-Dur mitbringen, oder vor Ort ein
passende Mundharmonika zu 30,00 € er-
werben.

Termin:

Freitag, 21.02.2020, 14:30 bis 21:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 54,00 €, keine ErmaBigung moglich!
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Dieses Seminar wendet sich an alle
Mundharmonikaspieler*innen, die bereits
an einem Anfanger-Workshop teilgenom-
men haben, oder (iber die spieltechnischen
Grundkenntnisse verfligen: Einzeltonspiel,
Melodiespiel in der 1. Position, Cross
Harp (Spiel in der 2. Position), Bending.
Wir werden uns (berwiegend mit dem
Spiel in der 2. Position (Cross Harp), dem
bluestypischen Sound, beschaftigen. Die
vorhandenen Kenntnisse sollen vertieft und
Spieltechniken wie das Bending (Biegen der
Téne von oben nach unten) in das eigene
Spiel eingebunden werden. Spezielle Blues-
Tonleitern und Blues-Soli/Blues-Melodien
mit den dazugehdrigen ,Blue Notes” wer-
den zusammen mit wichtigen Spiel- und Ef-
fekttechniken vorgestellt: Zwerchfellvibra-
to, Kehlkopfvibrato, der Einsatz der Hande
zur Tongestaltung und -formung.

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp 0.4.) bitte in C-Dur mitbringen. Es
besteht aber auch die Mdglichkeit im Kurs
Mundharmonikas vom Typ " Big River Harp"
zu einem Preis von 30,00 € zu erwerben.
Termin:

Freitag, 05.06.2020, 14:30 bis 21:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 54,00 keine ErmaBigung
moglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Blues Harp - Workshop 1l
Aufbaukurs fiir Anfinger
Leitung: Dieter Kropp

Klavierunterricht

fiir Anfinger
Leitung: Dmitri Tepliakov,Musik-
padagoge, studierter Konzertpianist

Klavier lernen - Schritt fiir Schritt. Egal wel-
ches Alter, es ist nie zu spat. Unter Berlick-
sichtigung der Musikwiinsche der Schiler
wird der Unterricht als Einzelunterricht oder
in Zweier- bis Vierergruppen erteilt.
Vorbesprechung: 28.01.2020, 18:00 Uhr
Beginn: 04.02.2020

Termine:

10mal dienstags, Zeit nach Absprache

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Musikraum A110

Gebuhr: nach Anzahl der Teilnehmer

vhs Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow

Klavierunterricht

fiir Anfinger
Leitung: Dmitri Tepliakov, Musik-
padagoge, studierter Konzertpianist

Kursbeschreibung siehe oben (BU). Unter
Beriicksichtigung der Musikwiinsche der
Schiler wird der Unterricht als Einzelun-
terricht oder in Zweier- bis Vierergruppen
erteilt.

Vorbesprechung: 27.01.2020, 17:30 Uhr
Beginn: 03.02.2020

Kultur und Gestalten

Termine:

10mal montags, Zeit nach Absprache

Ort: bitte bei der Anmeldung erfragen
GebUhr: nach Anzahl der Teilnehmer, keine
ErméBigung maglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

- In der Trommel schlagt das Herz des
Tanzers -

Mit der ,Djembe’, der Afrikanischen Trom-
mel, werden verschiedene Schlagtechniken
und Rhythmen erlernt.

Termin:

Samstag, 07.03.2020, 13:30 bis 16:30 Uhr
mit einer Pause von 15:00 bis 15:30 Uhr
Bei ausreichendem Interesse ist ein weiterer
Termin nach Absprache mdglich.

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Musikraum A110

Gebiihr: 20,00 € bei mind. 6 TN

und 5,00 € Leihgebiihr fir die Trommel

vhs Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Schriftliche Anmeldung bei der vhs Biichen-
Gudow.

Wir sind eine vergniigliche Damengruppe,
treffen uns regelmaBig montags in der
Aula der ehem. Compeschule und tanzen
europdische Volkstdanze, Squares, Mixer
und Gesellschaftstanze. Wir haben viel
Freude an unseren Tanzen und vielleicht
haben Sie auch Lust bei uns mitzumachen.
Wir freuen uns Uber ,neue” Damen!
Interessentinnen setzen sich bitte mit Frau
Burmester in Verbindung. Ihre Telefonnum-
mer lautet 04151 2942.

Termine:

fortlaufend montags, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

gebihrenfrei!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Afrikanischer

Trommelworkshop
Leitung: Jimmy Conteh

Tanzkreis

fiir Senioren
Leitung: Hannelore Burmester

Orientalischer Tanz
Mittelstufe - Fortgeschrittene
Leitung: Christiane Herrmann

- Gesundheit, Weiblichkeit, Beweglichkeit
das alles lasst sich im orientalischen Tanz
vereinen. Lassen Sie die phantasievollen
Bewegungen auf sich wirken.

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse ist dieser
Kurs nicht geeignet.

Bitte ein groBes Tuch und Gymnastikanzug
mitbringen.

Beginn: 04.02.2020

Termine:

18mal dienstags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Blichen, AWO - Treff, Friedegart - Be-
lusa - Str. 14

Gebiihr: 126,00 € bei mind. 7 TN

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.
04151/5922

Tango - Argentino
Leitung: Holger Kohrs und
Gisela Flathmann

Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Die Teilnehmer werden in den Grundprinzi-
pien des Tangos, so wie er sich in Buenos
Aires und Montevideo entwickelt hat, un-
terrichtet. Sie erlernen einfache Schrittkom-
binationen, die sich in aufbauenden Kursen
zu komplexeren Figuren verbinden lassen.
Die Teilnehmer erfahren die Schulung des
Fuhrens und Folgens und die Orientierung
im Raum. Dartiber hinaus beinhaltet jede
Kurseinheit Ubungen zur Kérperwahrneh-
mung nach ,Art Feldenkrais” und Ubun-
gen zur Rhythmussicherheit.

Ausriistung: Wolldecke und warme Klei-
dung fiir die Ubungen, Tanzschuhe (Die
Damen bitte keine spitzen, hohen Absét-
zel) Die Kurse laufen durchgehend. Eine
Anmeldung ist jederzeit moglich.

Bitte erfragen Sie die genauen Unterrichts-
zeiten und den Unterrichtsort sowie die
GebUhr bei der Anmeldung.

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 04152 /769 78

Line Dance m
Leitung: Personal Trainer

Line Dance geht auch ohne Cowboy-Hut: In
Reihen und Linien tanzen Frauen und Man-
ner gemeinsam zu ansprechender Musik mit
Schwung und einer extra Portion Spal.
Beginn: 24.04.2020

Termine: 10mal freitags, 9:00 bis 10:00 Uhr
Ort: MSV Vereinsheim, Ratzeburger StraBe
37, 23879 Mdlin

Gebuhr: 78,50 €, keine ErmaBigung

VHS MélIn

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Line Dance ist eine Tanzform, bei der ein-
zelne Tanzer unabhéngig von Alter und
Geschlecht in Reihen und Linien vor- und
nebeneinander tanzen. Die Choreographien
werden auf Musikstticke aus verschiedenen
Musikstilen (z.B. Country, Pop, Irish) ge-
tanzt. Dieser Kurs richtet sich an Tanzer, die
gern leichtere Line-Dances lernen méchten.
Es werden auch Neueinsteiger mit wenigen
Vorkenntnissen aufgenommen.

Anféngern ist der Besuch eines Schnupper-
kurses zu empfehlen.

Mitzubringen sind drehfreudige Schuhe und
etwas zu trinken.

Beginn Kurs 602: 10.02.2020

Termine: 10mal montags, 18:30 - 19:30 Uhr
GebUhr: 40,00 €

Ort: St. Georgsberg Grundschule, Aula

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04542/87957

Dieser Kurs richtet sich an Tanzer, die gute
Vorkenntnisse haben und mindestens an
einem Line Dance Kurs besucht haben und
Interesse auch an ,schwierigeren” Tdnzen
haben. Mitzubringen sind drehfreudige
Schuhe und etwas zu trinken.

Beginn Kurs 603: 10.02.2020

Line Dance (Kurs 1)
Leitung: Katja Dau

Line Dance (Kurs 2)
Leitung: Katja Dau



Spezial und mehr

Termine: 10mal montags, 19:30 - 20:30 Uhr
Ort: Grundschule St. Georgsberg, Aula
Gebuhr: 40,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04542/87957

Tanzkurs fiir Jung und Alt
- Anfédnger
Leitung: Alexandra Los
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Lust zum Tanzen? Dann ist dieser Kurs ge-
nau das Richtige fir Sie. Egal, ob Sie schon
Vorkenntnisse haben oder nicht, hier kon-
nen Sie bereits vorhandenes Konnen fes-
tigen und Tanze ganz neu erlernen. Dabei
soll der SpaB aber nicht zu kurz kommen!
Der Kurs beinhaltet Standard- und latein-
amerikanische Tanze, wie z.B. Disco Fox,
Cha Cha Cha, Tango, Rumba, Walzer u.a.
Bitte nur paarweise anmelden!

Beginn Kurs 606.1: 19.04.2020

Termine: 10mal sonntags, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

Gebuhr: 50,00 € pro Teilnehmer

VHS Ratzeburg

Kursinformation bitte unter:
alexandra.los19@gmail.com

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Tanzkurs
fiir Jung und Alt
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Alexandra Los

Dieser Kurs richtet sich vor allem an die Ab-
solventen unseres Anfanger-Tanzkurses, die
ihre Tanzkiinste noch um einige Figuren und
Tanze erweitern mochten. Natiirlich konnen
auch alle anderen Personen mit Grundkennt-
nissen teilnehmen. Erforderlich ist in jedem
der Tanze (Disco Fox, ChaChaCha, Tango,
Rumba, Langsamer Walzer, Foxtrott) der
Grundschritt und mindestens ein weiterer
Schritt. Bitte nur paarweise anmelden!
Beginn Kurs 607.1: 19.04.2020

Termine: 10mal sonntags, 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

Gebihr: 50,00 € pro Teilnehmer

VHS Ratzeburg

Kursinformation unter:
alexandra.los19@gmail.com

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Tanzkreise 1 und 2
Leitung: Alexandra Los

Dieser Kurs richtet sich vor allem an die
Absolventen unseres Fortgeschrittenen-
Tanzkurses, aber auch an alle Tanzbegeis-
terten mit entsprechender Erfahrung, die
ihr vorhandenes Wissen um einige Figuren
erweitern mochten. Der Tanzkreis bietet die
Mdglichkeit, kontinuierlich Neues zu lernen,
zu festigen oder zu verbessern.

Bitte nur paarweise anmelden!

Beginn Kurs 608.1: 19.04.2020

Termine:

10mal sonntags, 17:30 bis 18:45 Uhr
Beginn Kurs 609.1: 19.04.2020

Termine:

10mal sonntags, 20:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebtihr: jeweils 50,00 € pro Teilnehmer
VHS Ratzeburg

Kursinformation bitte unter:
alexandra.los19@gmail.com

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Scrabble
von den Anfingen bis zum
Tunierspiel

Leitung: Uta Ehlers

In diesem Kurs lerne Sie, geschickt mit
Buchstabenkombinationen und Wdrtern
umzugehen. Sie (iben das taktische Ver-
halten am Spielbrett und erfahren, was ein
Turnierspieler wissen und kdnnen muss.
Beginn: 06.02.2020

Termin:

8mal donnerstags, 17:45 bis 19:15 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A142

Gebihr: 45,00 € bei mind. 7 TN

vhs Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der VHS-Blichen-Gudow

Das Schachmatt ist das Ziel einer Schach-
partie. Wer seinen Gegner schachmatt ge-
setzt hat, ist der Sieger. Schach macht erst
dann so richtig SpaB, wenn man neben den
Spielregeln auch etwas Uber Strategie und
Taktik erlernt. Dieser Schachkurs ist ge-
eignet fir Anfanger und Wiedereinsteiger,
die dieses faszinierende Strategiespiel ken-
nenlernen oder Grundkenntnisse erweitern
wollen. Gut gelaunt an die Bretter!

Beginn: 21.04.2020

Termin: 8mal dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A140

Gebuhr: 45,00 € bei mind. 7 TN

vhs Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der VHS-Biichen-Gudow

Suchen Sie die ultimative Mattkombination,
wollen Sie sich Uber eine gewonnene Par-
tie freuen und kénnen sich &rgern, wenn es
mal nicht so geklappt hat? Kommen Sie an
unsere Bretter!

Beginn: 13.02.2020

Termine:

10mal donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 39,00 € (bei 8 Teilnehmern) - kei-
ne ErmaBigung -

VHS Mélln

Auskiinfte / Anmeldung: Tel. 04542 / 89660

. 50 lange dauert ein Spiel - jedoch
braucht es seine Zeit, um gut zu spielen!
Vielleicht entdecken Sie hier Ihr neues Hobby:
Bridge ist ein Kartenspiel flr vier Personen.
Je zwei sich gegentibersitzende Spieler bil-
den eine Mannschaft, die zusammen spielt
und gewertet wird. Ziel des Spieles ist es,
mdglichst viele Stiche zu machen.

Beginn: 11.03.2020

Termine: 5mal mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
(Achtung: Der Kurs findet auch wahrend der
Osterferien statt!)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Schach
Springer, Dame, Kénig, schachmatt!
Leitung: Wolfgang Krliger

Schach fiir jedermann
Leitung: Wolfgang Krliger

Bridge in 10 Minuten
Leitung: Birgit Vietz

GebUhr: Euro 43,50

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Eine deutliche Stimme, die den Zuschauer
erreicht und den Raum erfullt, wer brauch-
te die nicht? Man kann daran arbeiten.
Entspannung ist die Grundlage fiir freies
Atmen und Sprechen. Ubungen, die das
Atemzentren bewusst machen, bilden die
Grundlage fir anschlieBende Sprechlibun-
gen. Haushalten, durchhalten, Umgang
mit Lampenfieber, deutlicher artikulieren
werden trainiert. Es gibt zahlreiche Ubun-
gen und Tipps fir ein gelungenes Sprechen
vor einem Publikum.

Termine: Freitag, 21.02.2020, 16:00 bis
21:00 Uhr und Samstag, 22.02.2020, 11:00
bis 15:00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebiihr: 46,80 €

Kurs AN 204 02

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Atem - Sprache - Stimme
Leitung: A. Eggers, Theaterpadagogin

Einfach Theater spielen m
Leitung: A. Eggers, Theaterpadagogin

Die Elemente, mit denen wir spielen, kon-
nen eigene Geschichten, Bilder aus dem
offentlichen Raum oder Texte, die wir span-
nend finden, sein. Auch die eigene Traum-
rolle kann vorkommen. Jeder /Jede bringt
Potential mit und kann dieses mit Hilfe
verschiedener Theatertechniken entdecken
und entwickeln. Aus den Bildern, die ent-
stehen, wird eine Szenenfolge entwickelt.
Diese sollen zum Abschluss in einer kleinen
Prasentation gezeigt werden.

Beginn: 25.02.2020

Termine: 10mal dienstags, 18:30 - 21:00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Wendelweg,
Eingang VHS

Gebiihr: 130,00 €

Kurs AN 204 01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter

Tel. 04104/ 699 146 oder per Mail

unter service@vhs-dassendorf.de

Auskunft zum Kurs: Telefon 04155/ 80 89 1

Seit 1998 besteht die VHS-Theatergruppe
"Theater aus der Tabakfabrik", die das Lau-
enburger Publikum jedes Jahr mit einer neu-
en Premiere Uberrascht. Gespielt wird quer
durch die Weltdramatik: Komédie, Tragddie
aber auch Kabarett und Boulevard.
Neueinsteiger sind stets herzlich willkom-
men. Gesucht werden auch immer helfende
Hande, die erst einmal hinter den Kulissen
Theaterluft schnuppern mdchten. Interes-
senten konnen sich telefonisch informieren.
Beginn: 10.02.2020

Termine: 10mal montags, 20:00 - 22:00 Uhr

Theatergruppe
Leitung:
Andreas Plist/Edina Hasselbrink

Ort: Osterwold-Halle
Gebiihr: 45,00 €
VHS Lauenburg/E.,
Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter
Kurs-Nr.20A-212

Theater m
Leitung: Claus-Dieter Baasch

Die Welt des Theaters in einer Laienspiel-
gruppe aufleben zu lassen, erfordert eine
Menge Kreativitat. Nicht selten sind die
Schauspieler auch gleichzeitig Regisseur,
Kulissenbauer, Maskenbildner, Kost{imbild-
ner, Schneider, Beleuchter,... Es ist nicht
ganz einfach, doch der Applaus des Publi-
kums ist die Mihe allemal wert.
Mindestalter: 16 Jahre

Termine: montags und mittwochs, jeweils
19:30 bis 21:30 Uhr

Beginn: Termin bei Anmeldung

Ort: MSV Vereinsheim, Ratzeburger StraBBe
37, 23879 Mélin

Gebiihr: 65,50 €, keine ErmaBigung

VHS MélIn

Telefonische Anmeldung: 0 45 42/ 8 96 60

Wenn Sie Lust haben, bei unserer sehr
aktiven  Theatergruppe  mitzumachen,
melden Sie sich bitte bei Daniel Schmidt,
Tel. 04151/895191. Wir bendtigen nicht
nur Schauspielerinnen und Schauspieler,
sondern auch engagierte Mitmacher beim
Kulissenbau, zum Kostlime néhen, fur die
Beleuchtung usw.

Wir freuen uns (ber Jede(n)!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Mit der Zubereitung von Sushi lernen Sie,
sich gesund und kalorienarm zu erndhren.
Mit frischem Fisch und Zutaten bereiten
wir traditionelle japanische Sushi zu. Maki-
Sushi, Nigiri-Sushi und Temari-Sushi... Mit
ein paar Tipps und Tricks werden alle Teil-
nehmer Sushi-Meister/in.

Bitte eine Sushi-Matte (Makisu), Geschirr-
tlicher, scharfes Messer, Schirze, Trans-
portgefaB sowie ein Getrank mitbringen.
Termin:

Freitag, 06.03.2020, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Kiiche Raum
B140

Gebuhr: 14,00 € plus ca. 20,00 € Umlage
vhs Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der VHS-Biichen-Gudow

In diesem Kurs werden weitere Variationen
vorgestellt... Inside-Out-Rolle, Inari-Sushi
und Mosaik-Sushi. Sie lernen neue Lebens-
mittel und Zubereitungsmethoden kennen.

VHS Theatergruppe
Leitung: Daniel Schmidt

Sushi fiir Anfanger

und GenieBer
Leitung: Mihoko WeiB

Sushi

- Variationen fiir Kenner
Leitung: Mihoko Weif3
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Die leichten gesunden
Zutaten entlasten den
Magen. Fiir jeden, der
bereits die Sushi Ba-
sics wie Maki und Nigiri
kann, und mehr Genuss
fir Gaumen und Augen erleben mochte.
Bitte eine Sushi-Matte (Makisu), Geschirr-
tlicher, scharfes Messer, Schiirze, Trans-
portgefaB sowie ein Getrank mitbringen.
Termin:
Freitag, 24.04.2020, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Kiiche Raum
B140
Gebihr: 14,00 € plus ca. 20,00 € Umlage
vhs Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der VHS-Blichen-Gudow
Spargel
- Kbnig des Gemiises
Leitung: Heike Krause, staatl. gepr.
landl. Hauswirtschaftsleiterin

An diesem Abend lernen wir den "Kdnig"
des Gemliises kennen. Wir bereiten einen
roh marinierten Salat mit Wassermelo-
ne zu, Spargel mit Lachs in Wasserdampf
gegart, dazu eine selbstgemachte Sauce
Hollandaise, Bratspargel und eine Quiche.
Sie kdnnen nach dem Kurs ein gesundes
kalorienarmes Gemlise variantenreich auf
den Tisch bringen.

Bitte Spargelschaler (nur wenn vorhanden),
Wischtuch, 2 Geschirrtiicher, Schiirze, Trans-
portgefdB sowie ein Getrank mitbringen.
Termin:

Freitag, 29.05.2020, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Kiiche Raum
B140

Gebiihr: 14,00 € plus ca. 11,00 € Umlage
vhs Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der VHS-Biichen-Gudow

Erleichtern Sie lhren Alltag mit leckeren,
einfachen Rezepten aus dem Thermomix.
Es werden Suppen, Hauptgerichte, Desserts
und Kuchen zubereitet.

Termin:

Freitag, 20.03.2020, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Kiiche Raum
B140

Gebihr: 14,00 € plus ca. 12,00 € Umlage
vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin,

Tel. 04547/707253 oder

Email: rita.schwuchow@gmail.com

Neue Kiiche - Kochen mit

dem Thermomix
Leitung: Rita Schwuchow

Liebe
VHS-Leser!

Bei den
Kursankiindigungen

im Programmheft handelt

es sich zum Teil um

gekiirzte Fassungen. Eine
ausfihrliche Beschreibung
finden Sie auf der Homepage
Ihrer Volkshochschule!

Schnelle Kiiche

fiir Jung und Alt
Leitung: A. Knackstedt,
Dipl. Okotrophologin

Es soll gesund und abwechslungsreich
sein, aber so lange wollen Sie auch nicht
in der Kiiche stehen. Also geht es um die
schnelle Kiiche! Maximal 45 Minuten dau-
ern die Rezepte und sind nicht nur gesund
sondern auch lecker!

Nach kurzer Zeit wird gemeinsam das ,Ge-
kochte” in geselliger Runde verzehrt.

Bitte GefdBe flir Reste und wenn ge-
wiinscht, eine Schiirze mitbringen

Termin: Mittwoch, 29.04.2020, 19:00 bis
22:00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18,
Haupteingang

Gebiihr: 18,00 €

Die Lebensmittelumlage von 10 € wird im
Kurs bar entrichtet.

Kurs AN 307 06

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung und Auskunft zum
Kurs unter Tel. 04104/ 699 146 oder per
Mail unter service@vhs-dassendorf.de

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise
nach Persien. Die persische Kiiche ist viel-
faltig und unverwechselbar. Verschiedene
Krauter werden in groBer Fiille, vor und mit
den Hauptgangen, serviert.

Sie lernen auch die raffinierten Kombina-
tionen der unwiderstehlichen Gewiirze
dieser Kiiche kennen. Gemeinsam wollen
wir zwei persische Spezialitaten kochen (1x
vegetarisch, 1x mit Fleisch) und probieren.
Termin:

Samstag, 14.03.2020, 11:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18,
Haupteingang

Gebiihr: 24,00 €

Die Lebensmittelumlage von 12 € wird im
Kurs bar entrichtet.

Kurs AN 307 10

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung und Auskunft zum
Kurs unter Tel. 04104/ 699 146 oder per
Mail unter service@vhs-dassendorf.de

Lieben Sie auBergewohnliche Zutaten und
Gewdirze? Sind Sie experimentierfreudig,
dann sind Sie bei der Koreanische Kiiche
richtig. Mit landestypischen Zutaten kre-
ieren Sie klassische Geschmacksrichtun-
gen und kochen unter professioneller An-
leitung z.B. Beef Bulgogi, Bibimbap und
Japchae. Natirlich dirfen hierbei auch
die Zubereitung und das Probieren von
Kimchi nicht fehlen.

Termin:

Freitag, 06.03.2020, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18,
Haupteingang

Gebiihr: 18,00 €

Die Lebensmittelumlage von 12 € wird im
Kurs bar entrichtet.

Kurs AN 307 03

VHS Dassendorf

Persische Kiiche
Leitung: K. Sheikholeslami

Koreanische Kiiche
Leitung: S. Grossmann

Verbindliche Anmeldung und Auskunft zum
Kurs unter Tel. 04104/ 699 146 oder per
Mail unter service@vhs-dassendorf.de

Thailéndische Kiiche
Leitung: S. Grossmann

Lieben Sie die ge- j= =
sunde, aromatische
und scharfe thailan-
dische Kiiche und
mochten sich  zu-
kiinftig noch gestinder und abwechslungs-
reicher ernahren? Die charakteristische
Klche Thailands entsteht durch den Mix
verschiedener Aromen wie Chilis, Ingwer,
Zwiebeln, Knoblauch, Basilikum, Korian-
dergriin und Zitronengras. Sie verbinden
sich mit dem Geruch von Kokosmilch und
dem intensiven Aroma von Fischsauce.
Abgerundet wird das Ganze durch thailan-
dischen Reis.

Termin:

Freitag, 20.03.2020, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18,
Haupteingang

Gebiihr: 18,00 €

Die Lebensmittelumlage von 12 € wird im
Kurs bar entrichtet.

Kurs AN 307 04

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung und Auskunft zum
Kurs unter Tel. 04104/ 699 146 / oder per
Mail unter service@vhs-dassendorf.de

In diesem Kurs begeben wir uns auf eine
Reise in das Land der Farben und des Lichts.
Die vietnamesische Kiiche ist frisch und ab-
wechslungsreich. Zahlreiche Gemiise und
Krauter wie Limettenblatter, Minze und Ko-
riander verleihen ihr einen unverwechselba-
ren Duft und Geschmack. Von traditionel-
lem Rindfleisch Pho und Sommerrollen bis
hin zum Vietnamesischen Curry entdecken
Sie das kulinarische Angebot Vietnams.
Termin:

Freitag, 24.04.2020, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18,
Haupteingang

Gebiihr: 18,00 €

Die Lebensmittelumlage von 12 € wird im
Kurs bar entrichtet.

Kurs AN 307 05

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung und Auskunft zum
Kurs unter Tel. 04104/ 699 146 / oder per
Mail unter service@vhs-dassendorf.de

Ob aus Japan, Korea, Thailand oder Viet-
nam. Finger- oder Streetfood aus Asien
liegt voll im Trend und wird so zubereitet,
dass man es direkt mit den Fingern essen
kann. Freuen Sie sich auf einen Abend mit
ferndstlichen Genlssen.

Termin:

Freitag, 08.05.2020, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18,
Haupteingang

Gebiihr: 18,00 €

Die Lebensmittelumlage von 12 € wird im

Vietnamesische

Gerichte
Leitung: S. Grossmann

Asiatisches Partybuffet

Leitung: S. Grossmann

Spezial und mehr

Kurs bar entrichtet.

Kurs AN 307 07

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung und Auskunft zum
Kurs unter Tel. 04104/ 699 146 / oder per
Mail unter service@vhs-dassendorf.de

Sie kennen bisher nur den China-Imbiss?
Dann entdecken Sie doch mal die richtig
leckeren Gerichte, die man selbst schnell
zubereiten kann. Wir nehmen frisches
Gemdise, wiirzige SojasoBe und knusprig
gebratenes Fleisch, dazu Nudeln oder Reis
und fertig sind ferndstliche Speisen. Bitte
bringen Sie Behélter fiir Kostproben mit.
Termin:

Freitag, 28.02.2020, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18,
Haupteingang

Gebiihr: 18,00 €

Die Lebensmittelumlage von 12 € wird im
Kurs bar entrichtet.

Kurs AN 307 02

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung und Auskunft zum
Kurs unter Tel. 04104/ 699 146 / oder per
Mail unter service@vhs-dassendorf.de

Reisen Sie wenigstens kulinarisch mit von
Nord (arabisch, natlrlich mit Cous Cous)
nach Siid und von Ost nach West durch ei-
nen exotischen Kontinent mit Zutaten, die
Sie bislang vielleicht nur vom Zuhdren kann-
ten, z. B. die Okraschote, die Kochbanane,
die SiiBkartoffel .... Probieren Sie unerwar-
tete Gewdirzkombinationen und schnup-
pern Sie den Duft (der groBen weiten Welt).
Wir werden alles auf einem Biifett anrichten
und zur besten Essenszeit am Samstag ge-
nieBen. Wie immer sind Sie geladen, doch
gleich mit ihren Gasten vorbeizukommen!
Fur die Lebensmittelumlage werden noch
ca. 10,- € hinzukommen.

Bitte bringen Sie bitte auch ein paar klei-
ne, verschlieBbare GefaBe und Geschirrt-
cher mit.

Termin:

Samstag, 29.02.2020, 14:30 bis 19:00 Uhr
Ort: Albinus Gemeinschaftsschule Werkraum
Gebihr: 18,00 €

VHS Lauenburg/E., Tel.: 04153-5598780
Anmeldung unter Kurs-Nr.20A-375

Chinesische Kiiche
Leitung: S. Grossmann

An einem Tag ums

Mittelmeer - kulinarisch
Leitung: Monika Dittmer

Sushi fiir Anfanger

und GeniefBer
Leitung: Mihoko WeiB

Mit der Zubereitung
von Sushi lernen
Sie, sich gesund und
kalorienarm zu er-
nahren. Mit frischem
Fisch und Zutaten bereiten wir traditionelle
japanische Sushi zu. Maki-Sushi, Nigiri-Su-
shi und Temari-Sushi... Mit ein paar Tipps
und Tricks werden alle Teilnehmer Sushi-
Meister/in.

Bitte eine Sushi-Matte (Makisu), Geschirr-
tlicher, scharfes Messer, Schirze, Trans-
portgefal sowie ein Getrank mitbringen.




Spezial und mehr

Termin:

Freitag, 21.02.2020, 17:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Schule Nordost, Cese-
naticostralBe

Geblhr: 38,90 € (20,00 € Lebensmittelum-
lage enthalten)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sushi fiir

fortgeschrittene GenieBer
Leitung: Mihoko Weil3

In diesem Kurs wer- "S- Ml
den weitere Variati- 3
onen vorgestellt... |
Inside-Out-Rolle, In-
ari-Sushi und Kazari-
Sushi. Sie lernen neue Lebensmittel und Zu-
bereitungsmethoden kennen. Die leichten
gesunden Zutaten entlasten den Magen.
Fiir jeden, der bereits die Sushi Basics wie
Maki und Nigiri kann, und mehr Genuss ftir
Gaumen und Augen erleben mdochte.

Bitte eine Sushi-Matte (Makisu), Geschirr-
tlicher, scharfes Messer, Schirze, Trans-
portgefaB sowie ein Getrank mitbringen.
Termin:

Freitag, 20.03.2020, 17:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Schule Nordost, Cese-
naticostralBe

GebUhr: 38,90 € (20,00 € Lebensmittelum-
lage enthalten)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Der Sommer ist da und es ist schon sich auf
die Grillzeit zu freuen.

Deshalb stelle ich eines der bekanntesten
japanischen Gerichte vor - Teriyaki Chicken.
Die Teriyaki SoBe ist leicht zu zubereiten
und jeder der den Geschmack kennt, be-
kommt Lust neue Variationen auszupro-
bieren, z.B. mit verschiedenen Fleischarten
oder sogar mit Fisch und Gem(se.

Die Beilagen sind selbstverstandlich japani-
scher Reis und frisches Gemiise.

Wir kochen Reis ohne Reiskocher. Und hier
wird gelernt, wie man die Knochen von der
Hiihnerkeule einfach entfernen kann.

Bitte mitbringen: Behdlter zum mit nach
Hause nehmen, Getranke, Schiirze, Klichen-
und Geschirrtiicher.

Termin:

Freitag, 15.05.2020, 17:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Schule Nordost, Cese-
naticostralBe

Gebiihr: 28,90 € (10,00 € Lebensmittelum-
lage enthalten)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Welches Gemise hat in unserem kalten
Winter Saison? Und wird nicht eingeflogen
oder verbringt eine lange Fahrt auf dem
LKW? Mit der Wahl unseres heimischen
Gemiises erfreuen wir nicht nur unsere Ge-

Teriyaki Chicken

- Japanische Kiiche
Leitung: Mihoko Weif3

Wintergemiise
Leitung: Heike Krause

schmacksnerven sondern sind auch Klima
freundlich.
Vorsuppe:
Croutons
Aus der Pfanne: Sellerieschnitzel

Salat: Fenchel mit Winterpostelein

Schnelle Hauptgerichte:

Rote Bete Farfalle, Steckriiben-Mohren-
Curry

Aus dem Backofen: Riiblitorte

Bitte Schiirze, Wisch- und Geschirrtiicher,
Resteschiisseln sowie Getrank und 10 € Le-
bensmittelumlage mitbringen.

Maximal 10 Teilnehmer

Termin:

Freitag, 07.02.2020, 17:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Schule Nordost, Cese-
naticostraBe

Gebtihr: 18,90 € plus ca. 10,00 € Lebens-
mittelumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Es ist Erdbeerzeit, an diesem Tag bereiten
wir Ungewohnliches und Klassiker rund
um die Erdbeere zu: Erdbeermousse, Band-
nudeln mit Lachs und Erdbeeren, Erdbeer-
Avocado-Salat, warmer Schokoladenku-
chen mit marinierten Erdbeeren.

Bitte Schiirze, Getrank, Wischtuch und zwei
Geschirrtlicher mitbringen.

Termin:

Samstag, 20.06.2020, 10:00 bis 14:00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Schule Nordost, Cese-
naticostraBe

Gebtihr: 18,90 € plus ca. 10,00-12,00 €
Lebensmittelumlage (abhéngig von den
Erdbeeren)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Pastinakensuppe mit Brezel

Ein Tag rund um

die Erdbeere
Leitung: Heike Krause

Sahnige Bisquitrolle
Die schnelle Alternative zur
Sahnetorte

Leitung: Heike Krause, staatl. gepr.
ldndl. Hauswirtschaftsleiterin

Sie lernen die Bisquitrolle als schnelle,
leckere Alternative zur Sahnetorte ken-
nen. Mit unterschiedlichen Fiillungen wie
Himbeer-, Banane- oder Kirschsahne ein
wahrer Genuss. Fiir kalorienbewusste
Menschen oder Milchallergiker gibt es eine
helle Bisquitrolle mit schmackhafter Ap-
felfiillung, ohne Sahne. Jeder nimmt seine
Rolle mit nach Hause. Fir das gemiitliche
Beisammensein wahrend des Backens ma-
chen wir Fingerfood.

Bitte Wischtuch, 3 Geschirrtiicher, Schiirze,
TransportgefaB fiir die Rolle sowie ein Ge-
trank mitbringen.

Termin:

Freitag, 27.03.2020, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Kiiche Raum
B140

Gebuhr: Euro 14,00 plus ca. Euro 12,00
Umlage

vhs Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der VHS-Biichen-Gudow

Festliche Torten
zum Muttertag

Leitung: Heike Krause

Uberraschen Sie lhre Mutter am nachsten
Sonntag mit einer selbstgemachten Scho-
ko-Himbeer-, After-Eight- oder Erdbeersah-
ne-Torte. Hier lernen Sie das Backen von
Mirbeteig- und Bisquitboden sowie das
gekonnte Dekorieren lhrer Torte.

Bitte 2 Geschirrhandtiicher, Wischtuch und
Getranke mitbringen, sowie eine Springform
und eine Tortenhaube fiir den Transport.
Dieser Kurs ist auch fir Jugendliche ge-
eignet.

Termin: Freitag, 01.05.2020, 17:00 bis
21:00 Uhr und Samstag, 02.05.2020, 10:00
bis 14:00 Uhr

Ort: Lehrkiiche der Schule Nordost, Cese-
naticostraBe

Gebuhr: 32,90 € zzgl. ca. 14,00 € Lebens-
mittelumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Schluss mit den Problemen bei Hefege-
back. Heute lernen Sie wie einfach der Um-
gang mit Hefe sein kann, denn Hefe liebt
Warme, Feuchtigkeit und Nahrung. Wir
werden Brot, und Blechkuchen backen. Mit
Spargelpizza werden wir uns starken.

Bitte mitbringen: GefdBe fiir Kuchen u.
Brot, Getrank, Schiirze, 2 Geschirrtiicher,
Wischtuch, ca. 10 € Lebensmittelumlage.
Maximal 10 Teilnehmer

Termin: Donnerstag, 14.05.2020, 18:00 bis
22:00 Uhr

Ort: Lehrklche der Schule Nordost, Cese-
naticostraBBe

Gebihr: 18,90 € plus ca. 10,00 € Lebens-
mittelumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Hefegebéck

- ganz einfach!
Leitung: Heike Krause

Segelfiihrerscheine
(Sonderkurs)
Leitung: Peter Morgenroth

Segelgrundschein

Praxis und Theorie

Vorbesprechung:

Montag, 17.02.2020, 19:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 04541/83200

Motorbootfiihrerscheine
(Sonderkurs)
Leitung: Peter Morgenroth

-Amtlicher Fiihrerscheine fiir Boote
mit mehr als 5 PS Binnen und See-
Vorbesprechung:

Montag, 17.02.2020, 19:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

VHS MélIn

Die Gebiihr erfragen
Sie bitte bei der An-
meldung unter  Tel.
04541/83200.

VHS Biichen - Gudow
Theaterabo - Theaterfahrt
nach Liineburg

Wir haben ein Sonntagsabonnement.
Spielzeit 2019/2020

7 Vorstellungen,

Beginn jeweils um 19:00 Uhr

06.10.2019
01.12.2019

Singin' in the Rain, Musical
Biedermann und die Brand-
stifter, Schauspiel

Orpheus und Eurydike, Oper
Doktor Schiwago, Musical
Caravaggio (UA) (Urauffiih-
rung), Ballett

Emilia Galotti, Schauspiel

Der fliegende Hollédnder, Oper

05.01.2020
16.02.2020
15.03.2020

19.04.2020
24.05.2020

Abfahrt ab Biichen 17:30 Uhr mit Zustei-
gemdglichkeiten in Giister, Witzeeze, Dall-
dorf, Liitau und Lauenburg. Riickkehr ge-
gen 22:30 Uhr.

Das Abo kostet inkl. Busfahrten zwischen
210,00 € und 250,00 €.

Falls Sie einmal ,schnuppern” mdchten,
melden Sie sich bei Ursula Deppe, Tel.
04155/4396. Gelegentlich verschenken
Teilnehmer Karten fiir eine Vorstellung.
Falls Sie fir die nachste Spielzeit Interesse
haben, lassen Sie es uns wissen.

vhs Biichen - Gudow e.V., Tel. 04155/3551

Kleine Biihne
- Theaterauffiihrungen
der Stadt Schwarzenbek

Kleine Biihne - Theaterauffihrungen der
Stadt Schwarzenbek in Kooperation mit dem
Altonaer Theater/Hamburger Kammerspiele

Fr., 17.01.2020 ,Baskerville”
- Krimi-Komaodie

So., 16.02.2020 , Auf der Blhne gehdrst
du mir”

mit dem Theater Cocodello

Eintrittspreise 27,00 € bzw. 29,00 €.
Kartenvorverkauf diber den Tabakshop Lan-
ge, Compestr. 1

Informationen zum Abonnement der ,Klei-
nen Bilhne" der Stadt Schwarzenbek:

Das Abonnement beinhaltet vier Schauspiele.
Abonnementpreis: 102,00 € bzw. 110,00 €
je nach Kategorie.

Weitere Informationen erteilt Frau Uhde
aus der Stadtverwaltung Schwarzenbek
unter Tel. 04151/881-132, mail: christine.
uhde@schwarzenbek.de

Alle Veranstaltungen beginnen um 19:30
Uhr.

Veranstaltungsort: Festsaal im Schwar-
zenbeker Rathaus, Ritter-Wulf-Platz 1



Volkshochschule der
Sachsenwaldgemeinden

Aumiihle/Wohltorf e. V.

1. Vorsitzende und Leiterin:

Christiane Wonnemann

Geschaftsstelle:

Bergstr. 9, 21521 Aumihle,

Tel. 04104/80360
www.vhs-aumuehle-wohltorf.de,

e-mail: Wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de
Offnungszeiten: montags, 14:00 bis 16:00
Uhr und donnerstags, 9:00 bis 11:00 Uhr
Anmeldung: Bei den entsprechenden
Kursleiter(inne)n, wenn nicht anders ange-
geben.

Zahlungen: Uberweisung auf

IBAN: DE24 2305 2750 0109 1041 08,

BIC: NOLADE21RZB

Volkshochschule

Berkenthin e. V.

Leiterin: Ute v. Keiser-Pytlik
Geschaftsstelle:

SchitzenstraBBe 3, 23919 Berkenthin

Tel. 04544/413, Fax: 04544/614,

e-mail: info@vhs-berkenthin.de,

Internet: www.vhs-berkenthin.de
Ansprechpartnerin: Ute v. Keiser-Pytlik
Sprechzeiten: montags bis freitags von 17:00
bis 19:00 Uhr

Bankverbindung: KSK Berkenthin,

IBAN: DE 52 230 527 500 006 005 020
Anmeldung: Verbindlich telefonisch, ver-
pflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr. Kurse
kommen bei mindestens 8 voll zahlenden
Teilnehmern zustande.

Zahlungen: am ersten Abend beim jeweili-
gen Kursleiter in bar.

ErmaBigung: auf Anfrage, fur Mitglieder
Euro 2,-

Abmeldung: spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Volkshochschule

Breitenfelde e.V.

Leiter: Bernd-Dieter Honicke
Geschéftsstelle:

SchulstraBe 17, 23881 Breitenfelde,

Tel. 04542/853 690, Fax: 04542/8 98 28,
www.vhs-breitenfelde.de,

e-mail: leitung@vhs-breitenfelde.de
Ansprechpartner:

B.-D. Honicke, Stephanie Michaelis
Sprechzeiten: montags bis freitags von 9:00
bis 12:00 Uhr (wahrend der Schultage)
Bankverbindung: KSK,

IBAN: DE90 2305 2750 0005 3022 50,

BIC: NOLADE21RZB

Anmeldungen: Telefonische, verbindliche An-
meldung an Schultagen montags bis freitags
8:00 bis 12:00 Uhr

ErmaBigung: 25 % fur Mitglieder, 50 % fur
Arbeitslose

Volkshochschule

Biichen-Gudow e.V.

Leiterin: Uta Ehlers

Geschaftsstelle:

Schulzentrum Buchen, Schulweg 1,

Eingang F1, Raum F102 (Parterre links),
21514 Bichen

Postanschrift: Postfach 1150, 21510 Buchen
Ansprechpartnerinnen:

Uta Ehlers (Leitung), Tel. 04155 / 2608,

Ute Kruckow (Geschaftsflihrung), Tel. 04155
/3551 (Anmeldung und Kursbetreuung)
E-Mail: info@vhs-buechen-gudow.de
Internet: www.vhs-buechen-gudow.de
Biirozeit: mittwochs von 18.15 bis 19.45 Uhr
(auBer in den Ferien) Telefon 04155/3550
wahrend der Blrozeit

Bankverbindung: Kreissparkasse Blichen
IBAN: DE93 2305 2750 0002 0022 56

BIC: NOLADE21RZB

Zahlung: - bis spatestens zum zweiten
Kursabend in bar oder per Uberweisung
(Nachweis durch Uberweisungstrager oder
Kto.-Auszug erforderlich.)

- bei Wochenendveranstaltungen per SEPA-
Lastschrift (der Einzug erfolgt funf Tage vor
Kursbeginn)

ErmaBigung: 20 % fur Mitglieder, 50 %

auf Antrag fur Arbeitslose und Sozialhilfe-
empfanger sowie fur Inhaber einer Juleika.
(Familienmitgliedschaften moglich!)
Anmeldung: Durch Eintrag in die Kursliste
am ersten Kursabend bzw. wahrend der
Vorbesprechung. Bei Wochenendveranstal-
tungen verbindliche schriftliche Anmeldung.
Abmeldungen: In der Geschaftsstelle bis zur
2. Unterrichtsstunde kostenfrei. Bei spate-
ren Abmeldungen ist die GebUhr voll zu
entrichten. Bei Wochenendveranstaltungen
bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn bei der
VHS-Geschéaftsstelle.

Spenden zur Finanzierung von Sprachkur-
sen und Lehrmaterial fur Flichtlinge: Die
VHS freut sich Gber finanzielle Unterstut-
zeng, um auch weiterhin Flichtlingen einen
ersten sprachlichen Schritt in ein neues Le-
ben finanzieren zu kénnen. Eine Spenden-
bescheinigung wird auf Wunsch ausgestellt.

Volkshochschule

Dassendorf e. V.

Leitung: Andreas Hartung
Geschaftsfilhrung: Annette Schumann
Biro: Am Wendel 2a, 21521 Dassendorf
Tel. 04104/ 699 146,

e-mail: service@vhs-dassendorf.de,
Internet: www.vhs-dassendorf.de
Sprechzeiten: Montag 17:00-18:00 Uhr und
Dienstag 10:00-11:00 Uhr (auBer in den
Schulferien S.-H.)

Bankverbindung: KSK Herzogtum Lauen-
burg, IBAN: DE45 2305 2750 0109 5489 60
BIC: NOLADE21RZB

Anmeldung: persénlich im Bro der VHS, per
E-mail oder schriftlich an o. g. Adresse

Teilnahmebedingungen

Zahlung: bis spatestens zum zweiten Kurstag
auf das o. g. Bankkonto.

Bei Wochenendveranstaltungen ist die
gesamte Kursgebuhr eine Woche vor Kursbe-
ginn zu Uberweisen.

Sollte die Mindestteilnehmerzahl (8 Teilneh-
mer) unterschritten werden, kann es zu einer
Anderung der Kursgebiihr kommen. Teilnah-
mebestatigungen sind als Service inklusive.
Eine teilweise Ruckerstattung der Kursge-
buhren ist in der Regel nicht moglich.
Abmeldungen: bis eine Woche vor Kurs-
beginn, sonst ist die volle Kursgebihr zu
entrichten

ErmaBigung: 20 % von der Kursgebuhr fur
Schilerinnen, Student(innen)en, Auszubil-
dende, Empfanger von ALG Il und Sozi-
alhilfe gegen Vorlage eines schriftlichen
Nachweises.

Volkshochschule

Lauenburg e.V.

Leiter: Andreas PUst

Kontaktdaten:

Postfach 1551, 21474 Lauenburg,

Tel.: 04153 5598780, Fax: 04153 5598782,
E-Mail: info@vhs-lauenburg.de

Anmeldung:

a) Die Anmeldung zu einem Kurs ist unbe-
dingt erforderlich, sie sollte vor Kursbeginn
bei der VHS-Geschéaftsstelle erfolgen. Die an-
gegebenen Daten werden entsprechend der
gesetzlichen Bestimmungen fur die interne
Verarbeitung freigegeben.

b) Anmeldungen kénnen nur bertcksichtigt
werden, soweit im gewulnschten Kurs noch
Platze frei sind.

c) Soweit keine andere Benachrichtigung
erfolgt, gilt die Anmeldung als angenom-
men. Angemeldete Teilnehmer werden zum
Kursbeginn erwartet.

Riicktritt von der Anmeldung:

a) Ein Rucktritt von der Anmeldung muss
bis spatestens einen Tag vor dem zweiten
Kurstermin schriftlich in der VHS-Geschafts-
stelle vorliegen. Das Fernbleiben vom Kurs
gilt nicht als Rucktritt. Dozenten sind zur
Entgegennahme von Ricktrittsmeldungen
etc. nicht befugt.

b) Fur alle Veranstaltungen mit der Kenn-
zeichnung "Eingeschranktes Rucktrittsrecht”
gilt: Eine Abmeldung muss schriftlich bis
spatestens 3 Werktage - bei Kochkursen und
Nahkursen 10 Werktage - vor Kursbeginn bei
der VHS-Geschaftsstelle eingegangen sein.
Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht
bleibt unberuhrt.

c) Die Nichteinhaltung der Abmeldefristen
verpflichtet zur Zahlung der vollen Gebuhr!
Zahlungen:

a) Die Teilnahmegebuhr ist in voller Hohe
mit der Anmeldung fallig. Die GebuUhr ist auf
das Konto der VHS Lauenburg e.V. bei der
Raiffeisenbank Lauenburg,

IBAN: DE50 2306 3129 0000 1468 38

BIC GENODEF1RLB zu zahlen.

b) Wenn die VHS einen Kurs aufldsen muss,
werden die GebUhren anteilig erstattet.



Volkshochschule

Molin e. V.

Leiter: Gerhard Kohrt,

Tel.: 04542/89660, Fax: 04542/5986,

e-Mail: post@vhs-moelin.de,

Internet: http://www.vhs-moelin.de
Postanschrift: VHS MélIn, Stadthaus, Wasser-
krigerweg 16, Postfach 1330, 23879 M6élIn
Bankverbindung: Kreissparkasse,

BLZ 230 527 50, Konto 100 53 20 778

IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78,

BIC: NOLADE21RZB

Anmeldungen: unter der Telefonnummer,
die bei dem jew. Kurs angegeben ist. Die
schriftliche Anmeldung erfolgt am ersten
und zweiten Abend bei den Dozenten durch
Eintrag in eine Liste.

Zahlung: nach Rechnungserhalt auf das o. a.
Konto; Sonderkurse werden direkt mit den
Dozenten abgerechnet.

ErmaBigung ist nur far Schaler, Studenten,
Auszubildende, Arbeitslose und Sozial-
hilfeempfanger nach Vorlage einer ent-

spr. Bescheinigung méglich. Rentner und
Schwerbehinderte stellen einen schriftlichen
Antrag an den VHS-Leiter. Eine ErmaBigung
kann nur gewahrt werden, wenn eine Uber-
prufung des Einkommens und Vermogens
nach §§ 76 - 79 Bundessozialhilfegesetzes
ergibt, dass eine Zahlung des vollen Betra-
ges unzumutbar ist. Bei Sonderkursen keine
ErmaBigung.

Abmeldung: nur schriftlich gegentber dem
VHS-Leiter. (Bis zur 2. Unterrichtsstunde
kostenfrei, spater mussen die Gebuhren voll
entrichtet werden.) Mindliche Absprachen
im Kurs oder am Telefon sind ungultig.

Volkshochschule

Ratzeburg e. V.

Leiter: Holger Martens

Geschaftsfiihrerin: Silvia Tessmer
Geschaftsstelle:

Unter den Linden 1, 23909 Ratzeburg,
Telefon: 04541 / 8000-146,

Telefax: 04541/891387

Biiro: Ernst-Barlach-Schule, Seminarweg 1,
23909 Ratzeburg

Birozeiten: Mo. und Fr. 9:30 — 11:30 Uhr, Do.
16:00 — 18:00 Uhr (nicht in den Ferien)

Email: volkshochschule@ratzeburg.de
Internet: www.vhs-ratzeburg.de
Ansprechpartner:

Herr Martens, Telefon: 04541/8000146
Bankverbindungen: BIC: NOLADE21RZB,
IBAN: DE76 2305 2750 0000 1163 00
Anmeldungen: Die Anmeldungen erfolgen
verbindlich bei der Volkshochschule Ratze-
burg, Unter den Linden 1, 23909 Ratzeburg.
Die TeilnahmegebUhren sind bis zur 1. Un-
terrichtsstunde zu entrichten. Fur schriftliche
Mahnungen werden Euro 2,50 Gebihren
erhoben.

ErmaBigung fir Schuler/Studenten 25% und
in sozialen Harteféllen 50% fur die meisten
Kurse. Bitte beantragen Sie diese ErmaBigun-

gen vor Beginn der Kurse bei der VHS-Lei-
tung. Eine nachtragliche ErmaBigung kann
nicht gewahrt werden.

Abmeldungen: Die Abmeldung von einem
Kurs ist grundsatzlich bis zu 1 Woche vor
Kursbeginn méglich und hat tber die VHS zu
erfolgen. Bei spateren Abmeldungen mussen
die Gebuhren voll entrichtet werden.

Volkshochschule

Schwarzenbek e.V.

Leiterin: Anja Erdmann

Geschaftsstelle:

VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassenge-
baude, 21493 Schwarzenbek,

Tel. 04151/5388, Fax: 04151/894522

e-mail: info@vhs-schwarzenbek.de,
Internet: www.vhs-Schwarzenbek.de
Ansprechpartner: Frau Erdmann, Frau Zorn
Sprechzeiten: montags, dienstags, freitags
9:00 bis 12:00 Uhr, donnerstags 14:30 bis
18:00 Uhr

Bankverbindung: Raiffeisenbank eG,

IBAN DE26 2306 4107 0102 2322 00,

BIC GENODEF1BCH.

Anmeldungen: Schriftlich mit der im Pro-
grammheft beiliegenden Anmeldekarte oder
Uber die Homepage.

Zahlung: Durch Erteilung einer Einzugs-
ermachtigung mit Unterschrift auf der
Anmeldekarte oder durch Uberweisung der
KursgebUhr spatestens zu Kursbeginn auf
0. g. Konto.

Far Mahnungen wird eine GebUhr von Euro
2,50 erhoben. Bei einer evtl. Rickbuchung
der eingezogenen Kursgebihr tragt der
Kursteilnehmer die uns in Rechnung gestell-
ten Bankgebuhren.

Es gilt auBerdem

ErméaBigungen: 25 % fur Schulerlnnen, Stu-
dentinnen, Auszubildende, 50 % fur Empfan-
ger von ALG Il, Sozialhilfe oder Grundsiche-
rung gegen Vorlage einer entsprechenden
Bescheinigung. Mitglieder zahlen um 10 %
geringere KursgebUhren.

Abmeldungen: schriftlich bis spatestens 3
Werktage vor Kursbeginn bei der VHS-Ge-
schaftsstelle vorliegend.

VHS-Programm-Zeitung

Herzogtum Lauenburg
Ausgabe Friihjahr 2020

Druckauflage:
70.000 Exemplare

Fiir das Kursangebot und die
Veroffentlichung verantwortlich:
Kreisvolkshochschule
Herzogtum-Lauenburg e.V.
Andreas Pust

Satz:
Prima Rotationsdruck Nord GmbH
& Co. KG, Waren

Druck:
A. Beig Druckerei und Verlag
GmbH & Co.KG Pinneberg

Vertrieb:
DPV Direktpressevertrieb GmbH,
Parchim

fiir die meisten Volkshochschulen:

Es erfolgt seitens der VHS keine schriftliche oder telefonische Bestatigung! Sie
werden in der Regel nur benachrichtigt, wenn ein Kurs ausfallt oder bereits
belegt ist. Kurse kénnen nur stattfinden bei mindestens 8 Teilnehmern, wird
diese Mindestteilnehmerzahl unterschritten, erhéht sich die Kursgebihr ent-
sprechend. Bei einigen Kursen entstehen Materialkosten, wie auch Kosten fur
die Benutzung von Maschinen. Diese Kosten werden zusatzlich zu den Hérerge-
bihren erhoben. Eine evtl. Riickzahlung der Gebuihr kann nur erfolgen, wenn
Kurse von der VHS abgesetzt wurden.

Die VHS kann keinerlei Haftung tlbernehmen, namentlich auch nicht fur Unfalle
auf Wegen, Exkursionen, in Gebauden und Horsdlen sowie fiir Gesundheitsscha-
den oder Verluste und Beschadigungen von Kleidungsstiicken und Fahrzeugen.
Die Teilnehmer der VHS-Veranstaltungen sind gegen Unfall- und Haftpflicht-
schaden seitens der VHS im allgemeinen nicht versichert. Vor dem Besuch be-
stimmter Kurse der Gesundheitsbildung klaren Sie bitte mit Ihrem Hausarzt, ob
eine Teilnahme fir Sie in Frage kommt.

In den schleswig-holsteinischen Schulferien findet in der Regel kein Unterricht
statt. Bitte beachten Sie, daB das Rauchen in den Schulen nicht gestattet ist.
Bei diesen Teilnahmebedingungen handelt es sich um eine vereinfachte und ver-
kirzte Fassung. Flur Detailfragen wenden Sie sich bitte an lhre VHS.

Werden Sie Mitglied lhrer Volkshochschule! Die Volkshochschulen gewahren ih-
ren Mitgliedern in der Regel ErmaBigungen fur die meisten Kurse. Bei Interesse
erkundigen Sie sich bitte bei den VHS-Leiterinnen und VHS-Leitern.



Bargteheide

Hamburg

Wentorf

* geben ihr eigenes
Programmbheft heraus

VHS Aumiihle-Wohltorf e.V.

Bergstr. 9, 21521 Aumiihle

Tel.: 04104 / 80360

Internet: www.vhs-aumuehle-wohltorf.de
E-Mail: Wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

VHS Berkenthin e.V.

SchiitzenstraBe 3, 23919 Berkenthin
Tel.: 04544/413 - Fax: 04544/614
Internet: www.vhs-berkenthin.de
E-Mail: info@vhs-berkenthin.de

VHS Breitenfelde e.V.

SchulstraBe 17, 23881 Breitenfelde
Tel.: 04542/853690 - Fax: 04542/89828
Internet: www.vhs-breitenfelde.de
E-Mail: leitung@vhs-breitenfelde.de

VHS Biichen - Gudow e.V.

Postfach 1150, 21510 Biichen

Tel.: 04155/3551 - Fax: 04155/3550
Internet: www.vhs-buechen-gudow.de
E-Mail: info@vhs-buechen-gudow.de

VHS Dassendorf e.V.

Am Wendel 2a, 21521 Dassendorf
Tel.: 04104/699146

Internet: www.vhs-dassendorf.de
E-Mail: service@vhs-dassendorf.de

Adressenangaben | Datenschutzbestimmungen

Liibeck

burg

Boizenburg

VHS Lauenburg e.V.

Postfach 1551, 21474 Lauenburg
Tel.: 04153/5598780

Internet: www.vhs-Lauenburg.de
E-Mail: info@vhs-lauenburg.de

VHS Mélin

Postfach 1330 - 23879 Molin

Tel.: 04542/89660 - Fax: 04542/5986
Internet: www.vhs-moelin.de
E-Mail: post@vhs-moelin.de

VHS Ratzeburg

Unter den Linden 1, 23909 Ratzeburg
Tel.: 04541/8000-146

Fax: 04541/891387

Internet: www.vhs-ratzeburg.de
E-Mail: volkshochschule@ratzeburg.de

VHS Schwarzenbek e.V.

Berliner StraBBe 1-5

21493 Schwarzenbek

Tel.: 04151/5388 - Fax: 04151/894522
Internet: www.VHS-Schwarzenbek.de
E-Mail: info@vhs-schwarzenbek.de

VHS Geesthacht
- Informationen auf Seite 17

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist jeweils die Volk-
hochschule, die den von Ihnen gebuchten Kurs durchfiihrt, nachfolgend
.VHS" oder ,wir" genannt. Die genauen Kontaktdaten der Volkshoch-
schulen finden Sie auf Seite 49 dieses Programmheftes.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.
Ohne die anzugebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und der E-Mail Ad-
resse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch weitere freiwillige Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung ver-
wendet. Durch Angabe Ihrer IBAN kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Eine Barzahlung
ist jedoch ausgeschlossen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertrag-
lich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Te-
lefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erfor-
derlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen
miissen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lh-
rer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation be-
endet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iiber die bei der VHS
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder |6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den Datenver-
arbeitungen widersprechen.

Fiir Fragen des Datenschutzrechts steht lhnen unser behérdlicher Daten-
schutzbeauftragter zur Verfiigung:

Kreis Herzogtum Lauenburg, Telefon 04541 888 480 oder iiber
E-Mail: info@kreis-rz.de



