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VHS Aumiihle-Wohltorf e.V.
Bergstr. 9, 21521 Aumiihle

Tel.: 04104 / 80360

Internet:
www.vhs-aumuehle-wohltorf.de
E-Mail:
wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

VHS Breitenfelde e.V.
als AuBenstelle der VHS Molin

VHS Biichen - Gudow e.V.
Postfach 1150, 21510 Biichen
Tel.: 04155/3551

Internet:
www.vhs-buechen-gudow.de
E-Mail:
info@vhs-buechen-gudow.de

VHS Dassendorf e.V.

Am Wendel 2a, 21521 Dassendorf
Tel.: 04104/699146

Internet: www.vhs-dassendorf.de
E-Mail:
service@vhs-dassendorf.de

Berkenthin, Lauenburg, Geesthacht und

Adressenangaben | Datenschutzbestimmungen

Liibeck

Berlin

burg

Boizenburg

VHS Molin

Postfach 1330, 23879 MolIn
Tel.: 04542/89660

Fax: 04542/5986

Internet: www.vhs-moeliln.de
E-Mail: post@vhs-moelin.de

VHS Ratzeburg

Unter den Linden 1,

23909 Ratzeburg

Tel.: 04541/8000-146

Fax: 04541/891387

Internet:
www.vhs-ratzeburg.de

E-Mail:
volkshochschule@ratzeburg.de

VHS Schwarzenbek e.V.
Berliner StraBBe 1-5,

21493 Schwarzenbek

Tel.: 04151/5388

Internet:
www.VHS-Schwarzenbek.de
E-Mail:
info@vhs-schwarzenbek.de

Sandesneben-Nusse sind nicht im gemeinsamen Heft vertreten.

VHS Geesthacht - Informationen auf Seite 10

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist jeweils die Volk-
hochschule, die den von Ihnen gebuchten Kurs durchfiihrt, nachfolgend
.VHS" oder ,wir" genannt. Die genauen Kontaktdaten der Volkshoch-
schulen finden Sie auf Seite 49 dieses Programmheftes.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.
Ohne die anzugebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und der E-Mail Ad-
resse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch weitere freiwillige Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung ver-
wendet. Durch Angabe lhrer IBAN kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Eine Barzahlung
ist jedoch ausgeschlossen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertrag-
lich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Te-
lefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erfor-
derlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen
miissen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lh-
rer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation be-
endet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iiber die bei der VHS
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder |6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den Datenver-
arbeitungen widersprechen.

Fiir Fragen des Datenschutzrechts steht lhnen unser behérdlicher Daten-
schutzbeauftragter zur Verfliigung:

Kreis Herzogtum Lauenburg, Telefon 04541 888 480 oder iiber
E-Mail: info@kreis-rz.de



vhs' Kreisvolkshochschule
‘®s® Herzogtum Lauenburg e.V.
Liebe Nutzerinnen und Nutzer der Volkshochschulen
im Kreis Herzogtum Lauenburg,

auch wenn die Zeiten nach wie vor schwierig sind, blicken wir optimistisch dem Jahr 2022 entgegen und
haben ein Programm zusammengestellt, das wir unter Beachtung samtlicher behdérdlichen Vorgaben
hoffentlich vollumfanglich umsetzen kénnen.

Dasich die Regelungen jederzeit andern kénnen, bitten wir Sie héflich darum, die tagesaktuellen Meldungen
im Blick zu behalten und sich bei Fragen gern an lhre Volkshochschule zu wenden.

Ich freue mich besonders, dass die Kreisvolkshochschule im Programm vhs.edit eine Forderung fur die
Anschaffung von technischem Equipment erhalten hat, was sowohl dem Ausbau unserer Online-Kurse zu
Gute kommen wird als auch fur Schulungen zur Verfliigung steht.

Ansonsten wunsche ich Ihnen viel SpaB3 in unseren Kursen und interessante Begegnungen und naturlich
auch, dass Sie gesund ins Jahr 2022 starten.

Mit besten GrufB3en

Andreas Pust

1. Vorsitzender der Kreisvolkshochschule Herzogtum Lauenburg e.V.

energieversorger

www.vereinigte-stadtwerke.de

vereinigte

stadtwerke

Infos zu Strom, Gas und schnellem Internet personlich unter

Tel. 0800 888 88 10 (Energie) oder 04541 807 807 (Glasfaser). —
T Molln, :

zuverldssig | nah | ansprechbar b o Oldesloe U

g, Nusse
d Reinfeld
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Es gilt auBerdem

fiir die meisten Volkshochschulen:

Es erfolgt seitens der VHS keine schriftliche oder telefonische Bestatigung!
Sie werden in der Regel nur benachrichtigt, wenn ein Kurs ausfallt oder be-
reits belegt ist. Kurse kdnnen nur stattfinden bei mindestens 8 Teilnehmern,
wird diese Mindestteilnehmerzahl unterschritten, erhéht sich die Kursgebihr
entsprechend. Bei einigen Kursen entstehen Materialkosten, wie auch Kosten
fur die Benutzung von Maschinen. Diese Kosten werden zusatzlich zu den Ho-
rergeblUhren erhoben. Eine evtl. Rickzahlung der Gebihr kann nur erfolgen,
wenn Kurse von der VHS abgesetzt wurden.

Die VHS kann keinerlei Haftung Ubernehmen, namentlich auch nicht fir Un-
falle auf Wegen, Exkursionen, in Gebauden und Hérsalen sowie fur Gesund-
heitsschaden oder Verluste und Beschadigungen von Kleidungsstiicken und
Fahrzeugen. Die Teilnehmer der VHS-Veranstaltungen sind gegen Unfall- und
Haftpflichtschaden seitens der VHS im allgemeinen nicht versichert. Vor dem
Besuch bestimmter Kurse der Gesundheitsbildung klaren Sie bitte mit Ihrem
Hausarzt, ob eine Teilnahme fur Sie in Frage kommt.

In den schleswig-holsteinischen Schulferien findet in der Regel kein Unterricht
statt. Bitte beachten Sie, daB3 das Rauchen in den Schulen nicht gestattet ist.
Bei diesen Teilnahmebedingungen handelt es sich um eine vereinfachte und
verklrzte Fassung. Fur Detailfragen wenden Sie sich bitte an Ihre VHS.
Werden Sie Mitglied lhrer Volkshochschule! Die Volkshochschulen gewahren
ihren Mitgliedern in der Regel ErmaBigungen fur die meisten Kurse. Bei Inter-
esse erkundigen Sie sich bitte bei den VHS-Leiterinnen und VHS-Leitern.
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Im Jahr 1803 erfolgte nach der Konvention
von Artlenburg am 5. Juli 1803 die Beset-
zung des Herzogtums Lauenburg durch
franzésische Truppen. Mit einigen Unter-
brechungen dauerte die "Franzosenzeit"
tiber zehn Jahre.

Zwischen 1810 und 1813 wurde das
Herzogtum Lauenburg sogar Teil des
Kaiserreichs Frankreich. Kontributionen,
Kriegsanleihen, Einquartierungen und
Rekrutierungen belasteten die Bevélke-
rung schwer. Erst mit den Befreiungskrie-
gen nach dem verlustreichen Scheitern
von Napoleons Russlandfeldzug ende-
te diese Epoche, die bleibende Spuren
hinterlieB.

Begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmeldung
wird gebeten!

Vortrag 902:

Dienstag, 22.02.2022, ab 19:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Die napoleonische Zeit

im Herzogtum Lauenburg
Vortrag von Christian Lopau

Die Quadratur

des Kreises
Vortrag von Hartwig Fischer

Die "Schleswig-Holstein-Frage" galt we-
gen ihrer Kompliziertheit jahrzehntelang
als Schrecken der europdischen Staats-
kanzleien.

Der Referent beleuchtet in seinem Licht-
bildervortrag das Verhdltnis zwischen
dem Konigreich Danemark und den Her-
zogtlimern  Schleswig-Holstein  sowie
Lauenburg im Verlauf der letzten Jahr-
hunderte.

Evtl. begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmel-
dung wird gebeten!

Vortrag 904:

Dienstag, 26.04.2022, ab 19:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

Keine Gebuhr

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Die neue Welt-(un-)ordnung W%
Vortrag von Dr. Udo Metzinger

Die Welt ist uniibersichtlich geworden.
Geopolitik ist nicht mehr bipolar, wie zur
Zeit des Kalten Krieges. Neue Machtan-
spriiche und Einflussspharen entwickeln
sich, regional wie global. China entwickelt
mit Vehemenz einen Weltmachtanspruch
und fordert damit die USA im Pazifik her-
aus. Auch Russland arbeitet mit allen Mit-
teln an der Riickkehr in die erste Liga der
Weltméchte. Regionalméchte wie Nordko-
rea, die Tirkei, Saudi-Arabien oder der Iran
agieren offen machtpolitisch, frei von jegli-
cher Weltmachtsrdson. Aber auch in Euro-
pa befindet sich vieles in Neuordnung, vor
allem nach dem Austritt GroBbritanniens
aus dem der Europdischen Union und dem
damit verbundenen Anspruch, ein "Global
Britain" zu entwickeln. In der Folge steigen
die Konfliktpotentiale, potenziert durch
den Klimawandel, die weltweiten Migrati-
onsbewegungen, aber auch durch die fort-
schreitende Digitalisierung. Geopolitisch
ein gefahrvoller Cocktail fiir den Weltfrie-
den, der besorgen muss.

Begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmeldung
wird gebeten!

Termin Vortrag 905:

Freitag, 18.02.2022, 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Die Zinsen fiir Anleger befinden sich im Kel-
ler. Wer ausschlieBlich in Tages- und Fest-
geld investiert, kann damit kaum noch sein
Geld vermehren. Hochste Zeit also, sich mit
alternativen Anlagemdglichkeiten zu be-
schaftigen. Folgende Themen und Fragen
werden behandelt: Sparverhalten der Deut-
schen; Moglichkeiten der Geldanlage; mit
Aktien, Anleihen und Investmentfonds zur
erfolgreichen Anlagestrategie. Welche Risi-
ken gilt es, bei der Geldanlage zu beachten?
Vermogen erhalten und aufbauen.

Der Niedersachsische Anlegerclub (NDAC)
ist einer der groBten Anlegergemeinschaf-
ten Norddeutschland und vermittelt seit
mehr als 20 Jahren Wissen rund um das

Das 1 x 1 der Geldanlage
Leitung: Carsten Witt

Gesellschaft und Recht

Thema Geldanlage. Ziel des NDAC ist es,
die Bevélkerung in Sachen Geldanlage zu
bilden.

Termin: Donnerstag, 24.03.2022, 18:00 bis
21:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, Mensa OGTS,
Bornweg 18, Dassendorf

GebUhr: 14,40 €

Kurs: AR103-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Die Schlacht im Netz
- hybride Kriegsfiihrung,

die Gefahr fiir die Demokratie

und das Zeitalter von Geo-Tech
Vortrag von Dr. Udo Metzinger

Wir leben in "postfaktischen Zeiten": Fak-
ten zéhlen wenig, Gefhle sind alles. Durch
soziale Medien und neue Kommunikations-
kanale sind so viele Menschen erreichbar
wie noch nie. Schon heute ist absehbar,
dass die Konfliktfelder Geo-Politik und
Geo-Okonomie durch Geo-Tech erganzt
werden. Ist das der neue Kalte Krieg zwi-
schen den USA und China?

Begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmeldung
wird gebeten!

Inhaltsangabe siehe auch vhs-ratzeburg.de
Termin Seminar 906:

Samstag, 19.02.2022, 9:30 - 16:30 Uhr
Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Orientierungskurs - Was tun
bei Pflegebediirftigkeit?

Wer soll das bezahlen?
Leitung: Martin Moritz

Wie organisiere und finanziere ich die Ver-
sorgung zu Hause? Wann und wie bean-
trage ich eine Einstufung in die Pflegever-
sicherung? Was bedeutet das tiberhaupt fir
mich? Welche Hilfen und Hilfsmittel gibt es?
Wie bekomme ich sie? u.v.m.

Termin:

Dienstag, 18.01.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-
stiitzt und ist daher kostenfrei fir Versi-
cherte aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte
Seite oder www.vhs-schwarzenbek.de)

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und
politischen Lernens. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt” um-
fasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche, psycho- %o
logische und padagogische Themen. Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales

Grundkurs:

Nachbarschaftshilfe
Leitung: Martin Moritz

Wer als Pflegebedirftiger zu Hause lebt,
hat gegenilber seiner Pflegekasse einen
Anspruch auf einen Entlastungsbetrag von
monatlich bis zu 125 €. Dieser Betrag kann
unter anderem eingesetzt werden zur Auf-
wandsentschadigung (maximal 8€/Std.) filr
eine Unterstlitzung durch Nachbarn, soge-
nannte ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe.
Fiir die Anerkennung als Nachbarschafts-
helfer verlangt das Land Schleswig-Holstein,
dass man innerhalb von 6 Monaten nach
Beginn der Tatigkeit einen Kurs im Umfang
von 20 Unterrichtsstunden absolviert.
Dieser Grundkurs besteht aus 8 Unterrichts-
einheiten. Die restlichen 12 Unterrichtsein-
heiten kénnen danach durch die Teilnahme
an weiteren Kursen der Angehdrigenschu-
le (z.B. zum Thema Demenz, Parkinson,
Selbstpflege...) absolviert werden.

Das weitere Kursangebot finden Sie auf der
Internetprasenz der Angehérigenschule:
www.angehoerigenschule.de

Dort kdnnen Sie sich auch direkt online an-
melden!

Termine: Dienstag, 22.03. und Donnerstag,
24.03.2022, jeweils von 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Der Kurs kann kostenfrei angeboten werden
durch die Unterstiitzung der Barmer GEK.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de) oder
direkt bei der Angehdrigenschule, Tel. 040
- 257674 50.

Fir immer aufgerdumt und nachhaltig
leben? Geht das? Ja klar. Die Frage ist,
wo fange ich an, und was ist mir wirklich
wichtig. Ein Blick auf die Dinge im eigenen
Haushalt (und deren Nutzen), auf Konsum-

Nachhaltige Ordnung

Leitung: Gabriele Valerius

: o
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Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen

Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fur demokratische Werte, Menschen-
rechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernraumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen
erfahren und entwickelt werden. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven

Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen
Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.
Der Prasident des Deutschen Stadtetages, Michael Lewe: , Die Volkshochschulen kdnnen wirksam dazu beitragen, Aufklarungsarbeit ge-
gen Rassismus und Diskriminierung zu leisten, die Demokratie zu féordern und den politischen Diskurs vor Ort mitzugestalten.”




Mensch & Welt

verhalten und Gewohnheiten und der Wille
zur Veranderung, schaffen Raum fiir neue
Ideen. Das Ziel ist: mehr Platz, mehr Zeit,
mehr Geld, mehr Lebensqualitat und um-
weltfreundlicher leben.

Aus dem Inhalt:

e Hat alles (s)einen Platz? e Ordnung mit
System im ganzen Haus e Stehriimchen und
Hangriimchen - schon und zu nix nutze? o
Der (leidige) Papierkram

Termine:

Samstag, 05.03.2022, 9:00 - 14:00 Uhr und
Samstag, 19.03.2022, 9:00 - 14:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

GebUhr: 48,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Tillich-Kolleg fiir

Philosophie und Theologie
Geheimnis, Transparenz und Respekt
Leitung: Pastor Wolfgang Teichert,

Tel. 040 720 66 11

Die Moderne ist angetreten der Welt ihre
Geheimnisse zu entreiBen, die Zuspitzung
heiBt ,Wissensgesellschaft”. So beginnen
die beiden Autoren Sven Stillich und Clau-
dia Wiistenhagen (ZEIT Wissen, 8.10.2013)
ihren Artikel Gber Geheimnisse.

Die Dimension des Geheimnisses sei aus
der Theologie fast entschwunden, weil
man Geheimnis mit Ratsel verwechsele, so
der am 29.09.2021 verstorbene Theologe
Eberhard Jingll: ,Wenn ich das Rétsel ge-
|6st habe, dann hat es seine Rétselhaftig-
keit verloren. Je mehr ich aber von einem
Geheimnis verstehe, desto geheimnisvoller
wird es.” Gott sei ein ,6ffentliches Ge-
heimnis”, betonte der Theologe.

Beginn: 13.01.2022 — 07.04.2022

Termine: 7mal 14-tagig donnerstags, 17:30
bis 19:00 Uhr

Ort: Augustinum Aumiihle, Andachtsraum,
Mihlenweg 1

GebUhr: 46,00 €

VHS Aumdiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte beim Kursleiter

Aumiihle aus der

Vogelperspektive 1/ 1l
Fiihrung auf den Bismarckturm
mit Gerd Moller

Bei diesen Flihrungen erhalt man viele inte-
ressante Informationen iber den Turm und
seinen Erbauer Emil Specht. Der Ausstel-
lungsraum im 3. Stock bietet einen Einblick
in die Geschichte der Gemeinde Aumihle.
Termine:

1. Samstag, 19.03.2022, 15:00 Uhr und

2. Samstag, 23.04.2022, 15:00 Uhr

Treffen vor dem Bismarckturm, Berliner
Platz, 21521 Aumihle

Eintritt: Die Fihrung ist kostenlos und dau-
ert ca. 1 Stunde.

Uber eine Spende fiir das Archiv des Bis-

marckturms wirden wir uns freuen.

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung erforderlich wegen begrenzter
Teilnehmerzahl unter 04104/2282 bei Gerd
Moéller

Interkultureller Austausch
Leitung: Uta Charwat

DA

Im Kreis Herzogtum Lauenburg leben vie-
le Fliichtlinge aus unterschiedlichen Kul-
turkreisen. Sie haben héufig Sprachkurse
besucht, bekommen jedoch nur selten
Méglichkeiten, ihre Sprachkenntnisse an-
zuwenden und mehr (ber die deutsche
Kultur zu erfahren. Ein ungezwungener
Rahmen soll den Austausch zu alltaglichen
Themen erméglichen, um Sprachkompe-
tenz und Integration zu fordern.

Beginn: 21.01.2022

Termine: 5mal freitags, 9:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Lindenhof, Friedrichsruher StraBe 2,
Kroppelshagen

Gebiihr: kostenlos

Kurs: AR107-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

AKTIONSMONAT
NATURERLEBNIS

1. bis 31. Mai 2022

aktion-naturerlebnis.de

Vortrag:
Wildbienengerechter
Garten

Leitung: Britta Lehnert

Die Wildbienenbestande in Deutsch-
land sinken seit Jahren. Neben
den Wildbienen suchen aber auch
Schmetterlinge, Schwebfliegen, Li-
bellen und viele andere Insekten
nach Nahrung und Wohnraum. Wir
besprechen gemeinsam, wie sich
der Garten oder Balkon mit einfa-
chen Mitteln in ein kleines Insek-
tenparadies verwandeln ldsst. Ganz
nebenbei lernen Sie einige unserer
heimischen Wildbienen kennen und
horen interessante Geschichten aus
der Welt dieser niitzlichen Insekten.

Termin:

Montag, 16.05.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreis-
sparkassengebdude

GebUhr: 12,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte
Seite oder www.vhs-schwarzenbek.de)
Waldexkursion
am Hohen Elbufer

Leitung: Traute Tockhorn-Kruckow

Die zauberhaften Hangwalder und
urwaldartigen Auenwalder begleiten

den groBen Strom zwischen Lauen-
burg und Tesperhude bei Geesthacht.
Sie pragen das UNESCO-Biospha-
renreservat ,Flusslandschaft Elbe”.
Entdecken Sie diesen siidlichsten Teil
des Herzogtums Lauenburg mit der
Forsterin.
Bitte bringen Sie ein Fernglas mit.
Termin:
Sonntag, 15.05.2022, 14:30 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Erthene-
burg, am Ende der Alten SalzstraBe,
21481 Schnakenbek
Gebiihr: 3,00 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung ist erforderlich unter:
m.wuebbels@t-online.de; Tel.. 04541
/ 7191 oder bei der vhs Schwarzen-
bek, Tel. 04151 5388 oder www.vhs-
schwarzenbek.de

-
Wiesenradtour rund
um Schwarzenbek

Leitung: Traute Tockhorn-Kruckow

Feld-, Wald- und

Auch in diesem Jahr gibt es wieder
eine Radtour auf neuen unbekannten
Wegen. Die Tour ist ca. 20 km lang.
Mit der Forsterin geht es z. T. auf un-
befestigten Wegen durch Wald und
Flur. Bei kleinen Stopps erfahren Sie
unterwegs viele spannende Dinge
Uber Kultur- und Waldgeschichte,
Forstwirtschaft, Klimawandel, Na-
turschutz, Baume und Tiere.

Bitte verkehrssicheres Fahrrad, lange
Hosen und evtl. Insektenschutzmittel
mitbringen.

Termin: Samstag, 21.05.2022, 14:00
bis ca. 17:00 Uhr

Treffpunkt:  An  der Feuerwache
Schwarzenbek, Lauenburger Str. 46,
21493 Schwarzenbek

Gebiihr: 12,00 €/ Kinder 5,00 € (keine
ErmaBigung)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte
Seite oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Workshop
Wildnispéddagogik
Leitung: Julia Polski-Drees,
Heilpraktikerin

Wildnispadagogik vermittelt u.a. Wissen
fir das Uberleben in der Natur. Vor allem
aber hilft sie, die eigene Naturverbindung
zu starken, die Sinne zu schulen und sich
selbst wieder als Teil eines groBeren Gan-
zen zu erleben.

So konnen wir unserer Umwelt - den
Tieren, Pflanzen, unseren Mitmenschen -
und auch uns selbst mit einer ganz neuen
Sichtweise und Respekt begegnen.

An diesem Tag nahern wir uns dem The-
ma spielerisch mit Orientierungs- und Sin-
nestibungen und einfachen handwerkli-
chen Techniken, wie z.B. dem Drehen von
Schniren aus Pflanzenfasern.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
Sitzkissen fur drauBen, Arbeitshandschu-
he, wenn mdglich Kompass, Imbiss und
Getranke, Neugier

Termin:

Samstag, 11.06.2022,
11:00 bis 16:00 Uhr
Treffpunkt:

Parkplatz TuS Aumiih-
le, Sachsenwaldstr. 18,
21521 Aumiihle
Gebiihr: 30,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf, Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter
wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Rosen fachgerecht

schneiden
Leitung: Jan JanBen

In diesem Rosenschnittseminar auf dem
Vierlander Rosenhof erlernen Sie unter
fachlicher Anleitung den perfekten Form-
schnitt bei Rosen, so dass Sie lange viel
Freude an diesen majestatischen Blumen
haben. Daneben erhalten Sie viele niitzli-
che Tipps. Im Anschluss besteht die Mdg-
lichkeit zum gemtlichen Klénen und Aus-
tausch bei Kaffee und Kuchen.

Bitte Handschuhe, Rosenschere, Papier und
Stift fir Notizen mitbringen.

Termin:

Samstag, 05.03.2022, 14:00 bis 15:30 Uhr
Ort:  Vierlander Rosenhof, Kirchwerder
Hausdeich 182, Hamburg

Gebihr: 18,00 €

Kurs: AR110-02

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung tber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.

Entwickeln Sie Ihre Teamfdhigkeit, indem
Sie gemeinsam mit den anderen Teilneh-
mern Lehmmischungen herstellen und
verarbeiten. Wandheizung und seegras-
gedammte Wand verputzen, Lehmdecken
reparieren, Stampflehmwand bauen.

Fur die praktische Mitarbeit zum Anfassen
und Ausprobieren bitte Arbeitskleidung
(Gummistiefel und  Gummihandschuhe)
mitbringen.

Termin:

Samstag, 07.05.2022, 10:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Lauenburgische Lehmwerkstatt KG,
Alte Salzstr. 30, Lutau

Gebuhr: 30,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs-Biichen-Gudow,
Tel. 04155 3551

Information bei der Kursleiterin, Tel. 04153

55348

Wir besprechen alles rund um den Einstieg
in die Bienenhaltung, unter anderem das
Leben im Bienenstock, die ersten Anschaf-
fungen in der Imkerei, Arbeiten im Jahres-
verlauf, Zeitaufwand, MaBnahmen fiir die
Bienengesundheit und Ideen fiir einen bie-
nenfreundlichen Garten.

Beginn: 14.02.2022

Termine: 4mal montags, 18:30 - 20:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Eingang AT,
Raum A145

Lehmbauseminar
Leitung: Renata Wendt,
Lehmbauerin

Imkerei fiir Einsteiger
Leitung: Britta Lehnert



Gebiihr: 30,00 €

vhs Blichen-Gudow e.V.
Anmeldung bei der vhs
Blichen-Gudow, 04155

3551

Wildbienengerechter

Garten
Leitung: Britta Lehnert

Kursinhalt siehe oben (Vortrag SB).

Termin:

Donnerstag, 24.02.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort:  Alfried-Otto-Schule, Mensa OGTS,
Bornweg 18, Dassendorf

Gebihr: 12,00 €

Kurs: AR110-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Gber www.vhs-

dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Imkerei fiir Einsteiger
Leitung: Britta Lehnert,

Imkerverein Schwarzenbek und Umgebung
Kursinhalt siehe oben (BU).

Beginn: 22.03.2022

Termine: 5mal dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 43,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Das ABC des Pilzesammelns

- Exkursionen
Leitung: Ingo Hartung,
Mykologische Gesellschaft Deutschland

SB

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
unserer Homepage www.vhs-schwarzen-
bek.de

Termine Kurs 1: 24.09./04.10./09.10./15.1
0./19.10. u. 22.10.22

Termine Kurs 2: 25.09./02.10./09.10./16.1
0./20.10. u. 23.10.22

Gebihr: 87,30 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Strom erzeugen

mit Photovoltaik

Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Unsere Expert:innen geben einen Uberblick
liber die technischen Voraussetzungen und
die rechtlichen Aspekte. Die wirtschaftliche
Seite wird anhand von drei Bespielen be-
leuchtet: 2-Personen-Haushalt im eigenen
Haus, vierkopfige Familie im Eigenheim,
Mietshaus.

Termin: Donnerstag, 17.03.2022, 18:00 bis
ca. 19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung
fir Energieberatung der Verbraucherzentra-
le kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Kompetenzen | Kompetenzentwicklung

Welche Heizung ist

die richtige?

Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Neue Heizkessel bringen Energieeinspa-
rungen bis zu 30 Prozent. Hier lassen sich
steigende Energiepreise langfristig mit mo-
derner und effizienter Technik ausgleichen.
Der Vortrag informiert dariiber, welche
Mdglichkeiten zur Auswahl stehen und was
beim Austausch zu beachten ist.

Termin: Donnerstag, 02.06.2022, 18:00 bis
ca. 19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung
fur Energieberatung der Verbraucherzentra-
le kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Persdnliche Reden

zu jedem Anlass (AG)
Leitung: Gerhild Meier

Méchten auch Sie einmal gerne eine kleine
personliche Rede auf Familienfeiern oder im
Freundeskreis halten und haben sich nicht
getraut? In entspannter Runde erarbeiten
wir fiir Ihren Anlass die passende Rede fiir
Konfirmation, Hochzeit, Jubilaum, Geburts-
tag etc.

Beginn: 14.03.2022

Termine: 3mal montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebiihr: 30,00 € (bei 6 Teiln.)

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Selbstsicher reden und Uberzeugen. Wie
kommuniziere ich im Berufsleben? Person-
liche Autoritat ausstrahlen. Die Riickmel-
dung auf die Trainingseinheiten erfolgt so-
fort, individuell und entwicklungsorientiert.
Flexibles und intelligentes Management bei
der Prasentation der eigenen Leistung. Je-
der Teilnehmer bekommt ein persénliches
Coaching um seinen eigenen Stil festigen
zu kénnen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wochenendkurs:  Freitag,  25.03.2022,
18:00 bis 21:00 Uhr und Samstag,
26.03.2022, 9:00 bis 18:00 Uhr

Die KursgebUhren sind bis 01.03.2022
auf das Konto der VHS (IBAN: DE18 2305
2750 1005 3207 78) bei der Kreissparkas-
se Herzogtum Lauenburg einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebiihr: 120,00 €

VHS MélIn

VHS MdlIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelln.de

Kommunikationstraining
Leitung: Raymond van Bronswijk

Gelungene Kommunikation
- wie geht das?
Leitung: Jutta Ball-Zanger

174

Haben Sie manchmal auch das Geftihl ihr
Gegenlber versteht Sie nicht?

In diesem Workshop erfahren Sie, mit wie
vielen Zungen wir sprechen und mit wie vie-
len Ohren wir horen - das Sender/Empfan-
ger-Modell. Am Ende werden Sie Hilfsmittel
zur Verfligung haben, so dass Ihre Kommu-
nikation gelingen kann.

Termin Kurs 411: Mittwoch, 23.02.2022,
15:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebiihr: 15,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04545/89660

Vor allem im Beruf kommt es neben der
Fachkompetenzen auch darauf an, die eige-
nen Leistungen gut zu kommunizieren und
sich mit seinen Positionen durchzusetzen.
Sicheres und souverdnes Auftreten sind
dabei ausschlaggebend. Eine starke Per-
sonlichkeit und eine iberzeugende Kom-
munikation fordern die eigene Entwicklung
und starken das Selbstvertrauen. Es werden
folgende Themen bearbeitet und in kleinen
Ubungen praktiziert: Auftritt und Wirkung
(Korpersprache, Signale, Sicherheit und
Unsicherheit), Ressourcen erkennen und im
Alltag einsetzen, Umgang mit Machtgesten
sowie Spontanitdt und Schlagfertigkeit.
Termine: Freitag, 22.04.2022, 17:00 bis
21:00 Uhr und Sonnabend, 23.04.2022,
10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 80,40 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

So wie unsere Muskeln will auch unser Ge-
hirn trainiert werden, um lange fit zu bleiben.
Das vielseitige und abwechslungsreiche Pro-
gramm des Bundesverbandes fiir Gedacht-
nistraining (BVGT e.V.) nach ganzheitlich
orientierter Methodik aufgebaut, bezieht
Korper, Geist und Seele gleichermaBen ein
und regt das Denken und unsere Fantasie
an. Spielerisch fordern wir Konzentration,
Merkféhigkeit, logisches Denken, Wortfin-
dung und schulen sowohl das Kurzzeit- als
auch das Langzeitgedachtnis. Dieser Kurs
spricht besonders Menschen ab 60 an, die
mit SpaB und Humor Freude haben in auf-
geschlossener Runde ihre ,grauen” Zellen
auf Trab zu bringen. Bleib fit - denk mit!
Bitte Schreibzeug und Getrank mitbringen.
Beginn: 03.02.2022

Kurs 1: 10:00 bis 11:00 Uhr

Kurs 2: 15:00 bis 16:00 Uhr

Kurs 3: 17:00 bis 18:00 Uhr

Termine: 10mal donnerstags

Ort: Biichen, AWO-Treff, Friedegart-Belusa-
Str. 14

Gebiihr: 60,00 € bei 6 TN plus 5,00 € Um-

Nie wieder sprachlos!
Leitung: Anke Patzak

Ganzheitliches

Gedéchtnistraining
Leitung: Petra Wenck

lage fir Arbeitsmaterial an die Kursleitung
vhs Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 04155
6819

Workshop

Bewerbungstraining
Leitung: Janina Kording,
HR-Managerin, Business Coach

Das Bewerbungstraining ist fiir alle geeig-
net, die auf der Suche nach einer neuen
Arbeitsstelle oder einem Ausbildungs- und
Studienplatz sind. Das Training umfasst
zwei Workshops mit den Schwerpunkten
schriftliche und miindliche Bewerbung.
Workshop 1: Bewerbungsunterlagen
,Wir freuen uns auf Ihre vollstdndigen Be-
werbungsunterlagen” - und die sollen wie
aussehen?
In diesem Workshop geht es um die Gestal-
tung des Lebenslaufes und des Anschrei-
bens. Gemeinsam schauen wir auf Mdg-
lichkeiten der Darstellung, Do’s und Don'ts,
damit Sie im Anschluss versandfertige Un-
terlagen haben.
Workshop 2: Interview und Assess-
ment Center
,Herzlich laden wir Sie zum Vorstellungsge-
sprach ein” - Was ziehe ich an? Wie bereite
ich mich vor? Was nehme ich mit?
Diese Fragen werden in dem Workshop be-
antwortet und von der Theorie zur Praxis
geht es dann in Gesprdche zur Vorbereitung.
Termine:
Workshop 1: Dienstag, 10.05.2022,
18:30 bis 21:00 Uhr
Workshop 2: Dienstag, 17.05.2022,
18:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Bismarck-Schule Aumiihle, Raum C04/
Naturkunderaum
Gebiihr: 30,00 €
VHS Aumihle / Wohltorf, Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

-
coaching
(Berufs- und Studienberatung)
Leitung: Janina Kording, HR-Managerin,
Business Coach, Tel. 0160-99852203

Berufsorientierungs-

Sie wollen etwas im Job verandern oder
studieren und wissen nicht was? Heute
gibt es zahlreiche Studiengdnge und Be-
rufsbezeichnungen. Aber nach welchen
Begriffen sollte ich suchen, damit ich das
finde, was zu mir passt? Und: Was passt
Uberhaupt zu mir? Gemeinsam erarbeiten
wir in Einzelcoachings Ihr Potential.
Individuelle Terminabsprache unter 0160
99852203

VHS Aumiihle / Wohltorf, Tel. 04104 80360

Jaﬁﬂe l/hg

Leitung: Carolina Cimini

Sie stehen kurz vor lhrer Ab-
schlusspriifung und bendtigen
noch einen kleinen "Auf-
frischungskurs"?
Kursinhalt: Ubungen, Wiederholung wichti-

Online-Priifungstraining
Rechnungswesen im
GroB- und AuBBenhandel
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ger Themen (Schwerpunkt: Kaufmannische
Steuerung und Kontrolle).

Der Kurs richtet sich vorrangig an Kaufleute
im GroB- und AuBenhandel; GroBhandels-
geschéfte werden nur teilweise behandelt
(z.B. Aufgaben zur Kalkulation).

Termine:

3mal samstags, 26.03.2022 / 02.04.2022 /
09.04.2022, 10:30 bis 12:00 Uhr

Freitag: 29.04.2022, 17:00 bis 18:30 Uhr
(Prifungssimulation Kaufmannische Steue-
rung und Kontrolle), wenn mdglich in Prasenz
Samstag: 30.04.2022, 10:30 bis 12:00 Uhr
(Ergebnisse und Besprechung)

Gebiihr: 34,50 € - keine weitere ErmaBi-
gung moglich

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

10-Finger-Schreibsystem
an einem Abend
Leitung: Uwe Bolt

Anstelle von 30 bis 40 Stunden wird das
10-Finger-Schreibsystem mithilfe eines Lehr-
werks an nur einem Abend vermittelt. Die-
ser Kurs ist von Schiiler/in bis zum Erwach-
senen geeignet. Ein eigener Laptop kann
mitgebracht werden. Mit dem Arbeitsheft
wird eine Einzelplatzlizenz des Tastschreib-
trainers (Download) erworben. Die Lizenz-
nummer im Buch ermdglicht die Freischal-
tung der Software. Wichtig: Fir den Mac
ist der Tastschreibtrainer lediglich bis zur
Version macOS 10.14 (Mojave) kompatibel.
Die Kosten fir das Arbeitsheft (21 €) wer-
den im Kurs in bar entrichtet. Bitte rechtzei-
tig Anmeldung, um ausreichend Lehrhefte
bestellen zu kénnen.

Termin:

Mittwoch, 20.04.2022, 18:00 bis 20:15 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, Dassendorf

Gebiihr: 17,60 €

Kurs: AR501-02

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

i aﬂ/e Ve

Es wird das Blindschreiben mit 10 Fingern

Tastschreiben mit dem

Computer fiir Schiiler
und Erwachsene
Leitung: Sabine Bachert

eingelibt: Mit den Fingern schreiben und
den Kopf frei haben fir Bildschirm und
EDV-Arbeit. Wir empfehlen den Lehrgang
fir Schiler und Jugendliche, die vor der
Ausbildung stehen. Sie erlernen das Blind-
schreiben schnell und haben damit Vortei-
le beim Schreiben ein Leben lang.
Beginn: 17.02.2022
Termine:
12mal donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule Mélln, Auf dem Schulberg
Geblihr: 68,40 € (bei 8 Teilnehmern - Schi-
lerrabatt moglich)
VHS MdlIn
Anmeldung: Tel. 04542/8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelin.de
Computerschreiben - fir
Schiiler*innen und Erwachsene
Leitung: Barbara MeiBner

dnge e
Durch den gezielten Einsatz von Farben,
Musik und erprobten Entspannungstechni-
ken wird der Lernprozess unterst(itzt.
Termine: Freitag, 11.03.2022, 16:30 bis
19:00 Uhr und
Samstag, 12.03.2022, 9:30 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude
Gebihr: 58,50 € (inkl. Lernhefte) keine Er-
maBigung moglich!
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Hilfe - mein Kurs findet

in der vhs.coud statt!
Einfiihrung fiir Kursteilnehmende
Leitung: Anja Erdmann

Ihr gewohnter Prasenzkurs findet plotz-
lich online in der vhs.cloud statt? Oder Sie
mdchten an einem neuen Online-Angebot
der Volkshochschulen teilnehmen?

Wir werden die Registrierung in der vhs.
cloud, das Buchen eines Kurses und die
Teilnahme an der Konferenz tiben und Unsi-
cherheiten ausraumen.

Die Teilnahme ist am Laptop, aber auch am
Tablet oder Smartphone méglich.

Termine:

Kurs 1:

Dienstag, 25.01.2022, 10:00 - 11:00 Uhr
Kurs 2:

Donnerstag, 27.01.2022, 16:00 - 17:00 Uhr
Kurs 3:

Dienstag, 01.02.2022, 10:00 - 11:00 Uhr
Kurs 4:

Donnerstag, 03.02.2022, 16:00 - 17:00 Uhr
Weitere Termine nach Ansprache mdglich!
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: kostenfrei

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Lernen Sie die grundlegenden Funktionen
ihres Smartphones kennen: Telefonieren,
Fotografieren, im Internet nachsehen, Musik
abspielen, E-Mails schreiben, soziale Netz-
werke benutzen und vieles mehr. Erklart
werden die wichtigsten Begriffe wie z. B.
Updates, GPS, WLAN oder Speicherkarten.
Auch das Thema Sicherheit hat seinen Platz
in diesem Kurs, fiir den keine Vorkenntnisse
nétig sind, nur ein wenig Neugier und ein
Android Smartphone oder Tablet.

Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-
bel mitbringen.

Termine: Samstag, 12.03.2022 und Sonntag,
13.03.2022, jeweils von 09:00 - 12:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang B1,
Raum B214

GebUhr: 35,00 €

VHS Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551

Schriftliche Anmeldung bei der VHS-Bi-

chen-Gudow

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die bei
der Grundbedienung sicher sind und den
Funktionsumfang ihres Smartphones wei-
ter ausschépfen mochten. In diesem Kurs
lernen wir: Apps fiir verschiedenste Zwe-
cke installieren und deinstallieren, Termine
und Aufgaben planen, Online einkaufen
und bezahlen, QR-Codes, und weitere
Tipps und Tricks rund um Ihr Smartphone
oder Tablet.

Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-
bel mitbringen.

Termine: Samstag, 19.03.2022 und Sonntag,
20.03.2022, jeweils von 09:00 - 12:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang BT,

Mein neues Smaritphone
(Android) - Grundlagen
Leitung: Alfred Beldner

Mein neues Smartphone
(Android) - Aufbaukurs
Leitung: Alfred Beldner

Fit fiir den Beruf - Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die Entwicklung und Bewahrung der per-
sonlichen Identitat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der

Raum B214

Gebiihr: 35,00 €

VHS Biichen - Gudow
e.V. Tel. 04155/3551
Schriftliche  Anmeldung
bei der VHS-Blichen-
Gudow

Hil

Smartphone Grundkurs
mit Android oder
iPhone Grundkurs mit 10S

Leitung: Florian Paetzel

Smartphones oder iPhones bieten viele
Méglichkeiten: telefonieren, fotografieren,
im Internet nachsehen, Musik abspielen, E-
Mails schreiben, Wege finden, soziale Netz-
werke benutzen und vieles mehr.

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
vermittelt, die Sie fiir die alltdgliche Nut-
zung lhres Mobilphones neben der Mog-
lichkeit zu telefonieren bendtigen. Daneben
besprechen wir lhre Fragen.

Kurs: AR501-41 - iPhone,

Beginn: 16.02.2022

Kurs: AR501-40 - Smartphone,

Beginn: 23.02.2022

Termine: jeweils 2mal mittwochs und don-
nerstags, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort:  VHS-Geb&ude, Seminarraum, Am
Wendel 2, Dassendorf

Gebihr: pro Kurs 46,80 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung (iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Smariphone fiir Einsteiger
(Android und iPhone)
Leitung: Gerhard Kohrt

Die wichtigsten Grundfunktionen zur Be-
dienung eines Smartphones: Basis-Einstel-
lungen, Men(-Flhrung, Bedienung des
Telefons, Nutzung des Anrufbeantworters
(Mailbox), Kurzeinfihrung in die Versen-
dung von Kurzmitteilungen (SMS). Bitte
aufgeladenes Smartphone mitbringen!
Termin: Samstag, 12.03.2022, 09:30 bis
12:00 Uhr

Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses (ber dem Biirgerservicebiro

——

Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der

kompetente Umgang mit Informationstechnologie und Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs

~Arbeit und Beruf” dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgange fur das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebs-
wirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnitts-
Themen, die berufliche und persénliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrainings) starken, runden das Angebot ab.
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel interkul-
turelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Vortragsreihen zum
Thema Kind und Karriere. Bundesprasident Frank Walter Steinmeier Gbernahm 2018 die Schirmherrschaft tber den 7. Deutschen Wei-
terbildungstag ,Weiter bilden, Gesellschaft starken” ,,im Wissen um den Wert funktionierender Weiterbildung fur die gute Entwicklung
unserer Gesellschaft und fur den Erfolg individueller Lebensgestaltung”.
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Die VHS Geesthacht bietet jahrlich ca. 450 Kurse in
Bereichen Gesellschaft, Kultur und klinstlerisches
Gestalten, Gesundheit, Sprachen, Grundbildung und
Integration, berufliche Bildung und IT an.

Im Internet finden Sie das vielfaltige Programm der VHS
Geesthacht unter www.vhs-geesthacht.de

Vortrag: Klimawandel in Norddeutschland - Wie sieht
unsere Zukunft aus?

Die Referentin befasst sich mit dem Klimawandel in
Norddeutschland und geht dabei auf den StatusQuo
sowie mogliche kinftige Entwicklungen und potentielle
Anpassungsmaflnahmen, die die Klimawandelfolgen
abschwachen, ein.

Di., 26.04.2022, 15.30 — 17.00 Uhr

Vortrag: Im Wohnzimmer tauchen gehen -
Journalismus von morgen

Sie erfahren in diesem Online-Vortrag, wie Technologie
und Innovationen Einfluss auf den Journalismus nehmen,
wie Journalist/innen damit umgehen und welche
Konsequenzen das fir uns als Leserlnnen hat.

Mi., 04.05.2022, 18.30 — 20.00 Uhr

Buchvorstellung mit Jobst Schlennstedt
Jobst Schlennstedt liest aus seinem neuen Ostsee-Krimi
"WeilRer Sand", Mi., 18.05.2022, 19.30 Uhr

Improtheater

3,2,1 und los! Ohne zu wissen, was passiert, betritt man
die Buhne und entwickelt gemeinsam mit anderen eine

Geschichte aus dem Nichts heraus. Wie das geht? Das
erfahren Sie in diesem Kurs!

Ab Do., 17.02.2022, 20.00 — 22.00 Uhr, 7 Abende

Skulpturen (Plastiken) modellieren

In diesem Kurs lernen Sie, aus Zementmasse Plastiken
bis zu einer Hohe von ca. 25 cm zu modellieren. Das
Material ist wetterfest und kann daher auch ins Freie
gestellt werden.

Ab Fr., 11.02.2022, 17.00 — 20.00 Uhr, 14 Abende

Mit Sicherheit im Internet: Security - Awareness

Ob beruflich oder privat: In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie sich mit einfachen Mitteln und Regeln ein gutes
Stlck sicherer im Internet bewegen.

Ab Mo., 02.05.2022, 18.30 — 20.45 Uhr, 3 Abende

Gelungene Kommunikation - wie geht das?

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie lhre Kommunikation
mit anderen im privaten und beruflichen Bereich
verbessern kénnen.

Sa., 14.05.2022, 9.00 — 15.45 Uhr

Volkshochschule Geesthacht gemeinnutzige GmbH

Staatlich anerkannter Trager der Weiterbildung

Zertifiziert nach AZAV

Hoop-Fitness mit Hula-Hoop-Reifen

Der Hula-Hoop lasst sich mit einer Vielzahl von Fitness-
Ubungen zu einem Ganzkdrper-Workout kombinieren.
Fr., 22.04.2022, 19.45 — 20.45 Uhr, 10 Abende

Schulabschliisse ESA, MSA und MSA online
Vorbereitungskurse ab 12.03.2022 bzw. 22.08.2022, um
den ersten allgemeinbildenden Schulabschluss und den
mittleren Schulabschluss nachtraglich im Sommer 2023
zu erwerben.

Individuelle Weiterbildungsberatung fiir Erwachsene
Die Beratung erfolgt kostenfrei, tragerunabhangig und
kundenorientiert - gemaf Ihrer personlichen
Fragestellung, Termine nach Vereinbarung.

Weiterbildungen fur Mitarbeiter/innen in
Kindertagesstatten und Kindergarten

Sie finden diese Weiterbildungsangebote auf unserer
Internetseite www.vhs-geesthacht.de

Bildungsurlaube

Den Biiroalltag meistern

mit Microsoft Office 2013 und Windows 10

16. — 20.05.2022, 9.00 — 16.00 Uhr

Excel - Grundlagen fiir Einsteiger/innen

13. -17.06.2022, 8.30 — 16.00 Uhr

Brush up Your Business English - Level A2/B1
25.-29.04.2022, 8.30 — 15.30 Uhr

Kreative Malschule/Intensivkurs Malen und Zeichnen
20. — 24.06.2022, 9.00 — 16.00 Uhr

Firmen- und Inhouse-Schulungen

Microsoft Office, Individuelles Sprachtraining,
Coaching und Training, Lernférderung fur
Auszubildende, Betriebliche Gesundheitspravention

Neugierig geworden?
Mehr auf www.vhs-geesthacht.de

Beratung, Informationen und Anmeldungen
Volkshochschule Geesthacht gGmbH,
Buntenskamp 22, Zugang Rathausstr. 58,

21502 Geesthacht

Tel.: 04152 4622, E-Mail: info@vhs-geesthacht.de
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(Wasserkrliger Weg 14)

Gebiihr: 25,00 € (Teilnehmerzahl begrenzt)
Die Kursgebiihren sind bis 01.03.2022 auf
das Konto der vhs (IBAN: DE18 2305 2750
1005 3207 78) bei der Kreissparkasse Her-
zogtum Lauenburg einzuzahlen. Die Ein-
zahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Smartphone

fiir Fortgeschrittene
(Android und iPhone)
Leitung: Gerhard Kohrt

Erlernen Sie den sicheren Umgang mit lhrem
Smartphone. Sie haben unseren Einsteiger-
kurs bereits besucht? Dann ist dieser Aufbau-
kurs genau richtig fir Sie. Lernen Sie weitere
hilfreiche Funktionen Ihres Smartphones ken-
nen. (Internet: WLAN & Mobile Daten; Apps
herunterladen & léschen; Praktische Apps
kennenlernen; Hilfreiche Tipps und Tricks)
Termin:

Samstag, 23.04.2022, 09:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses Uber dem Birgerservicebiiro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebihr: 25,00 € (20,00 € fir Teilnehmen-
de, die den Einsteigerkurs besucht haben)
Die Kursgebiihren sind bis 10.04.2022 auf
das Konto der vhs (IBAN: DE18 2305 2750
1005 3207 78) bei der Kreissparkasse Her-
zogtum Lauenburg einzuzahlen. Die Ein-
zahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelin.de

Viele Dienste des US-Konzerns sind auf
dem Android Smartphone bereits vorinstal-
liert. In diesem Kurs beschaftigen wir uns
mit verschiedenen Diensten. So erfahren
Sie z.B. wie Sie Kontakte verwalten, per
Sprachbefehl lhr Smartphone steuern oder
lhre Umgebung erkunden kénnen.

Termin: Samstag, 14.05.2022, 09:30 bis
12:00 Uhr

Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses Uber dem Biirgerservicebiro
(Wasserkrliger Weg 14)

Gebihr: 25,00 € (20,00 € fir Teilnehmen-
de, einen Einsteigerkurs besucht haben)
Die Kursgebiihren sind bis 05.05.2022 auf
das Konto der vhs (IBAN: DE18 2305 2750
1005 3207 78) bei der Kreissparkasse Her-
zogtum Lauenburg einzuzahlen. Die Ein-
zahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

In diesen Workshops erhalten Sie einen Uber-
blick Uber die Arbeitsweisen und Funktionen
ihres Smartphones. Insbesondere werden an

Smartphone - Google

soweit das Auge reicht
Leitung: Gerhard Kohrt

Smartphone-Workshop

fiir Android-Geréte
Leitung: Dr. Herwig Nothel

den einzelnen Terminen Hilfestellungen auf
ihre individuellen Fragen gegeben.

Der Workshop finden einmal im Monat statt
und kann einzeln (Gebuhr 8,00 €) oder als
Gesamtpaket gebucht werden. Die Teil-
nehmerzahl ist pro Termin auf 6 Personen
begrenzt.

Beginn Kurs 113: 07.02.2022

Termine: 5 x montags, 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebiihr: 40,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04544/1619

Fotoiibertragung von iPhone
oder Smartphone auf den

Computer
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

174

Bitte bringen Sie Ihr iPhone oder Smartpho-
ne und das dazugehérige Ladekabel mit.
Beginn Kurs 107.5: 25.05.2022

Termine: 5mal mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Geblihr: 42,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten
VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541 840102

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erst-
malig ein iPhone benutzen. Lernen Sie in
einfach nachvollziehbaren Schritten, wie Sie
die grundlegenden Funktionen lhres iPho-
nes nutzen kénnen. Von der Ersteinrichtung
bis hin zu den Standardanwendungen auf
Ihrem iPhone werden Sie gefihrt. WLAN
einrichten, Kontakte anlegen, Internet, E-
Mail und wie man Apps installiert gehéren
zum Kursinhalt.

Bitte bringen Sie Ihr iPhone (kein Android-
Smartphone oder Nokia-Windows) mit Lade-
kabel sowie SIM-Karte und Passwortern mit.
Termine: Di., 22.02. und Do., 24.02.2022,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Mein erstes iPhone
Einsteigerkurs am Vormittag
Leitung: Volkmar Doring

Smariphone 1

- Einsteigerkurs
Android am Vormittag
Leitung: Volkmar Ddring

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erst-
malig ein Android-Smartphone benutzen.
Zunachst werden wir die Ersteinrichtung
des Gerdtes mit Google-Konto, Kontakten,
Mail-Konto und Datennutzung vornehmen.
Danach Gben wir Mentifiihrung, Bedienung
der Tastatur, Telefonieren, Nutzung der
Mailbox, SMS schreiben, E-Mail-Verkehr.
Bitte bringen Sie lhr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) mit Lade-
kabel sowie SIM-Karte und Passwortern mit.
Termine: Mo., 07.02. und Mi., 09.02.2022,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 2

- Aufbaukurs
WhatsApp - Brauche ich das?
Leitung: Volkmar Ddring

WhatsApp ist die populdrste Messenger-
App weltweit. In diesem Kurs wird zunéchst
erklart, wie diese App funktioniert. Vom
einwandfreien Installieren bis zum optima-
len Einrichten werden Sie dann in die Lage
versetzt, diese App bestmdglich zu nutzen.
Anhand praktischer Ubungen werden Sie be-
geistert sein, wie unkompliziert es ist, Mittei-
lungen zu schreiben, mit oder ohne Anhang
(z.B. Foto) zu versenden oder weiterzuleiten
oder iiber WhatsApp zu telefonieren.

Bitte bringen Sie lhr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) und das
Ladekabel mit.

Termine: Mo., 14.02. und Mi., 16.02.2022,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 3

- Aufbaukurs

Fotos aufnehmen und versenden
Leitung: Volkmar Ddring

Neben dem Telefonieren ist die Kamera-
funktion eine der meistgenutzten Anwen-
dungen des Smartphones. Wo werden die
Fotos gespeichert und wie kdnnen Sie sie
verschicken? Das Fotografieren und Auf-
finden der Fotos sowie das Versenden per
MMS, WhatsApp oder als Anhang zur E-
Mail wird an praktischen Beispielen mit An-
droid-Smartphones in diesem Kurs geiibt.
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) und das
Ladekabel mit.

Termine: Mo., 21.02. und Mi., 23.02.2022,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Mein neues Android - Tablet
Leitung: Volkmar Déring

SB

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erstma-
lig ein Android-Tablet benutzen. Zunachst
werden wir die Ersteinrichtung des Gerates
mit Google-Konto, Kontakten, Mail-Konto
und Datennutzung vornehmen. Danach
iben wir Men(fiihrung, Bedienung der
Tastatur, Herunterladen von Apps, E-Mail-
Verkehr uvm.

Sie kdnnen gern lhr eigenes Android-Tablet
(kein iPad!) mitbringen, es stehen allerdings
auch Gerdte in der vhs zur Verfigung. Bit-
te denken Sie an |hr Ladekabel sowie evtl.
SIM-Karte und Passworter lhres Gerates.
Termine: Di., 15.02. und Do., 17.02.2022,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-

sengebdude

Gebiihr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek

Tel. 04151/5388

Anmeldung  schriftlich
(Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Programmieren lernen
mit Calliope Mini
fiir Kinder I bis Il Jaﬂ/e Ve

Leitung: Jens Lehnhoff

Dieser Kurs richtet sich an Schiiler/innen
der 3. bis 5. Klasse. Wir besprechen die ers-
ten Grundlagen der Computertechnik und
Programmierung. Dabei lernen die Kinder,
spielerisch und kreativ Projekte mit dem
"Calliope mini" umzusetzen. Kursziel ist ein
gemeinsames Projekt, das wir in Teams pro-
grammieren und realisieren.

I: Kurs AR501-11, Beginn: 23.02.2022

I1: Kurs AR501-12, Beginn: 20.04.2022
llIl: Kurs AR501-13, Beginn: 01.06.2022
Termine: jeweils 5mal mittwochs, 16:00 bis
18:00 Uhr

Ort: VHS-Gebdude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, Dassendorf

Gebuhr: pro Kurs 68,00 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Programmieren lernen
mit dem ,,Calliope Mini“
Ferienkurs

Jalye Ve

Dieser Kurs richtet sich an Schiiler/innen der
3. und 4. Klasse. Wir besprechen die ers-
ten Grundlagen der Computertechnik und
Programmierung. Dabei lernen die Kinder,
spielerisch und kreativ Projekte mit dem
"Calliope mini" umzusetzen. Kursziel ist ein
gemeinsames Projekt, das wir in Teams pro-
grammieren und realisieren.

Beginn: 04.07.2022

Termine: 5mal, montags bis freitags, 15:00
bis 17:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, Dassendorf

Gebiihr: 68,00 €

Kurs: AR501-16

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.

Die objektorientierte Programmiersprache
Java ist heute sehr weit verbreitet und wird
in vielen Unternehmen, im Internet und in
der Lehre genutzt. Die Teilnehmenden erler-
nen die ersten Schritte des Programmierens
mit Java.

Inhalt: Grundlagen der Programmierung,
objektorientierte Konzepte in Java wie
Klassen, Vererbung, Funktionen, Datenty-
pen, Interfaces, Packages, Entwicklungs-
werkzeuge, Java-Programme schreiben

Leitung: Jens Lehnhoff

Einfiihrung in die
Programmierung mit Java
Leitung: Jens Lehnhoff
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und ausflihren sowie
Ubungsaufgaben.
Der Kurs richtet sich an
altere Schiler/innen,
Auszubildende,  Studie-
rende und Computerin-

teressierte. Voraussetzung: gute Kenntnisse

in Windows oder macOS. Idealerweise ein

Notebook mitbringen.

Beginn: 14.05.2022

Termine: 2mal, samstags und sonntags,

10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-

weg 18, Dassendorf

Gebiihr: 88,80 €

Kurs: AR501-14

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-

dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146

Wir besprechen die Grundlagen von Win-
dows 10 (Fenster, Bildschirme, Einstellun-
gen flir WLAN, usw.). Welche Schwerpunk-
te interessieren Sie? Sie vertiefen lhr Wissen
liber das Internet (Browser, Googeln, Wiki-
pedia, YouTube). Sie schreiben und verschi-
cken E-Mails mit Anlagen und Links. Sie
erfahren etwas (ber Textverarbeitung mit
WordPad. Markieren & Co: Sie lernen, wie
Sie vorhandene Texte bearbeiten, kopieren,
speichern, drucken und verschicken.
Beginn: 07.02.2022

Termine: 5mal, montags bis freitags, 09:30
bis 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, Dassendorf

Geblhr: 78,00 €

Kurs: AR501-05

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

In ruhigem Lerntempo und anhand vieler
Beispiele und Ubungen kénnen Sie sich
im Umgang mit dem Computer vertraut
machen. Ziel des Kurses ist die Vermitt-
lung systematischen, allgemeinen Grund-
wissens und Beherrschung typischer Ar-
beitsablaufe am Computer. Inhalte sind
Bedienung des PC mit Maus und Tasta-
tur, Aufbau und Funktion von Windows,
Texterfassung und einfache Gestaltung,
Einfligen von Bildern in Texte (Word), Ein-
flihrung in den Umgang mit (Digital-)Fotos
am PC (Ubertragen, einfache Korrekturen),
Drucken, Speichern, Offnen, Verwalten
von Texten, Bildern usw., Grundwissen In-
ternet und E-Mail.

Beginn: 24.02.2022

Termine:

10mal donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Schulungsraum im Nebengeb&ude des
Stadthauses Uber dem Biirgerservicebiro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebiihr: 72,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelln.de

PC - Grundkurs

Senior/innen
Leitung: Klaus-Peter Jirgens

Erste Schritte am PC (AG)
Leitung: Gerhard Kohrt

Computerkurs fiir Senioren
(Anfénger)
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

174

Es werden Grundlagen der Textverarbei-
tung Word vermittelt:

Beginn Kurs 108.1: 08.02.2022

Termine: 6mal dienstags u. 6mal donners-
tags, 16:40-18:10 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, PC-Raum
Gebuhr: 72,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten
VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541/ 84 01 02

PC-Vertiefung Senior/innen ¥
Leitung: Klaus-Peter Jirgens

Sie haben im Grundkurs mit dem Windows10-
PC die Grundlagen kennengelernt. Darauf
wollen wir aufbauen. Zu Kursbeginn wird das
Wissen aus dem Grundkurs in Erinnerung ge-
bracht (2 Stunden). Die Teilnehmenden stim-
men ab, was wir vertiefen oder neu erlernen
wollen. Dazu kdnnte das Arbeiten mit Office
2019 gehdren wie Texte schreiben und sich
mit der umfangreichen Meniileiste beschaf-
tigen. Auch Uber Grundlagen zur Tabellener-
stellung kdnnen Sie mehr erfahren.

Beginn: 21.02.2022

Termine: 5mal, montags bis freitags, 09:30
bis 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, Dassendorf

Gebuhr: 78,00 €

Kurs: AR501-06

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung dber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Organisation und Ordnung
auf dem PC

Leitung: Andreas Hartung

DA

Grundlage flr eine sinnvolle Dateiablage
auf dem PC ist das Anlegen einer entspre-
chenden Ordnerstruktur. Diese sollte sich
in den Grundeinstellungen von Anwen-
dungsprogrammen wiederfinden. Wir (iben
das schnelle Loschen, Kopieren und Ver-
schieben von Dateien anhand praktischer
Beispiele. Zur Ordnung gehort auch das
regelmaBige "Saubern” des PCs von Uber-
flussigem Datenmiill. Gezeigt wird auch das
gezielte Finden von verschiedenen Dateity-
pen auf dem PC.

PC-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Beginn: 23.04.2022

Termin: Tmal samstags, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, Dassendorf

Gebiihr: 35,10 €

Kurs: AR501-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Aufbauend auf leichten Vorkenntnissen in
der Benutzung z.B. aus einem vorangegan-

Computer fiir Anfinger
mit leichten Vorkenntnissen (AG)
Leitung: Alexander Gutsche

gen Kurs werden Kenntnisse im Umgang
mit einer Textverarbeitung und Benutzung
des Internets vertieft.

Jedem Teilnehmer wird ein eigener PC mit
Internetzugang zur Verfiigung gestellt. Da-
her erhoht sich die Horergebihr um eine
Benutzungsgebihr von 25,00. €

Beginn: 07.02.2022

Termine: 10mal dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule Mélin, Auf dem Schulberg.

GebUhr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmern.) zu-
ziiglich 25,00 € PC-Benutzung

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelin.de

Computerkurs .
<. p RZ
fiir Senioren

(Fortgeschrittene)

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Das Erlernte wird weiter vertieft.

Beginn Kurs 109.1: 08.02.2022

Beginn Kurs 109.2: 05.04.2022

Termine: 6mal dienstags u. 6mal donners-
tags, 15:00-16:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, PC-Raum
Gebiihr: 72,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten
VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541 /84 01 02

Ziel des Kurses ist, einen Uberblick iber die
Maglichkeiten des Betriebssystems Win-
dows zu bekommen und Grundfunktionen
(Desktop-Oberflache, Explorer, wichtige
Einstellungen...) einzuliben. Ein eigenes
Gerat kann mitgebracht werden.

Beginn: 14.02.2022

Termine: 5mal montags 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses (ber dem Biirgerservicebiiro
(Wasserkriiger Weg 14)

GebUhr: 36,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelln.de

In Kooperation mit der Gleichstellung
des Amtes Hohe Elbgeest.

Sie mochten wieder in den Beruf einsteigen
und deshalb Thre MS-Office-Kenntnisse
insbesondere in WORD und EXCEL auffri-
schen. Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie Sie mit
WORD Dokumente gestalten, geordnet
abspeichern oder fiir den Versand per MS-
Outlook aufbereiten. Sie lernen das Arbei-
ten mit Tabellen anhand von Beispielen in
WORD und EXCEL kennen. Dazu gehdren
auch Sortieren und Filtern von Adressen,
um sie gezielt in Serienbriefen einzusetzen.
Zahlreiche Ubungen sollen Ihnen helfen, Si-
cherheit im Arbeitsalltag mit MS-Office zu

Computer - der

versténdliche Einstieg (AG)
Leitung: Gerhard Kohrt

Biiropraxis fiir Frauen |
Leitung: Andreas Hartung

EDV

erlangen. Dadurch gelingt es lhnen, einfa-
cher und effizienter zu arbeiten.

Keine ErmaBigung mdglich.

Beginn: 08.03.2022

Termine: 4mal, dienstags bis freitags, 08:30
bis 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, Dassendorf

GebUhr: 73,60 €

Kurs: AR502-26

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung tber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

In Kooperation mit der Gleichstellung
des Amtes Hohe Elbgeest.

Dieser Kurs erweitert und festigt Ihre Kennt-
nisse aus dem ersten Kurs. Jeweils an zwei
Vormittagen werden wir das praktische Ar-
beiten mit EXCEL und WORD anhand von
Beispielen vertiefen. Dabei werden Wiin-
sche der Teilnehmerinnen berlicksichtigt.
Beginn: 22.03.2022

Termine: 4mal, dienstags bis freitags, 08:30
bis 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, Dassendorf

Gebiihr: 73,60 €

Kurs: AR502-27

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Biiropraxis fiir Frauen Il
Leitung: Andreas Hartung

OUTLOOK 2021 - Grundlagen

Leitung: Florian Paetzel

Dieser Kurs wendet sich an alle, die bisher
noch nicht oder nur wenig mit der digitalen
Kommunikation von Outlook gearbeitet
haben. Ob beruflich oder privat: Outlook
ist das perfekte Instrument fiir Ihre Biiro-
organisation.

Kursinhalt: komfortable Terminplanung mit
der Kalenderfunktion, Anlegen von Kontak-
ten nach sinnvollen Kriterien und Nutzung
der speziellen Vorteile des E-Mail-Pro-
gramms. Auch das Einrichten des Outlook-
Kalenders auf dem Handy wird gezeigt.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: 15.02.2022

Termine: 2mal dienstags, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, Dassendorf

Gebuhr: 35,10 €

Kurs: AR502-30

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

In diesem Kurs erfahren Sie mehr iber das
sinnvolle und effiziente Arbeiten mit Tabel-
len, Formatvorlagen, Textfeldern und an-
deren grafischen Elementen, das Erstellen
von Formularen und die Anwendung von
verschiedenen Schreibschutzvarianten so-

WORD 2021 - Grundlagen

Leitung: Andreas Hartung
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wie weitere kreative Mdglichkeiten, z.B. fiir
kurze Prasentationen. Grundkenntnisse in
WORD sind nicht erforderlich.

Beginn: 04.02.2022

Termine: 4mal freitags, 17:00 bis 19:15 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, Dassendorf

GebUhr: 70,20 €

Kurs: AR502-25

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

In diesem Lehrgang werden alle grundle-
genden Textverarbeitungsfunktionen be-
handelt, die Sie bendtigen um erfolgreich
einen Text bzw. lhre Korrespondenz zu
gestalten: e Texte erstellen, bearbeiten und
gestalten (Absatz-, Seitenformatierung,
Aufzéhlung, Nummerierung) e Tabellen
einrichten und bearbeiten e Text in Spalten
umwandeln e Kopf und FuBzeilen einrichten
* Seitenlayout anpassen.

Jedem Teilnehmer wird ein eigener PC mit
Internetzugang zur Verfligung gestellt
Beginn: nach Absprache

Termine: 8mal donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Schulungsraum im Nebengeb&ude des
Stadthauses Uber dem Biirgerservicebiro
(Wasserkrliger Weg 14)

Gebihr: 57,60 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Eine Einflhrung in die Handhabung der
wichtigsten Funktionen des Textverarbei-
tungsprogramms MS Word 2016.

Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im Be-
triebssystem Windows 10 haben.

Beginn Kurs 112: 21.02.2022

Termine: 4mal montags, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Geblihr: 32,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04544/1619

Der Kurs wendet sich an alle, die grundle-
gende Techniken einer Tabellenkalkulation
erlernen méchten. Dazu gehéren einfache
Berechnungen, Umgang mit Formeln und
Funktionen, Erstellen von Diagrammen so-
wie das Verkniipfen von Werten. Speichern
der Excel-Mappe als PDF-Dokument sowie
Versenden per Mail als Anhang runden das
Kursangebot ab.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: 04.03.2022

Termine: 4mal freitags, 17:00 bis 19:15 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, Dassendorf

MS Word 2016 Schritt fiir
Schritt (AG)
Leitung: Gerhard Kohrt

Einfiihrung in Word 2016
Leitung: Dr. Herwig Néthel

EXCEL 2021 - Grundlagen
Leitung: Andreas Hartung

Gebiihr: 70,20 €

Kurs: AR502-18

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Es werden die grundlegenden Funktionen
sowie einfache Formeln und Berechnungen
erlautert und durch praktische Ubungen
verfestigt. Darliber hinaus werden aus den
Tabellen umfassende Diagramme erstellt.
Jedem Teilnehmer wird ein eigener PC mit
Internetzugang zur Verfiigung gestellt.
Beginn: nach Absprache

Termine: 5mal donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses Uber dem Blrgerservicebiiro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebhr: Euro 36,00 (bei 6 Teilnehmenden)
VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im Be-
triebssystem Windows 10 haben.

Beginn Kurs 111: 15.02.2022

Termine: 6mal dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebiihr: 42,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04544/1619

Wir erstellen und formatieren Tabellen, fih-
ren Berechnungen durch und présentieren
die Ergebnisse in Diagrammform.

Termine:

Freitag, 04.02.2022, 16:30 - 19:00 Uhr und
Samstag, 05.02.2022, 9:30 - 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388 26,25
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

POWERPOINT 2021

Leitung: Andreas Hartung

Erstellen sowie Gestalten von Textfeldern,
Einfiigen von Grafiken, Gestalten von Folien
und Folientibergéngen. AuBerdem wird das
Einbinden von Links (Internet) und anderen
Programmen gezeigt. Speichern der Datei
als PDF-Dokument sowie Versenden per
Mail als Anhang oder Teilen in Videokonfe-
renzen runden das Kursangebot ab.
Beginn: 26.02.2022

Termin:

Samstag, 26.02.2022, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, Dassendorf

MS EXCEL 2016
fiir Anfinger (AG)
Leitung: Gerhard Kohrt

Einfiihrung in Excel 2016
Leitung: Dr. Herwig Néthel

Grundkurs in Excel

am Wochenende
Leitung: Barbara MeiBner

Gebiihr: 35,10 €

Kurs: AR502-12

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Die gelungene m
PC-Présentation (AG)

Leitung: Gerhard Kohrt Jaﬂie (//Ig
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit dem
Prdsentationsprogramm PowerPoint 2016
Présentationen erstellen. Alle wichtigen
Funktionen werden geiibt und angewen-
det. Auch der Austausch mit anderen Pro-
grammen und das Einbinden von Multime-
dia ist Bestandteil des Kurses.
Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.
Beginn: nach Absprache

Termine: 5mal dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses (ber dem Biirgerservicebliro
(Wasserkriiger Weg 14)

GebUhr: Euro 36,00 (bei 6 Teilnehmenden)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelin.de

PowerPoint untersttzt Sie bei der Prasen-
tation lhres Vortrags. Dafir lernen Sie viele
verschiedene Gestaltungsmaglichkeiten fiir
Texte, Grafiken, Diagramme und Hinter-
grinde kennen. Hilfsmittel dafir kénnen
unter anderem sein: vorgegebene Layouts
und Formatvorlagen, ebenso wie Folien-
libergénge und Animationseffekte, die der
Prasentation einen kleinen, aber feinen
Kick geben kénnen.

Zudem wird lhnen vermittelt, wie Sie Ver-
knlpfungen zu anderen Dateien herstellen
konnen oder auch eine oder mehrere Seiten
mit Musik hinterlegen kénnen.

Termine:

Freitag, 18.02.2022, 16:30 - 19:00 Uhr und
Samstag, 19.02.2022, 9:30 - 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388 26,25
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Grundkurs in PowerPoint

am Wochenende
Leitung: Barbara MeiBner

Digitale Fotografie und
Fotobuchgestaltung

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Beginn Kurs 107.1: 09.02.2022

Termine: 5mal mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr
Beginn Kurs 107.2: 09.02.2022 - ausgebucht -
Termine: 5mal mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
Beginn Kurs 107.3: 06.04.2022

Termine: 5mal mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr
Beginn Kurs 107.4: 06.04.2022 - ausgebucht -
Termine: 5mal mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, PC-Raum
Gebihr: je 42,00 € zzgl. 5,00 € Material-
kosten

VHS Ratzeburg
Anmeldung bei der VHS
Ratzeburg
Kursinformationen unter
Tel. 04541/840102

Digitale Fotos
- Fotoalbum und weitere
Ideen fiir Ihre Bilder

Leitung: Barbara MeiBner

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie ein Fo-
toalbum im eigenen Design erstellen und ein
Fotobuch anlegen. Mit Hilfe von frei zugangli-
cher Software lassen sich viele Ideen rund um
Ihre Fotos verwirklichen. Sie erhalten im Kurs
einen cewe-Gutschein, den Sie direkt fr Ihr
persénliches Fotobuch einldsen kénnen.
Bitte bringen Sie Ihre Digitalkamera, Fotos
auf Speicherkarte oder USB-Stick sowie das
USB-Kabel mit.

Beginn: 28.01.2022

Termin: 2mal freitags, 8:30 bis 11:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 50,40 € (cewe-Gutschein enthal-
ten, s.0.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Meine eigene Website
(Sonderkurs)

Leitung: Gerhard Kohrt Jaﬂye {/hg
In diesem Kurs wird eine eigene Webseite
erstellt. Sie erlernen die Grundkenntnisse
der Seitengestaltungssprache HTML und
die Formatierung mit CSS. Wie erstellt man
Navigationselemente und fugt Medien wie
z. B. Fotos, Videos oder Audios ein? Es wer-
den nur kostenlose Programme aus dem
Freeware Bereich benutzt.

Termin: Samstag, 21.05.2022 und Sonntag,
22.05.2022, jeweils von 10:00 bis 16:00
Uhr (Mittagspause).

Ort: Ort: Schulungsraum im Nebengebdude
des Stadthauses ber dem Blirgerservicebii-
ro (Wasserkriiger Weg 14)

Gebiihr: 50,00 € (= Schiilerrabatt bei Vorla-
ge einer Schulbescheinigung)

Die Kursgebihren sind bis 10.05.2022 auf
das Konto der VHS (IBAN: DE18 2305 2750
1005 3207 78) einzuzahlen. Die Einzahlung
gilt als verbindliche Anmeldung.

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Mit dem kostenlosen CMS Wordpress kom-
men Sie schnell zu einer Internetseite ohne
Programmierkenntnisse besitzen zu miis-
sen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit
Internetkenntnissen, Programmierkenntnis-
se sind nicht erforderlich

Termin Kurs 104: Samstag, 26.02.2022,
8:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebihr: 30,00 € (max. 8 Teilnehmer)

Die eigene Website mit

Wordpress
Leitung: Jens Butz
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VHS Ratzeburg
Anmeldung bei der VHS
Ratzeburg
Kursinformationen unter
E-Mail: jens@butz.sh

Arabisch
- fiir Fortgeschrittene

Leitung: Ibrahim Farag

Lehrbuch: Salam! neu, Klett Verlag

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses
aus dem Herbstsemester 2021. Wir behan-
deln Themen, die fiir Alltagssituationen und
Reisen nitzlich sind. Es stehen Gespréche,
Zeitungsartikel und andere Texte im Vorder-
grund sowie Wiederholung von Grammatik.
Neue Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
sind willkommen.

Beginn: 07.02.2022

Termine: 10mal montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Geblhr: 55,20 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Planen Sie eine Reise nach China? Oder
haben Sie aus beruflichen Griinden vor Chi-
nesisch zu lernen? Dieser Kurs erméglicht
lhnen eine erste Anndherung an die chine-
sische Sprache, Schrift und Kultur.

Beginn: 10.02.2022

Termin: 10mal dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Geblhr: 55,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Haben Sie bereits Grundkenntnisse in der
chinesischen Sprache erworben und méch-
ten diese ausbauen?

Bitte melden Sie sich bei uns, dann planen
wir einen Kleingruppenkurs.

Chinesisch fiir Anfinger
Leitung: Lin Lin Bulla

Chinesisch mit

Vorkenntnissen
Leitung: Lin Lin Bulla

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Leitung: Katharina Asmussen
Dénemark ist als Nachbarland
Deutschlands nicht nur ein belieb-
tes Urlaubsziel, sondern auch aus
beruflicher Sicht fiir viele von Interesse. An
zwei Samstagen verschafft dieser Onlinekurs
lhnen einen Einblick in die Grundzige der
danischen Sprache. Sie lernen beispielsweise
sich auf Danisch vorzustellen und eine Be-
stellung im Café oder Restaurant aufzuge-
ben. AuBerdem werden wir uns mit Aspek-
ten der dénischen Kultur sowie der Geografie
Danemarks beschéftigen.
Termin: Sonntag, 08.05.2022 und Sonntag,
15.05.2022, jeweils von 9:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Der Kurs findet im Konferenzraum der
vhs.cloud statt.
Gebiihr: 34,50 € (bei 8 Teiln.)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)
fiir Fortgeschrittene
- Dansk for viderekommende

Leitung: Henny Mau, Tel. 04104/6908825

Onlinekurs:
Diinisch fiir Anfinger

Dénisch

Vi satter fokus pa situationer i hverdagen
og i dansk kultur.

Vi skakhes ved A2 ab lekt. 13

Beginn: 20.01.2022

Termine: 14mal donnerstags, 17:00 bis
18:30 Uhr (auch am 07.04.)

Ort: DRK Aumiihle, Biirgerstr. 35, 21521
Aumihle

Gebiihr: 84,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: Klaus og Kristian

Beginn: 08.02.2022

Termine: 10mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Dénisch mit guten

Vorkenntnissen
Leitung: Irene Dérpinghaus

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und

sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle

Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin.de

Im Mittelpunkt des Unterrichts steht neben
dem Erwerb der Grundkenntnisse der deut-
schen Sprache die Fahigkeit, sich in alltagli-
chen Situationen zurechtzufinden.
Vorbesprechung und Beginn: 22.03.2022
Termine:

10mal dienstags, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 39,00 € (bei 8 Teiln.)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin.de

Hier lernen Sie miteinander Englisch zu
sprechen und zu lesen und entwickeln
dabei Spass an der Konversation in dieser
Weltsprache.

I: Kurs AR406-01, Beginn: 25.01.2022
11: Kurs AR406-02, Beginn: 26.04.2022
Termine: jeweils 10mal dienstags, 18:30 bis
20:00 Uhr

Ort:  VHS-Gebaude,
Wendel 2, Dassendorf
Gebihr: pro Kurs 90,00 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Vorkenntnisse aus einem Anféngerkurs
oder geringe Schulkenntnisse werden er-
wartet.

Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 20.01.2022

Deutsch

als Fremdsprache (AG)
Leitung: N.N.

Englisch

fiir Anfanger I und Il
Leitung: Ute Hagel-Dudley

Seminarraum, Am

Englisch fiir Anfinger
mit leichten Vorkenntnissen
Leitung: Karin-Sybill Kohrt

Sprachen

Termine:

10mal donnnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Das Schulenglisch vergessen und nicht
mehr angewendet? In diesem Kurs frischen
wir Ihre Kenntnisse auf.

Beginn Kurs 217: 07.02.2022

Termine: 14mal montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 21
Gebiihr: 84,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 0451/61127790

Englisch fiir Anfinger
(Mitte A2)
Leitung: Kathrin Tiedemann

Englisch am Vormittag
fiir Anfinger mit

geringen Vorkenntnissen
Leitung: Sabine Klaas

Lassen Sie sich beruflich und auf Reisen
nicht abhéngen. Erwerben Sie grundlegen-
de Englischkenntnisse.

Beginn: 10.02.2022

Kurs 1: 11:15 bis 12:15 Uhr

Kurs 2: 12:15 bis 13:15 Uhr

Termine: jeweils 10mal donnerstags
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebihr: 48,00 € je Kurs

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin Tel. 04155

5657

Englisch am Vormittag:
Einsteiger mit

geringen Vorkenntnissen
Leitung: Wolfgang Fuhrhop

Inhaltlich geht es in erster Linie um die
Befdhigung, sich in Alltagssituationen
mitteilen zu kénnen. Neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen.

Beginn Kurs 1: 13.01.2022

Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat

empfohlenen Schltsselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung

untersttitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel , Erlernen der Mut-

tersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern. Fremdsprachen sind zum
unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz erméglicht es den Menschen, ihre beruflichen
Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fur
andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schltssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Aus-
bildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu befordern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
fur Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen
Niveaustufen und steht fur einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.




Sprachen

Beginn Kurs 2: 24.03.2022

Termine:

10mal donnerstags, 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Malln, Seestr. 47
Geblhr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mo6lin

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Anne-Marie Hofmann

Wir wollen in einer kleinen Gruppe viel Eng-
lisch sprechen, Texte lesen und verstehen,
Podcast und Videos im Unterricht nutzen
und schriftliche Beitrage verfassen, um ge-
meinsam unser Englisch fir den Gebrauch
im Alltag und Beruf zu verbessern.

Beginn: 15.02.2022

Termine: 10mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Lindenhof, Friedrichsruher Str. 2, Krép-
pelshagen

Gebuhr: 90,00 €

Kurs: AR406-03

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung ber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.

Sie verfligen iber geringe Vorkenntnisse
und wollen die englische Sprache systema-
tisch lernen?

Beginn: 07.02.2022

Termine: 14mal montags

Kurs 218.1: 15:00 bis 16:30 Uhr

Kurs 218.2: 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 21
Gebihr: 84,00 € je Kurs (bei 8 TN)

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 0451/61127790

Kursbeschreibung siehe oben (Kurs 218.1
und 218.2, RZ).

Beginn Kurs 219: 08.02.2022

Termine:

14mal dienstags, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: GroB Gronau, Waldschule, Tannenred-
der 2

Gebuhr: 84,00 € (bei 8 TN)

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 0451/61127790

Englisch Aufbaukurs
(Anfang B1)
Leitung: Kathrin Tiedemann

Englisch Aufbaukurs
(Anfang B1) (GroB Grénau)
Leitung: Kathrin Tiedemann

Englisch am Vormittag
fiir Anfinger mit

guten Vorkenntnissen
Leitung: Sabine Klaas

Ein Kurs fiir alle, die Ihre sprachliche Kom-
petenz erhalten und ausbauen mdchten,
um im Beruf und Alltag zu bestehen. Wir
werden verschiedene Grammatik-Themen
noch einmal aufarbeiten und eine Lektire
in Verbindung mit einem Besuch im Eng-
lish Theatre of Hamburg lesen. Ein weiterer
Schwerpunkt soll die Konversation sein.
Quereinsteiger willkommen!

Beginn: 10.02.2022

Kurs 1: 09:00 bis 10:00 Uhr

Kurs 2: 10:00 bis 11:00 Uhr

Termine: jeweils 10mal donnerstags
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebihr: 48,00 € je Kurs

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin Tel. 04155

5657

Englisch am Vormittag:
Einsteiger mit

guten Vorkenntnissen
Leitung: Wolfgang Fuhrhop

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Beginn Kurs 1: 13.01.2022

Beginn Kurs 2: 24.03.2022

Termine:

10mal donnerstags, 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebihr: 52,50 € je Kurs (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mdlln

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch mit guten
Vorkenntnissen (82)
(GroB Grénau)

Leitung: Kathrin Tiedemann

Mit lebensnahen Themen in entspannter
Atmosphdre aktivieren und erweitern Sie
Schul- oder vergleichbare Kenntnisse in
Wortschatz und Grammatik. Kommunika-
tionsfahigkeit und Leseverstandnis werden
gelibt.

Beginn Kurs 223: 08.02.2022

Termine: 14mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: GroB Gronau, Waldschule, Tannenred-
der2

Gebhr: 84,00 € (ab 8 TN)

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 0451/ 61127790

Englisch am Vormittag:
Wiedereinsteiger

mit geringen Kenntnissen
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich vermittelt. Neben dem
Lehrbuch werden kleine Geschichten und
Spiele eingesetzt.

Beginn Kurs 1: 14.01.2022

Beginn Kurs 2: 25.03.2022

Termine: 10mal freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Geblhr: 52,50 € je Kurs (bei 8 Teilnehmenden)
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch
fiir Wiedereinsteiger
Leitung: Barbara Kérting

In diesem Kurs werden gute Grundkenntnis-
se aufgefrischt, gefestigt und ergénzt.

Wir arbeiten mit dem Buch: In Conversation
B1/B2

Beginn Kurs 201: 14.02.2022

Termine: 14mal montags: 9:00 - 10:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 21
Gebiihr: 84,00 € (ab 8 TN)

VHS Ratzeburg

Anmeldung und Kursinformationen unter
Tel. 04541 / 2437

Englisch
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Dorothea Beckmann

Ein langsames Arbeitstempo leitet zum Erfolg.
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Beginn: 08.02.2022

Termine:

10mal dienstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

GebUhr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Englisch am Vormittag
Auffrischungskurs

mit Vorkenntnissen
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Der Schwerpunkt liegt auf dem freien Spre-
chen und weniger auf der Grammatik. Neue
Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Beginn Kurs 1: 14.01.2022

Beginn Kurs 2: 25.03.2022

Termine: 10mal freitags, 9:00 bis 10:30 Uhr
Gebiihr: 52,50 € je Kurs

(bei 8 Teilnehmenden)

Ort: Gemeinschaftshaus Mélin, Seestr. 47
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 4541/ 87 90 199

Englisch am Vormittag:

Intermediate 2
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Fir Teilnehmer, die ihren Wortschatz, ihre
Grammatik und das freie Sprechen Uben
und erweitern mochten. Neben dem Lehr-
buch werden kleine Geschichten und Lern-
spiele eingesetzt.

Beginn Kurs 1: 10.01.2022

Beginn Kurs 2: 21.03.2022

Termine: 10mal montags, 9:00 - 10:30 Uhr
Gebihr: 52,50 € je Kurs

(bei 8 Teilnehmenden)

Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch Conversation

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Barbara Korting

Use and improve your good English in this
primarily conversation group.

Beginn Kurs 203: 16.02.2022

Termine: 14mal mittwochs, 9:15 - 10:45 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 21
Gebuhr: 84,00 € (ab 8 TN)

VHS Ratzeburg

Anmeldung unter Tel. 04541 / 2437

Englisch am Vormittag

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Sabine Klaas

In diesem Kurs werden vorhandene Kennt-
nisse fir Beruf und privaten Bedarf aufge-
frischt und wiederholt. Es wird eine Lektlre
gelesen, und auch ein Besuch im English
Theatre of Hamburg ist geplant.

Beginn: 09.02.2022

Termine:

10mal mittwochs, 09:30 bis 11:00 Uhr

Veranstaltungsort nach
Absprache

Gebuhr: 45,00 € bei
mind. 8 TN

vhs Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei  der
Kursleiterin, Tel. 04155 5657

English Conversation Class |J¥J]
Leitung: Ute Hagel-Dudley

Beginn: 25.01.2022

Termine: 10mal dienstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Mensa Offene Ganztagsschule Wohl-
torf, Alter Knick 22, 21521 Wohltorf
Gebiihr: 60,00 €

VHS Aumdihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Englisch fiir -
Fortgeschrittene
,Discussion Group*

Leitung: Uta Ehlers

Sie wollen Ihre englische Sprachkompetenz
ausbauen und fiir den beruflichen und pri-
vaten Erfolg nutzen. Sie lernen, in Diskussi-
onen kompetent zu argumentieren.

Beginn: 10.02.2022

Termine:

10mal donnerstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang AT,
Raum A142

Gebiihr: 45,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 04155

2608

Der Schwerpunkt liegt auf dem freien Spre-
chen, aber die Grammatik wird auch auf-
gefrischt.

Beginn Kurs 1: 11.01.2022

Beginn Kurs 2: 22.03.2022

Termine: 10mal dienstags, 10:30 - 12:00 Uhr
Gebtihr: 52,50 € je Kurs

(bei 8 Teilnehmenden)

Ort: Gemeinschaftshaus Mélin, Seestr. 47

VHS MélIn
Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199
Wenn Sie gute Sprachkenntnisse haben,
konnen Sie mit Englisch-Muttersprachlerin
Gillian Bérmann diese Kenntnisse anhand
von Texten, Zeitungsartikeln, Filmen, Ge-
dichten und persénlich Erlebtem vertiefen.
Beginn: 11.01.2022

Termine Kurs 1:

10mal dienstags, 15:15 bis 16:45 Uhr
Termine Kurs 2:

10mal dienstags, 17:00 bis 18:30 Uhr
(findet nur statt, wenn das Hygienekonzept
es zuldsst)

Ort: Augustinum Mélin

Gebiihr: 52,50 € je Kurs (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelin.de

auch: Tel. 0 4541 /8790 199

Englisch am Vormittag:

Conversation
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Englische Konversation
Leitung: Gilian Barmann
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Englisch
Konversation

B1 (GroB Grénau)
Leitung:

Kathrin Tiedemann

Ganz nach lhren Bedirfnissen kénnen Sie
hier Vokabular und Redewendungen zu
verschiedenen Themen wie Reisen, Famili-
enleben, Interessen und Kulturen in lockerer
Atmosphére auffrischen und eintben.
Beginn Kurs 227: 09.02.2022

Termine: 14mal mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: GroB Gronau, Waldschule, Tannenred-
der 2

Gebihr: 84,00 € (ab 8 TN)

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 0451 / 61127790

Leitung: Rita Cimini

This course offers the opportunity
to talk about all the places you
want to visit, favourite food and
other languages you want to learn...eve-
rything in English!! while talking, we are
going to study new structures, verbs and
useful phrases that you are interested in)!
Achtung: Die Unterrichtssprache ist Eng-
lisch, daher sollten Sie tber Englischkennt-
nisse ab Niveau A2/B1 verflgen.
Beginn: 02.02.2022
Termine: 10mal mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Der Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Gebihr: 73,00 €

Onlinekurs: Conversation
in English (B1)

Sprachkurssystem

Cc2

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Leitung: Sylvie Kern
Erwerben Sie die ersten Grundla-

gen der franzésischen Sprache fiir
die Verstandigung im Land und

lernen Sie ganz nebenbei das neue Online-

portal der Volkshochschulen kennen. Wie

beim Prasenzunterricht auch gibt es Unter-

richtstunden zu festen Zeiten - aber be-

quem vom Sofa aus.

Lehrbuch: Voyages Neu A1, Klett-Verlag, ab

Lektion 1, ISBN 978-3-12-529412-7

Beginn: 02.03.2022

Termine: 10mal mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr

Am 02.03.2022 von 18:00 bis 20:00 Uhr

(30 Minuten Einflihrung in die Plattform

vhs.cloud)

Maximal 8 Teilnehmende

Gebiihr: 73,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie konnen sich bereits mit einfachen Satzen
in alltdglichen Situationen verstandigen.

Onlinekurs: Franzésisch
fiir Anfdnger.innen

Franzdsisch
fiir Anfinger (A2)
Leitung: Ulrike Spangenberg

Goethe Kleines Sprachdiplom,
Cambridge CPE

Sie kdnnen sich spontan, sehr
flieBend und differenziert
ausdriicken und nahezu alles, was
Sie héren oder lesen, miihelos
verstehen.

@ssiujuua)y

Goethe —ZMP/ die Europaischen
Sprachenzertifikate ( TELC) &
Cambridge CAE/ BEC

ayaijyoeidsiapnw nzayeN

Sie konnen sich flieBend im
gesellschaftlichen und privaten Leben
verstandigen und sich strukturiert zu
komplexen Sachverhalten auBern.

C1

Die Européischen Sprachenzertifikate (telc)
& Cambridge FCE/BEC

B2

Sie kdnnen sich beruflich und privat problemlos mit
Muttersprachler/innen in der Standardsprache
verstandigen.

aInp

telc Prifungen B1 Zertifikat & Cambridge PET/BEC

assiujuuayyoeids

Sie kénnen im privaten und beruflichen Bereich tiber
Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen
sprechen und sich tber persoénliche Erfahrungen und
Ereignisse austauschen.

B1

telc Prifungen A 2 (frither Gr

English Test

in) & Cambridge Key

A2

Worten verstandigen.

Sie kénnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen Uber
vertraute Themen und Tatigkeiten (z.B. Informationen zur Person,
Einkaufen, Arbeit, die eigene Ausbildung, lhre Umwelt) mit einfachen

assiujuuay
punin

| telc Start-Priifungen A1

Sie kénnen vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen
und verwenden. Sie kénnen sagen: wie Sie heiBen, wo Sie wohnen, wer Sie
sind, Auskiinfte einholen wie z.B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen

A1

beantworten.

Unterrichtsmaterial: Voyages neu A2 (Klett
Verlag) ab L. 1

Beginn Kurs 207: 01.02.2022

Termine: 15mal dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 21
GebUhr: 90,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04541/ 83214

Sie erwerben sprachliche Kompetenz und
leisten einen Beitrag zur interkulturellen
Zusammenarbeit Europas. Wir arbeiten mit
Voyages, ab Band 3.

Beginn: 07.02.2022

Termine: 10mal montags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Eingang A1,
Raum A142

GebUhr: 45,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 04151
2702

Franzdsisch fiir Anfinger

mit Vorkenntnissen
Leitung: Rosel Blankenburg

Franzisisch am Vormittag

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Christine Gritzner

Wir lesen Texte und nehmen diese zum
Anlass, ins Gesprdch zu kommen. Die Ein-
flihrung und Wiederholung von Kapiteln
der franzosischen Grammatik richtet sich
nach den Bediirfnissen der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Uber die Anschaffung
von Unterrichtsmaterial sprechen wir in
der ersten Sitzung.

Beginn: 07.02.2022

Termine:

10mal donnerstags, 11:15 bis 12:45 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus M6lln, Seestr. 47
GebUhr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04542/89660 oder anmel-

dung@vhs-moelin.de

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen!

Lehrbuch: On y val B1 Hueber Verlag, ab
Lektion 5/6

Beginn: 07.02.2022

Termine: 10mal montags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
Gebiihr: 55,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Franzdsisch I - fiir

Fortgeschrittene
Leitung: Anne Bailleux-Heber

Franzdsisch Il
- fiir Fortgeschrittene

am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux-Heber

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen!

Lehrbuch: On y va! B1, Hueber Verlag, ab
Lektion 5/6

Beginn: 01.02.2022

Termine: 10mal dienstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-

Sprachen

sengebdude

Gebiihr: 55,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Wir arbeiten mit Texten zu aktuellen The-
men und zur Landeskunde, um unsere
sprachliche und politische Kompetenz wei-
ter zu entwickeln.

Beginn: 08.02.2022

Termine: 10mal dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A142

Gebiihr: 45,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 04151

2702

Franzdsisch

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Rosel Blankenburg

Franzésisch Il
- fiir Fortgeschrittene

am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux-Heber

Stufe B1

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen!

Lehrbuch wird im Kurs besprochen. Zusatz-
lich lesen wir einen Roman.

Beginn: 02.02.2022

Termine: 10mal mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 55,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Un cours de conversation et de lecture avec
beaucoup de plaisir. Wir lesen einen aktuel-
len frz. Roman sowie Texte zu unterschiedli-
chen Themen und tauschen uns dartiber aus.
Unterrichtsmaterial: in Abstimmung mit den
Teilnehmern (Kleinruppe).

Kursgebiihr zuztiglich Kosten fur das Buch.
Beginn Kurs 208: 01.02.2022

Termine: 12mal dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 21
Gebtihr: 72,00 € (bis 6 TN mit Kleingrup-
penaufschlag)

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04541 / 83214

Matinée Francaise
(Stufe B2)
Leitung: Ulrike Spangenberg

Onlinekurs:
Deutsche Gebérdensprache
- Anfingerkurs A1

am Wochenende

Leitung: Pamela Sundhausen
Vielleicht haben Sie einfach aus
Neugier schon langer Lust, die

' Gebadrdensprache zu erlernen,

vielleicht haben Sie auch taube Familien-
mitglieder, Bekannte oder Kolleg/innen
und méchten sich mit lhnen verstandigen



Sprachen

kdnnen? Sie werden feststellen - es ist gar
nicht so schwer, sich mit tauben Menschen
zu unterhalten.

Termin: Samstag, 05.02.2022, 10:00 bis
13:00 Uhr (mit Pause)

Ort: Dieser Kurs findet online statt.
Geblhr: 24,80 € (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Onlinekurs:
Deutsche Gebérdensprache
- Vertiefungskurs A1

am Wochenende

Leitung: Pamela Sundhausen
Dieser Kurs ist als Fortsetzung der

Anféngerkurse A1 aus den vor-
hergehenden Semestern gedacht.

Ziel ist es, den Gebardenschatz noch starker

zu erweitern und die Geschwindigkeit des

Gebardens weiter zu erhohen.

Quereinsteiger/innen mit ersten Vorkennt-

nissen sind herzlich willkommen.

Termin: Samstag, 02.04.2022, 10:00 bis

13:00 Uhr (mit Pause)

Ort: Dieser Kurs findet online in der

vhs.cloud statt.

Gebiihr: 24,80 € (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Italienisch fiir Anfinger
mit geringen
Vorkenntnissen I und Il
Leitung: Heike Campello

Dieser Kurs der Fremdsprachen-Korres-
pondentin Heike Campello richtet sich an
Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnis-
sen. Sie erlernen die Aussprache der Laute
und Betonung der Worter. Neben grund-
legender Grammatik und Vokabular lernen
Sie, wie man sich begriBt und vorstellt, im
Restaurant eine Bestellung aufgibt, Ein-
kaufen geht und sich in Alltagssituationen
zurechtfindet. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen.

I: Kurs AR409-0, Beginn: 02.02.2022

II: Kurs: AR409-02, Beginn: 20.04.2022
Termine: jeweils 9mal mittwochs, 18:30 bis
20:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, Dassendorf

Gebiihr: pro Kurs 91,80 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.

Wir arbeiten mit dem Lehr- und Arbeitsbuch
Espresso 1, Hueber Verlag ISBN 978-3-19-
005438-1.

Beginn Kurs 210: 03.02.2022

Termine:

12mal donnerstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Raum 21
Gebuhr: 72,00 €

VHS Ratzeburg

Italienisch fiir Anfinger
Leitung: Anne Zipf-Balestrini

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541 / 4125

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Beginn: 07.02.2022

Termine: 10mal montags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelin.de

Lehrbuch: Qua e la per I' Italia (Kleingruppe)
Beginn Kurs 211: 01.02.2022

Termine:

12mal dienstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus GroB Grénau

GebUhr: 72,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der Dozentin
Kursinformationen unter 04509/712256

Schnupperkurs Japanisch
- online

Italienisch

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Urta Ladwig

Italienisch fiir

Fortgeschrittene (Gr. Grinau)
Leitung: Dr. Luciana Luzi-Wiinsch

SB

Leitung: Rita Cimini
In diesem Kurs werden wir die
drei Silbenschriften und ihre Ur-
spriinge kennen lernen: Hiraga-
na, Katakana und Kanji. Wir werden auch
lernen, wie wir uns personlich vorstellen
und die beliebtesten BegriiBungen kennen-
lernen! Konnichihal!
Wenn Sie es wiinschen, bieten wir Ihnen
anschlieBend gerne eine Fortsetzung an.
Achtung: Die Unterrichtssprache ist Eng-
lisch, daher sollten Sie tber Englischkennt-
nisse ab Niveau A2 verflgen.
Termin:
Samstag, 12.02.2022, 15:00 bis 18:00
Ort: vhs.cloud
Gebiihr: 23,50 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Leitung: Rita Cimini

In diesem unterhaltsamen Kurs
lernen wir die Hiragana-Silben-

schrift, die Reihenfolge der Stri-
che und ihre Verwendung, die persénliche
Vorstellung, Zahlen und das Verb: Sein. Wir
werden auch géngige Redewendungen
und BegriBungsformeln sowie japanische
Speisen und Traditionen kennen lernen.
Lehrbuch: Minna no nihongo 1 (2. Auflage)
Achtung: Die Unterrichtssprache ist Eng-
lisch, daher sollten Sie tiber Englischkennt-
nisse ab Niveau A2 verflgen.
Beginn: 14.02.2022

Japanisch fiir Anfanger
- online

Termine:

10mal montags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Der Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Gebuhr: 74,30 € (Kleingruppe, max. 6 TN)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Schnupperkurs Koreanisch

. SB
- online

Leitung: Colin Erdmann
Koreanisch lernen, ware das nicht
einmal etwas Anderes? Schnup-
pern Sie an einem Samstag in
diese faszinierende Sprache hinein. Sie er-
halten erste Einblicke in die Sprache und
Kultur Koreas, lernen erste Strukturen ken-
nen und werden anschlieBend einige Satze
auf Koreanisch aussprechen kénnen. Viel-
leicht haben Sie Lust, sich weiter mit dieser
asiatischen Sprache zu beschéftigen?
Auf Wunsch bieten wir lhnen im Anschluss
gern eine Fortsetzung an.
Termin:
Samstag, 05.03.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Der Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Gebiihr: 23,50 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Leitung: Colin Erdmann

Lehrbuch:  Einstiegskurs  Korea-
nisch, Hueber Verlag, ab Lektion 1.
Interessieren Sie sich fiir die ko-
reanische Sprache und die Kultur dieses
zwar fernen aber wichtigen Wirtschafts-
partners? Dieser Kurs setzt sich zum Ziel,
einen lockeren und leichten Einstieg in die
koreanische Sprache zu ermdglichen. Sie
bekommen einen Uberblick tiber das kore-
anische Alphabet und die Schrift. Mit Hil-
fe von géangigen Redewendungen gelingt
lhnen ganz leicht ein erster Kontakt zum
Land, seinen Menschen und der Kultur.
Beginn: 15.03.2022
Termin:
10mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Der Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Geblihr: 74,30 € (Kleingruppe, max. 6 TN)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Niederlédndisch fiir Anfinger

mit Vorkenntnissen
Leitung: Carmen Bejinariu-Koster

Koreanisch fiir Anfinger
- online

SB

Stufe A1.2

Lehrbuch: ,Welkom! Neu A1/A2" ab Lek-
tion 5, Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-
12-528991-8 sowie zusatzliche Materialien
aus den Niederlanden.

Beginn: 02.02.2022

Termine:

10mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7

Gebiihr: 55,20 € (bei 8
TN)

VHS Schwarzenbek

Tel. 04151/5388
Anmeldung  schriftlich
(Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Platdiititsch snacken ohne Stress kannst du
in Molin bi de VHS. Fief Abende en litte
Stlinn findt wi uns in de Gemeinschafts-
school in.

Beginn: 07.02.2022

Termine: 5mal montags, 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molin, Auf dem
Schulberg

Geblihr: 25,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelln.de

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphare vermittelt. Kennt-
nisse aus einem vorangegangenen Kurs
erforderlich. Exkursion nach Polen mdglich.
Beginn: 07.02.2022

Termine: 10mal montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molin, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelin.de

Haben Sie bereits Russisch gelernt und
mochten Ihre Kenntnisse auffrischen?
Beginn Kurs 205: 03.02.2022

Termine:

12mal donnerstags, 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 35
GebUhr: 72,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation bei der Kursleiterin, Tel.-
Nr.: 04541/858092

Portugiesisch fiir Anfinger
Leitung: Carolina Cimini

Plattdiitsch schnacken
Leitung: Inge Pusback

Polnisch fiir Anfinger

mit leichten Vorkenntnissen
Leitung: Ryszard Knapik

Russisch fiir Anfinger

mit geringen Vorkenntnissen
Leitung: Galina Olenberg

SB

Wer in die Sprache und die Kultur Portugals
eintauchen mochte, ist hier richtig. Dieser
Kurs bietet einen Einstieg in die portugiesi-
sche Sprache in einer lockeren Atmosphére



18

mit viel SpaB und viel-
seitigen Lernideen. Erste
Kontaktaufnahmen und
einige Schlagworter er-
lernen Sie mit SpaB und
guter Laune. Das Ziel ist,
Grundkenntnisse (iber die Sprache zu erler-
nen und dass wir uns am Ende des Kurses
im kleinen Small-Talks unterhalten kdnnen.
Lehrwerk: Ol& Portugal! neu A1-A2, Klett-
Verlag
Beginn: 08.02.2022
Termine: 10mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude
GebUhr: 55,20 (bei 8 TN)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In entspannter Atmosphére lernen wir Spa-
nisch!

Lehrbuch: Espafiol actual 1 ab Lektion 1
Beginn Kurs 220: 07.02.2022

Termine: 20mal montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Gebuhr: 120,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Los geht’s mit Spanisch
(Anfangerkurs)
Leitung: Thomas Gemmecke

Spanisch fiir Anfinger

ohne Vorkenntnisse
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1", Klett Ver-
lag, ISBN: 978-3-12-514671-6

Beginn: 07.02.2022

Termine: 12mal montags, 18:45 - 20:15 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
Gebiihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In diesem Kurs erweitern Sie lhre Spanisch-
kenntnisse. Neben grundlegender Gramma-
tik und Vokabular wollen wir diese Sprache
weiter kennenlernen und sprechen.

Das Lehrbuch behandelt typische Alltagssi-
tuationen in Spanien. Vertieft wird das Ge-
lernte mit Ubungen aus dem Arbeitsbuch
sowie Horlibungen, gespielten Dialogen
und Spielen. Quereinsteigende sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klettverlag
I: Kurs AR422-01, Beginn: 10.01.2022
Termine: 10mal montags, 18:30 - 20:00 Uhr
Gebihr: 90,00 €

II: Kurs AR422-02, Beginn: 25.04.2022
Termine: 6mal montags, 18:30 - 20:00 Uhr
Gebihr: 54,00 €

Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, Dassendorf

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Gber www.vhs-

Spanisch mit leichten

Vorkenntnissen I und Il
Leitung: Heike Férber

dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146

In entspannter Atmosphdre lernen wir Spa-
nisch!

Lehrbuch: Espafiol actual 1 ab Lektion 4
Beginn Kurs 221: 07.02.2022

Termine:

20mal montags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Gebihr: 120,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Weiter geht’s mit Spanisch!
Leitung: Thomas Gemmecke

Spanisch 1
fiir Anfdnger mit

geringen Vorkenntnissen
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1

Lehrbuch: ,Caminos neu A1", Klett Spra-
chen Verlag, ISBN 978-3-12-514954-0, ab
Lektion 7/8.

Beginn: 10.02.2022

Termine:

8mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
Gebiihr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch 2
fiir Anfinger mit

geringen Vorkenntnissen
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe Al

Lehrbuch: ,Caminos neu A1”, Klett Spra-
chen Verlag, ISBN 978-3-12-514954-0, ab
Lektion 9

Beginn: 21.04.2022

Termine:

8mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
Gebiihr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt.

Lehrbuch: El Nuevo Curso 2 ab Kapitel 9
Beginn: 08.02.2022

Termine:

10mal dienstags, 18:15 Uhr bis 19:45 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelin.de

Spanisch

fiir Fortgeschrittene 1
Leitung: Martha Krien

Spanisch fiir
Fortgeschrittene
- Avanzados

Leitung: Alicia Harrer, Tel. 04104 4264

Conversacion, lecturas, gramatica

Sprachen | Gesundheit und Fitness

Beginn: 18.01.2022

Termine:

12mal dienstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schu-
le, Ernst-Anton-Str. 27, 21521 Aumdihle,
Raum C 04/Naturkunde

Gebiihr: 76,80 €

VHS Aumhle / Wohltorf Tel. 04104 / 80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Spanisch
fiir Fortgeschrittene 1
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A2

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2”, Klett Ver-
lag, ISBN: 978-3-12-514677-8

Beginn: 01.02.2022

Termine: 8mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
Gebiihr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch

fiir Fortgeschrittene 2
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A2

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2", Klett Ver-
lag, ISBN: 978-3-12-514677-8

Beginn: 26.04.2022

Termine:

8mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkoppel 7
Gebiihr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Wir unterhalten uns (iber viele Themen und
diskutieren und lesen leichte, buchfremde
Texte.

Beginn: 10.02.2022

Termine:

10mal donnerstags, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelin.de

Spanisch
fiir Fortgeschrittene 2
Leitung: Martha Krien

Onlinekurs:
Spanisch fiir den Beruf
Fiir Teilnehmende mit

Spanisch-Grundkenntnissen

Leitung: Carolina Cimini
Lehrbuch: ,Meta Profesional A1/
JE) 22", Klett Verlag, ISBN: 978-3-
12-514460-5.
Mit abwechslungsreichen  kommunika-
tiven Aktivitdten werden lhre Sprech-,
Hor-Lese- und  Schreibfertigkeiten in
wirklichkeitsnahen  Wirtschaftszusam-
menhangen gefordert. Die wichtigsten
Geschéftsbereiche werden thematisiert:
vom Messe- und Firmenbesuch tber Ver-
tragsverhandlungen und Prasentationen
bis hin zum Telefonieren und Smalltalk mit
den Geschéftspartnern.

Beginn: 07.02.2022

Termine:

8mal montags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Der Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Gebihr: 49,60 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Yoga am Abend

- online Kurs (vhs.cloud)
Leitung: Ulrike Braatz-Weist,
Tel. 04151/6760

Beginn: 31.01.2022

Termine: 10mal montags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: vhs.cloud

Gebiihr: 64,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und weitere Auskiinfte bitte bei
der Kursleiterin

Yoga fiir Damen und Herren
Leitung: Marion Suratman,
Tel. 04104/9688148

AU

Kurs 1: Beginn: 10.01.2022

Termine:

12mal montags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebhr: 76,80 €

Kurs 2: Beginn: 25.04.2022

Termine:

8mal montags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebiihr: 51,20 €

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und weitere Auskiinfte bitte bei

der Kursleiterin

Yoga
Leitung: Tatjana Schedlich,
Heilpraktikerin

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Beginn: 08.02.2022

Kurs 1: 17:45 bis 19:15 Uhr

Kurs 2: 19:30 bis 21:00 Uhr

Termine: 10mal dienstags

Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebihr: 65,00 € je Kurs

vhs Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow,

Tel. 04155 3551

Yoga
Leitung: Tatjana Schedlich,
Heilpraktikerin

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Beginn: 10.02.2022

Termine:

10mal donnerstags, 11:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebiihr: 65,00 €

vhs Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow, Tel.
04155 3551



Gesundheit und Fitness

Entspannung mit Qigong
und Yoga -
ONLINE I und 1l

Leitung: Zsuzsanna Stlven
In diesem Online-Kurs kdnnen Sie
E von zuhause aus entspannt und
trotzdem effektiv mit Elementen
aus Gymnastik, Qigong und Yoga etwas fir
Kérper und Geist tun. Die Ubungen sind fiir
jede/n geeignet und bieten eine willkomme-
ne Auszeit vom Schreibtisch. Die ganzheitli-
chen Ubungen in Achtsamkeit und Ruhe
haben einen positiven Effekt auf die Ge-
sundheit und die Abwehrkréfte des Kor-
pers. Sie schulen die Haltung der Wirbel-
saule, kraftigen die Muskulatur, vertiefen
die Atmung und kdnnen zu innerem Gleich-
gewicht fiihren.
Voraussetzung zum ZOOM-Kurs ist ein in-
ternetfahiges Gerat. Ein Link wird lhnen
kurz vor Kursbeginn zugesandt. Gymnastik-
matte ist sinnvoll.
I: Kurs AR302-05, Beginn: 18.01.2022
II: Kurs AR302-15, Beginn: 19.04.2022
Termine: jeweils 10mal dienstags, 18:15 bis
19:15 Uhr
Ort: ONLINE
Gebtihr: pro Kurs 70,00 €
VHS Dassendorf
Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.
Sanfter Hatha-Yoga

(GroB Grénau) Sich wahrnehmen,
entspannen, wohlfiihlen
Leitung: Annegret Frederich

In diesem Kurs werden sanfte Yoga-Ubun-
gen durchgefiihrt, die keinen Teilnehmer
tiberfordern und die sich den individuellen
Maglichkeiten der Ubenden anpassen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, di-
ckere Socken, 1-2 kleine Kissen, eine Decke
und/oder Isomatte.

Beginn Kurs Nr. 404.1: 20.01.2022
Termine:

12mal donnerstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebihr: 94,00 €

Ort: Gemeindehaus GroB Gronau, GroBer
Sitzungssaal

VHS Ratzeburg

Anmeldung und Kursinformationen unter

Tel. 0451/ 6132792

Dieser Kurs ist ein Angebot an Menschen,
die aktive Bewegung und Entspannung
miteinander vereinen zu suchen. Dabei
verzichten wir weitgehend auf fernéstliche
Traditionen und stellen uns in den Kontext

Yoga (GroB Griinau)
Leitung: Kathrin Noruschat

der westlichen Realitat.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke-
re Socken, 1-2 kleine Kissen, eine Decke,
Isomatten sind vorhanden.

Beginn Kurs 409.1: 03.02.2022

Termine:

14mal donnerstags, 19:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus GroB Grénau

Gebiihr: 94,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinfo unter Tel. 0451/ 70 988 699

Yoga
Bewegung und Entspannung
in Einem!

Leitung: Kathrin Noruschat

Du bist willkommen! Gerne auch ohne Er-
fahrung.

Bitte eine eigene Yogamatte mitbringen!
Beginn Kurs 409.2: 03.02.2022
Termine:

14mal donnerstags, 16:45 bis 18:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

Gebihr: 94,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinfo unter Tel. 0451/ 70 988 699

Onlinekurs:
Good Morning - Yoga

Leitung: Keiko Ueno

Starten Sie bewusst in die neue
Woche, dann sieht diese kom-
plett anders aus. Sie tanken neue
Energie und Kraft fir Korper, Geist und See-
le. Diese Stunde ist fiir jeden geeignet.
Beginn: 31.01.2022
Termine: 8mal montags, 7:30 bis 8:30 Uhr
Ort: Der Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Gebihr: 57,60 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Im Kurs lernen Sie altersbedingten oder
durch Stress und Verspannungen ausge-
[6sten Rickenbeschwerden entgegen zu
wirken. Dies ist méglich durch gezielte
Yogahaltungen, Atemtechniken und Tie-
fenentspannung. Die erlernten sanften
Korper- und Atemiibungen helfen auch im
Alltag zwischendurch durchzuatmen, sich
wieder aufzurichten, um in jeder Situation
Rickgrat zu zeigen.

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 01.02.2022

Termine: 8mal dienstags

Yoga fiir den Riicken |
A+B
Leitung: Keiko Ueno

~»VHS macht gesiinder!”

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Um die Gesundheit ei-
genverantwortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich. In unseren Bildungsangeboten

erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort kann, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spliren und sich ausgewogen ernahren kénnen.
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen
erfolgreich zu Uberwinden. All das starkt lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und
fordert Ihre Gesundheit nachhaltig. Eine bundesweite Studie des Universitatsklinikums Eppendorf belegt die positive Wirkung
von VHS-Gesundheitsangeboten.

Kurs I A: 18:30 bis 19:30 Uhr

Kurs | B: 19:45 bis 20:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Geblihr: 57,60 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Kursbeschreibung s.o. (SB Kurse | A + B).
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 19.04.2022

Termine: 8mal dienstags

Kurs 11 A: 18:30 bis 19:30 Uhr

Kurs 11 B: 19:45 bis 20:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 57,60 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Yin Yoga unterstlitzt uns dabei,

Yoga fiir den Riicken Il
A+B
Leitung: Keiko Ueno

Onlinekurs:
Yin Yoga am Wochenende

Leitung: Melany Matthiessen
Spannungen abzubauen, loszu-
lassen und eine tiefe innere Ruhe
zu finden. Hauptsachlich liegend und sit-
zend wird in die Asanas hinein geatmet und
entspannt. Eher passiv und trotzdem sehr
herausfordernd wird gedehnt und geldst.
Ein Yogastil, der sehr in die Tiefe geht.
Bitte eine Decke oder Gymnastikmatte
bereit halten. Yin Yoga ist auch im Online-
Format ist eine sehr gute Mdglichkeit, um
zu Hause in angenehmer Atmosphare los-
zulassen und sich nach Anweisung in die
Haltungen fallen zu lassen.
Beginn: 08.01.2022
Termine: 4mal samstags, 11:30 bis 13:00 Uhr
Ort: Der Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Gebuhr: 43,20 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Qigong als Pflege der Lebensenergie ist
eine Form der chinesischen Bewegungs-
kiinste. Sie besteht aus Atem-, Bewe-
gungs- und Meditationsabldufen. Dabei
wird die mentale Kraft gestarkt, Riicken-
muskulatur sanft aufgebaut, Organe

Qigong

Leitung: Zsuzsanna Sttiven

werden gekraftigt. Die
ruhigen, flieBenden
Bewegungen  helfen,
Stress und Unruhe ab-
zubauen. Fir die Teil-
nahme am Kurs sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Der Kurs ist fir alle geeignet und kann
sowohl im Stehen als auch im Sitzen aus-
gelibt werden.

Beginn:  10.01.2022

Termine: 12mal montags, 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee
1, 21521 Wohltorf

Gebhr: 76,80 €

Bitte bequeme Kleidung und leichte Taiji-
oder Gymnastikschuhe mitbringen.

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Qigong fiir Senioren -
Bewohnerkurs Augustinum
Leitung: Zsuzsanna Stiiven

Beginn: 14.01.2022

Termine:

12mal freitags, 09:15 bis 10:15 Uhr

Ort: Augustinum, Mihlenweg 1, 21521 Au-
mihle

Gebiihr: 76,80 €

Bitte bequeme Kleidung und leichte Taiji-
oder Gymnastikschuhe mitbringen.

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

T'ai chi Ch'uan ist ein traditionelles, chi-
nesisches Ubungssystem, das auf der
Philosophie des Tao, dem Ying und Yang
beruht. Seine duBere Form sind flieBende,
harmonische Bewegungen, die auf langsa-
me Weise, ohne Anstrengung ausgefihrt
werden. T'ai chi Ch'uan bietet die prakti-
sche Méglichkeit, den Weg zu natiirlicher
Gesundheit, Beweglichkeit und innerer
Ausgeglichenheit zu finden.

Ergénzt wird die Ubung der Form durch
vielfaltige Ubungen in der chinesischen
Heilgymnastik.

Beginn: 08.02.2022

Termine: 10mal dienstags, 16:00 - 17:30 Uhr

T'ai chi Ch'uan
- Einfiihrungskurs
Leitung: Klaus Wegner
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Ort: Gemeinschaftsschu-
le Molln
Geblhr: 52,50 € (bei
8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Der Kurs ist fiir Teilnehmer mit Vorkenntnis-
sen, z.B. aus einem vorangegangenen Kurs,
gedacht.

Beginn: 08.02.2022

Zeit: 10mal dienstags von 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mdlin

Gebuhr: Euro 52,50 (bei 8 Teilnehmenden)
begrenzte Teilnehmerzahl

VHS Mdlin

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 04508 / 14
82 oder constanze.dahms@gmx.de

Diese Kurse sind fiir Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen, z.B. aus einem vorangegange-
nen Kurs, gedacht.

Beginn: 08.02.2022

Termine: 10mal dienstags

Kurs 1: 19:30 bis 21:00 Uhr,

Kurs 2: 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule M6lin

Gebtihr: je Kurs 52,50 € (bei 8 Teilnehmen-
den) begrenzte Teilnehmerzahl

VHS Mélin

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 04508 / 14
82 oder constanze.dahms@gmx.de

Dieser Kurs baut auf vorangegangenen
Kursen auf und ist als Wiedereinstieg kon-
zipiert. Wir wiederholen Teil 1 der Langen
Form des Yang-Stils.

Neueinsteiger*innen nur nach Absprache
mit der Kursleiterin.

Beginn Kurs 412: 07.03.2022

Termine: 10mal montags, 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebihr: 60,00 €

VHS Ratzeburg

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

T'ai chi Ch'uan
- Aufbaukurs 1
Leitung: Constanze Dahms

T'ai chi Ch'van
- Aufbaukurse 1 und 2
Leitung: Constanze Dahms

Tai Chi - (Einsteiger)
Leitung: Uta Fuchs

Tai Chi - Den Tiger

in die Berge tragen
(Fortgeschrittene 1)
Leitung: Uta Fuchs

Dieser Kurs baut auf den vorangegangenen
Kursen auf und ist als Wiedereinstieg kon-
zipiert. Wir wiederholen Teil 2 der Langen
Form des Yang-Stils.

Neueinsteiger*innen mit Vorkenntnissen
nur nach Absprache mit der Kursleitung.
Beginn Kurs 413: 07.03.2022

Termine: 10mal montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebihr: 60,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi mit
dem Schwert
Leitung: Uta Fuchs

Dieser Kurs baut auf den vorangegange-
nen Kursen auf und ist als Wiedereinstieg
konzipiert. Neueinsteigerinnen mit Vor-
kenntnissen nur nach Absprache mit der
Kursleitung.

Beginn Kurs 414: 07.03.2022

Termine: 10mal montags, 19:00 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 30,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Welt-Tai Chi und
Qigong-Tag 2022

Leitung: Uta Fuchs / Constanze Dahms

One World - One Breath: Unter diesem Mot-
to versammeln sich seit einige Jahren iber-
all auf der Welt Tai-Chi und Qigong-Prak-
tizierende jeweils am letzten Samstag im
April zum gemeinsamen Uben. Interessierte
auch ohne Vorkenntnisse sind herzlich zum
Mitmachen und Zuschauen eingeladen.
Bitte flache Schuhe und bequeme Kleidung
mitbringen.

Anmeldungen zu diesem kostenlosen
Workshop sind erbeten unter taichi@uta-
fuchs.info

Termin Kurs 400: Samstag, 20.04.2022,
10:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Sportplatz oder Aula der Ernst-Barlach-
Schule

Gebuhr: ohne Gebuhr

VHS Ratzeburg

Taijiquan
fiir Anfinger*innen
Leitung: Brigitta Hartwig-Asser

Taijiquan (abgekirzt Tai Chi) ist eine aus
China stammende Bewegungs- und Me-
ditationskunst. Sie wurde urspriinglich als
sogenannte innere Kampfkunst entwickelt.
Die aufeinander folgenden, meist flieBend
ineinander Ubergehenden Bewegungs- und
Atemiibungen fordern die Entspannungs-
fahigkeit, Personlichkeitsentwicklung und
den Umgang mit Stress. Sie dienen dazu,
die Bewegungsprinzipien des Taijiquan zu
erlernen, die Gelenke zu lockern, den gan-
zen Korper zu entspannen, die Atmung zu
regulieren sowie die Korperhaltung nach
und nach so zu verandern, dass ungiinsti-
ge Gelenkbelastungen vermieden werden.
Damit werden lhre Ressourcen gestérkt
und erweitert, die Sie fir die Regeneration
und Erholung sowie fir die stressreduzierte
Gestaltung des (Berufs-/Familien-) Alltags
einsetzen konnen. Sie werden vieles finden,
was lhnen Freude macht, interessant und
spannend ist, wohltut und Ihre Gesundheit
fordert. Dieser Kurs ist geeignet fir Teilneh-
mende mit unterschiedlichen Vorerfahrun-
gen, Altersstufen, kulturellen Hintergriin-
den und jeden Geschlechts.

Er ist von den gesetzlichen Krankenkassen

Gesundheit und Fitness

als Praventionskurs nach § 20 SGB V an-
erkannt. (Kurs-1D 20200530-1203794)
Die Teilnehmer erhalten ein Kursmanual.
Hierflr wird eine Umlage von 5,00 € erho-
ben, die bei der Kursleiterin zu entrichten ist.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken oder leichte Turnschuhe, eine Fla-
sche Wasser oder Tee!

Beginn: 03.05.2022

Termine: 8mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 90,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Breath Walk® ist ein sanftes Fitnesspro-
gramm zur Gesundheitsférderung.  Wir
gehen im Freien und verbinden dies mit
AtemUbungen, Fingermudras, Mantras und
Yoga-Ubungen und abschlieBend Entspan-
nung. Yoga-Walking ohne Stdcke ist ein
besonderer Walk, der bewusstes Atmen,
Gehen, Bewegung und Achtsamkeit mitei-
nander verbindet.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Klei-
dung, gutes Schuhwerk, Getrank

Beginn: 02.05.2022

Termine: 8mal montags, 18:30 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Thies'sches Haus, Alte Allee 1,
21521 Wohltorf

Gebiihr: 48,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Bewusstes Atmen in Verbindung mit Ge-
hen in der Natur, insbesondere im Wald:
BreathWalk integriert rhythmisches At-
men und Gehen, Yoga und Meditation
in Ubungsfolgen, die eine ganze Palette
wohltuender Wirkungen erzeugen kénnen:
gute Laune, Entspannung und Gelassen-
heit, mehr Energie, geistige Klarheit und
ein starkes Immunsystem.

Bitte wetterangemessene Kleidung tragen.
Infos erfragen bei Siri Petra Jansen, 01520
4917130.

Die Kurse kdnnen unabhangig voneinander
besucht werden.

I: Kurs AR302-06, Beginn: 31.01.2022

Il: Kurs AR302-16, Beginn: 25.04.2022
Termine:

jeweils 9mal montags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Parkplatz bei den Papiercontainern Ecke
Missenweg/ Kreuzhornweg, Dassendorf
Gebihr: pro Kurs 86,40 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.
Muskelentspannung
nach Jacobson

Leitung: Brigitte Sachs, Heilpraktikerin,

Tel. 04104/6636

Breath Walk®

Leitung: Ulrike Braatz-Weist,
Tel. 04151-6760

BreathWalk ®
im Wald I und Il

Leitung: Siri Petra Jansen

Entspannung durch bewusste Anspan-
nung - das ist das Prinzip der 1938 von

Edmund Jacobson entwickelten Technik
der Muskelentspannung.

Bei dieser einfach zu erlernenden Metho-
de werden nacheinander einzelne Mus-
kelgruppen fiir einige Sekunden gezielt
angespannt und anschlieBend bewusst
entspannt.

Die systematisch durchgefiihrten Ubun-
gen bringen tiefe Entspannung. Die
Muskelentspannung ist unabhdngig vom
Alter; fiir Jung und Alt zu erlernen ohne
Nebenwirkungen.

Beginn: 03.02.2022

Termine:

7mal donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Naturheilpraxis Brigitte Sachs, Auf der
Koppel 51, Aumihle

Gebihr: 70,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Progressive
Muskelentspannung
nach Jacobsen

Leitung: Ina Ueberschar

Die Progressive Muskelentspannung (PMR)
ist ein effektives Entspannungsprogramm,
bei dem durch bewusste Ent- und Anspan-
nung bestimmter Muskelgruppen ein tiefer
Entspannungszustand des gesamten Kor-
pers erreicht wird.

Bequeme Kleidung, dickere Socken, 1-2 klei-
ne Kissen, eine Decke und/oder Isomatte
Beginn Kurs 402: 07.02.2022

Termine:

8mal montags, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 37
Gebiihr: 78,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter info@ina-uebers-
chaer.de

Workshops
Gesund durch die
Jahreszeiten

Leitung: Julia Polski-Drees, Heilpraktikerin

Wie wirkt sich der Lauf der Jahreszeiten
auf unser Leben aus? Wie kdnnen wir Ge-
sundheit und Wohlbefinden unterstltzen
auch wenn Sonne, Warme und Leichtigkeit
gerade in weiter Ferne scheinen?

In diesem Kurs lernen wir welche Schatze
die natdrlichen Kreislaufe fiir uns bereit-
halten, wenn wir uns wieder auf sie ein-
lassen. Wir erfahren wertvolles Wissen aus
der Welt der Heilpflanzen, lernen unseren
Kdrper mithilfe von Meridiandehniibungen
zu starken und Geist und Seele mit kurzen
Meditationen und Entspannungsiibungen
in Balance zu bringen. Es findet(n) eine
Teeverkostung(en) statt.

Beginn: 25.01.2022

Termine: 5mal Dienstag, 14-taglich, 19:00
bis 20:30 Uhr

Ort: Seminarhaus Hohenhorn, Drumshorner
Str. 5; 21526 Hohenhorn

Gebiihr: € 33,00

Bitte mitbringen: warme bequeme Klei-
dung, dicke Socken, Sitzkissen, Isomatte,
Decke, Becher fiir Teeverkostung

VHS Aumiihle / Wohltorf, Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de
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Selfcare Day fiir Frauen
Leitung: Meike GeiBler,
Heilpraktikerin

Diesen Selfcare Day kannst Du Dir wie
eine Insel im Alltagstrubel vorstellen. Yoga
bringt Dich in Kontakt mit Deinem Korper
und schenkt Dir Beweglichkeit und neue
Energie. Entspannungsreisen lassen Dich
mal richtig abschalten und zur Ruhe kom-
men. Ubungen zum Thema Selbstmitge-
flihl und Achtsamkeit kdnnen helfen eine
positive und wertschdtzende Haltung Dir
selbst gegeniiber zu kultivieren. Uber einen
gemeinsamen Austausch der Erfahrungen
nach den Selbstmitgefiihl-Ubungen ent-
steht meist eine warme verbundene und
unterstlitzende Atmosphare in der Gruppe.
Du darfst so sein wie Du bist! Eine intensive
Praxis férdert Deine Ausgeglichenheit und
Dein Wohlbefinden auf korperlicher, emo-
tionaler und geistiger Ebene.

Termine: 2mal samstags, 21.05.2022 und
28.05.2022 jeweils von 10:00 bis 14:30 Uhr
Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Alleet,
21521 Wohltorf

Geblihr: pro Workshop jeweils 29,00 €
Bitte mitbringen: Fitnessmatte/Wolldecke,
warme Socken, bequeme warme Kleidung,
kleines Kissen, Imbiss und Getrank

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Workshop-Selbsthypnose
- was ist das

und wie wirkt sie?
Leitung: Minou Saribaf, Dipl.-Psychologin

AU

Schmerzen bewadltigen oder Stress redu-
zieren, Gewicht verlieren oder die Leistung
steigern - Selbsthypnose ist ein Werkzeug,
das sich vielfach als Unterstiitzung in
schwierigen Situationen bewahrt hat.
Selbsthypnose nach Milton Erickson hat
nichts mit Fremdsteuerung zu tun. Mit die-
ser Technik versetzt man sich in einen tiefen
Entspannungszustand, der wohltuend und
regenerierend wirkt. Dabei ist man nicht
schlafrig, sondern hochkonzentriert auf
eine Sache fixiert. Selbsthypnose kann je-
der lernen und auf diese Art und Weise mit
eigenen Veranderungen beginnen.

Die Kursleiterin verfiigt als Diplom-Psycho-
login mit beruflichem Schwerpunkt und
abgeschlossener Ausbildung zur Hypnose-
Therapeutin iiber hohe Kompetenz und Er-
fahrung in diesem Fachgebiet.

Termin:

Samstag, 23.04.2022, 09:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, 21521
Wohltorf

Geblhr: 36,00 €

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Klei-
dung, kleines Kissen, ggfs. Imbiss und Ge-
trank

VHS Aumiihle / Wohltorf, Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de
Workshop Shiatsu
(for family and friends)

Leitung: Julia Polski-Drees, Heilpraktikerin
Shiatsu ist eine japanische Akupressurmas-

sage, die am bekleideten Korper ausgeiibt
wird. Achtsamer Druck mit Handflachen

und Daumen wird kombiniert mit sanften
Dehnungen und Gelenkmobilisation. Shiat-
su ermdglicht wohlige Entspannung, regt
das Immunsystem und die Selbstheilungs-
krafte an. Es starkt die Resilienz von Kor-
per, Geist und Seele und schenkt so auch
in turbulenten Zeiten Geborgenheit. In die-
sem Workshop lernen Sie einfache Grund-
techniken kennen, die Sie im Familien-/
Freundeskreis selbst anwenden kénnen.
Anmeldung bitte paarweise!

Termine:

2mal samstags, 26.02./12.03.22;

jeweils 10:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee
1, 21521 Wohltorf

Gebiihr: 48,00 €

Bitte bequeme wérmende Kleidung, dicke

Socken, Isomatten, Decken, Sitzkissen,
Getranke und ggfs. Imbiss fir die Pause
mitbringen.

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte paarweise bei der VHS un-
ter wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Sie haben das Geflhl, lhre psychische
Widerstandsféhigkeit (Resilienz) konnte
besser sein. Auch schon kleinere Ereig-
nisse oder Herausforderungen des Lebens
machen Ihnen zu schaffen? Diese Wider-
standsfahigkeit (psychologisch und psy-
chosozial) 1asst sich trainieren.

Bequeme Kleidung, dickere Socken, 1-2 klei-
ne Kissen, eine Decke und/oder Isomatte
Beginn Kurs 401: 08.02.2022

Termine:

10mal dienstags, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 35
Gebiihr: 84,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter
info@ina-ueberschaer.de

Resilienz
Leitung: Ina Ueberschar

Stress- &

Burnout-Prévention
Leitung: Ina Ueberschar

Ist es Stress, allgemeine Erschopfung oder
doch schon ein Burnout? In diesem Kurs
lernen Sie, was es ist, wie Sie den Stress
einddmmen, besser mit ihm umgehen kon-
nen, eventuell aus der einen oder anderen
Stressfalle wieder herauskommen und wi-
derstandsfahiger dem Stress zukiinftig be-
gegnen kénnen.

Bequeme Kleidung, dickere Socken, 1-2 klei-
ne Kissen, eine Decke und/oder Isomatte
Beginn Kurs 403: 07.02.2022

Termine:

8mal montags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 37
Gebiihr: 78,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter info@ina-uebers-

chaer.de

Dieser Kurs richtet sich an alle, die im Tru-
bel des Alltages nicht genligend Zeit fiir
sich finden, deren Zettel voll und der Stres-

Zeit fiir mich
Leitung: Ina Ueberschar

spegel hoch ist. Im Kurs geht es einfach
nur um SIE. Um Zeit zu haben, zu sich zu
kommen, zu entspannen.

Bequeme Kleidung, dickere Socken, 1-2 klei-
ne Kissen, eine Decke und/oder Isomatte
Termin Kurs 404:

Samstag, 26.03.2022, 10:00 bis 17:30 Uhr
(Pause 13-15 Uhr)

Sonntag, 27.03.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebihr: 72,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter
info@ina-ueberschaer.de

Das Autogene Training (AT) ist von der
Hypnose abgeleitet. Das AT ist frei von
Esoterik und beruht auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Es nutzt positive Zielvor-
stellungen, die mit Ruhe und Entspannung
verbunden sind.

Sie erleben korperliche Vorgange bewuss-
ter und verbessern Ihre Konzentrationsfa-
higkeit. Das AT baut Stress ab, und psy-
chosomatische Beschwerden l6sen sich oft
nebenbei. Sie lernen, wie Sie unbewusste
Haltungen und Gewohnheiten autosug-
gestiv beeinflussen kdnnen. Sie fihren die
Ubungen im Sitzen aus. So kénnen Sie das
AT unauffallig jederzeit praktizieren.

Die ersten sechs Abende dienen dem Er-
lernen der reinen Technik, der sogenann-
ten "Unterstufe” des AT. Die letzten drei
Abende dienen dem Vertiefen der Metho-
de und dem Erarbeiten von Anwendungs-
beispielen.

Beginn: 09.02.2022

Termine:

9mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A145

Gebiihr: 50,00 € bei mind. 8 TN

vhs Biichen-Gudow e.V.

Information beim Kursleiter, Tel. 04153
53828, Anmeldung bei der vhs Biichen-
Gudow, Tel. 04155 3551

Damit Sie mdglichst lange mobil und
selbststandig bleiben, wollen wir Ihre
Standfestigkeit und Sicherheit beim Gehen
verbessern. Ein gezieltes Muskeltraining in
Verbindung mit Gleichgewichtsiibungen
ist das beste Mittel, um das Sturzrisiko zu
minimieren. Diese Ubungen sind auch fir
zu Hause geeignet.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und rutschfesten Schuhen sowie mit einem
Getrénk.

Beginn: 02.02.2022

Termine:

15mal mittwochs, 09:30 - 10:30 Uhr

Autogenes Training
Leitung: Klaus John, Heilpraktiker

Standfest und Aktiv

- Sturzprévention
Leitung: Susanne Heydelmann

Ort: Gemeindehaus,

GroBer Saal, Schulweg

1, Kroppelshagen

Gebiihr: 96,00 €

Kurs: AR302-07

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung {iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Ball- und mo
Bewegungsschule
(Sonderkurs) Jafyf l/hg

Leitung: Stephan Birr,
zertifizierter Trainer

In diesem Kurs erlangen Kinder ab einem
Alter von 4 Jahren sportliche Grundkennt-
nisse. Mit viel SpaB und Freude an der
Bewegung werden die Grundlagen fiir alle
Sportarten und eine gesunde kérperliche
Entwicklung gelegt. Durch einen differen-
zierten Ubungsablauf werden Freude und
Motivation gestarkt.

Kurs A

Termine: 10mal, 14:00 bis 15:00 Uhr
(Wochentag nach Absprache)

Kurs B

Termine: 10mal eine Stunde in der Zeit von
09:00 bis 12:00 Uhr, auch Wochentag nach
Absprache

Beginn: ab 07.02.2022

Ort: Tennishalle Mélin, Wolliner Weg
Gebiihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden) -
keine ErmaBigung -

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkérper-
training, bei der Atmung und Bewegung
im Mittelpunkt stehen. Durch das Training
der tiefen Bauch-, Riicken- und Beckenbo-
denmuskulatur wird der Rumpf stabilisiert
und damit das Powerhouse aktiviert. Beim
Pilates steht immer die kontrollierte und
konzentrierte Bewegungsausfihrung im
Vordergrund.

Es wird die Selbstwahrnehmung und das
Korpergefihl gesteigert. Aus einer Grund-
position heraus wird von Kopf bis FuB trai-
niert, in sanften, langsamen Bewegungen
die Muskeln an Bauch, Bein und Po gezielt

gestarkt, aktiviert und gedehnt.

Eine Stretcheinheit zum Abschluss der Pila-
tes-Stunde rundet das Training ab.

Beginn Kurs 1: 10.01.2022

Termine:

12mal montags, 08:45 bis 09:45 Uhr
Gebiihr: 76,80 €

Beginn Kurs 2: 25.04.2022

Termine:

8mal montags, 08:45 bis 09:45 Uhr
Gebhr: 51,20 €

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee
1, 21521 Wohltorf

Bitte Fitnessmatte/Unterlage mitbringen!
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter
wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Pilates am Morgen
Leitung: Grit Weidemann
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Pilates
am Abend

Leitung: Grit Weidemann

Beginn Kurs 1:
10.01.2022
Termine: 12mal montags, 18:30 - 19:30 Uhr
GebUhr: 76,80 €
Beginn Kurs 2: 25.04.2022
Termine: 8mal montags, 18:30 - 19:30 Uhr
Gebihr: 51,20 €
Ort: Gemeindesaal Kirche Aumihle; Born-
sener Str. 25, 21521 Aumiihle
Bitte Fitnessmatte/Unterlage mitbringen
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und,
wer zu kalten FiiBen neigt, auch warme
Socken.

Beginn: 24.01.2022

Termine: 13mal montags

Kurs 1: 17:30 bis 18:30 Uhr,

Kurs 2: 18:40 bis 19:40 Uhr

Ort: Aula der Schule Breitenfelde

Gebiihr: 29,00 € je Kurs

VHS MélIn, AuBenstelle Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Bitte Gymnastikmatte, Kissen und bequeme
Kleidung mitbringen.

Beginn: 07.02.2022

Termine: 10mal montags, 20:15 - 21:15 Uhr
Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

GebUhr: 50,00 €

vhs Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Handy
0176 83418963

Pilates
Leitung: Cornelia Wolf

Pilates fiir Einsteiger
Leitung: Sarina May

Pilates fiir Fortgeschrittene
Leitung: Sarina May

BU

Beginn: 10.02.2022

Kurs 1: 18:45 bis 19:45 Uhr

Kurs 2: 19:45 bis 20:45 Uhr

Termine: 10mal donnerstags

Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebiihr: jeweils 50,00 €

vhs Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Handy

0176 83418963

Bitte bringen Sie lhre Matte, ein Handtuch,
dicke Socken mit und kommen Sie in beque-
mer Kleidung.

Vorbesprechung und Beginn:

Dienstag 08.02.2022

Kurs 1:

10mal dienstags, 11:15 bis 12:15 Uhr

Kurs 2:

10mal dienstags, 17.30 bis 18.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Moln, Seestr. 47
Gebiihr: Euro 49,00 (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn

Pilates
Leitung: Graziella Pataccoli

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelin.de

Bitte mitbringen: Pilatesmatte (Yogamatte),
Kissen, bequeme Kleidung.

Beginn Kurs 416.1: 05.01.2022

Termine:

10mal mittwochs, 9:00 bis 10:00 Uhr
Gebihr: 40,00 €

Beginn Kurs 416.2: 16.03.2022

Termine:

15mal mittwochs, 9:00 bis 10:00 Uhr
Gebiihr: 60,00 €

Beginn Kurs 416.3: 29.06.2022

Termine:

8mal mittwochs, 9:00 bis 10:00 Uhr
Gebiihr: 32,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
KursinformationenunterTel. 04542/823444

Einsteiger und Fortgeschrittene jeden Alters
sind willkommen.

Bitte mitbringen: Pilatesmatte (Yogamatte),
Kissen, bequeme Kleidung.

Beginn Kurs 415.1: 04.01.2022

Termine:

15mal dienstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Gebihr: 60,00 €

Beginn Kurs 415.2: 19.04.2022

Termine:

12mal dienstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Gebdhr: 48,00 €

Beginn Kurs 415.3: 12.07.2022

Termine:

6mal dienstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Gebiihr: 24,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
KursinformationenunterTel. 04542/823444

Bitte mitbringen: Pilatesmatte (Yogamatte),
Kissen, bequeme Kleidung

Beginn Kurs 417.1: 06.01.2022

Termine:

10mal donnerstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Gebiihr: 40,00 €

Beginn Kurs 417.2: 17.03.2022

Termine:

15mal donnerstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Gebiihr: 60,00 €

Beginn Kurs 417.3: 07.07.2022

Termine:

6mal donnerstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Gebiihr: 24,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
KursinformationenunterTel. 04542/823444

Leitung: Carolin Ewert
Beginn Kurs 420: 19.01.2022
Termine: 15mal mittwochs,

18:45 bis 19:45

Beginn Kurs 421: 04.05.2022

Pilates am Vormittag
Leitung: Carolin Ewert

Pilates 1

Leitung: Carolin Ewert

Pilates 2

Leitung: Carolin Ewert

Pilates - Onlinekurs

Gesundheit und Fitness

Termine:

15mal mittwochs, 18:45 bis 19:45 Uhr
Ort: Online Gber Zoom

Gebuhr: 60,00 € je Kurs

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04542/823444

Onlinekurs:

Pilates und mehr am
Montag vormittag

fiir Anféinger und Fortgeschrittene
Leitung: Melany Matthiessen
Termine: 8mal montags,
10:30 bis 11:45 Uhr

Gebiihr: 72,00 €

Ort: Der Kurs findet in der vhs.cloud statt.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Beginn: 31.01.2022

Pilates in Kankelau

1+2
fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Leitung: Claudia Jekubik

Beginn Kurs 1:

03.02.2022 (Kein Kurs am 03.03.2022!)
Beginn Kurs 2:

21.04.2022 (Kein Kurs am 02.06.2022!)
Termine:

8mal donnerstags, 17:20 bis 18:20 Uhr
Gebuhr: 57,60 € je Kurs

Ort: Blirgerhaus Kornrade

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Pound® ist die weltweit erste Cardio-Jam
Session, inspiriert vom ansteckenden ener-
giegeladenen und schweiBtreibenden Spaf
des Trommelns. Die Verwendung der Rip-
sticks, leichtgewichtige Drumsticks, speziell
fir dieses Training entwickelt, Ubertragt
das Trommeln (auf den Boden/Yogamat-
te) in einen unglaublich effektiven Weg
des Fitness-Trainings. Entwickelt fiir alle
Fitness-Level schafft Pound® die perfekte
Atmosphare fiirs Loslassen, das Aufladen
mit Energie und Abrocken zusatzlich zur
Verbesserung der Fitness.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme
Sportkleidung, Fitnessmatte, Wasser
Beginn: 10.02.2022

Termine: 14mal donnerstags, 20:30 bis
21:15 Uhr (nicht am 10.03./17.03./07.04./1
4.04.2022)

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee
1, 21521 Wohltorf

Gebihr: 63,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

0176-70007579

Diese Gymnastik umfasst ein aerobes
Aufwarmtraining, Koordinationsiibungen,
Sturzprophylaxe, Faszientraining, Riicken-
schule, Osteoporose- und Arthrosegym-

Pound®

Leitung: Katja Friedemann

Fit und gesund 60plus
(Gymnastik)
Leitung: Gabriele Bartz

nastik, Dehnung und Entspannung. Die
Ubungen werden mit und ohne Musik
durchgefiihrt.

Kurs 1: Beginn: 13.01.2022

Termine:

12mal donnerstags, 10:30 bis 12:00 Uhr
Gebuhr: 76,80 €

Kurs 2: Beginn: 21.04.2022

Termine:

9mal donnerstags, 10:30 bis 12:00 Uhr
Gebiihr: 57,60 €

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee
1, 21521 Wohltorf

Bitte Handtuch, 2 Wasserflaschen als Ge-
wichte und Besenstiel/Stock mitbringen.
VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Bauch-, Bein-, Po-Gymnastik m
Leitung: Cornelia Wolf

Mit Ubungen aus der Callanetics und mit
dem Einsatz des Therabandes riicken wir
den Problemzonen "auf den Leib". Hierbei
geht es um ein gezieltes Muskelaufbautrai-
ning flr Bauch, Beine und Po. Es besteht
die Mdglichkeit den Kurs um 30 Minuten
Pilates zu verlangern, wenn mind. 8 Teil-
nehmer/innen daran Interesse haben. Bitte
Handtuch und Rutschersocken bzw. Gym-
nastikschuhe mitbringen.

Beginn: 24.01.2022

Termine: 13mal montags, 19:50 bis 20:50
bzw. 21:20 Uhr

Ort: Pausenhalle der Schule Breitenfelde
Gebiihr: 29,00 € bzw. 40,00 €

VHS MélIn, AuBenstelle Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelin.de

Durch gezielte Ubungen wird die Beweg-
lichkeit gefordert, die Muskulatur wird ge-
kraftigt und die Koordination geschult. Zur
Sturzprophylaxe werden Ubungen einge-
baut, ebenso wird das Gleichgewichtsgefiihl
gefordert. Es gibt keine Altersbegrenzung
und auch véllig untrainierte Teilnehmer sind
in dieser Gruppe willkommen.

Beginn: 20.01.2022

Termine:

10mal donnerstags, 20:00 bis 21:30 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule Breitenfelde
Gebiihr: 31,00 €

VHS MélIn, AuBenstelle Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelin.de

Im Arbeitsalltag gibt es oft einseitige Be-
lastungen. Die abwechslungsreichen Trai-
ningseinheiten sorgen fiir Ausgleich.

Bitte Sportbekleidung mitbringen.

Beginn: 02.02.2022 (Nachmeldungen még-
lich?)

Termine:

10mal mittwochs, 18:30 bis 19:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktions-
raum

Gebiihr: 30,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Handy
0174 7090229

Fitness fiir Herren
Leitung: Nicole Léwe

Bodyforming

Leitung: Heike Forster



Gesundheit und Fitness

DRUMS ALIVE® n
Leitung: Irina Krliger
g g
Beats, Balle & Bewegung - diese drei Ele-
mente ergeben zusammen das Ganzkdr-
perworkout, das einfache aber dynami-
sche Bewegungen mit dem pulsierenden
Trommelrhythmus  verbindet. Zu lauten
Beats trommelt man mit zwei Drum-Sticks
auf  Gymnastikballen. Aerobic-Elemente,
Gymnastikiibungen und Tanzschritte ver-
schmelzen zu Drum-Choreografien. Ener-
giegeladenes Trommeln verbunden mit viel
SpaB fiihren zu effektiven Fitnessresultaten.
DRUMS ALIVE® fordert die Durchblutung,
die Erhdhung der Herzfrequenz und die
Synchronisation beider Gehirnhalften, die
Konzentration, die Koordination, die Fein-
motorik und das Taktgefiihl. Das Trommeln
setzt Endorphine frei und hilft Stress und
Aggressionen abzubauen. DRUMS ALIVE®
bietet eine Balance zum beruflichen Alltag.
DRUMS ALIVE® ist fiir jede Altersklasse ge-
eignet und passt sich in seiner Vielseitigkeit
den Bediirfnissen der Teilnehmenden an.
Bitte nach Méglichkeit einen groBen Gym-
nastikball mitbringen.
Beginn: 15.02.2022
Termine:
10mal dienstags, 19:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Multifunktions-
raum
Geblhr: 45,00 €
vhs Blichen - Gudow e.V.
Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow, Tel.

04155 35571

Bleiben Sie fit im Beruf und Alltag. Gymnas-
tik ist eine Sportart, die man in jedem Alter
ausiben kann. Aufwarmtraining, Krafti-
gungs-, Dehn- und Entspannungstibungen
im Stand und auf der Matte. Egal, ob es um
die Forderung der Beweglichkeit geht oder
spezielle Problemzonen mit MaB und Ziel
trainiert werden sollen.

Bitte Gymnastikmatte, Handtuch, bequeme
Sportkleidung und Sportschuhe mitbringen.
Beginn: 08.02.2022

Kurs 1: 10:00 bis 10:45 Uhr

Kurs 2: 11:00 bis 12:45 Uhr

Termine: 10mal dienstags

Bei Bedarf kann der Kurs verlangert werden.
Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebiihr: 45,00 € je Kurs

vhs Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 04155
3237 oder Email: a-b.engelhard@outlook.de

Uber Harninkontinenz bei Mannern wird
oft geschwiegen. Ein gezieltes Beckenbo-
dentraining kann helfen, nach Prostata-
Operationen oder bei Dranginkontinenz
den Harnverlust wieder unter Kontrolle zu
bringen. Zudem bringt Power im Becken
Gesundheit, Lust und allgemeines Wohlbe-
finden. Durch Anspannen und Entspannen
lernen die Teilnehmer den Beckenboden zu
ersplren, ihn zu kraftigen und die erlern-
ten Ubungen in ihre tagliche Aktivitdt ein-
zubauen. Der Kurs bietet ein aufbauendes

Damengymnastik 50+
Leitung: Brigitte Engelhard

Beckenbodengymnastik

fiir Manner
Leitung: Susanne Heydelmann

Muskeltraining von Beckenboden, Riicken,
Bein und Bauchmuskulatur. Sich auch im
Alltag, beim Sport und in der Liebe kraft-
voller und selbstbewusster zu fiihlen: mit
aktivem Beckenboden ist das maglich.
Bitte bringen Sie Isomatte, Kissen und De-
cke mit.

Beginn: 23.02.2022

Termine:

12mal mittwochs, 11:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus, GroBer Saal, Schulweg
1, Kréppelshagen

Geblihr: 76,80 €

Kurs: AR302-08

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Ritmix ist ein Fitness-Programm aus Ar-
gentinien. Wir bewegen uns zu Musik in
unterschiedlichen  Stilrichtungen:  Latin,
Reggaeton, Disco, Aerodance, Dance und
noch einige mehr. Schritt fiir Schritt wird
wahrend eines Titels eine Chorographie
aufgebaut. MitreiBende Musik und einprag-
same Schrittkombinationen machen gute
Laune und tragen zum Wohlbefinden bei!
Es sind keine Vorkenntnisse nétig.
Vorbesprechung und Beginn: 07.02.2022
Termine: 10mal montags, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Gymnastikraum der Kreisberufsschule,
Kerschensteiner StraBe (Haupteingang)
Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

VHS MélIn

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 42 /

89660

Bewegung zur Forderung des Muskel- und
Skelettsystems

In frohlicher Atmosphare trainieren wir Be-
weglichkeit, Kraft und Ausdauer.
Vorbesprechung und Beginn: 13.01.2022
Termine:

12mal donnerstags, 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: FeldstraBe 9, Joachim Polleyn-Platz
Gebiihr: 85,50 € (bei 8 Teilnehmerinnen)
VHS MélIn

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 45 /
7897 16

Zumba® Fitness - diese Party macht Sie fit!
Zumba® Fitness ist eine von Lateinamerika
inspirierte, leichtverstandliche, kalorien-
verbrennende Dance-Fitness Party fiir jede
Altersklasse. Spiren Sie den Rhythmus und
folgen Sie ihm! Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe, Wasser

Beginn: 10.02.2022

Termine:

14mal donnerstags, 19:15 bis 20:15

Ritmix
Leitung: Bettina Evers

Hockergymnastik

fiir die &ltere Dame
Leitung: Ingrid Rost

Zumba® Fitness - abends
Leitung: Katja Friedemann

Ort: Thies'sches Haus, Wohltorf, Alte Allee 1
Gebihr: 84,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

0176/70007579

Zumba® fitness ist ein Tanzfitnesspro-
gramm zu lateinamerikanischer Musik.
Vergessen Sie die schweiBtreibenden Wor-
kouts. Zumba® fitness verbindet Training,
Entertainment und Kultur zu einem einzig-
artigen Tanz-Fitness-Erlebnis!

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

Beginn Kurs 426.1: 26.01.2022

Termine:

10mal mittwochs, 18:00 bis 19:00 Uhr
Gebiihr: 60,00 €

Beginn Kurs 426.2: 26.01.2022

Termine:

10mal mittwochs, 19:15 bis 20:15 Uhr
Gebiihr: 60,00 €

Beginn Kurs 427.1: 04.05.2022

Termine:

8mal mittwochs, 18:00 bis 19:00 Uhr
Gebuhr: 48,00 €

Beginn Kurs 427.2: 04.05.2022

Termine:

8mal mittwochs, 19:15 bis 20:15 Uhr
Gebiihr: 48,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04541/840261

Zumba gold® ist die einfachere Form des
Tanzfitnessprogramm zu lateinamerikani-
scher Musik. Es ist ideal fiir Zumba® Neu-
einsteigerinnen /Sport Neueinsteigerinnen.
Das Tempo ist angepasst und es wird auf
Drehungen und Spriinge verzichtet.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

Beginn Kurs 428.1: 25.01.2022

Termine:

10mal dienstags, 16:15 bis 17:00 Uhr
Gebiihr: 50,00 €

Beginn Kurs 429.1: 03.05.2022

Termine:

8mal dienstags, 16:15 bis 17:00 Uhr
GebUhr: 40,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/840261

ZumbaP® fitness
Leitung: Mareike Voigt
(Zumba Instructor)

Zumba gold®
Leitung: Mareike Voigt

Riicken- und Bewegungs-
schule "Feldenkrais"

Leitung: Gisela Flathmann,
Physiotherapeutin, Tel. 04152/76978

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Beginn: 13.01.2022

Termine:

10mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Seminarhaus Hohenhorn, Drumshorner
StraBe 5

Gebihr: 64,00 €

VHS Aumihle / Wohltorf
Tel. 04104/80360
Anmeldung und Rick-
sprache bitte bei der
Kursleiterin

Wirbelsdulengymnastik

I, 11, 111, 1V, V und VI

w/m 60+ mit Musik

Leitung: Birgit Utermohl,

Masseurin u. liz. Riickenschullehrerin

Beginn: 03.01.2022

Termine: 12mal montags

Kurs 1: 15:00 bis 15:45 Uhr (Bewohner-
kurs, nur fiir Augustinum)

Ort: Augustinum Aumihle

Kurs 2: 16:00 bis 16:45 Uhr

Kurs 3: 17:00 bis 17:45 Uhr

Ort: TuS Aumiihle-Wohltorf, Sachsenwald-
str. 18, 21521 Aumlhle
Gebuhr: je Kurs 48,00 €
Beginn:  28.03.2022
11.04.2022)

Termine: 12mal montags
Kurs 4: 15:00 bis 15:45 Uhr (Bewohner-
kurs, nur fiir Augustinum)

Kurs 5: 16:00 bis 16:45 Uhr

Kurs 6: 17:00 bis 17:45 Uhr

Ort: TuS Aumiihle-Wohltorf oder Augusti-
num Aumtihle, Miihlenweg 1

Gebuhr: je Kurs 48,00 €

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.

040/72812033

Durch einseitige Belastung im Beruf leidet
der Ricken. Ein mobiler Riicken ist sehr
wichtig fiir das allgemeine Wohlbefinden.
Durch Mobilisation, Starkung und Krafti-
gung der verschiedenen Muskelgruppen
erlangt der Korper seine Flexibilitdt und
aufrechte Haltung zurlick. Verspannungen
werden geldst. Aus der Schonhaltung, die
durch Riickenbeschwerden entsteht, wird
durch regelméBige Teilnahme am Kurs eine
aufrechte Korperhaltung.

Beginn: 27.01.2022 (Nachmeldungen mdg-
lich!

Termine:

10mal donnerstags, 20:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Multifunktions-
raum

Gebiihr: 30,00 €

vhs Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow,
04155 3551

(auch  04. und

Riicken Fit
Leitung: Mandy Funke

Wirbelsaulengymnastik | - IV [y
Leitung: Angila Held- Roschert

Bewegungsmangel und einseitige Belas-
tung fiihren haufig zu Problemen im Ri-
cken- und Nackenbereich. Durch gezielte
Gymnastik kdnnen Sie Verspannungen ent-
gegenwirken und Beschwerden vorbeugen.
Die Wirbelsaule wird mobilisiert, die Mus-
kulatur gedehnt und gekraftigt. Entspan-
nungsiibungen erganzen die Gymnastik.
Der Kurs ersetzt keine Therapie. Bei ge-
sundheitlichen Beschwerden wenden Sie
sich vorher an einen Arzt.

Bitte Decke und Isomatte mitbringen.
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I: Kurs AR302-01,
Beginn: 17.01.2022
Termine:  13mal mon-
tags, 18:30 - 19:30 Uhr
II: Kurs AR302-02,
Beginn: 17.01.2022

Termine: 13mal montags, 19:45 - 20:45 Uhr

lI: Kurs AR302-03, Beginn: 19.01.2022

Termine:

13mal mittwochs, 17:30 bis 18:30 Uhr

IV: Kurs AR302-04, Beginn: 19.01.2022

Termine:

13mal mittwochs, 18:45 bis 19:45 Uhr

Ort: Multifunktionssaal, Christa-Héppner-

Platz, Dassendorf

Gebiihr: pro Kurs 93,60 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-

dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.

Wirbelsédulengymnastik

I bis IV Fortsetzung
Leitung: Angila Held- Roschert

Beschreibung siehe oben (DA).

Bitte Decke und Isomatte mitbringen.

I: Kurs AR302-11, Beginn: 02.05.2022
Termine:

12mal montags, 18:30 bis 19:30 Uhr

II: Kurs AR302-12, Beginn: 02.05.2022
Termine:

12mal montags, 19:45 bis 20:45 Uhr

II: Kurs AR302-13, Beginn: 03.05.2022
Termine:

12mal mittwochs, 17:30 bis 18:30 Uhr

IV: Kurs AR302-14, Beginn: 03.05.2022
Termine:

12mal mittwochs, 18:45 bis 19:45 Uhr

Ort: Multifunktionssaal, Christa-Héppner-
Platz, Dassendorf

Gebiihr: pro Kurs 86,40 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.
Riickenfit - Kraft und

Entspannung fiir die Wirbelséule
Leitung: Mandy Funke

Kursinhalt siehe oben (Riickenfit BU).

Auch fiir Menschen, die leichte VerschleiB-
erscheinungen an der Wirbelsdule haben,
Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
maochten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Socken, Handtuch und Isomatte
Beginn: 03.02.2022

Termine:

6mal donnerstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Gutes fiir den Riicken 1 + 2 ¥}
Ménnerkurs in Kankelau
Leitung: Claudia Jekubik

Der Schwerpunkt liegt auf Kraftigung, Deh-
nung und Entspannung der Rumpfmuskula-
tur. Auch Gleichgewicht und Beweglichkeit
werden gesteigert.

Beginn Kurs 1:

03.02.2022 (Kein Kurs am 03.03.2022!)

Beginn Kurs 2:

21.04.2022 (Kein Kurs am 02.06.2022!)
Termine:

8mal donnerstags, 18:40 bis 19:40 Uhr
Gebuhr: 57,60 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Nordic Walking Kurs
in Verbindung
mit gesunder Erndhrung

Leitung: Doreen Wordell

Der Kurs bezieht sich auf die Elemente des
Nordic Walking nach dem 5 Zonen System.
Er ist fir Anfanger und Fortgeschrittene ge-
eignet. Wir laufen um den Kiichensee. Die
ersten beiden Stunden sind Technikstunden.
Bitte Nordic Walking Stécke mitbringen und
wetterfeste und sportliche Kleidung tragen!
Festes Schuhwerk erforderlich.

Beginn Kurs 409: 20.04.2022

Termine:

8mal mittwochs, 18:00 bis 19:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Aqua Siwa, Ratzeburg
Gebiihr: 52,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04545/89660

Schritt fir Schritt zu mehr Ausdauer

In diesem Kurs werden Sie die positiven Wir-
kungen des Nordic Walking erleben und viel
{iber den fir Sie geeigneten Walkingstil, in-
dividuelle Trainingssteuerung sowie gesund-
heitliche Hintergriinde erfahren. Ein sanftes
Dehnprogramm rundet das Ganze ab.

Bitte mitbringen: Nordic Walking Stdcke
wettergerechte Kleidung, Laufschuhe, et-
was zu trinken.

Beginn: 03.04.2022

Termine: 6mal sonntags, 10:00 - 11:00 Uhr
Achtung: Dieser Kurs findet auch wahrend
der Osterferien statt!
Treffpunkt:  Sandparkplatz
Schiitzenpark

Gebuhr: 29,40 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Golf-Kurs zur DGV Platzreife

Nordic Walking
Leitung: Mandy Funke

Sportplatz

in Kooperation mit dem Golf & Coun-
try Club Brunstorf/ AS Performance
Der Platzreifekurs gliedert sich in einen The-
orie- und einen Praxisteil. In der Theorie er-
langen Sie Wissen iiber Regeln und Etiket-
te. Im Praxisteil erlernen Sie die wichtigsten
Techniken, wie z.B. den Golfschwung im
langen und im kurzen Spiel (Chip, Pitch,
Putt) und das Bunkerspiel. Am Ende dieser
Grundausbildung legen Sie die Platzreife-
prifung des Deutschen Golf-Verbandes
(DGV) ab, die die Grundlage fir den weite-
ren Einstieg im Golfsport ist.

Die Kursgebiihr beinhaltet Ubungsbélle
(unlimited) wahrend der Trainingszeiten,
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Leihgolfschlager wahrend der Kursdauer,
Priifungsgebihren, offizielles DGV-Platzrei-
fe-Zertifikat (bei erfolgreichem Abschluss)
und zusatzlich eine 2-monatige Sldplatz-
Mitgliedschaft des Golf & Country Club
Brunstorf.

Termine: 6mal, 04.06.2022 10:30 bis
12:00 Uhr / 05.06.2022 11:00 bis 12:30
Uhr / 11.06.2022, 10:30 bis 12:00 Uhr
/ 12.06.2022 11:.00 bis 12:30 Uhr /
18.06.2022 10:30 bis 12:00 Uhr
Priifungstermin:  26.06.2022, 10:00 bis
12:30 Uhr

Ort: Golf & Country Club Brunstorf, Am
Golfplatz, 21524 Brunstorf

Gebihr: 199,00 € (Vorzugspreis)

min. 5 und max. 10 Personen pro Kurs

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104-80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-

sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de oder unter
04104-80360

mit Platzerlaubnis m
in den Sommerferien

Leitung: Lennart Optelaak, Alan Roberts

Golfkurs kompakt

In Kooperation mit Golf-Club am
Sachsenwald e.V.

In diesem Kompaktkurs erleben Sie in einer
Kleingruppe von max. acht Personen, wie
viel SpaB es macht, wenn die ersten Balle
in die Luft fliegen. Mit erfahrenen Trainern
iben Sie auf der Driving Range und dem
Kurzplatz erste Schlagvarianten, Schwung-
techniken und das Einlochen auf dem Griin.
AuBerdem erfahren Sie etwas (iber Etikette
und Regeln fir das Verhalten miteinander
und das Spielen auf dem Platz. Nach be-
standener Platzerlaubnis-Prifung durfen
Sie auf eine 9-Loch Proberunde gehen.

In der Kursgebtihr enthalten sind 5 Unter-
richtseinheiten a 120 Minuten plus 3 Std.
Priifung, Leihschldger und Balle, Nutzung
aller Ubungsanlagen und kostenloses Spiel
auf dem Kurzplatz und der Driving Range
fir 2 Monate.

Beginn: 09.08.2022

Termin: 6mal dienstags bis freitags,

jeweils 16:00 bis 18:00 Uhr,

samstags 08.00 bis 10.00 Uhr,

sonntags ca. 3 Stunden Platzerlaubnis-Pri-
fung (nach DGV).

Ort: Golf-Club am Sachsenwald e.V., Am
Riesenbett, Dassendorf

Gebihr: 199,00 € (keine ErmaBigung moglich)
Kurs: AR302-09

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.
E-Bike fahren - mit

Sicherheit und Freude
Tund Il

Leitung Elvira Gruber

In Kooperation mit der Fahrradschule
Sachsenwald.

Dieser Basiskurs ist perfekt geeignet fiir alle,
die sich im Umgang mit ihrem E-Bike unsi-
cher fiihlen. Insbesondere &lteren Menschen,
aber auch jlingeren Erwachsenen, bietet sich
in einer Kleingruppe von maximal 7 Perso-
nen die Méglichkeit, sich mit der Technik und
den Besonderheiten ihres E-Bikes vertraut zu
machen. Ergonomische Einstellung, siche-

res Handling, besondere verkehrsrechtliche
Regeln sowie praktische Ubungen helfen
lhnen, lhre Fahigkeiten zu verbessern, um
mehr Fahrsicherheit und damit mehr Freude
auf dem E-Bike zu bekommen.

Bitte bringen Sie Ihr E-Bike oder Pedelec,
Fahrradhelm, wetterangemessene Kleidung
sowie Getrank und einen kleinen Snack fUr
eine kurze Pause mit.

Nahere Infos zur Fahrradschule Sachsen-
wald unter 04104 919515, info@fahrrad-
schule-sachsenwald.de oder
www.fahrradschule-sachsenwald.de.

I: Kurs AR302-20, Termin: Mittwoch,
02.03.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Il: Kurs AR302-21, Termin: Sonntag,
24.04.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Gebuhr: pro Kurs 85,00 €

Ort: Platz Ecke Miihlenweg/Bornweg, Rich-
tung Dassendorf Dorf

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung {iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Fit durch Tennis (Sonderkurs)
Leitung: Stefan Birr, Tennistrainer

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen
die wichtigsten Grundlagen des Tennisspiels
kennen. Neben den verschiedenen Schlag-
techniken wird auch besonderer Wert auf
die Beinarbeit und Bewegungskoordination
gelegt. Dieser Kurs ist auch geeignet fiir die
Aktiven der Generation 50plus. Vorkenntnis-
se werden nicht erwartet. Schldger und Bélle
werden gestellt. Sportzeug erforderlich. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 8 Teilnehmer.
Beginn und Wochentag nach Absprache
Termine: 8mal

Ort: Tennishalle Mdlln, Wolliner Weg
GebUhr: 75,00 € oder kostenfrei bei Bu-
chung einer "Schnuppermitgliedschaft" im
TK Mélin

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelin.de

In diesem Make-up Workshop lernen Sie in
kleinen Schritten lhre Stdrken zu betonen.
Wir kreieren IThr maBgeschneidertes Make-
up. Zur Vorbereitung kommen Sie am besten
ungeschminkt, aber mit Tagespflege. Sie
kdnnen gerne lhre eigenen Produkte mitbrin-
gen, aber auch nach dem Workshop die fir
Sie passenden Produkte bei mir bestellen.

Es fallen 3 € Materialkosten an, die im Kurs
bar bezahlt werden.

Termin:

Sonntag, 15.05.2022, 14:00 bis 17:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, Dassendorf

Geblhr: 27,30 €

Kurs: AR306-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Schminkberatung

- Workshop am Sonntag
Leitung: Andrea Werner
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Auf einer Wanderung begegnen wir wilden
Pflanzen in der Natur und lernen mit ihnen
tiber alle Sinne in Kontakt zu treten. Zu-
rlick in der Praxis genieBen wir gemeinsam
Wildkrauter der Jahreszeit in verschiedener
Form und lernen wissenschaftliche Infor-
mationen sowie Pflanzengeschichten und
Volksbrauche kennen. Wir sprechen Uber
Sammelzeiten, Zubereiten von einfachen
Hausmitteln, Methoden des Haltbarma-
chens und homdopathische Hintergriinde.
Nach Bedarf und Verfligbarkeit stellen wir
personliche Hausmittel her. Materialkosten
von 3 bis 5 € werden im Kurs bezahlt.

Bitte einen Imbiss sowie einen Becher fiir
eine Teezubereitung, wetterfeste Kleidung,
Lupe, Messer zum Schneiden, ein Brett und
Mundschutz mitbringen.

I: Kurs AR300-01, Termin: Sonntag,
03.04.2022, 10:00 bis 16:00 Uhr

Il: Kurs: AR300-02, Termin: Sonntag,
12.06.2022, 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Praxis J. Strauer, Finkenweg 100,
Geesthacht

Gebiihr: pro Kurs 43,20 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Gber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Wildkrduterwanderung
in Geesthacht I und Il

Leitung: Jacqueline Strauer

Friihlings-Krduterwanderung RZ
entlang des

kleinen Kiichensees
Leitung: Monika Mdller

Gesunde Erndhrung wird fir Viele immer
wichtiger, es gibt unzahlige Tipps und Infor-
mationen darlber. Eine ganz einfache Mdg-
lichkeit ist die Riickkehr zu den Urspriingen,
zu den Wildpflanzen. Im Friihjahr explodiert
das frische Griin geradezu und ist voll von
wertvollen Inhaltsstoffen, die unseren Spei-
seplan hervorragend ergdnzen kénnen.
Festes Schuhwerk wird empfohlen, evtl.
SammelgefaBe mitbringen.

Termin Wanderung 900:

Montag, 23.05.22, 18:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Pferde-Skulptur gegentiber dem
Rathaus

Gebiihr: 10,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Informationen bei der Dozentin unter
04533 - 209 89 28

Waldkréuter - Wanderung

am Farchauer Weg
Leitung: Monika Mdller

RZ

Das Jahr schreitet voran und die Wildkrau-
ter wachsen und gedeihen, standig wech-
selt sich das Bild und es sprieBen neue fri-
sche Blatter hervor.

Im schattigen Waldbereich wachsen ande-
re aber ebenfalls schmackhafte Pflanzen
wie Baldrian, M&desiB, Knoblauchsrauke,
Brunnenkresse oder Weidenrdschen, die in
der Kiiche oder als Heilpflanze verwendet
werden konnen. Lassen Sie sich inspirieren

von der Geschmacksvielfalt, die Abwechs-
lung auf den Speiseplan bringen kann.
Festes Schuhwerk wird empfohlen, evtl.
SammelgefaBe mitbringen

Termin Wanderung 901: Montag, 04.07.22,
18:00-20:00 Uhr

Treffpunkt: Netto-Parkplatz Méliner Stral3e,
Ratzeburg

Gebihr: 10,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Informationen bei der Dozentin unter

04533 - 209 89 28

Vollwertig Essen und Trinken und dabei ge-
nussvoll durch den Tag! Wie vermeide ich
eine Fehl- und Mangelernahrung?

Der Korper ist vielen Belastungen ausge-
setzt: Hektik, Stress, Umwelt-Einfllsse,
Schadstoffe. Fir Essen bleibt zu wenig Zeit
und der Genuss natirlicher Lebensmittel
kommt oft zu kurz. Durch die ausgewogene
Wahl von Lebensmitteln kénnen Sie lhren
Kérper starken und Ubergewicht, Diabetes,
Herz-Kreislauferkrankungen, ~ Gicht  vor-
beugen. Sie lernen, wie Sie lhren Essalltag
gestalten konnen, erleben die Vielfalt von
vollwertigen  Lebensmitteln, entdecken
“traditionelle” Lebensmittel wieder, probie-
ren Neues aus und bringen mehr Bewegung
in Ihren Alltag.

Der Gesundheitskurs in Theorie mit kleinen
Verkostungen richtet sich an Menschen, die
im Berufsalltag wenig Zeit flr eine bewuss-
te Erndhrung haben.

Der Kurs ist zertifiziert und kann von Ihrer
Krankenkasse mit bis zu 80% bezuschusst
werden. Eine Teilnahmebescheinigung wird
nach Abschluss ausgestellt.

Beginn: Mittwoch, 02.02.2022

Termine: 2mal mittwochs, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, Dassendorf

Gebiihr: 140,00 €

Kurs: AR303-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

"Vollwertige Kost"

- Theorie-Kompaktkurs
Leitung: Andrea Knackstedt

KOORDINIERUNGSSTELLE

im Kreis Hefizogtum Lauenburg
i

Es ist...Alzheimer!
Praktische Tipps fiir den neuen
Lebensabschnitt

Vortrag: Barbara Hergert, Koordinie-
rungsstelle Demenz im Kreis Herzog-
tum Lauenburg

Alzheimer-Demenz gilt nach wie vor als
nicht heilbare Erkrankung. Daran andern
auch gewisse Erkenntnisse in der medi-
zinischen Forschung nichts. Trotzdem ist
eine genaue Diagnose unbedingt notwen-

dig, denn nur dann haben die Betroffenen
und ihre Familien die groBe Chance, das
weitere Leben zu planen. Neben der rich-
tigen medizinischen und therapeutischen
Versorgung betrifft das vor allem das Zu-
sammenleben: Ziel des Vortrages ist, die
Teilnehmenden Uber die Hintergriinde des
Verhaltens von Menschen mit Demenz so-
wie Uber den Umgang mit den Erkrankten
und mit sich selbst aufzuklaren.

Demenz ist nicht heilbar. Aber man kann
lernen, damit zu leben.

Termin 1: Mittwoch, 23.03.2022, 10:00
bis 12:00 Uhr

Termin 2: Mittwoch, 30.03.2022, 19:00
bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Dieser Vortrag ist kostenfrei!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de) oder tele-

fonisch 04151 5388
Basiskurs:

Pflegegrundlagen
Leitung: Martin Moritz,
Die Angehérigenschule

Infos, Tipps und Tricks fiir die Pflege zu
Hause. Grundlagen der Pflege und Sozi-
alversicherung. Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf, Betreuungsrecht. Den genauen
Kursinhalt entnehmen Sie bitte unserer
Homepage.

Termin: Dienstag, 21.06. und Donnerstag,
23.06.2022, jeweils von 17:00 bis 20:00
Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-
stiitzt und ist daher kostenfrei fir Versicher-
te aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie erhalten eine Einfiihrung und erste
Informationen zum Krankheitsbild "De-
menz", zur Diagnostik, zu Fragen der All-
tagsbewaltigung, sowie zur Organisation
und Finanzierung von Entlastung. Und na-
tlirlich soll auch der Austausch untereinan-
der nicht zu kurz kommen.

Termin:

Dienstag, 01.02.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-
stlitzt und ist daher kostenfrei fiir Versicher-
te aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Die rollenden Kurse der Angehdrigenschule
Ein kostenloser Kurs fir pflegende Ange-
horige, ehrenamtlich  Pflegende und jene,
die sich auf Pflege und Versorgung von

Orientierungskurs - Was

heiBt denn hier Demenz?
Leitung: Martin Moritz

Spezialkurs Demenz
- "Im Norden sagt man tiidelig"
Leitung: Martin Moritz

Demenz-Erkrankten vor-

bereiten wollen...

Termine: Dienstag,

22.02. und Donnerstag,

24.02.2022, jeweils

17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-
stiitzt und ist daher kostenfrei flir Versicher-
te aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Orientierungskurs

- Parkinson
»Beileibe nicht nur Zittern*
Leitung: Martin Moritz

Die rollenden Kurse der Angehérigenschule
Neben einer Einflihrung ins Krankheitsbild
geht es um die Alltagsgestaltung, Um-
gang mit Problemen, die die Krankheit mit
sich bringen kann, sowie um Unterstlit-
zungs- und Entlastungsmdglichkeiten fir
Angehdrige.

Termin: Donnerstag, 28.04.2022, 17:00 bis
20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-
stlitzt und ist daher kostenfrei fiir Versicher-
te aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Ausbildung fiir den 1. Reiki-Grad.
Reiki ist eine Methode, die Lebenskraft (Ki)
mit universeller Energie (Rei), die letztlich
allem zugrunde liegt, zu kombinieren. Diese
hat ausgleichenden harmonisierenden Cha-
rakter, starkt bei regelmaBiger Anwendung
die Lebenskraft und das Immunsystem, for-
dert den Schlaf. Man wird besser mit Stress,
Krisen und Krankheit fertig.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung,
Wolldecke, kleines Kissen, Socken sowie
Essen und Trinken.

Es gibt keine ErmaBigung der Kursgebiih-
ren. Max. 6 Teilnehmer

Termin:

Samstag, 07.05.2022, 9:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Mensa der Schule Breitenfelde
Gebiihr: 50,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten
VHS MélIn, AuBenstelle Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelin.de

Ausbildung fiir den 2. Reiki-Grad.

Die Einweihungen zu den Symbolen und
die Arbeit mit den Techniken des 2. Reiki-
Grades (hauptsachlich Kraftverstarkung,
Mentalbehandlung und Fernreiki) bringen
eine weitere Verstarkung der Verbindung
mit Reiki.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist der 1.
Reiki-Grad.

Termin: nach Absprache, 1 x Samstag, 9:30
bis 18:00 Uhr

Reiki - 1. Grad
Leitung: Astrid Kutschke

Reiki 2. Grad
Leitung: Astrid Kutschke
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Ort: Mensa der Schule

Breitenfelde,

Gebuhr: 80,00 € zzgl.

5,00 € Materialkosten

VHS Molln, AuBenstelle

Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelin.de

Vortrag von Dr. Hans Thomas Carstensen
Der Kunsthistoriker stellt schon seit einigen
Jahren mit viel Bildmaterial einflussreiche
Kinstler in niederdeutschen Vortragen in
Ratzeburg vor.

Kooperation zwischen der Volkshochschule
Ratzeburg, der Stiftung Herzogtum Lauen-
burg und dem ZfN in Holstein auf Initiative
des Niederdeutsch-Beirats der Stiftung.
Termin Vortrag 903:

Dienstag, 29.03.2022, ab 19:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Dat Leven een Droom
Leven un Wark vun Franz Marc

Kalligraphie
- Erste Schritte fiir Anfinger
Leitung: Heidrun Kuretzky

Wenn Sie Kalligraphie lernen und beherr-
schen, haben Sie die Mdglichkeit, GruBkar-
ten und unzahligen anderen Gegenstanden
beziehungsweise Geschenken eine ganz
besondere Ausdrucksstarke, Tiefgrindig-
keit und Personlichkeit zu verleihen. Wir
verraten lhnen, was Sie bendtigen und wie
Sie am besten starten.

Termin: Samstag, 05.03.2022, 10:00 bis
17:00 Uhr (1 Std. Pause)

Ort: Gemeinschaftshaus SeestraBBe 47
Gebihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelin.de

Das Leben ist farbig -
Freude durch Acrylmalerei
(fiir Erwachsene)

Leitung: UIf Ludzuweit, Tel. 04104/969077

In diesem Kurs lernen wir ein modernes
Material kennen, welches in der langen Ge-
schichte der Malerei verhaltnismaBig jung
ist. Acrylfarben sind in der Verarbeitung

recht genligsam. Die vielféltigen Méglich-
keiten des Materials sind Inhalte dieses Kur-
ses. Von einem ganz leichten, lasierenden
Farbauftrag bis zur hoch deckenden Mal-
weise probieren wir die unterschiedlichsten
Maltechniken aus. Fiir den Einstieg reicht
uns als Tragermaterial zunachst festes Pa-
pier, hier bieten sich auch z.B. Aquarellblo-
cke an. Spater malen wir dann auf Leinwan-
den, die man durchaus auch giinstig kaufen
kann. Wir lernen Lasur- und Farbmischtech-
niken kennen, um unsere Gemalde — un-
abhéngig von einer abstrakten oder figir-
lichen Darstellungsweise - kompositorisch
ausgewogen zu gestalten. Dieses bereiten
wir zunachst mit einer Zeichnung vor.

Bitte mitbringen: vorhandenes Acrylmateri-
al (Farbkasten, Blécke - wenn mdglich - DIN
A 2), Pinsel, Bleistifte, Buntstifte (wenn vor-
handen)

Beginn: 03.02.2022

Termine:

14mal donnerstags, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Fiirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-
Schule, Ernst-Anton-Str., 21521 Aumiihle,
Kunstraum

Gebuhr: 112,00 € zzgl. Materialkosten

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Anmeldung ~ beim  Kursleiter,  Tel.
04104/969077

Male es bunt
- Acrylmalerei fiir Kinder

Leitung: UIf Ludzuweit,
Tel. 041041969077 Ja’?ﬂ Ve
Ein Kurs flr Kinder ab 7 Jahre, die sich mit
Acrylmalerei vertraut machen méchten. Wir
wollen in diesem Kurs die vielen Mdglich-
keiten von Acrylfarbe kennenlernen — von
wassriger Malerei zu deckendem Farbauf-
trag. Als Motive haben wir alle mdglichen
Tiere, aber auch phantasievolle Landschaf-
ten mit Badumen, Feldern und unter einem
Sommer- oder Sternenhimmel. Wir konnen
die Abklatschtechnik benutzen oder wir
ziehen Faden durch nasse Farbe - unsere
Malweise konnen wir nach Lust und Lau-
ne wahlen. Natirlich kénnen wir auch das
Zeichnen an Dingen iiben, wie z.B. Modell-
pferde oder Miniaturautos.

Bitte mitbringen: vorhandenes Acryl-
material (Farbkasten, Blocke, Pinsel), Blei-
stifte, Buntstifte, Tuschkésten und - wenn
vorhanden - Malunterlagen, wie Plastik-
tischdecken.)

Beginn: 03.02.2022

Termine:

14mal donnerstags, 17:00 bis 18:30 Uhr
Kein Unterricht in den Schulferien von
Schleswig-Holstein sowie am 11.03.2021
Ort: Flirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-
Schule, Ernst-Anton-Str., 21521 Aumiihle,

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategi-

Kultur und Gestalten

Kunstraum
Gebihr: 84,00 € zzgl. Materialkosten
VHS Aumhle / Wohltorf Tel. 04104 / 80360

Anmeldung bitte beim Kursleiter, Tel.
04104 - 96 90 77

zeichnen: Wie entwerfe ich

eine eigene Gomic-Figur?

Leitung: Ulf Ludzuweit, Tel. 04104-969077

Comics und Mangas

Ein Kurs fur Kinder ab 10 Jahren, die eine ei-
gene Comic-Figurine entwickeln mdchten.
Wir zeichnen Comic- und Mangafiguren
nach Vorlagen. Dabei werden die Grund-
regeln der Proportionen des menschlichen
Gesichtes, wie des menschlichen Korpers,
erklart. Wir wollen eine Comicfigur nach
Méglichkeit aus mehreren Perspektiven
zeichnen, d.h. mehrere Ansichten anferti-
gen, wie eine Vorderansicht, eine Seiten-
ansicht usw., um ein sog. ,Character De-
sign” zu entwickeln. AuBerdem lernen wir
etwas Uber die Geschichte der Comicwelt
und welche Comicfiguren es schon vor den
Manga-Figuren gegeben hat.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mit fester
Riickwand, Bleistifte B-B4, Buntstifte und
ggfs. Filzstifte

Beginn: 07.02.2022

Termine:

14mal montags, 16:45 bis 17:45 Uhr

Ort: Flrstin-Ann-Marie-von-Bismarck-
Schule, Ernst-Anton-Str. 27, 21521 Aumiih-
le, Kunstraum

Gebihr: 56,00 € zzgl. Materialkosten

VHS Aumihle / Wohltorf, Tel. 04104 80360
Anmeldung beim Kursleiter, Tel. 04104
969077

Zeichnen und Malen

fiir Kinder I und Il
Leitung: UIf Ludzuweit Jaﬂig ng
Zeichnen und Malen fir alle jungen Kiinst-
ler/ -innen von 6 bis 13 Jahren. Wir erlernen
das genaue Hinsehen und das freie Zeich-
nen und Malen. Neben dem Spal3 am krea-
tiv sein, lernen wir Licht und Schatten rich-
tig einzusetzen, Proportionen zu erkennen
und perspektivisches Zeichnen. Wir werden
verschiedene Materialien ausprobieren.
Wir bereiten eine kleine Ausstellung un-
serer Werke vor, die Eure Eltern besuchen
dirfen. Bitte bringt einen Zeichenblock A3,
Bleistift (B/2B), Buntstifte, Radiergummi
und Anspitzer mit sowie Materialien, mit
denen Ihr sonst gerne malt.

Die Kurse kénnen unabhangig voneinander
besucht werden.

I: Kurs AR207-03, Beginn: 28.01.2022
Termine:

6mal freitags, 15:30 bis 17:00 Uhr

Gebiihr: 49,20 €

11: Kurs AR207-04, Beginn: 22.04.2022
Termine: 9mal freitags, 15:30 bis 17:00 Uhr
Gebiihr: 73,80 €

ErmaBigung: Bei Bedarf iber Bildungs- und
Teilhabepaket méglich

Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, Dassendorf

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

In inspirierender Runde wollen wir frei
zeichnen, unter anderem nach Stillleben
und real existierenden Gegenstanden. In
einem Skizzenbuch kénnen wir unsere Ide-
en festhalten. Zunachst zeichnen wir mit
Bleistift und Zeichenkohle und widmen uns
dann der Aquarellmalerei.

Sie bendtigen einen Zeichenblock, Bleistift
(2B, 6B), Radierer und Anspitzer. Falls vor-
handen, gerne Aquarellfarben und Aqua-
rellpapier mitbringen.

Die Kurse kdnnen unabhéngig voneinander
besucht werden.

I: Kurs AR207-01, Beginn: 01.02.2022
Termine:

7mal dienstags, 17:15 bis 18:45 Uhr
Gebhr: 65,10 €

11: Kurs AR207-02, Beginn: 19.04.2022
Termine:

8mal dienstags, 17:15 bis 18:45 Uhr
Gebiihr: 74,40 €

Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, Dassendorf

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Wir arbeiten mit verschiedenen graphi-
schen bzw. malerischen Mitteln auf un-
terschiedlichen Malgriinden.

Die Themen konnen Sie wahlen. Gerne

Freies Zeichnen und

Aquarellmalerei | + Il
Leitung: UIf Ludzuweit

Freude am

Malen und Zeichnen
Leitung: Mechthild Hempel

en und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.
Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen

Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Bargerinnen und Burger Zugénge zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche
Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groBer und wachsender Bedeutung”, betont auch die Enquete-Kommission ,, Kultur in
Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.
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kdnnen wir aber auch an einer von mir
vorgegebenen Idee arbeiten. Ganz ent-
spannt probieren Sie verschiedene Mog-
lichkeiten der Bildgestaltung aus und fin-
den lhre Bildsprache.

Experimentieren ist erwilnscht. Materi-
alien kénnen Sie selbst mitbringen oder
kauflich bei mir erwerben.

Beginn: 08.02.2022

Termine:

8mal dienstags, 16:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

Gebluhr: 57,75 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelin.de

Werkstatt Malerei:
Die Idee im Kopf...

Leitung: Annette Mewes-Thoms,
freischaffende Kiinstlerin, Hamburg

Wer kennt das nicht. Die Idee brodelt
schon lange in einem, aber es fehlt der
Anschub, sie in ein Bild umzusetzen.
Manchmal mangelt es an Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten oder es fehlt
das technische Knowhow im Umgang
mit dem Material Farbe. Hierbei will ich
gerne anschiebend und helfend zur Seite
stehen, will Euch auf weiterfiihrende Ide-
en bringen.

Termin:

12. + 13. Marz 2022 (Wochenendseminar)
Unterrichtszeitraum: Sa. + So. 10 - 18 h -
bei freier Zeiteinteilung

Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

Gebdhr: Euro 85,00

(bei 5-8 Teilnehmenden)

Die Kursgebiihren sind bis 01.03.2022 auf
das Konto der VHS (IBAN: DE18 2305 2750
1005 3207 78) bei der Kreissparkasse Her-
zogtum Lauenburg einzuzahlen. Die Einzah-
lung gilt als verbindliche Anmeldung.

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelln.de

lhre Fragen zum Seminar beantworte ich
lhnen gerne iber:
AnnetteMewes-Thoms@wtnet.de

0172 - 7509 757 oder 040 - 63 27 39 46

Nicht das realistische Zeichnen eines Por-
trats steht im Vordergrund, sondern viel-
mehr eine experimentelle Auseinander-
setzung mit dem Thema Gesicht. Es wird
gemalt, gedruckt, gezeichnet etc.

Bitte mitbringen: Kittel, Schutzkleidung,
Fiir die halbstiindige Mittagspause am
Samstag bitte an die eigene Versorgung mit
Essen und Trinken denken!

Es fallen Kosten fiir das Material an (ca.
10,00 €).

Termine Kurs: 512;

Freitag, 25.03.2022, 17:00 bis 19.00 Uhr
Sonntag, 26.03.2022, 11:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 34
Gebihr: 54,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter loimel@gmx.de

"to face"

- mit dem Gesicht im Bilde
Leitung: Melanie Reiner

Olmalerei
fiir Anfingerinnen
und Fortgeschrittene

Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
des Malens mit kiinstlerischen Olfarben
vermittelt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie Ihre Malutensilien mit.
Vorbesprechung: 10.02.2022 um 19:00 Uhr
Beginn Kurs 510: 17.02.2022

Termine:

10mal donnerstags, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 37
Gebiihr: 70,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/84637

Sie arbeiten mit Acrylfarben auf Leinwand
oder Papier. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Die Materialien kénnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

Beginn Kurs 513: 15.02.2022

Termine:

6mal dienstags, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum37

Gebiihr: 48,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/84637

Eine ruhige See mit sonnigem Himmel,
eine gewaltige Welle oder auch ein kleiner
Bach mit vielen Steinen kann fiir Sie eine
Inspiration sein. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Sie kénnen das Material und
auch die Malvorlagen mitbringen oder
auch bei der Dozentin erwerben.

Beginn Kurs 514: 19.04.2022

Termine:

4mal dienstags, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum 37
Gebihr: 38,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/84637

Malen mit Acryl
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

Wasserbilder

mit Acryl oder 01
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

Zeichnen mit Bleistift,

d RZ
Fineliner & Co .
(GroB Grénau)

Leitung: Kathrin Tiedemann

Entdecken Sie lhre alltdglichen Stifte neu!
Auch mit diesen einfachen Medien erzie-
len Sie tolle Ergebnisse. Von der freien und
spontanen Skizze bis hin zu einer akkura-
ten und sehr fein schattierten Zeichnung -
alles ist moglich. Anhand einfacher Grund-
ibungen lernen wir Schritt fir Schritt das
Prinzip der Zeichnung kennen.

Bitte mitbringen: Zeichen- oder Skizzen-
block, verschiedene Bleistifte und Fineli-
ner, eventuell auch Vorlagen oder Fotos.
Beginn Kurs 516: 09.02.2022

Termine:

14mal mittwochs, 16:45 bis 18:15 Uhr

Ort: GroB Gronau, Waldschule, Tannenred-

der 2

Gebuhr: 89,00 € (Kleingruppe)

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 0451/61127790

Landschaft, Badume, Blumen, Tiere, Himmel
und Wasser, Stillleben u.a. sind die Motive
dieses Kurses fir Anfangerinnen und Fort-
geschrittene. Es wird zunachst mit Stif-
ten und Kreiden gearbeitet, spéter auch
mit Aquarellfarben oder Acryl. Eventuelle
Ausstellungsmdglichkeiten erfolgen nach
Absprache.

Zum ersten Treffen bitte Fotos von Land-
schaften, Zeichenblock, Bleistifte 2B und
6B, Radierer, Anspitzer mitbringen.

Beginn Kurs 517.1: 05.01.2022

Termine:

8mal mittwochs, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Seniorenwohnsitz Ameos Kreativ-
Raum

Geblihr 65,00 €

VHS Ratzeburg

Kursinformationen unter 04541/8684414

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Kiinstlerischer Umgang in verschiedenen
experimentellen Maltechniken mit Acryl-
und Dispersionsfarben sowie Wasserfar-
ben, Stiften und Kreiden.

Materialkunde, Abstraktionen, freies Ma-
len, Zeichnen und Experimentieren.

Bitte mitbringen was vorhanden: Farben,
Pinsel, Stifte, Spachtel, festes Papier, Was-
serbehalter, Schwamm, Lappen. Weiteres
Material wird von der Kinstlerin gegen
Entgelt gestellt.

Beginn Kurs 518: 17.01.2022

Termine:

6mal montags, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 34

Gebiihr 56,00 €

VHS Ratzeburg

Kursinformationen unter 04541/8684414

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Zeichnen und Malen -

Natur, Landschaft, Stillleben
Leitung: Ebba Sakel

Experimentelle Malerei

und Zeichnung
Leitung: Ebba Sakel

Aquarellmalerei

am Morgen 1 + 2
Leitung: Christa Jarnoth

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

In gemitlicher Runde Maltechniken erler-
nen und eigene Ideen umsetzen. Material-
liste gibt es am ersten Vormittag.
Mitzubringen sind: Lappen, Bleistift (B), Ra-
diergummi, evtl. vorhandene Farben, Pinsel
und Aquarellpapier.

Beginn Kurs 1: 12.01.2022

Termine:

10mal mittwochs, 9:30 bis 11:45 Uhr
Gebiihr: 72,00 €

Beginn Kurs 2: 20.04.2022

Termine:

8mal mittwochs, 9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 57,60 €

VHS Schwarzenbek

Tel. 04151/5388
Anmeldung  schriftlich
(Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwar-
zenbek.de)

Aquarellmalerei

am Abend 1 + 2
Leitung: Christa Jarnoth

Fir Anfanger und Fortgeschrittene.
Kursbeschreibung siehe oben (SB, Vormit-
tagskurs).

Mitzubringen sind: Lappen, Bleistift (B), Ra-
diergummi, evtl. vorhandene Farben, Pinsel
und Aquarellpapier.

Beginn Kurs 1: 12.01.2022

Termine:

10mal mittwochs, 19:00 bis 21:15 Uhr
Geblhr: 72,00 €

Beginn Kurs 2: 20.04.2022

Termine:

8mal mittwochs, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 57,60 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Workshop Painting

- Grundkurs kreatives Streichen
mit Kreidefarben zum Upcycling
von Mébeln & Co.

Leitung: Daggi Dethlefsen

In diesem Workshop erlangst du die
Grundkenntnisse im Umgang mit Kreide-
farbe und erfahrst, wofiir und wie du sie
einsetzen kannst. Du erlernst in einem
theoretischen Teil zunachst die folgenden
Techniken: Shabby chic mit einer Farbe /
Shabby Chic mit zwei Farben / Distressing
mit verschiedenen Methoden / Schablo-
nieren und Stempeln / Wachsen mit un-
terschiedlichen Wachsen / White washing.
Nach einer kleinen Pause geht es an dein
eigenes Projekt.

Jeder Teilnehmer gestaltet mit den erlern-
ten Techniken z.B. sein eigenes Holztab-
lett, das gestellt werden kann und natir-
lich mit nach Hause genommen wird. Nun
heiBt es, selbst kreativ zu werden und mit
verschiedenen Hilfsmitteln und Farben
sein eigenes Kunstwerk zu erschaffen.
Fir den Kurs sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte ggfs. ein eigenes kleines Werksttick
aus Holz sowie Imbiss und Getrank mitbrin-
gen. Ein Holztablett, Farben, Pinsel, Schleif-
papier & Co. werden gestellt.

Termin:

Samstag, 23.04.2022, 11:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Fiirstin-Ann-Marie-von-Bismarck-
Schule, Ernst-Anton-Str. 27, 21521 Aumiih-
le, Werkraum

Gebiihr: 25,00 € zzgl. Materialkosten
(18,00 € fiir Farbe und optional 12,00 €
flr ein Holztablett - bitte bei Anmeldung
angeben)

VHS Aumiihle / Wohltorf, Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de
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Flechten
£
Weidenobjekten

Leitung: Birgit Anklam

Wir fertigen aus dem Naturmaterial Weide
dekorative Objekte fiir Haus und Garten,
z.B. Rankgerlste, Kugeln, Zdune, Sterne,
Herzen, Vogelhduschen und mehr. Auch
flr Anfanger ohne Vorkenntnisse geeignet.
Bitte Gartenschere, Bindedraht und einen
Eimer Sand mitbringen.

Max. 9 Teilnehmer

Termine:

Samstag, 05.02.2022, 13:00 bis 17:00 Uhr
oder Samstag, 12.03.2022, 13.00 bis 17.00
Uhr

Ort: Aula der Schule Breitenfelde

Gebihr: Euro 15,00 zzgl. Euro 10,00 Ma-
terialkosten

VHS MalIn, AuBenstelle Breitenfelde 04542
/896 60

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Workshop vom Abformen bis zur fertigen
Skulptur. Erlernen Sie eine interessante
Technik und starken Sie lhre Kreativitat -
Nicht geeignet fiir Menschen, die auf Silicon
oder Feinbeton allergisch reagieren.

Bitte eine Schirze oder einen Kittel mit-
bringen. Wenn mdglich, auch Objekte (bis
zu 50 cm groB) aus Keramik, Polyresin oder
Ahnlichem, die Sie abformen méchten.
Vorbesprechung: 03.02.2022, 18:30 Uhr
Beginn: 10.02.2022

Termine:

8mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: 21514 Brothen, Biichener Str. 36
Gebiihr: 45,00 € bei 4 TN plus Materialkos-
ten fiir Silikon und Beton - je nach GroBe
der Skulptur

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs-Biichen-Gudow,
Tel. 04155 3551

Information bei der Kursleiterin, Handy

0152 55302778

Jede/r kennt die alten Wiener Caféhaus-
stiihle. Mit Hilfe eines 30x30 cm groBen
Rahmens erlernen Sie die Technik des
Stuhlrohrflechtens am Beispiel des Wiener
Geflechts. Materialkosten von 15 € werden
im Kurs bezahlt.

Naheres zum Dozenten und Bilder un-
ter www.boris-rogawski.de, Tel. 0151
59452530.

Beginn: 15.05.2022

Termine:

2mal sonntags, 11:30 bis 13:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, Dassendorf

GebUhr: 21,00 €

Kurs: AR210-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Betonskulpturen

selber machen
Leitung: Sylvia lllige-Hahn

Stiihle flechten lernen
- Wiener Geflecht

Leitung: Boris Rogawski

Feine Oberflachen mit Gold [
Leitung: Maria Goldade

Mit Gold veredelte Bilderrahmen oder
Lampenf(iBe werden zum Hingucker. Wie
veredelt man Oberflachen mit Blattgold?
In diesem Kurs erlernen Sie die Technik
der Oberflachengestaltung - Vergolden auf
Kreidegrund. Gerne kénnen eigene kleine
Objekte aus unbehandeltem Holz mitge-
bracht werden. Es wird ein Bilderrahmen
zur Verfligung gestellt.

Bitte alte Kleidung oder Malkittel mitbrin-
gen. Materialkosten von 20 bis 25 Euro
werden im Kurs bezahlt.

Beginn: 06.03.2022

Termine:

4mal sonntags, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, Dassendorf

Gebiihr: 42,00 €

Kurs: AR210-02

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.

Kerzenreste sind ein wervoller Rohstoff - zu
schade zum Wegwerfen! Aus Ihren Resten
machen wir neue, individuelle Kerzen. Sie
lernen die unterschiedlichen Wachstypen,
Dochte und Formen kennen. Dazu gibt es
viele Tipps aus der Praxis.

Bitte bringen Sie Kerzenreste mit. Dochte
und Dichtmasse gibt es gegen einen gerin-
gen Kostenbeitrag vor Ort. Formen werden
gestellt.

Termin:

Samstag, 19.03.2022, 14:30 bis 17:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, Dassendorf

Gebuhr: 21,00 €

Kurs: AR210-03

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Nach einer Einfihrung in die Mosaik-Tech-
nik und die Vielfalt der Materialien legen Sie
mit lhrem eigenen Mosaik los. Gerne kén-
nen Sie eigene Objekte mitbringen, die Sie
verschénern mochten. Ihnen steht im Kurs
eine groBe Auswahl an Material zur Verfi-
gung. Fir sémtliche Materialien (Objekt-
trager, Steine, Kleber, Fugenmasse) wer-
den 35 € Materialkosten im Kurs bezahlt.
Bitte mitbringen: 2 alte Geschirrhandt-
cher, Schutzbrille, feste Gummi-Handschu-
he, alte Kleidung, einen Imbiss und eine
Tasse.

I: Kurs AR210-04, Beginn: 19.02.2022

II: Kurs: AR210-05, Beginn: 23.04.2022
Termine: jeweils samstags 13:00 bis 18:00
Uhr und sonntags 15:00 bis 18:00 Uhr
Alfried-Otto-Schule, Mensa OGTS, Born-
weg 18, Dassendorf

Gebiihr: pro Kurs 64,00 €

VHS Dassendorf

Kerzen gieBien

aus Kerzenresten
Leitung: Heike Campello

Mosaik

- Wochenendkurs I und Il
Leitung: Britta Heed

Kultur und Gestalten

Verbindliche Anmeldung (iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Upcycling bedeutet Wiederverwertung und
Nachhaltigkeit. Statt alte Schétzchen ein-
fach auf den Sperrmill wandern zu lassen,
schenke ihnen doch einfach mit unseren
Tipps ein zweites Leben als Lieblingsstiick.
Der Méliner Upcycling - Kinstler Wilfried
Ohldag zeigt seine Objekte und leitet zur
Eigenarbeit an. Das Material und die Werk-
zeuge werden gestellt.

Kostenbeitrag fir das Material: 5,00 €
Termin:

Samstag, 12.02.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

GebUhr: 20,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Sie fertigen einfache Ziergegensténde aus
Metall, wie z.B. Kerzenstander, Kronleuchter
fiir Kerzen, kleine Rankhilfen usw. Dabei er-
halten Sie einen Einblick in das Schmieden.
Der Kurs findet im Freien statt, bitte den-
ken Sie ggf. an warme Arbeitskleidung und
Handschuhe (Leder).

Termin: Freitag, 01.04.2022, 15:00 bis
18:00 Uhr und Samstag, 02.04.2022, 8:00
bis 12:00 Uhr

Ort: IndustriestraBe 11 in Schwarzenbek
Gebuhr: 48,50 € plus ca. 20,00 € Materi-
alkosten,

keine ErmaBigung moglich! Max. 6 TN

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Aus Wolle kann man wunderschéne Din-
ge herstellen. Mit Wolle, Wasser und Seife
wollen wir Ostereier in allen Farben und
GroBen filzen. Wer SpaB und Geduld hat,
kann auch Osterhasen, kleine Blumenvasen
zum Aufhdngen, Herzen, kleine Tiere oder
Blumen filzen...

Die Wolle und andere Zutaten werden durch
die Kursleiterin zur Verfligung gestellt. Bitte
hierfiir ein Handtuch und eine Plastikschiis-
sel mitbringen

Teilnehmer: Erwachsene (Kinder ab 8 Jah-
ren, bis zum 14. Lebensjahr in Begleitung
eines Erwachsen)

Termin:

Freitag, 18.03.2022, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Forsterei Griinhof, 21502 Tesperhude

Aus Alt mach Neu -

Entdecke upcycling-ldeen
Leitung: Wilfried Ohldag

Metallgestalten

- Kunstschmieden
Leitung: Klaus Finselberger

Osterfilzen
Leitung: Traute Tockhorn-Kruckow

(Zufahrt Gber Tesperhude, Ringweg 18)
Achtung: Bei schonem Wetter kann der
Kurs auch drauBen stattfinden.

Gebuhr: 19,50 € zzgl. Materialkosten, ca.
5-10 € je nach Verbrauch (wird direkt bei
der Kursleiterin zu zahlen)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Patchwork am Sonntag
Leitung: Silke Spiesen

Termin Kurs 1: Sonntag, 30.01.2022
Termin Kurs 2: Sonntag, 27.02.2022
Termin Kurs 3: Sonntag, 27.03.2022
jeweils 10:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebiihr: je Kurs 30,00 € zzgl. Materialkosten
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.

04104/3200

Patchwork - Treffen
Leitung: Silke Spiesen

Beginn: 14.01.2022

Termine: jeden 2. Freitag im Monat,

jew. 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.

04104/3200

Sie kénnen in Absprache mit Frau Stein in-
dividuell nahen.

Kurs 1:

Samstag, 22.01.2022, 10:00 bis 16:30 Uhr
Kurs 2:

Samstag, 12.02.2022, 10:00 bis 16:30 Uhr
Kurs 3:

Samstag, 12.03.2022, 10:00 bis 16:30 Uhr
Kurs 4:

Samstag, 23.04.2022, 10:00 bis 16:30 Uhr
Kurs 5:

Samstag, 14.05.2022, 10:00 bis 16:30 Uhr
Thema jeweils nach Absprache
Mitzubringen sind  jeweils N&hmaschi-
ne, Nahzeug, Garn, und falls vorhanden
Schneidematte, Cutter, Schneidelineal,
Karopapier flir Entw(rfe, evtl. Papierschere
und Buntstifte.

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 34,70 € je Kurs (bei 6 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Wer Nahen lernen méchte und sich dabei
fachliche Unterstlitzung winscht, findet
hier eine Kleingruppe fiir alle, die SpaB am
Nahen haben. Die Kursleitung geht indivi-
duell auf Ihre Wiinsche ein. Von der Einwei-
sung in die Nahmaschine bis zur Fertigung
selbstgeschneiderter  Bekleidung, ganz
nach persénlichem Kenntnisstand, ist alles

Patchwork 1 - 5

Leitung: Kirsten Stein

Kreatives Nihen
am Abend I und Il

Leitung: Evelyn Schulze
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méglich. Bitte bringen Sie eine Ndhmaschi-
ne sowie erforderliche Nahutensilien mit.
Die Kurse kénnen unabhéngig voneinander
besucht werden.

I.: Kurs AR209-02, Beginn: 02.02.2022
II: Kurs AR209-03, Beginn: 04.05.2022
Termine: jeweils 6mal mittwochs,

19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Lindenhof, Friedrichsruher Str. 2, Krop-
pelshagen

Gebiihr: pro Kurs 91,20 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Néhen - Schritt fiir Schritt

zum Lieblingsstiick
Leitung: Sandra Porath

GU

Die handwerkliche Tatigkeit des Nahens hilft,
die Leistungsfahigkeit des Gehirns zu star-
ken. Gemeinsam lernen Sie, wie man z. B.
Bekleidung, Taschen oder Wohnaccessoires
an der Nahmaschine herstellt. Dabei erhalten
Sie Tipps und lernen Tricks rund ums Nahen.
Bitte Nahmaschine, Stoff, Schnittmuster
und Nahutensilien mitbringen.

Beginn: 17.01.2022 (Nachmeldungen még-
lich!)

Termine: 5mal montags, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Amtsgebdude Gudow, Kaiserberg 15,
23899 Gudow

GebUhr: 35,00 €

vhs Blichen - Gudow e.V.

Information und Anmeldung bei der Kurslei-

terin, Handy 0171 2315434

Jede Menge Tipps und Tricks zum Anferti-
gen von Bekleidung oder anderen Dingen
wie Taschen, Kissen usw. werden in diesem
Kurs verraten. Bitte bringen Sie Nahmaschi-
ne, Schere, Baumwollstoffe ... mit.

Beginn: 14.02.2022

Termine: 4mal montags, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mdlln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 28,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelin.de

Schneidern fiir Anfinger
Leitung: Ellen Wernecke

Néhen fiir Teens SB
1-6

Leitung: Barbara Grosskopf /‘07/6 l//]g
Frau Grosskopf zeigt Euch, wie Ihr mit der
Nahmaschine erste kleine Stlicke wie zum
Beispiel eine kleine Tasche, eine Handyta-
sche oder einen Loopschal naht. Eine Ma-
terialliste findet ihr auf unserer Homepage.
Nahmaschinen kénnen in begrenzter An-
zahl auf Anfrage gestellt werden, bitte aber
unbedingt bei Anmeldung angeben!

Kurs 1:

Samstag, 29.01.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Kurs 2:

Samstag, 26.02.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Kurs 3:

Samstag, 19.03.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Kurs 4:

Samstag, 23.04.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Kurs 5:

Samstag, 21.05.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Kurs 6:

Samstag, 18.06.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 15,00 € pro Termin (keine ErmaBi-
gung mdglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Leitung: Barbara Grosskopf

Wir nahen gemeinsam das glei-
che Projekt. Dazu erhéltst du mit
deiner Anmeldebestdtigung eine
Materialliste, den Schnitt und Zugangsda-
ten fiir den Online-Kurs. So nahen wir
dann gemeinsam Schritt fir Schritt. Zu-
satzlich zu dem Material benétigst du eine
Nahmaschine, Stecknadeln und eine Sche-
re. Du kannst deine Nahmaschine - einfa-
deln, spulen, Gradstich und Zickzackstich
- selbstandig bedienen.
Termin:
Freitag, 01.04.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Ort: vhs.cloud
Gebiihr: 15,00 € (keine ErméBigung maglich)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Nach einer kurzen Erklarung der Nahma-
schine starten wir mit einfachen Tasch-
chen, Kissenhiillen und anderen niitzlichen
und praktischen Sachen oder Sie ndhen
Ihr erstes Kleidungsstiick nach einem
Schnittmuster. Eine Materialliste finden
Sie auf unserer Homepage. Nahmaschinen
kénnen in begrenzter Anzahl auf Anfrage
gestellt werden, bitte aber unbedingt bei
Anmeldung angeben!

Kurs 1:

Freitag, 28.01.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Kurs 2:

Freitag, 25.02.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Kurs 3:

Freitag, 18.03.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Kurs 4:

Freitag, 22.04.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Kurs 5:

Freitag, 20.05.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Kurs 6:

Freitag, 17.06.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 15,00 € pro Termin (keine ErmaBi-
gung mdglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Onlinekurs:
Néhen fiir Anfinger

Niéhen fiir Anfinger 1 - 6
Leitung: Barbara Grosskopf

Néhen - mein Hobby I - IV
Fiir ALLE, die SpaB

am Néhen haben

Leitung: Anja Meins-Engel

SB

Mdchten Sie Thre Grundkenntnisse im Na-
hen ausbauen oder fehlen Ihnen nur noch
ein paar Tricks? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Aber auch fiir Anfanger wird
alles genau erklart. Aus Basisschnitten
kreieren Sie lhr eigenes Outfit. Bitte brin-
gen Sie Schnittmuster, Stoff und Nahu-
tensilien mit. Nahmaschinen konnen auf

Anfrage gestellt werden.

Kurs 1: Freitag, 21.01.2022, 17:00 bis
20:00 Uhr und Samstag, 22.01.2022, 9:00
bis 16:30 Uhr

Kurs 2: Freitag, 18.02.2022, 17:00 bis
20:00 Uhr und Samstag, 19.02.2022, 9:00
bis 16:30 Uhr

Kurs 3: Freitag, 01.04.2022, 17:00 bis
20:00 Uhr und

Samstag, 02.04.2022, 9:00 bis 16:30 Uhr
Kurs 4: Freitag, 10.06.2022, 17:00 bis
20:00 Uhr und

Samstag, 11.06.2022, 9:00 bis 16:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: je Kurs 45,00 €

Achtung: Kostenfreie Abmeldung nur bis
spatestens eine Woche vor Kursbeginn
mdglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Literaturkreis
Leitung: Helene Bredow,
Tel. 04104-2986

Beginn: 13.01.2022

Termine:

16mal donnerstags, 11:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Eichhornchenweg 12, Aumiihle

VHS Aumdihle / Wohltorf, Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Einfach fotografieren lernen
- Theorie und Praxis
Leitung: Marco Ewald

Ein Kurs fur alle, die erste Schritte in die Welt
der digitalen Fotokunst machen méchten.
Kamera auspacken, Modus auf Automatik
und los geht's? Um kreative Fotos zu ma-
chen, sollten Sie verstehen, wie die Kamera
richtig funktioniert. In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie Blende, Belichtungszeit und 1SO
richtig einsetzen, das Histogramm deuten
und besser mit Ihrer Kamera umgehen. Wir
werden Grundlagen zu Objektiven, Bildge-
staltung und Fotografiesoftware behandeln
und das Gelernte bei Fotowalks und Ubun-
gen ausprobieren. Bei der Bildbesprechung
arbeiten wir Kriterien fir ein gutes Foto her-
aus. Eine eigene Kamera ist nicht zwingend
notwendig, aber von Vorteil.

Beginn: 05.03.2022

Termine: 4mal samstags, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS-Gebdude - Seminarraum, Am
Wendel 2, Dassendorf

Gebiihr: 88,80 €

Kurs: AR201-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung (iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146

,Das Bild entsteht im Auge des Fotogra-
fen.” Ein gutes Foto ist niemals eine bloBe
Ablichtung des Gesehenen, sondern eine

Besser Fotografieren 1
- Kreativ fotografieren
Leitung: Collin Key

Komposition. Schon das
Verstehen von ein paar
einfachen Grundregeln
hilft, aus langweiligen
Bildern  kleine  Kunst-
werke zu machen. Wir
betrachten in diesem Kurs viele gute Fotos
und lernen dabei die Tricks der Kompositi-
on kennen: die Wahl der Perspektive, den
Einfluss des Lichts, den Bildschnitt, Scharfe
und Unscharfe, die Anwendung des ,gol-
denen Schnitts” und anderes mehr. Fiir
diesen Kurs brauchen wir keine eigene Ka-
mera. Es geht ausschlieBlich um die Krea-
tivitat unseres ,fotografischen Blicks”. Die
technische Umsetzung mit der Kamera ist
dann Thema des Folgekurses.

Website des Dozenten im Internet:
www.collin-key.com

Termin:

Freitag, 11.03.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 23,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie haben sich eine gute Kamera geleistet
mit vielen manuellen Einstellungsoptionen
- und trauen sich doch nur den Automatik-
modus zu? Machen Sie mehr aus Ihren Mdg-
lichkeiten! In diesem Kurs werden wir ler-
nen, das grundlegende Zusammenspiel von
Blende und Verschlusszeit zu verstehen. Zu-
sammen mit der Wahl des Objektivs bestim-
men diese wesentlich die Qualitat unserer
Fotos. Zahlreiche Beispielbilder werden dies
veranschaulichen. Mit der Kontrolle iiber die
eigene Kamera legen wir den Grundstein fir
besseres, kreatives Fotografieren.

Eine Teilnahme am ersten Teilkurs ,Krea-
tiv fotografieren” ist wiinschenswert aber
nicht obligatorisch.

Bitte bringen Sie lhre eigene manuell ein-
stellbare Kamera (mit Anleitung, falls vor-
handen) mit.

Website des Dozenten im Internet:
www.collin-key.com

Termin:

Freitag, 18.03.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 23,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Besser Fotografieren 2
- Die Kamera verstehen
Leitung: Collin Key

Besser Fotografieren 3
- Fotoexkursion

mit Bildbesprechung
Leitung: Collin Key

Jetzt wird's praktisch: Mit welchen Einstel-
lungen gelingt mir das richtige Bild? Welche
Mdglichkeiten habe ich mit meiner Kamera
in einer konkreten Situation? Solchen Fra-
gen beantworten wir auf unserer gemein-
samen Exkursion.

Hier iben wir u.a.: Bewegte Objekte ein-
frieren, Bewegung mitziehen, Portrait- oder
Detailaufnahmen mit Bokeh (Hintergrun-
dunscharfe).
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Flr diese Exkursion wird
die Teilnahme am Kurs 2
(Kamera verstehen) vor-
ausgesetzt.
Uber die VHS Cloud ha-
ben wir die Mdglichkeit,
die Ergebnisse unserer Fotoexkursion vom
20.3. gemeinsam zu besprechen und so
unsere Erfolge aber auch Fehler besser zu
verstehen.
Die Teilnahme an der vorangegangenen Ex-
kursion wird natirlich vorausgesetzt.
Website des Dozenten im Internet:
www.collin-key.com
Termine:
Exkursion am Sonntag, 20.03.2022, 14:00
bis 17:00 Uhr
Sollte schlechtes Wetter unsere Exkursion
verhindern, kénnen wir sie und die folgende
Online-Besprechung nach Absprache auch
um eine Woche verschieben.
Treffpunkt: Eingang Kreissparkasse, Berli-
ner Str. 1-5
Bildbesprechung am Freitag, 25.03.2022,
17:00 bis 19:00 Uhr
Online in der vhs.cloud
Gebuhr: 39,50 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Das Erlernen eines Musikinstrumentes bie-
tet einen sehr guten Ausgleich zu den An-
forderungen des beruflichen und privaten
Alltags. Gleichzeitig trainiert es die Konzen-
trationsfahigkeit und hilft, Stresssymptome
abzubauen.

Offener Singkreis Aumiihle Jx§;
fiir Anfinger und

Fortgeschrittene

Leitung: Susanne Bornholdt

Tel. 04104/963707

Seit Marz 2007 existiert der Offene Sing-
kreis Aumiihle. Dieser Frauenchor besteht
derzeit aus ca. 18 Damen und freut sich
(iber neue Séangerinnen. Geprobt wird
dienstags 10:15 - 11:30 Uhr. Das Repertoire
ist meist dreistimmig. Es reicht vom 16. bis
ins 21. Jahrhundert und versucht ein breites
Spektrum von weltlich (Volkslied) bis geist-
lich. Auftritte ganz unterschiedlicher Art
finden ca. vier Mal im Jahr statt. Bei allem
steht der SpaB beim Entdecken der eigenen
stimmlichen Méglichkeiten und am gemein-
samen Singen mit anderen im Vordergrund.
Beginn: voraussichtlich am 11.01.2022
Termine: dienstags, 10:15 bis 11:30 Uhr
Ort: Gemeindesaal der Kirchengemeinde,
Bornsener Str. 25

Teilnahme kostenlos, Spenden erbeten

VHS Aumihle / Wohltorf Tel.. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Der Frauenchor "Fun und Klang" singt
bekannte Pop- und Rocksongs der letzten
Jahrzehnte. Mit viel Freude am gemeinsa-
men Singen der Lieder werden Grundla-
gen der Gesangstechnik, Klangfarben und

VHS - Frauenchor

"Fun und Klang"
Leitung: Karina Feld

rhythmische Figuren erlernt. Von hoher So-
pranstimme bis tiefer Altstimme kann jede
ohne spezielle Vorkenntnisse teilnehmen.
Bei Fragen zum Kurs bitte Karina Feld kon-
taktieren: 01590 544 6109 oder kontakt@
karina-feld.de.

Beginn: 10.01.2022

Termine: 21mal montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Mensa OGTS,
Bornweg 18, Dassendorf

Gebiihr: 138,60 €

Kurs: AR213-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146
Gemischter Chor

"La musica"
der vhs Biichen-Gudow e.V.
Leitung: Dmitri Tepliakov

Ob als Ausgleich neben der Berufstatigkeit
oder im Alltag - Singen ist gesund. Es un-
terstiitzt die Atemtatigkeit, starkt das Herz,
vertreibt Stresssymptome und férdert die
Konzentrationsféhigkeit.

An jedem Dienstag um 19:30 Uhr treffen
sich alle Sangesfreunde im Schulzentrum
Biichen zu ihren Proben. Neue Mit-glieder
sind jederzeit herzlich willkommen. Freude
am Singen und ein klein wenig Musikalitat
sind Voraussetzung fir die Teilnahme.

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Musikraum A110

Chor-Beitrag: 130,00 € jahrlich

vhs Blichen - Gudow e.V.

Ansprechpartner: Hans-Peter Manegold,

Tel. 04155 6326

Wir bitten um vorherige Anmeldung von
neuen Sangern, da die Proben in unregel-
maBigen Abstanden stattfinden!

Offener Chor Kursnummer 920, (Start-
Termin im Januar bitte erfragen)
Proben-Termine:

dienstags, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Lauenburgische Gelehrtenschule Aula
VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

VHS Chor
Sing - Sang - Song!
Leitung: Dmitri Tepliakov

Ghor - Lieder fiir
Mitmenschlichkeit und Respekt
Leitung: Anna Bertram

Zum Programm des dynamischen Frauen-
chores, der auf gute Gemeinschaft setzt,
gehdren neben Spirituals und Gospels, in-
ternationale Folklore, Popsongs und Ever-
greens. Frauen mit Freude am vierstimmi-
gen Gesang, Musikalitdt (Notenkenntnisse
sind nicht zwingend erforderlich) sind herz-
lich eingeladen sich der Chorgemeinschaft
anzuschlieBen. Fir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an Simone Scholl un-
ter Tel. 0172 / 431 76 27 oder E-Mail unter
info@sing-sang-song.de

Sie finden den Chor auch unter
www.sing-sang-song.de im Internet.
Probentermine:

fortlaufend montags, 19.00 Uhr

Ort: Schule Nordost, Mensa

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Kultur und Gestalten

Gemeinsames Musizieren
fiir Kinder
- Ferienkurs Jaﬂye V/IS’
Leitung: Stefanie Zimmermann

Gemeinsam wollen wir in einer Kleingrup-
pe von Schiler/innen der 1. bis 6. Klasse
die Welt der Musik kennenlernen und
erleben. Mit Hilfe vom Orf'schen Instru-
mentarium machen wir uns mit Rhythmus
vertraut, testen verschiedene Instrumente
aus und (ben kleine Stlicke ein.

Dieser Kurs ist fir alle geeignet, mit oder
ohne Vorkenntnisse. Wer ein Instrument
spielt, bringt dieses gerne mit.

Beginn: 01.08.2022

Termine: 5mal, montags bis freitags, 10:00
bis 12:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, Dassendorf

Gebiihr: 60,00 €

ErmaBigung: Bei Bedarf Uiber Bildungs- und
Teilhabepaket mdglich

Kurs: AR213-06

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Anfanger und Fortgeschrittene

(ab 6 Jahren)

Leitung: Dipl. Musikpadagogin Antje Lorenz

Akkordeonunterricht

Alle Altersgruppen sind herzlich willkom-
men, das Akkordeon in seiner Vielfdltig-
keit zu entdecken und mit Freude zu erler-
nen. Der Unterricht wird individuell unter
Beriicksichtigung der Wiinsche der Schiiler
- auch bei der Auswahl der Literatur (Tan-
go, franz. Musette und Chanson, Klez-
mer, Klassik, Originalmusik, Volks- und
Unterhaltungsmusik) - gestaltet und als
Einzel- oder Zweiergruppenunterricht auf
Standard- oder Melodiebassakkordeon er-
teilt. Ein Leihinstrument kann auf Anfrage
gestellt werden.

Vorbesprechung: 02.02.2022, 18:30 Uhr
(fur Neueinsteiger)

Beginn: 12.01.2022

Termine:

10mal mittwochs, Zeit nach Absprache
Ort: Schulzentrum Blchen, Eingang A1,
Musikraum A116

Geblihr: je nach Anzahl der Teilnehmer

vhs Blichen - Gudow e.V., Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der vhs Biichen-Gudow,
Tel. 04155 3551

Information bei der Kursleiterin, Tel. 0451
795058

Gitarre fiir Anfinger
und Fortgeschrittene
Kinder und Erwachsene

Leitung: Klaus Ferretti

Gitarrenkurse flr die ersten Schritte - Ba-
sisaufbau - und den Einstieg in die Lied-
begleitung. Es werden Rhythmus- und
Fingerpickingpatterns aus vielen Stilrich-
tungen verwendet. Basiskenntnisse, Ein-
flhrung ins Tabulaturlesen, Liedgestal-
tung. Songbooks nach Absprache.

Der Musikunterricht findet in 5er Gruppen
statt, je nach Kdnnen und Interesse der
Teilnehmer.

Vorbesprechung:

Mi., 02.02.2022, 18:30 Uhr

Beginn: Tag und Zeit nach Absprache,
10mal 45 Min.

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang AT,
Raum A143

Gebiihr: 45,00 €

Termine laufender Kurse fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen:

dienstags, 19:30 - 20:15 Uhr

donnerstags, 18:00 - 18:45 Uhr

Termine laufender Kurse fir Fortgeschrittene:
montags, 18:00 - 19:00 Uhr

dienstags, 18:15 - 19:15Uhr

Quereinsteiger willkommen!

vhs Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs-Biichen-Gudow,
Tel. 04155 3551

Information beim Kursleiter, Handy 0152

28975695

Anféngerkurs fir Jugendliche, Erwachsene
und Senior/innen. Anhand des Jazzstan-
dards "Autumn Leaves" gelingt der Ein-
stieg mit viel SpaB. Mit Hilfe von einfachen
Akkorden erlernen Sie die Begleitung von
Musikstiicken. Melodien lassen sich mit
Noten oder auch einer einfachen Tabulatur
erarbeiten. Bitte Gitarre, Notenstander und
bei Bedarf auch FuBstitze mitbringen. Kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.

Nahere Infos beim Kursleiter unter 0151
59452530.

Beginn: 08.05.2022

Termine: 6mal sonntags 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, Dassendorf

Gebihr: 42,00 €

Kurs: AR213-02

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung {iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Dieser Kurs richtet sich an Musikbegeis-
terte aller Altersgruppen und bietet eine
Einflhrung in die Grundlagen des Gitar-
renspiels als Liedbegleitung. Ob Anfan-
gende ohne jegliche Vorkenntnisse oder
mit geringen Vorkenntnissen, die ihre
Grundlagen vertiefen méchten: Alle sind
herzlich willkommen!

Ich gehe ganz individuell auf jede/n ein,
sodass wir zusammen lernen und musizie-
ren kénnen. Falls vorhanden, gerne eine
eigene Gitarre, FuBbank und Notenstan-
der mitbringen.

I: Kurs AR213-04, Beginn: 03.03.2022
II: Kurs AR213-05, Beginn: 21.04.2022
Termine: jeweils 5mal donnerstags, 10:00
bis 11:30 Uhr

Ort: VHS-Gebdude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, Dassendorf

Gebtihr: pro Kurs 56,00 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung tber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Gitarre spielen lernen

mit "Autumn leaves"
Leitung: Boris Rogawski

Grundlagen des

Gitarrenspiels I und Il
Leitung: Stefanie Zimmermann



Kultur und Gestalten

Gitarrenkurs

fiir Anfinger
Leitung: Michael Jessen Jw)/e V/Ig’
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Das Kurs-
angebot richtet sich an diejenigen, die die
wichtigsten Grundgriffe und Anschlage
lernen wollen. Im Vordergrund steht der
SpaB am Gitarre spielen. Gitarren, die von
Teilnehmern mitgebracht werden, miissen
vor Kursbeginn fachmannisch auf Funktion
geprift sein.

Beginn: 07.02.2022

Termine: 10mal montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus SeestraBe 47
Gebihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelln.de

Vorkenntnisse erforderlich. Das Kursan-
gebot richtet sich an diejenigen, die ihre
Kenntnisse Uber die wichtigsten Grundgrif-
fe und Anschldge erweitern wollen. Im Vor-
dergrund steht der SpaB am Gitarre spielen.
Gitarren, die von Teilnehmern mitgebracht
werden, miissen vor Kursbeginn fachman-
nisch auf Funktion gepriift sein.

Beginn: 07.02.2022

Termine: 10mal montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus SeestraBBe 47
Gebiihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-

meldung@vhs-moelin.de

Es wird mit dem Lehrwerk "Leitfaden fiir
den Gitarrenunterricht - Akkordspiel" (Aus-
gabe 2013) gearbeitet.

Bitte Akustik-Gitarre mit Nylon- oder Stahl-
saiten mitbringen!

Beginn: 28.02.2022

Termine: 5mal montags, 19:45 bis 21:15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebuhr: 45,00 € (bei 8 Teilnehmern)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Blues Harp - Workshop
fiir Einsteiger

Mundharmonika einfach spielend lernen
Leitung: Dieter Kropp

Gitarrenkurs

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Michael Jessen

Gitarre Liedbegleitung
- Fortgeschrittene
Leitung: Uwe Holz

Vom einfachem Melodiespiel zum erdigen
Blues! Im Workshop erlernen Sie Grund-
techniken, die Sie zuhause leicht nachspie-
len und variieren kénnen

Inhalte: Einzeltonspiel, die Haltung des In-
struments, Ansatz und Tongestaltung, Me-
lodiespiel, Spiel in 1. Position/ 2. Position,
Bending,12 Takt Blues-Schema

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder &hnliche)
bitte in C-Dur mitbringen, oder vor Ort
ein passende Mundharmonika zu 30,00 €
erwerben.

Termin:

Freitag, 13.05.2022, 14:30 bis 21:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebhr: 54,00 €,

keine ErmaBigung moglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)
Klavierunterricht
fiir Anfinger

Leitung: Dmitri Tepliakow, Musikpddagoge,
studierter Konzertpianist

Klavier lernen - Schritt fiir Schritt. Egal wel-
ches Alter, es ist nie zu spat. Unter Berlick-
sichtigung der Musikwiinsche der Schiiler
wird der Unterricht als Einzelunterricht
oder in Zweiergruppen erteilt.
Vorbesprechung: 01.02.2022, 18:45 Uhr
(fir Neueinsteiger)

Beginn: 11.01.2022

Termine: dienstags, Zeit nach Absprache
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Musikraum A116

Gebiihr: nach Anzahl der Teilnehmer

vhs Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung bei der vhs Blichen-Gudow, Tel.
04155 3551
Klavierunterricht

.. - SB
fiir Anfinger
Leitung: Dmitri Tepliakov, Musikpddagoge,
studierter Konzertpianist

Inhalt s.o. (BU)

Beginn: nach Absprache

Termine: 10mal montags oder donnerstags, 1
U-Std. (45 Min.), Zeitfenster nach Absprache
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: nach Anzahl der Teilnehmer, keine
ErmdBigung moglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Linedance ist eine Sportart fir alle Gene-
rationen, fordert Ausdauer und Kondition,
ist auch aufgrund des Lernens von immer
neuen Choreographien sowohl ein gutes
Gedachtnis - als auch ein ausgezeichnetes
Koordinationstraining.

Vorkenntnisse sind schon, aber nicht erfor-
derlich.

Die Kleidung sollte bequem sein, keine zu
engen Hosen, keine langen Récke. Am bes-
ten eignen sich Schuhe mit einer Ledersoh-
le, eventuell Tanzstiefel oder Sneakers.
Beginn Kurs 1: 12.01.2022

Termine:

12mal mittwochs, 17:30 bis 18:30 Uhr
Gebiihr: 72,00 €

Beginn Kurs 2: 20.04.2022

Termine:

10mal mittwochs, 17:30 bis 18:30 Uhr
Gebihr: 60,00 €

Ort: Gemeindesaal Kirche Aumiihle, Born-
sener Str. 25, 21521 Aumihle

Linedance fiir Anfinger

mit Vorkenntnissen
Leitung: Gabriele Bartz

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter
wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Workshop Linedance und

Israelische Tanze
Leitung: Gabriele Bartz

AU

Dieser Workshop ist fiir Anfénger mit und
ohne Vorkenntnisse geeignet. Neben Line-
dance werden auch israelische Tanze un-
terrichtet. Der israelische Tanz besteht aus
einem Mix von Kreistanzen und aus der isra-
elischen Form des Linedance.

Termin:

Samstag, 26.02.2022, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Gemeindesaal Kirche Aumiihle, B6rn-
sener Str. 25, 21521 Aumiihle

GebUhr: 20,00 €

Bitte Imbiss und Getrank mitbringen.

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

"Entdecke das Geheimnis des Orientali-
schen Tanzes" - verbessere deine Korper-
haltung, lerne die Grundschritte, Akzente
und flieBenden Bewegungen sowie Shim-
mies. Tanz und Lebensfreude pur mit Tanja
Brassat! Trau dich und genieBe den Nach-
mittag unter Frauen!

Bitte mitbringen: ein Tuch fiir die Hufte,
evtl. Gymnastikschuhe.

Die Kurse kdnnen unabhangig voneinander
besucht werden.

I: Kurs AR205-01,

Termin: Sonntag, 20.03.2022, 14-17 Uhr
Il: Kurs AR205-02,

Termin: Sonntag, 22.05.2022, 14-17 Uhr
Ort: Multifunktionssaal, Christa-Hoppner-
Platz, Dassendorf

Gebihr: pro Kurs 18,60 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Orientalischer Tanz
- Workshop I und 1l

Leitung: Tanja Brassat

Tanzkurs
fiir Jung und Alt
- Anfinger

Leitung: Alexandra Los

Hier konnen Sie bereits vorhandenes Kon-
nen festigen und Ténze ganz neu erlernen.
Bitte nur paarweise anmelden!

Beginn Kurs 606.1: 17.04.2022

Termine:

10mal sonntags, 18:45 bis 19:45 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

Gebihr: 60,00 € pro Teilnehmer

VHS Ratzeburg

Kursinformation unter alexandra.los19@
gmail.com

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Tanzkurs
fiir Jung und Alt
fiir Fortgeschrittenex

Leitung: Alexandra Los

Dieser Kurs richtet sich vor allem an die Ab-
solventen unseres Anfénger-Tanzkurses, die
ihre Tanzkiinste noch um einige Figuren und

Tanze erweitern moch-
ten. Natlrlich konnen
auch alle anderen Perso-
nen mit Grundkenntnis-
sen teilnehmen. Die im
Kurs erlernten Schritte
kénnen zudem zu Hause vor dem PC noch
einmal angeschaut werden.

Bitte nur paarweise anmelden!

Beginn Kurs 607.1: 17.04.2022

Termine:

10mal sonntags, 16:15 bis 17:15 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule, Aula

Gebtihr: 60,00 € pro Teilnehmer

VHS Ratzeburg

Kursinformation unter alexandra.los19@
gmail.com

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Tanzkreise 1 und 2
Leitung: Alexandra Los

Dieser Kurs richtet sich vor allem an die
Absolventen unseres Fortgeschrittenen-
Tanzkurses, aber auch an alle Tanzbegeis-
terten mit entsprechender Erfahrung, die
ihr vorhandenes Wissen um einige Figuren
erweitern mochten.

Bitte nur paarweise anmelden!

Beginn Kurs 608.1: 17.04.2022

Termine:

10mal sonntags, 17:15 bis 18:30 Uhr
Beginn Kurs 608.2: 17.04.2022

Termine:

10mal sonntags, 19:45 bis 21:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebuhr: 60,00 € pro Teilnehmer

VHS Ratzeburg

Kursinformation unter alexandra.los19@
gmail.com

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Tanzkreis

fiir Senioren
Leitung: Hannelore Burmester

Wir tanzen europaische Volkstanze, Squares,
Mixer und Gesellschaftstanze. Wir haben
viel Freude an unseren Tanzen und vielleicht
haben Sie auch Lust bei uns mitzumachen.
Wir freuen uns (iber ,neue” Damen!
Interessentinnen setzen sich bitte mit Frau
Burmester in Verbindung. lhre Telefonnum-
mer lautet 04151 2942,

Termine:

fortlaufend montags, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

gebiihrenfreil

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

dinge o

Du bist zwischen 8 und 12 Jahre alt und hast
Lust dazu, deine Phantasie und Kreativitat
auszuleben und in einer kleinen Gruppe
"Traume einzufangen”. Gemeinsam mit
der Schauspielerin und Regisseurin Astrid
Eggers wollen wir Uberlegen, was wir fiir
Trdume haben und wie wir sie zeigen kon-
nen. Wir kénnen Traume spielen, malen, sin-
gen oder tanzen und vor allem drinnen und

Theaterworkshop

fiir Kinder - Ferienkurs
Leitung: Astrid Eggers



drauBen ganz viel SpaB
haben. Am Ende werden
wir euren Eltern, Freun-
den und Verwandten das
Ergebnis in einer kleinen
Auffihrung prasentieren.

Beginn: 08.08.2022

Termine: 5mal, montags bis freitags, 15:00

bis 17:00 Uhr

Ort:  Alfried-Otto-Schule,

Bornweg 18, Dassendorf

Gebiihr: 48,00 €

Kurs AR203-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-

dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146

Die Geschichte mit dem Hammer von Paul
Watzlawick aus dem Buch "Anleitung
zum Ungllcklichsein" bietet viele Mdg-
lichkeiten, sich mit Missverstandnissen
zwischen Menschen zu beschaftigen. Wo-
her kommen sie? Was ist mein Anteil, was
der anderer Menschen? Wir wollen (ber
diesen Text sprechen und damit experi-
mentieren. Was fallt uns dazu ein? Eigene
Erfahrungen? Schon vorhandene Texte?
Diese werden theatralisch bearbeitet und
zu einer kleinen Szenenfolge zusammen-
gefiigt, die bei Bedarf auch offentlich pra-
sentiert werden kann.

Beginn: 27.04.2022

Termine:

9mal mittwochs, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, Dassendorf

GebUhr: 97,20 €

Kurs: AR203-02

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146

In 2022 planen wir eine Sommerkomddie,
Termine der Auffihrungen: 10./11.06.2022
und 17./18.06.2022.

Wenn Sie Lust haben, bei unserer sehr ak-
tiven Theatergruppe mitzumachen, mel-
den Sie sich bitte bei uns.

Wir benétigen nicht nur Schauspielerinnen
und Schauspieler, sondern auch engagier-
te Mitmacher beim Kulissenbau, zum Kos-
time nahen, fiir die Beleuchtung usw.
Wir freuen uns tber Jede(n)!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Schach macht erst dann so richtig SpaB,
wenn man neben den Spielregeln auch
etwas (ber Strategie und Taktik erlernt.
Dieser Schachkurs ist geeignet flr Anfén-
ger und Wiedereinsteiger, die dieses faszi-
nierende Strategiespiel kennenlernen oder
Grundkenntnisse erweitern wollen. Gut

Mensa OGTS,

Theater und Literatur
Leitung: Astrid Eggers

VHS Theatergruppe
Leitung: Daniel Schmidt

Schach
Springer, Dame, Konig, schachmatt!
Leitung: Wolfgang Kriiger

gelaunt an die Bretter!

Beginn: 15.02.2022

Termin: 10mal dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A145

Gebihr: 55,00 € bei mind. 7 TN

vhs Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der vhs-Biichen-Gudow

Fingerfood

ngerto
Leitung: Heike Krause,
staatl. gepr. 1andl. Hauswirtschaftsleiterin

Wer kennt nicht das Gefihl, Appetit auf
eine Kleinigkeit? Als phantasievollen Pau-
sensnack, zum Spieleabend, oder was rei-
che ich zum Sektempfang? Heute lernen wir
die Zubereitung von kleinen Snacks, die mit
den Fingern gegessen werden kdnnen. Zum
Beispiel: die spanische Tortilla, Lachsrolle,
indisches Brot aus der Pfanne mit Guaca-
mole, herzhaft gefiillte Blatterteigschne-
cken und HahnchenspieBe aus dem Dampf-
garer.....Lassen Sie sich inspirieren.

Bitte mitbringen: Schiirze, Wischtuch, 2 Ge-
schirrtiicher und Getrank

Termin:

Freitag, 11.03.2022, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Kiiche Raum
B140

Gebihr: 14,00 € plus ca. 12,00 € Umlage
vhs Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der vhs-Biichen-Gudow

- Konig des Gemiises
Leitung: Heike Krause,

staatl. gepr. 1andl. Hauswirtschaftsleiterin

Spargel

An diesem Abend lernen wir den ,Kénig”
des Gemiises kennen. Wir bereiten einen
roh marinierten Salat mit Wassermelone zu,
Spargel mit Lachs in Wasserdampf gegart,
dazu eine selbstgemachte Sauce Hollandai-
se, Bratspargel und eine Quiche.

Bitte Spargelschaler (nur wenn vorhanden),
Schiirze, Wischtuch, 2 Geschirrtiicher und
Getrank mitbringen

Termin:

Freitag, 11.02.2022, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Kiiche Raum
B140

Gebtihr: 14,00 € plus ca. 10,00 - 12,00 €
Umlage

vhs Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der vhs-Biichen-Gudow

Erleichtern Sie Ihren Alltag mit leckeren,
einfachen Rezepten aus dem Thermomix.
Es werden Suppen, Hauptgerichte, Desserts
und Kuchen zubereitet.

Termin:

Freitag, 25.03.2022, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Kiiche Raum B140
Gebuhr: 14,00 € plus ca. 12,00 € Umlage
VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin,

Tel. 04547/707253 oder E-Mail:
rita.schwuchow@gmail.com

Neue Kiiche - Kochen mit

dem Thermomix
Leitung: Rita Schwuchow

Kochen mit Senioren
Leitung: Petra Wenck

Unsere Erndhrung ist so viel mehr als nur
Nahrungsaufnahme. Eine ausgewogene
Erndhrung trdgt entscheidend zur geistigen
Fitness bei und kann uns dabei unterstiitzen
gliicklich und gesund zu sein. Dieses Ange-
bot richtet sich an Senioren und Seniorin-
nen, die gerne in Gesellschaft eine gesunde
und leckere Mahlzeit zubereiten mochten.
Der Fokus liegt nicht allein auf den Rezepten
und den gesundheitlich wertvollen Zutaten,
sondern vor allem auf dem Miteinander und
in der Gestaltung von ein paar schénen
Stunden, in denen wir gemeinsam schnip-
peln, klénen, am Herd stehen, mit viel Spal3
in gemutlicher Runde zusammen essen und
Erfahrungen austauschen kdnnen.

Termine:

4mal freitags, 11.02., 25.02., 11.03., und
25.03.2022, jeweils 10:30 bis 13:30 Uhr
Ort: Biichen, Biirgerstr. 13

Gebuhr: 48,00 € plus ca. 32,00 € Umlage
VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04155/6819 oder Handy 0157 52863708

Mit Gleichgesinnten neue Gerichte zu pro-
bieren und in netter Runde zu verkéstigen,
ist ein groBer Spass. Dazu erhalten Sie Infor-
mationen zu Lebensmitteln, Kochtechniken
und Garzeiten. Wir werden alltagstaugliche
einfache Rezepte mit Pfiff kochen. Kocher-
fahrungen sind nicht nétig.

Eine Lebensmittelumlage von 20 € wird im
Kurs in bar entrichtet.

Beginn: 01.04.2022

Termine: 2mal freitags, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, Dassendorf

GebUhr: 43,20 €

Kurs: AR305-01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung (iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146

Lieben Sie die gesunde, aromatische und
scharfe thailandische Kiiche und mdchten
sich zukiinftig noch gestinder und abwechs-
lungsreicher erndhren? Die charakteristische
Kiiche Thailands entsteht durch den Mix ver-
schiedener Aromen wie Chilis, Ingwer, Zwie-
beln, Knoblauch, Basilikum, Koriandergriin,
Zitronengras. Sie verbinden sich mit dem
Geruch von Kokosmilch und dem intensiven
Aroma von Fischsauce. Abgerundet wird
das Ganze durch thailandischen Reis.

Eine Lebensmittelumlage von 12 € wird im
Kurs in bar entrichtet.

Termin:

Freitag, 25.02.2022, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, Dassendorf

Gebiihr: 21,60 €

Kurs: AR305-03

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Uber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146

Ménner kochen!
Leitung: Andrea Knackstedt

Thailandische Kiiche
Leitung: Shiela Grossmann

Vegetarisch asiatische

Kiiche
Leitung: Shiela Grossmann

Die asiatische Kiiche mit ihren exotischen
Gewdirzen ist vielféltig. Kardamom, Garam
Marsala und Tamarinde sind wahre Dufter-
lebnisse. Mit Grundkenntnissen konnen Sie
einfache und schnelle Kostlichkeiten zube-
reiten. Sie lernen die wichtigsten Gewiirze
kennen und wie man sie kombiniert, so dass
Sie tolle neue Ideen fiir deren Zubereitung
mitnehmen werden. Bitte bringen Sie Gefa-
Be fiir Kostproben mit.

Eine Lebensmittelumlage von 12 € wird im
Kurs in bar entrichtet.

Termin:

Freitag, 11.03.2022, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, Dassendorf

Gebhr: 21,60 €

Kurs: AR305-05

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung tber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146

Statt Chips, Tacos und Wirstchen - wie
ware es mit Garnelen Ballchen, Sushi und
Pratha-Stangen? Diese leckeren Happchen
werden bestimmt ein Hit bei lhrer Party.
Eine Lebensmittelumlage von 12 € wird im
Kurs in bar entrichtet.

Termin:

Freitag, 18.03.2022, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, Dassendorf

Gebiihr: 21,60 €

Kurs: AR305-06

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung {iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.

Sie kennen bisher nur den China-Imbiss?
Dann entdecken Sie richtig leckere Gerich-
te, die Sie selbst schnell zubereiten kénnen.
Wir nehmen frisches Gem(ise, wiirzige Soja-
soBe und knusprig gebratenes Fleisch, dazu
Nudeln oder Reis und fertig sind ferndstli-
che Speisen. Bitte bringen Sie Behalter fir
Kostproben mit.

Eine Lebensmittelumlage von 12 € wird im
Kurs in bar entrichtet.

Termin:

Freitag, 25.03.2022, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, Dassendorf

Gebihr: 21,60 €

Kurs: AR305-07

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung tber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.

Die Poke Bowl wird aus Grundzutaten, Pro-
teinen, Saucen und Beilagen gewonnen. Hier
konnen Sie Ihre eigene Bowl erstellen aus

Partyhdppchen

Leitung: Shiela Grossmann

Chinesische Kiiche
Leitung: Shiela Grossmann

Poke Bowl

Leitung: Shiela Grossmann



Spezial | Grundbildung

Reis, Proteinen wie Lachs, Hahnchen, Tofu
und Gemiise. Dieser Kurs ist auch fir Vege-
tarier/innen geeignet. Falls vorhanden, bitte
Bow! mitbringen. Eine Lebensmittelumlage
von 12 € wird im Kurs in bar entrichtet.
Termin:

Freitag, 06.05.2022, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, Dassendorf

GebUhr: 21,60 €

Kurs: AR305-08

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung (iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146

Indisches Essen ist ein Fest fiir die Sinne.
Aromatische Mischungen aus gemahle-
nen Gewdrzen bilden das Herzstlick dieser
exotischen Kiiche. Die raffiniert gewdrzten
Speisen werden meistens mit Reis, Chapati
oder Papadam serviert. Als erfrischende Ge-
tranke werden siiBe und pikante Lasis an-
geboten. Wir werden eine {ippige indische
Tafel mit vielen Kdstlichkeiten zubereiten
und genieBen. Bitte bringen Sie Behalter fiir
Kostproben mit. Eine Lebensmittelumlage
von 12 € wird im Kurs in bar entrichtet.
Beginn: 13.05.2022

Termin:

Freitag, 13.05.2022, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, Dassendorf

Gebiihr: 21,60 €

Kurs: AR305-09

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung Gber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Die persische Kiiche ist vielféltig und unver-
wechselbar. Verschiedene Krauter werden
in groBer Fiille, vor und mit den Hauptgén-
gen, serviert. Sie lernen auch raffinierte
Kombinationen der unwiderstehlichen Ge-
wiirze dieser Kiiche kennen. Gemeinsam

Indische Kiiche
Leitung: Shiela Grossmann

Persische Kiiche
Leitung: Khosrow Sheikholeslami

wollen wir zwei persische Spezialitaten ko-
chen, mal vegetarisch, mal mit Fleisch und
probieren. Eine Lebensmittelumlage von
12 € wird im Kurs in bar entrichtet.
Termin:

Samstag, 21.05.2022, 11:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, Dassendorf

Geblihr: 28,80 €

Kurs: AR305-10

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung dber www.vhs-
dassendorf.de, e oder Tel. 04104/ 699 146.

Die Alfajores de maicena sind eine der klas-
sischsten argentinischen SiiBigkeiten, die
in den Pausen und als Snack nicht fehlen
dirfen. Bitte bringen Sie mit: Frischhalte-
folie, Backpapier, Nudelholz, Spritzbeutel
oder Gefrierbeutel, Ausstechform, rund,
ca. 6 cm Durchmesser und evtl. Muffinfor-
men aus Papier.

Termin:

Samstag, 19.02.2022, 09:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Schule Nordost, Cese-
naticostraBe

Gebihr: 12,00 € zzgl. ca. 11,00 € Lebens-
mittelumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Alfajores de maicena -
Kadstliche argentinische Kekse
Leitung: Carolina Cimini

Sahnige Bisquitrolle
Die schnelle Alternative
zur Sahnetorte

Leitung: Heike Krause

Sie lernen die Bisquitrolle als schnelle,
leckere Alternative zur Sahnetorte ken-
nen. Mit unterschiedlichen Fiillungen wie
Himbeer-, Banane- oder Kirschsahne ein
wahrer Genuss. Fiir kalorienbewusste
Menschen oder Milchallergiker gibt es eine
helle Bisquitrolle mit schmackhafter Ap-
felfillung, ohne Sahne. Jeder nimmt seine
Rolle mit nach Hause.
Bitte Wischtuch, 2 Geschirrtiicher, Schiirze,
TransportgefaB fiir die Rolle sowie ein Ge-
trank mitbringen.
Termin:
Freitag, 25.03.2022, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Schule Nordost, Ces-
enaticostraBe

Gebihr: 14,00 € plus ca. 10,00 € Lebens-
mittelumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Festliche Torten

zum Muttertag

Leitung: Heike Krause

Uberraschen Sie lhre Mutter am nachsten
Sonntag mit einer selbstgemachten Scho-
ko-Himbeer-, After-Eight- oder Erdbeersah-
ne-Torte. Hier lernen Sie das Backen von
Mirbeteig- und Bisquitboden sowie das
gekonnte Dekorieren Ihrer Torte.

Bitte 2 Geschirrhandtiicher, Wischtuch und
Getranke mitbringen, sowie eine Springform
und eine Tortenhaube fiir den Transport.
Dieser Kurs ist auch fir Jugendliche ge-
eignet.

Lebensmittelumlage: ca. 15,00 €

Termin: Freitag, 06.05.2022, 18:00 bis
21:30 Uhr und Samstag, 07.05.2022, 10:00
bis 13:30 Uhr

Ort: Lehrklche der Schule Nordost, Cese-
naticostraBe

Geblihr: 32,90 € zzgl. Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie lernen, wie nach guter alter Tradition
ein leckeres, individuelles Bier gebraut
wird, das sich absolut von den herkémmli-
chen Industriebieren unterscheidet.
Termin: Samstag, 07.05.2022, 10:00 bis ca.
17.00 Uhr

Ort: Kiiche der Schule Breitenfelde

Gebuhr: 40,00 € zgl. 5,00 € Materialkosten
VHS Mélin, AuBenstelle Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 04542 /8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelln.de

Bierbrauseminar
Leitung: Torsten Schumacher

Segelfiihrerscheine
(Sonderkurs)
Leitung: Peter Morgenroth

Segelgrundschein

Praxis und Theorie
Vorbesprechung:

Montag, 14.02.2022, 19:00 Uhr

Es ist nie zu spat

Nach diesem Motto bieten Volkshochschulen allen Menschen lebenslang die Chance, Lesen und Schreiben

Ort: Gemeinschaftsschule
Mélin, Auf dem Schulberg
VHS Molin

Anmeldung:

Tel. 04541/83200

B

Motorbootfiihrerscheine
(Sonderkurs)
Leitung: Peter Morgenroth

-Amtlicher Fiihrerscheine fiir Boote
mit mehr als 5 PS Binnen und See-
Vorbesprechung:

Montag, 14.02.2022, 19:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molin, Auf dem
Schulberg

VHS Molin

Die Gebihr erfragen Sie bitte bei der An-
meldung unter Tel. 04541/83200.

Exkursion: Worpswede

und Fischerhude -

Besuch der Kiinstlerkolonien
Veranstalter: ibk - Institut fiir Bildung und
Kulturreisen GmbH

Termin: Samstag, 18.06.2022; Dauer: 7.30
- ca. 20.30 Uhr; Abfahrt Bus: 7.30 h S-Bahn
Aumiihle; 7.35 h Augustinum

ausfiihrliche Beschreibung unter www.vhs-
aumuehle-wohltorf.de

Geblhr: 125,00 € (inkl. Hin-/Rickfahrt;
ganztagige Reiseleitung; Fiihrung und Ein-
trittsgeblhren; keine Verpflegung)

VHS Aumiihle / Wohltorf, Tel. 04104 80360
Anmeldung bitte bei der VHS unter wis-
sen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

Lesen und Schreiben
Besser Lesen und Schreiben
lernen

Leitung: Nina Kérting

Worter, Satze und einfache Texte. Besser
Lesen und Schreiben lernen. In einer klei-
nen Gruppe. Einstieg jederzeit mdglich. Sie
sind unsicher beim Lesen und Schreiben?
Je nach Lernstand konnen Sie in diesem
Kurs Ihre Rechtschreibung verbessern oder
noch einmal von Anfang an beginnen.
Beginn Kurs 301: 13.01.2022

Termine: 20mal donnerstags, 18:00 bis
19:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 28

zu lernen, einen Schulabschluss nachzuholen und somit neue Lebensperspektiven zu eréffnen. Vermittelt

werden Kompetenzen in den Grunddimensionen kultureller und gesellschaftlicher Teilhabe, wie z.B. Rechen-

fahigkeit, Grundfahigkeiten im IT-Bereich, finanzielle Grundbildung und soziale Grundkompetenzen. Grund-

bildung orientiert sich an der Anwendungspraxis von Schriftsprachlichkeit im beruflichen und gesellschaftlichen

Alltag. Grundbildung an Volkshochschulen umfasst alle Lernbereiche von der grundlegenden Verbesserung der Lese- und Schreibkenntnisse
bis zur Erlangung eines Schulabschlusses. Zahlreiche Studien, aktuell die Studie ,LEO 2018 — Leben mit geringer Literalitat” belegen, dass im-
mer noch 6,2 Millionen Menschen in Deutschland nicht ausreichend lesen und schreiben kdnnen. Mit der AlphaDekade wollen Bund, Lander
und Partner im Zeitraum von 2016 bis 2026 die Lese- und Schreibfahigkeiten Erwachsener in Deutschland deutlich verbessern. Zentraler Er-
folgsfaktor: mehr Grundbildungsangebote und mehr Menschen, die diese Angebote wahrnehmen. Die Frage, wie Erwachsene mit niedrigen
Schriftsprachkompetenzen erreicht und zum Lernen aktiviert werden kénnen, ist die zentrale Herausforderung aller MaBnahmen. Bundes-
ministerin fur Bildung und Forschung, Anja Karliczek: , Die Alphabetisierung voranzutreiben, ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Jede

und jeder kann der- oder diejenige sein, die den Ausschlag gibt, dass ein Erwachsener Mut fasst, lesen und schreiben zu lernen.”
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VHS Ratzeburg
Anmeldung und Information bei der VHS
Ratzeburg

Mathematik m
Wiederholung Klasse 9
Kompaktkurs

in den Ferien | und Il Ja”/ 4 V/IS’

Leitung: Andreas Hartung

Du besuchst die 9. Klasse und brauchst
Hilfe in Mathe. In diesem Kurs bist du rich-
tig. Hier trainierst du mit einer erfahrenen
Lehrkraft gezielt deine Schwachen. In ei-
ner Kleingruppe wiederholst du wichtige

Grundbildung |/ Teilnahmebedingungen

Themen wie Briiche, Gleichungen, Drei-
satz, Prozent- und Zinsrechnung, Funktio-
nen und Graphen oder Geometrie.
Bildungsgutscheine im Rahmen der
Lernchancen SH koénnen, soweit ver-
fiigbar, angerechnet werden. Dann
entfallt die Kursgebiihr

I: Kurs AR702-10, Beginn: 05.04.2022

II: Kurs AR702-11, Beginn: 05.07.2022
Termine: jeweils 4mal,

dienstags bis freitags, 9:00 bis 12:00 Uhr
Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, Dassendorf

Gebiihr: pro Kurs 60,00 €

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung iber www.vhs-
dassendorf.de, service@vhs-dassendorf.de
oder Tel. 04104/ 699 146.

Mathematik

- Grundrechenarten
Leitung: Tarek Al Shadidi

Sie mochten lhre Kinder bei den Haus-
aufgaben unterstiitzen oder ihre eige-
nen Kenntnisse der Grundrechenarten
Auffrischen?

Je nach Vorkenntnissen bietet der Kurslei-
ter und Mathematiklehrer unterschiedli-
che Lerninhalte in verschiedenen Schwie-
rigkeitsstufen an.

Beginn Kurs 303: 13.01.2022

Termine:

20mal donnerstags, 16:15 bis 17:45 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 28

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Grundlagen im Umgang mit
Computer/Tablet & Co

Leitung: Nicolas Reuss

174

Ziel ist es den Umgang mit Computer/Tablet
und Co. zu erlernen. Der Dozent vermittelt
dabei grundlegende Kompetenzen wie das
Schreiben von E-Mails, das Erstellen von
Dokumenten und vieles weitere auf dem
PC/Tablet. Die Teilnehmer brauchen keine
Vorkenntnisse zu haben

Beginn Kurs 302: 14.01.2022

Termine: 20mal freitags, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Teilnahmebedingungen

Volkshochschule der Sachsenwald-

gemeinden Aumiihle/Wohltorf e. V.

1. Vorsitzende und Leiterin: Christiane Wonnemann
Geschéftsstelle: Bergstr. 9, 21521 Aumdhle,

Tel. 04104/80360, www.vhs-aumuehle-wohltorf.de,
e-mail: wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de
Offnungszeiten: montags, 14:00 bis 16:00 Uhr und
donnerstags, 9:00 bis 11:00 Uhr

Anmeldung: Bei den entsprechenden Kursleiter*innen,
wenn nicht anders angegeben.

Zahlungen: Uberweisung auf IBAN: DE24 2305 2750
0109 1041 08, BIC: NOLADE21RZB.

Volkshochschule Biichen - Gudow e.V.

Leiterin: Uta Ehlers

Geschéftsstelle: Schulzentrum Biichen, Schulweg 1,
Eingang F1, Raum F102 (Parterre links), 21514 Biichen
Postanschrift: Postfach 1150, 21510 Biichen
Ansprechpartnerinnen: Uta Ehlers (Leitung),

Tel. 04155 2608, Ute Kruckow (Geschaftsfiihrung),

Tel. 04155 3551 (Anmeldung und Kursbetreuung)
E-Mail: info@vhs-buechen-gudow.de

Internet: www.vhs-buechen-gudow.de

Biirozeit: mittwochs von 18:15 bis 19:45 Uhr (auBer in
den Ferien) Telefon 04155 3550 wahrend der Birozeit
Bankverbindung: Kreissparkasse Biichen IBAN: DE93
2305 2750 0002 0022 56  BIC: NOLADE21RZB
Zahlung: - bis spatestens zum zweiten Kursabend in bar
oder per Uberweisung (Nachweis durch Uberweisungs-
trager oder Kto.-Auszug erforderlich.) - bei Wochenend-
veranstaltungen per SEPA-Lastschrift (der Einzug erfolgt
fiinf Tage vor Kursbeginn)

ErméBigung: 20 % fiir Mitglieder, 50 % auf Antrag fiir
Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger sowie fiir Inhaber
einer Juleika. (Familienmitgliedschaften mdglich!)
Anmeldung: Durch Eintrag in die Kursliste am ersten Kurs-
abend bzw. wahrend der Vorbesprechung. Bei Wochenend-
veranstaltungen verbindliche schriftliche Anmeldung.
Abmeldungen: In der Geschaftsstelle bis zur 2. Un-
terrichtsstunde kostenfrei. Bei spateren Abmeldungen
ist die Gebihr voll zu entrichten. Bei Wochenendveran-
staltungen bis spatestens 7 Tage vor Kursheginn bei der
VHS-Geschaftsstelle.

Volkshochschule Dassendorf e.V.

Leitung: Andreas Hartung

Geschaftsfiihrung: Petra Ebel

Biiro: Am Wendel 2a, 21521 Dassendorf,

Tel. 04104/ 699 146, e-mail: service@vhs-dassendorf.de,
Internet: www.vhs-dassendorf.de

Sprechzeiten: Montag 10:00-11:00 Uhr und Dienstag
18:00-19:00 Uhr (auBer in den Schulferien S.-H.)
Bankverbindung: KSK Herzogtum Lauenburg, IBAN:

DE45 2305 2750 0109 5489 60, BIC: NOLADE21RZB
Anmeldung: personlich im Biiro der VHS, telefonisch,
per E-mail oder {iber die Website

Zahlung: bis spatestens zum zweiten Kurstag auf das
0. g. Bankkonto. Bei Wochenend- und Einzelveranstal-
tungen ist die Kursgebiihr kurzfristig vor Kursbeginn zu
iberweisen. Sollte die Mindestteilnehmerzahl unter-
schritten werden, kann es zu einer Anderung der Kursge-
biihr kommen. Eine Riickerstattung der Kursgebihren ist
in der Regel nicht mdglich.

Abmeldungen: bis eine Woche vor Kursbeginn im Biiro
der Vhs, sonst ist die volle Kursgebihr zu entrichten.
ErmaBigung: 20% von der Kursgebiihr fir Schiiler/
innen, Student/innen, Auszubildende, Empfanger von
ALG 11 und Sozialhilfe gegen Vorlage eines schriftlichen
Nachweises. Fir Kinder- u. Jugendkurse gibt es keine Er-
maBigung. In den Schulferien (S.-H.) finden in der Regel
keine Kurse statt.

Volkshochschule Mélin

Leiter: Gerhard Kohrt, Tel.: 04542/89660,

Fax: 04542/5986, e-Mail: post@vhs-moelln.de,

Internet: http://www.vhs-moelln.de

Postanschrift: VHS MolIn, Stadthaus, Wasserkriigerweg
16, Postfach 1330, 23879 Mélin

Bankverbindung: Kreissparkasse, BLZ 230 527 50, Kon-
to 100 53 20 778, IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78,
BIC: NOLADE21RZB

Anmeldungen: unter der Telefonnummer, die bei dem
jew. Kurs angegeben ist. Die schriftliche Anmeldung er-
folgt am ersten und zweiten Abend bei den Dozenten
durch Eintrag in eine Liste.

Zahlung: nach Rechnungserhalt auf das o. a. Konto; Son-
derkurse werden direkt mit den Dozenten abgerechnet.
ErméaBigung ist nur fiir Schiiler, Studenten, Auszubil-
dende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger nach Vor-
lage einer entspr. Bescheinigung mdéglich. Rentner und
Schwerbehinderte stellen einen schriftlichen Antrag
an den VHS-Leiter. Eine ErmaBigung kann nur gewahrt
werden, wenn eine Uberpriifung des Einkommens und
Vermdgens nach §§ 76 - 79 Bundessozialhilfegesetzes
ergibt, dass eine Zahlung des vollen Betrages unzumut-
bar ist. Bei Sonderkursen keine ErmaBigung.
Abmeldung: nur schriftlich gegeniiber dem VHS-Leiter.
(Bis zur 2. Unterrichtsstunde kostenfrei, spater miissen
die Gebiihren voll entrichtet werden.) Miindliche Ab-
sprachen im Kurs oder am Telefon sind ungiiltig.

Volkshochschule Ratzeburg

Leiter: Dr. Jost TreiberHolger Martens
Geschéftsfiihrerin: Silvia Tessmer

Geschéftsstelle: Unter den Linden 1, 23909 Ratzeburg,
Telefon: 04541 / 8000-146, Telefax: 04541/891387
Biiro: Ernst-Barlach-Schule, Seminarweg 1, 23909 Rat-
zeburg

Biirozeiten: Mo. und Fr. 9:30 - 11:30 Uhr, Do. 16:00 -
18:00 Uhr (nicht in den Ferien, Email: volkshochschule@
ratzeburg.de, Internet: www.vhs-ratzeburg.de
Bankverbindungen: BIC: NOLADE21RZB,

IBAN: DE76 2305 2750 0000 1163 00

Anmeldungen: Die Anmeldungen erfolgen verbindlich
bei der Volkshochschule Ratzeburg, Unter den Linden 1,
23909 Ratzeburg. Die Teilnahmegebihren sind bis zur
1. Unterrichtsstunde zu entrichten. Fiir schriftliche Mah-
nungen werden Euro 2,50 Gebiihren erhoben.
ErmaBigung fiir Schiiler/Studenten 25% und in sozialen
Hartefallen 50% fiir die meisten Kurse. Bitte beantragen
Sie diese ErmaBigungen vor Beginn der Kurse bei der
VHS-Leitung. Eine nachtragliche ErmaBigung kann nicht
gewahrt werden.

Abmeldungen: Die Abmeldung von einem Kurs ist
grundsatzlich bis zu 1 Woche vor Kursbeginn maglich
und hat Gber die VHS zu erfolgen. Bei spateren Abmel-
dungen miissen die Gebiihren voll entrichtet werden.

Volkshochschule Schwarzenbek e.V.

Leiterin: Anja Erdmann

Geschéftsstelle: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude, 21493 Schwarzenbek, Tel. 04151/5388
e-mail: info@vhs-schwarzenbek.de

Internet: www.vhs-Schwarzenbek.de
Ansprechpartner: Frau Erdmann, Frau Zorn
Sprechzeiten: montags, dienstags, freitags 9:00 bis
12:00 Uhr, donnerstags 14:30 bis 18:00 Uhr
Bankverbindung: Raiffeisenbank eG,

IBAN DE26 2306 4107 0102 2322 00,

BIC GENODEF1BCH.

Anmeldungen: Schriftlich mit der im Programmheft
beiliegenden Anmeldekarte oder {iber die Homepage.
Zahlung: Durch Erteilung einer Einzugserméchtigung
mit Unterschrift auf der Anmeldekarte oder durch Uber-
weisung der Kursgebiihr spétestens zu Kursbeginn auf
0. g. Konto.

Fir Mahnungen wird eine Gebihr von Euro 2,50 erho-
ben. Bei einer evtl. Riickbuchung der eingezogenen Kurs-
geblihr tragt der Kursteilnehmer die uns in Rechnung ge-
stellten Bankgebiihren.

ErmaBigungen: 25 % fiir Schiilerlnnen, Studentinnen,
Auszubildende, 50 % fiir Empfanger von ALG I, Sozial-
hilfe oder Grundsicherung gegen Vorlage einer entspre-
chenden Bescheinigung. Mitglieder zahlen um 10 %
geringere Kursgebiihren.

Abmeldungen: schriftlich bis spatestens 3 Werktage
vor Kursbeginn bei der VHS-Geschaftsstelle vorliegend,
wenn nicht anders angegeben.

Teilnahme an den Kursen erfolgt entsprechend
der aktuell giiltigen Corona Landesverordnung.

Bitte beachten Sie die jeweiligen
Hygienekonzepte der Volkshochschulen.




Anmeldung fiir die Volkshochschule

Volkshochschule

Name, Vorname

Kursnummer oder Kurstitel StraBe und Hausnummer
Kursnummer oder Kurstitel PLZ und Wohnort
Kursnummer oder Kurstitel Telefon

Ich beantrage ErmaBigung, weil Email

(Bitte Nachweis in Kopie beiftigen) Datum und Unterschrift

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich fir den/die oben angegebenen Kurs(e) an. Ich erkenne die
Teilnahmebedingungen/AGB'’s der jeweiligen Volkshochschule an.
Die Datenschutzbestimmungen auf Seite 2 habe ich zur Kenntnis genommen.

Sollten Sie eine Abbuchung der Kursgebiihren von lhrem Konto wiinschen, senden Sie uns bitte nach-
stehendes SEPA-Lastschriftmandat im Original (Zusendung per Fax oder Mail ist leider nicht méglich,
da die Originalunterschrift vorliegen muss!) zu.

Erteilung eines SEPA-Lastschrift-Mandats fiir Kursgebiihren

Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule bis auf Widerruf, alle Zahlungen bei

Falligkeit durch Lastschrift von meinem u. g. Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die

von der Volkshochschule auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

BIC (8 oder 11 Stellen)” IBAN (siehe Kontoauszug oder EC-Karte)”
Kreditinstitut” Kontoinhaber”
Ort, Datum® Unterschrift”

* freiwillige Angaben



Unsere
Investition in

die Zukunft -
Bildung.

Wir iibernehmen Verantwortung fiir
die Region und die Menschenim
Kreis Herzogtum Lauenburg — wir
fordern Projekte und Aktivitaten

I Klal"e Kante iSn d.er]1 Bereichen Bildung und
far lhr Geld I e
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