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Kontaktadressen

VHS Aumiihle-Wohltorf e.V.
Bergstr. 9, 21521 Aumuhle

Tel. und Fax: 04104 / 80360
www.vhs-aumuehle-wohltorf.de
VHS.AU-WO@gmx.de

VHS Berkenthin e.V.
SchitzenstraBe 3,
23919 Berkenthin

Tel.: 04544/413

Fax: 04544/614
www.vhs-berkenthin.de
info@vhs-berkenthin.de

VHS Breitenfelde e.V.
SchulstraBe 17,

23881 Breitenfelde

Tel.: 04542/853690

Fax: 04542/89828
www.vhs-breitenfelde.de
leitung@vhs-breitenfelde.de

VHS Biichen - Gudow e.V.
Postfach 1150, 21510 Blichen
Tel.: 04155/3551

Fax: 04155/3550
www.vhs-buechen.de
info@vhs-buechen-gudow.de

VHS Dassendorf e.V
Am Wendel 2a,

21521 Dassendorf

Tel.: 04104/699146

Fax: 04104/699181
www.vhs-dassendorf.de
service@vhs-dassendorf.de

VHS Lauenburg e.V
Postfach 15 51,

21474 Lauenburg/Elbe
Tel.: 04153/5713009
Fax: 04153/5719023
www.vhs-lauenburg.de
info@vhs-lauenburg.de

VHS Molin

Postfach 1330, 23879 MolIn
Tel.: 04542/89660

Fax: 04542/5986
www.vhs-moelln.de
post@vhs-moelin.de

VHS Ratzeburg

Unter den Linden 1,

23909 Ratzeburg

Tel.: 04541/8000-146

Fax: 04541/8000-9999
www.vhs-ratzeburg.de
volkshochschule@ratzeburg.de

VHS Sandesneben-Nusse e.V.
Nelkenweg 16,

23898 Sandesneben

Tel.: 04536/808262

Fax: 04536/808263
www.VHS-Sandesneben.de
vhs.sandesneben-nusse@gmx.de

VHS Schwarzenbek e.V.
Berliner StraB3e 1-5,

21493 Schwarzenbek

Tel.: 04151/5388

Fax: 04151/894522
VHS.Schwarzenbek@t-online.de
www.VHS-Schwarzenbek.de

Liebe Horerinnen und Horer der Volkshochschulen
im Kreisgebiet von Herzogtum Lauenburg,

der Herbst steht schon vor der Tiir, nun wird es Zeit Ihnen unsere neuen Kurse fiir das Herbstprogramm vorzustellen.
In diesem Programmheft finden alle erdenklichen Weiterbildungs-und Auffrischungskurse, sowie umfangreiche
Angebote flir Ihre Gesundheit, Entspannung und die Kreativitat.

Liebe Horerinnen und Horer ich méchte mich auf diesem Wege fir Ihre vielen Kursbesuche und Ihre Treue recht
herzlich bedanken. Sie haben in den letzten Jahren dafiir gesorgt, dass die Kreisvolkshochschule die 3. gréBBte VHS
im Land Schleswig Holstein geworden ist. Dank Ihrer Mithilfe kénnen wir, die Leiter der Volkshochschulen in Kreis,
im Flachenland Herzogtum Lauenburg wohnungsnah unsere Kurse anbieten. Sie sind auch ein Garant dafiir, dass
die Volkshochschulen mit ihren Weiterbildungsangeboten immer zukunftsorientiert sind und auch bleiben werden.
Um weitere Kurse anzubieten fehlten oftmals Dozentinnen/en die besondere Fahigkeiten haben, falls Sie schon
immer mal Ihren Kurs an der VHS anbieten machten, dann ist es jetzt an der Zeit sich mit einer Volkshochschule im
Kreis in Verbindung zu setzten.

Suchen Sie sich aus unserem reichhaltigen Angebot nicht nur Weiterbildungskurse, sondern auch Kurse zur Stérkun-
gen der Gesundheit und Entspannungskurse, Tanz -, Musik- oder kreative Kurse aus. So stérken Sie ihre Lebensfreu-
de, Korper und Geist. Ich wiinsche ein gutes Gelingen und viel Freude.

Y Fenbert Foffmans

(Leiter der Kreisvolkshochschule)

Handy-Guthaben aufladen:
gebiihrenfrei an allen
Geldautomaten der Kreissparkasse.

— Kreissparkasse
Herzogtum Lauenburg

Tel. 018012233 11*
www.ksk-ratzeburg.de/prepaid

Handy-Guthaben aufgebraucht? Probieren Sie doch einmal die clevere Lsung: Laden Sie Ihr Handy-Guthaben an
den Geldautomaten der Kreissparkasse auf. Mit Ihrer SparkassenCard - schnell und einfach. Wo sich in Ihrer Ndhe
der néchste Geldautomat der Kreissparkasse befindet, erfahren Sie im Internet oder in der TelefonFiliale.

* 3,9 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz der T-Com, Mobilfunkpreis max. 42 Cent/Min.

)




Volkshochschule der Sachsenwald-
gemeinden Aumiihle/Wohltorf e.V.

1. Vorsitzende und Leiterin: Brigitta Frfr. v.
Richthofen, Tel. 04104/80360

2. Vorsitzende: Dr. Pauline Puppel, Tel. 04104/
908769, Schatzmeisterin: Ingeburg Rohreke,
Tel. 04104/2938

Schriftfithrer: Prof. Dr. Hans-Eckart Scharrer,
Tel. 04104/5752

Geschaftsstelle: Bergstr. 9, 21521 Aumdihle,
Tel. und Fax 04104/80360, www.vhs-aumuehle-
wohltorf.de, e-mail: VHS.AU-WO@gmx.de
Offnungszeiten: montags, 14.00 bis 16.00 Uhr
donnerstags, 9.00 bis 11.00 Uhr

Anmeldung: Bei den entsprechenden Kurs-
leiter(inne)n, wenn nicht anders angegeben.
Zahlungen: Uberweisung auf Kto.-Nr. 109 104
108, Kreissparkasse Aumiihle, BLZ 230 527 50.

Volkshochschule Berkenthin e.V.

Leiterin: Ute v. Keiser-Pytlik,

Geschaftsstelle: SchiitzenstraBe 3, 23919
Berkenthin, Tel. 04544/413, Fax: 04544/614,
e-mail:  info@vhs-berkenthin.de, Internet:
www.vhs-berkenthin.de

Ansprechpartnerin: Ute v. Keiser-Pytlik
Bankverbindung: KSK Berkenthin,

BLZ 230 527 50, Konto-Nr. 600 50 20
Anmeldung: Verbindlich telefonisch, verpflichtet
zur Zahlung der Kursgebiihr. Kurse kommen bei
mindestens 8 voll zahlenden Teilnehmern zustande.
Zahlungen: am ersten Abend beim jeweiligen
Kursleiter in bar.

ErmaBigung: auf Anfrage, fiir Mitglieder Euro 2,-
Abmeldung: spatestens eine Woche vor Kurs-
beginn.

Volkshochschule Breitenfelde e.V.

Leiter: Bernd-Dieter Honicke

Geschaftsstelle: SchulstraBe 17, 23881 Brei-
tenfelde, Tel. 04542/853 690, Fax: 04542/8 98
28, www.vhs-breitenfelde.de, e-mail: leitung@
vhs-breitenfelde.de

Ansprechpartner: B.-D. Honicke, Karin Basau
Sprechzeiten: montags bis freitags von 9.00
bis 12.00 Uhr (wéhrend der Schultage)
Bankverbindung: Kreissparkasse Herzogtum
Lauenburg, Kto.-Nr. 5 302 250, BLZ 230 527 50
Anmeldungen: Telefonische, verbindliche An-
meldung montags bis freitags

ErmaBigung: 25 % fiir Mitglieder, 50 % fiir
Arbeitslose

Volkshochschule Biichen - Gudow e.V.

Leiterin: Christine Uhde

Geschaftsstelle: Schulzentrum Biichen, Schul-
weg 1 Eingang B 1, Raum B 125 (Parterre rechts),
21514 Biichen

Postanschrift: Postfach 1150, 21510 Biichen
Ansprechpartner: Christine Uhde (Leitung), Tel.
04155/816203, Ute Kruckow (Anmeldung Bi-
chen und Gudow und Kursbetreuung Biichen), Tel.
04155/3551, Elma Sommerfeld (Kursbetreuung Gu-
dow), Tel. 04547/1239, E-mail: info@vhs-buechen-
gudow.de, Internet: www.vhs-buechen-gudow.de
Sprechzeiten: mittwochs von 18.15 bis 19.45 Uhr
(auBer in den Ferien), Tel. und Fax 04155/3550
Bankverbindung: Kreissparkasse Biichen (BLZ
230 527 50), Kto.-Nr. 200 22 56

Anmeldung: Durch Eintrag in die Kursliste
am ersten Kursabend bzw. wéhrend der Vor-
besprechung. Bei Wochenendveranstaltungen
verbindliche schriftliche Anmeldung. Bezahlung
der Kursgebihr im voraus.

Zahlung: bis spatestens zum zweiten Kursabend
in bar oder per Einzugsermachtigung.
ErmaBigung: 20 % fir Mitglieder und Ehepaa-
re, die den Kurs gemeinsam besuchen, 50 % auf
Antrag fiir Arbeitslose und Sozialhilfeempfén-
ger sowie fiir Inhaber einer Juleika. (Familien-
mitgliedschaften mdglich!)

Abmeldungen: In der Geschéftsstelle bis zur 2.
Unterrichtsstunde kostenfrei. Bei spateren Ab-
meldungen miissen die Gebihren voll entrich-

tet werden. Fiir schriftliche Mahnungen werden
Euro 2,50 Gebiihren erhoben. Bei Wochenend-
veranstaltungen bis spatestens 7 Tage vor Kurs-
beginn bei der VHS-Geschaftsstelle.

Volkshochschule Dassendorf e.V.

Leitung: Andreas Hartung

Geschaftsfithrung: Solveig Rohde

Biiro: Am Wendel 2a, 21521 Dassendorf

Tel. 04104/ 699 146, Fax: 04104/ 699 181
e-mail: service@vhs-dassendorf.de, Internet:
www.vhs-dassendorf.de

Sprechzeiten: Montag 17.00-18.00 Uhr, Diens-
tag 10.00-11.00 Uhr und Donnerstag 19.00-
20.00 Uhr (auBer in den Schulferien S.-H.)
Bankverbindung: KSK Herzogtum Lauenburg,
Konto-Nr. 109 548 960, BLZ 230 527 50
Anmeldung: personlich im Biiro der VHS, tele-
fonisch, per Fax, per E-mail oder schriftlich an
0. g. Adresse

Wenn Sie sich zu einem Kurs per E-mail an-
melden, erhalten Sie friihzeitig als Service das
Kursangebot (Kurzprogramm) des néchsten Se-
mesters per E-mail.

Zahlung: bis spatestens zum zweiten Kurstag
auf das o. g. Bankkonto.

Bei Wochenendveranstaltungen ist die gesamte
Kursgebiihr bis zu einer Woche vor Kursheginn
auf unser o. g. Konto zu iiberweisen.

Sollte die Mindestteilnehmerzahl (8 Teilnehmer) un-
terschritten werden, kann es zu einer Anderung der
Kursgebtihr kommen. Teilnahmebestatigungen sind
als Service inklusive. Eine teilweise Riickerstattung
der Kursgebiihren ist in der Regel nicht moglich.
Abmeldungen: bis eine Woche vor Kursbeginn,
sonst ist die volle Kursgebiihr zu entrichten
ErmaBigung: 20 % von der Kursgebiihr fir
Studenten, Schiiler, Sozialhilfeempfanger, Ar-
beitslose und Auszubildende gegen Vorlage
eines schriftlichen Nachweises. Fiir Kinder- und
Jugendkurse gibt es keine ErmaBigung.

Volkshochschule Lauenburg/Elbe e.V.

Leitung: Gan Tiong Lok

Postanschrift: Postfach 15 51, 21474 Lauen-
burg/Elbe, Tel. 04153/5713009,

Fax: 04153/5719023, Internet: www.vhs-lauen-
burg.de, e-mail: info@vhs-lauenburg.de
Anmeldung: Ab Erscheinen des Programmhef-
tes telefonisch unter der im Programmheft fir
den jeweiligen Kurs angegebenen Telefonnum-
mer. Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung.
Zahlung: Am ersten Abend bei dem jeweiligen
Kursleiter bar oder gemall dem Wunsch der/des
Dozentin/Dozenten.

ErmaBigung: 10% fir Mitglieder, 50 % fir
Schiiler, Studenten, Auszubildende und Arbeits-
lose bei Vorlage einer entsprechenden Beschei-
nigung am ersten Kurstag, keine ErmaBigung
bei Studienfahrten, Studienreisen.

Volkshochschule Mélin

Leiter: Gerhard Kohrt, Tel.: 04542/89660, Fax:
04542/5986, e-Mail: post@vhs-moelin.de,
Internet: http://www.vhs-moelln.de
Postanschrift: VHS Mélln, Stadthaus, Wasser-
kriigerweg 16, Postfach 1330, 23879 Mdlln
Bankverbindung: Kreissparkasse, BLZ 230 527
50, Konto 100 53 20 778

Anmeldungen: unter der Telefonnummer, die
bei dem jew. Kurs angegeben ist. Die schriftliche
Anmeldung erfolgt am ersten und zweiten Abend
bei den Dozenten durch Eintrag in eine Liste.
Zahlung: nach Rechnungserhalt auf das o. a.
Konto; Sonderkurse werden direkt mit den Do-
zenten abgerechnet.

ErmaBigung ist nur fiir Schiiler, Studenten,
Auszubildende, Arbeitslose und Sozialhilfeemp-
fanger nach Vorlage einer entspr. Bescheinigung
moglich. Rentner und Schwerbehinderte stellen
einen schriftlichen Antrag an den VHS-Leiter. Eine
ErmaBigung kann nur gewahrt werden, wenn eine
Uberpriifung des Einkommens und Vermégens
nach §§ 76 - 79 Bundessozialhilfegesetzes ergibt,
dass eine Zahlung des vollen Betrages unzumut-

bar ist. Bei Sonderkursen keine ErmaBigung.
Abmeldung: nur schriftlich gegeniiber dem
VHS-Leiter. (Bis zur 2. Unterrichtsstunde kosten-
frei, spater miissen die Gebihren voll entrichtet
werden.) Miindliche Absprachen im Kurs oder
am Telefon sind ungiiltig.

Volkshochschule Ratzeburg

Leiter: Holger Martens

Geschaftsfiihrung: Silvia Tessmer
Geschaftsstelle: Unter den Linden 1, 23909 Rat-
zeburg, Tel. 04541/8000-146, Telefax: 04541/8000-
9999

Email: volkshochschule@ratzeburg.de, Internet:
www.ratzeburg.de
Ansprechpartner:
0171/1020985
Bankverbindung: Kreissparkasse Konto-Nr.
116 300, BLZ 230 527 50

Anmeldungen: Bei den Dozenten oder bei den
Kursen, fiir die keine Voranmeldung erforderlich
ist, am ersten Abend bei der zustandigen Lehr-
kraft. Der Nachweis Uber die Gebiihrenzahlung
ist am ersten Veranstaltungstag bei den Dozen-
tinnen/Dozenten zu erbringen. Ein Bankabruf
der Gebiihren ist nicht moglich.
ErmaBigungen: 50 % fiir Schiler, Erwachsene
bei nachgewiesener Bediirftigkeit 25% ErmaBi-
gung. Bitte erkundigen Sie sich bei der VHS.
Abmeldungen: In der Geschéftsstelle bis zur 2.
Unterrichtsstunde kostenfrei. Bei spateren Ab-
meldungen miissen die Geblihren voll entrich-
tet werden. Fiir schriftliche Mahnungen werden
Euro 2,50 Gebiihren erhoben.

Volkshochschule
Sandesneben - Nusse e.V.

Leiter: Herbert Hoffmann

Geschéftsstelle: Nelkenweg 16, 23898 Sandes-
neben, Tel. 04536/808262, Fax 04536/808263
E-mail: vhs-sandesneben-nusse@gmx.de, Inter-
net: www.VHS-Sandesneben.de
Bankverbindung: KSK Sandesneben, Konto Nr.
8002 231, BLZ 230 527 50

Anmeldung: unter der jeweiligen Telefonnum-
mer des Kurses.

Zahlung: am ersten Abend bei der Kassiererin in bar.
Materialkosten: Anfallende Materialkosten
miissen in dem Kurs zusatzlich bezahlt werden.
Mitgliedsbeitrage: Einzelpersonen Euro 5,- ,
Ehepaare Euro 8,-

ErmaBigung: 50 % fiir Arbeitslose, fiir Mitglie-
der jeweils Euro 4,- pro Kurs.

Diese Teilnahmebedingungen gelten auch fiir Nusse.

Volkshochschule Schwarzenbek e.V.

Leiterin: Kathrin Kriiger

Geschéftsstelle: VHS, Berliner Str. 1-5 im
Kreissparkassengebaude, 21493 Schwarzen-
bek, Tel. 04151/5388, Fax: 04151/894522
e-mail: VHS.Schwarzenbek@t-online.de, In-
ternet: www.vhs-Schwarzenbek.de
Ansprechpartner: Frau Kriiger, Frau Erdmann
Sprechzeiten: montags, dienstags, freitags 9.00
bis 12.00 Uhr, donnerstags 14.30 bis 18.00 Uhr
Bankverbindung: HypoVereinsbank, Schwar-
zenbek, BLZ 200 300 00, Konto-Nr. 8 490 730
Anmeldungen: Schriftlich mit der im Pro-
grammbheft beiliegenden Anmeldekarte.
Zahlung: Durch Erteilung einer Einzugser-
machtigung mit Unterschrift auf der Anmelde-
karte oder durch Uberweisung der Kursgebiihr
spétestens zu Kursbeginn auf o. g. Konto.

Fiir Mahnungen wird eine Gebihr von Euro 2,50
erhoben. Bei einer evtl. Riickbuchung der einge-
zogenen Kursgebihr tragt der Kursteilnehmer
die uns in Rechnung gestellten Bankgebiihren.
ErmaBigungen: 25 % fiir Schiilerlnnen, Studen-
tinnen, Auszubildende, 50 % fiir Empféan ger von
ALG I, Sozialhilfe oder Grundsicherung gegen
Vorlage einer entsprechenden Bescheinigung. Mit-
glieder zahlen um 10 % geringere Kursgebiihren.
Abmeldungen: schriftlich bis spatestens 3 Werk-
tage vor Kursbeginn bei der VHS-Geschaftsstelle
vorliegend.

Herr Martens, Telefon:

Es gilt auBerdem fiir
die meisten Volkshoch-
schulen:

Teilnahme-
bedingungen

Es erfolgt seitens der VHS keine
schriftliche oder telefonische Be-
statigung! Sie werden in der Regel nur benachrichtigt,
wenn aus Kurs ausfallt oder bereits belegt ist. Kurse
kénnen nur stattfinden bei mindestens 8 Teilnehmern,
wird diese Mindestteilnehmerzahl unterschritten, er-
hoht sich die Kursgebihr entsprechend. Bei einigen
Kursen entstehen Materialkosten, wie auch Kosten fiir
die Benutzung von Maschinen. Diese Kosten werden
zusdtzlich zu den Horergebiihren erhoben. Eine evtl.
Riickzahlung der Gebihr kann nur erfolgen, wenn
Kurse von der VHS abgesetzt wurden.

Die VHS kann keinerlei Haftung tibernehmen, na-
mentlich auch nicht fiir Unfalle auf Wegen, Exkursi-
onen, in Gebauden und Hdrsélen sowie fiir Gesund-
heitsschaden oder Verluste und Beschadigungen von
Kleidungsstiicken und Fahrzeugen. Die Teilnehmer
der VHS-Veranstaltungen sind gegen Unfall- und
Haftpflichtschaden seitens der VHS im allgemeinen
nicht versichert. Vor dem Besuch bestimmter Kurse
der Gesundheitsbildung kldren Sie bitte mit Ihrem
Hausarzt, ob eine Teilnahme fiir Sie in Frage kommt.
In den schleswig-holsteinischen Schulferien findet in
der Regel kein Unterricht statt.

Bitte beachten Sie, daB das Rauchen in den Schulen
nicht gestattet ist.

Bei diesen Teilnahmebedingungen handelt es sich
um eine vereinfachte und verkirzte Fassung. Fiir De-
tailfragen wenden Sie sich bitte an Ihre VHS.

Werden Sie Mitglied lhrer Volkshochschule! Die
Volkshochschulen gewahren ihren Mitgliedern in der
Regel ErmaBigungen fiir die meisten Kurse. Bei Inter-
esse erkundigen Sie sich bitte bei den VHS-Leiterinnen
und VHS-Leitern.
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Filmbearbeitung .......cccocoveinnnn. 17
GIAIME oo 49
GYMNASTK..ooceeeccce 36
[talienisch oo 25
JINShINJYULSU ..o 33
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SPANISCH oo 27
Theaterfahrten .......cc.ccoceevvvevennne 55
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Vortrag , Gefahren des Internets” ... 7
Gudow

Bildhauerei......c.cceeeeveviveeeennn. 45
Englisch (Wirtschaftsenglisch)........ 22
Erste Hilfe ..oooieecceceeeeeee 39
Flechten von Gartendeko aus Weide . 44
Kinderkurse (Weihnachtsbasteln,
Handarbeiten) .....cooveveeeeeeeren, 45

Lehmbauseminar.........c.cccovereene 10
NENEN. .o 46
Pilze sammeln, bestimmen und zube-
FEITEN e 10
Lauenburg

Autogenes Training........ccccevvveerenes 33
Bachbllten.........cccccoevvveveveicnne, 40
Bierbralen .......cccveveveeeevereiee, 54
Buchhaltung (Xpert Business)........ 12
Computerschreiben ........ccccceveveae. 12
Demenzbetreuung.......ccoevevevevevenan, 7
EDV (Einfuhrung, Aufbaukurse, Word,
Excel, Biroalltag mit Office)........... 13
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Erahrung.......ococveieereiicens 38
FaSten ..o 38
FIlZeN oo, 44
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Franzosisch ......ccoveeevieviveiee, 24
Fihrungskrafteseminare .................. 9
GITAITE o 49
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K)o 43
Meditation ........coeveeevierieiecee 31
Mentaltraining .......cocoeeeeiiireienan, 9
Pflegeversicherung (Vortrag)............ 8
Pendeln.....c.ccoovveveveiciceeeee 33
POINISCN o 26
Raucher-Entwdhnung ..........cc.cvee.e. 41
REIKI v 40
Rente (VOrtrage).......ccvvvreererirvrennnn. 7
Schiissler-Salze.......ooooveveeeennann, 39

Schwerbehindertenrecht (Vortrag).... 8

Traditior die verbindet ...

EDEKA Markus Bocker

Unser Service fir Ihre Feste:
Catering fiir Familienfeiern,

Getrédnke (im Kommissionskauf), Kalte Platten,
Fingerfood, Grillfest-Service, Warm-/kalte
Buffets, Lieferservice, Miet-Cocktailbar ...

Blchener Weg 5 - 7 - 21481 Lauenburg
04153 /58310 « www.boecker-lauenburg.de
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6 Einzelveranstaltungen

Einzelveran-
staltungen

Info-Abend fiir
o . ae BU

Séuglingsernidhrung

Was ist das Beste fiir mein Baby?

Termin: nach Absprache

Beschreibung siehe Rubrik ,Gesundheit -

Erndhrung”, Seite 38

VVHS Blichen - Gudow e.V, Tel. 04155/3551

Semestererdffnungskonzert Yy
Montag, 05.09.2011, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Rubr|k Kultur - Musik",
Seite 48

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360

Von Krankheit in .
. LA

Erwerbsminderungsrente!

Was ist zu beachten?

Dienstag, 06.09.2011, 18.30 bis 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 7

VHS Lauenburg

Unser gutes Recht im Alltag

1. Abend: Mietrecht

Montag, 12.09.2011, 19.30 bis 21.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Recht”, Seite 8

VHS Mélin

Rentenreformgesetz bringt

viele Verschlechterungen

(Rente ab 67)

Dienstag, 13.09.2011, 18.30 bis 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 7

VHS Lauenburg

Das Leben sitzt im Darm
Donnerstag, 14.09.2011, 17.30 bis
19.00 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik ,Gesundheit -
Erndhrung”, Seite 38
VHS Biichen-Gudow e.V.
Anmeldung bei der
04158/890409

Kursleiterin,  Tel.

Plattdiititscher Frohschoppen JFy
Inge vertelit wedder

Sonntag, 18.09.2011, 11.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik LSprachen -
Plattdeutsch”, Seite 26

VHS Blchen-Gudow e.V., Tel. 04155/3639
u. 3551

Was macht eigentlich
ein Heilpraktiker?

Montag, 19.09.2011, 17.30 bis 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesundheit”,
Seite 40

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung bei der
04158/890409

Kursleiterin, Tel.

Unser gutes Recht im Alltag

2. Abend: Erbrecht

Montag, 19.09.2011, 19.30 bis 21.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Recht”, Seite 8

VHS Molin

,,DasSchwemehindeneng%efz“
Termin: Dienstag, 20.09.2011,

18.30 bis 20.00 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Recht”, Seite 8

VHS Lauenburg

Aumiihle aus der .
. AU

Vogelperspektive

Fiihrung auf den Bismarckturm

Mittwoch, 21.09.2011, 15.00 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -

Heimatkunde”, Seite 9

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360

Unser gutes Recht im Alltag

3. Abend: StraBenverkehrsrecht

Montag, 26.09.2011, 19.30 bis 21.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Recht”, Seite 8

VHS Mélin

Plattdiiiitscher Fréhschoppen
Mal séot, mal suer - jiist as dat Leven
Sonntag, 09.10.2011, 11.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Sprachen -
Plattdeutsch”, Seite 26

VHS Blichen-Gudow e.V, Tel. 04155/3639
u. 3551

:10]

Rente und Besonderheiten g

fiir DDR-Zeiten

Dienstag, 11.10.2011, 18.30 bis 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 7

VHS Lauenburg

Impressionen aus
Kambodscha

Donnerstag, 27.10.2011, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Lander/Kulturen”, Seite 9

VHS  Aumihle und  Wohltorf,  Tel.

04104/80360
Herausforderung
Demenz/Alzheimer

Donnerstag, 27.10.2011, 17.00 bis 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft”,
Seite 7

VHS Berkenthin

Das Internet: Gefahren m
und Risiken fiir Kinder

Ein Leitfaden fiir Eltern

Termin: Donnerstag, 27.10.2011, 19.30 bis
21.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Gesellschaft”, Seite 7
VHS Dassendorf

Feuchtigkeit und
Schimmelpilz:

entfernen und verhindern

- Vortrag in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein e.V.

Termin: Dienstag, 01.11.2011, 19.30 bis
21.30 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -

Umwelt/Technik”, Seite 10
VHS Berkenthin

Achtung - richtige Rente
Dienstag, 01.11.2011,

18.30 bis 20.00 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 7

VHS Lauenburg

La musique francaise
Termin: Freitag, 04.11.2011,

19.00 bis 21.15 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik , Sprachen - Fran-
z0sisch”, Seite 48

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Plattdiiiitscher Frohschoppen
Lach di gesund

Sonntag, 06.11.2011, 11.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Sprachen -
Plattdeutsch”, Seite 26

VHS Biichen-Gudow e.V., Tel. 04155/3639
u. 3551

Energiesparen - wie geht das?
- Vortrag in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
Termin: Dienstag, 08.11.2011, 19.00 bis
21.00 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Umwelt/Technik”, Seite 9

VHS Berkenthin

Pflegeversicherung
Dienstag, 08.11.2011, 18.30 bis
20.00 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 8
VHS Lauenburg

Silber - Seit der BankenkKrise LA
ein Metall mit Zukunft?

Donnerstag, 10.11.2011, 18.30 bis 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 8

VHS Lauenburg

Plattdeutscher Vorleseabend
Mittwoch, 16.11.2011

Beschreibung siehe Rubrik ,Sprachen -
Plattdeutsch”, Seite 26

VHS Breitenfelde, www.vhs-breitenfelde.de

Denkshop
Warum wiéhlen?
- Es dndert sich eh nichts!

Donnerstag, 17.11.2011, 19.30 bis 21.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Politik”, Seite 7

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Aumiihle aus der .
. AU

Vogelperspektive

Fiihrung auf den Bismarckturm

Mittwoch, 24.11.2010, 15.00 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -

Heimatkunde”, Seite 9

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360

Plattdiiiitscher Frohschoppen
Fréhliche Wiehnachten

Sonntag, 11.12.2011, 11.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Sprachen -
Plattdeutsch”, Seite 26

VHS Blichen-Gudow e.V., Tel. 04155/3639
u. 3551

New York -
Weltstadt der Gegensitze
Montag, 12.12.2011, 19.30 Uhr
Beschrelbung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Lander/Kulturen”, Seite 9
VHS Aumihle und Wohltorf, Tel. 04104/80360

VHS-Biichen-Gudow felerte Geburtstag

Von ihrer besten Seite zeigte sich die
VHS-Blichen-Gudow e.V. am 9. April
2011 anldsslich des Empfangs zu ihrem
60. Geburtstag in der Priesterkate in
Biichen —Dorf.

Farbenfroh und vielféltig prasentierte
sich die VHS mit temperamentvollen
orientalischen Tanzeinlagen, einer flot-
ten Modenschau und frohlichen Liedein-
lagen des Chores ,La musica” unter der
Leitung von Jens Uwe Kirsten. Einblicke
in die Historie — und dies auch auf platt
— gaben langjahrige Mitglieder. Uber die
heutige Arbeit berichtete die Leiterin
Frau Uhde und neben Reden geladener
Honoratioren brachte es Biichens Biir-
germeister Uwe Méller auf den Punkt:

ISie Volkshochschule Blichen-Gudow e.V.
steht fiir Qualitat im landlichen Raum.”
Eine rundum gelungene Veranstaltung!




Gesellschaft & Recht

7

Gesellschaft

Das Internet: Gefahren und

Risiken fiir Kinder

Ein Leitfaden fiir Eltern

Leitung: Polizeihauptkommissar Hr. Appel

und Hr. Vering

Bereits im Grundschulalter lernen Kinder das

Internet zu benutzen. Nicht immer werden die

Eltern mit einbezogen. Dieser Leitfaden soll

Eltern helfen Gefahren fiir Kinder zu erkennen

und Risiken fir ihre Kinder zu vermeiden.

Donnerstag, 27.10.2011, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Gebihr: Euro 4,50 Kurs-Nr. U 100 00

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 969 919
-

Demenz/Alzheimer

Leitung: Barbara Kollenbrandt

An diesem Abend erfahren Sie Wissens-

wertes (ber die Erkrankung und erhalten

Anleitungen und Anregungen zum Umgang

mit erkrankten Menschen. Frau Barbara

Kollenbrandt ist Diplomsozialarbeiterin und

seit 10 Jahren fir die Alzheimer Gesellschaft

Ratzeburg tétig.

Donnerstag, 27.10.2011, 17.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Schule in Berkenthin

Gebiihr: keine

VHS Berkenthin

Anmeldung: Kollenbrandt Tel. 04544/1377,

Internet: vhs-berkenthin.de

Demenzbetreuung

Leitung: Christiane Hoyer,

Demenzbetreuerin u. Stressbewaltigerin

In einem wertschatzenden und geschiitzten

Rahmen schauen wir uns an, was es bedeu-

tet, einen nahen Menschen mit einer Demen-

zerkrankung zu begleiten. Mit Achtsamkeit

kénnen wir uns selbst und dem Erkrankten

begegnen lernen. Wir iiben uns in Methoden

um besser mit den Belastungen umzugehen.

Termine:

Dienstag, 08.11.2011, 19.00 bis 21.00 Uhr

Samstag, 12.11.2011, 10.00 bis 16.00 Uhr

Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe

Gebiihr: Euro 27,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04862 102633, 040 4327075

tagsiber,

E-Mail: Hoyer1957@web.de

Herausforderung

Zivilcourage - Wie geht das?
Leitung: Oliver Blose

Gewalt gegen Auslander, Mobbing, ,Abzie-
hen”, Stalking — fast jeden Tag gibt es sol-
che und ahnliche Meldungen in der Presse.
Und leider auch immer wieder Berichte tiber
Menschen, die helfen wollten und dann sel-
ber in Gefahr gerieten.

Wie kann ich mich in einer solchen Lage
verhalten? Ich mochte helfen, aber nicht sel-
ber zum Opfer werden! Was kann (und was
muss) ich tun?

Im Kurs werden die Teilnehmer gemeinsam
mit dem Dozenten Lésungswege erarbeiten,
um gewaltfrei helfen zu kénnen. Hierbei
stehen Korpersprache und Deeskalation im
Vordergrund, aber auch gesetzliche Bestim-
mungen, Einbeziehung von Umstehenden
oder das Absetzen eines Notrufs werden
behandelt.

Beginn: Bitte wenden Sie sich an die VHS

Schwarzenbek!

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Politik
Denkshop
Warum wiéhlen?

- Es éndert sich eh nichts!

Leitung: Dr. Helmut Brliggmann

Brauchen wir Wahlen? Sollten wir die Basis-
demokratie bzw. die direkte Demokratie mit
Volksentscheiden einfithren? Welchen Ein-
fluss haben die Medien auf die Meinungs-
bildung der Biirgerinnen? Es werden die un-
terschiedlichen Demokratieformen und die
Rolle der Medien in einer demokratischen
Gesellschaft vorgestellt.

Demokratie lebt vom Kampf der Meinungen
- anschlieBend wird die provokante Kurs-
uberschrift diskutiert.

Donnerstag, 17.11.2011, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 4,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Geschichte

Die Geschichte Preufiens Il
Leitung: Bernd Hartmann

Im Teil Il der Geschichte PreuBens behandeln
wir die Zeit von der Mitte des 18. Jahrhun-
derts an, nachdem wir im letzten Semester bis
zu Friedrich dem GroBen gekommen waren.
Beginn: 04.10.2011

Termine: 20mal dienstags ab 10.30 Uhr
Ort: SWR in Ratzeburg

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Ratzeburg

RZ

Wirtschaft
Achtung -
richtige Rente??

Leitung: Doris Eschbacher/Ronny Pfeifer, unab-

hangige Rentenberater (gerichtl. zugelassen)

-Sind wirklich so viele Rentenbescheide
falsch, wie Presse Rundfunk und Fernse-
hen immer wieder berichten?

- Welche Fehlerquellen gibt es iiberhaupt?

-Was kann ich im Vorwege tun, damit meine
Rente richtig berechnet wird?

- Was mache ich, wenn mein Bescheid falsch ist?

Weitere Fragen der Teilnehmer sind er-

winscht und werden nach Mdglichkeit be-

antwortet.

Termin: Dienstag, 01.11.2011,

20.00 Uhr

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-

burg, SchulstraBe

Gebiihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894222, E-Mail

d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-

ches Erscheinen

18.30 bis

Rentenreformgesetz

bringt viele
Verschlechterungen

(Rente ab 67)

Leitung: Doris Eschbacher/Ronny Pfeifer, unab-
héngige Rentenberater (gerichtl. zugelassen)
- Auswirkungen dieses Gesetzes fiir kiinftige

Rentnerinnen und Rentner

- Verschiebungen des geplanten Renteneintritts

- Abschlagsregelungen und damit Kiirzungen
der Renten

-Wegfall einiger Rentenarten fiir Renten-
jahrgange ab 1952

- Welche Rentenart kann ich fiir mich nutzen

-Neue Rentenart fiir besonders langjahrig
Versicherte mit 45 Jahren Pflichtbeitrage

-Vertrauensschutz und damit keine Ande-
rungen gegentiber dem bisherigen Recht

- Besonderheiten flir DDR-Zeiten sowie Ein-
blicke in die Rentenberechnung

- Strittige  Entscheidungen, - Widerspruchs-
und Klageméglichkeiten

Dienstag, 13.09.2011, 18.30 bis 20.00 Uhr

Ort: Albinus-Gemeinschaftschule Lauenburg,

SchulstraBBe

Gebiihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894222, E-Mail

d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-

ches Erscheinen

Von Krankheit in
Erwerbsminderungsrente!
Was ist zu beachten?

Leitung: Doris Eschbacher/Ronny Pfeifer, unab-

hangige Rentenberater (gerichtl. zugelassen)

-Wann bin ich erwerbsgemindert und wie
geht's dann weiter?

- Krankengeldleistungsdauer und MaBnah-
men und Tricks der Krankenkassen

-Muss ich jeder Vorladung zum Gutachter
folgen?

- Aufforderung zur Antragsstellung fir eine
Reha-MaBnahme

-Zwischenphase - Arbeitslosengeld und

(]

Tlcken der Agentur flr
Arbeit

-Voraussetzung  fir  die
Frithrente (Erwerbs-
minderungsrente)

-Berechnung der Erwerbsminderungsrente
in groben Zlgen

- Erwerbsminderungsrente und Abschlage

- Widerspruchs- und Klageverfahren

-Rentenversicherung meint, ich kann noch
6 Stunden und mehr. Stimmt das?

- und weitere Fragen, die lhnen Sorge bereiten
sind erw(inscht

Dienstag, 06.09.2011, 18.30 bis 20.00 Uhr

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-

burg, SchulstralBe

Gebiihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894222, E-Mail

d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-

ches Erscheinen

Rente und Besonderheiten

fiir DDR-Zeiten

Was ist zu beachten?

Leitung: Doris Eschbacher/Ronny Pfeifer,

unabhangige Rentenberater (gerichtl. zuge-

lassen)

-Wann bin ich erwerbsgemindert und wie
geht's dann weiter?

- Krankengeldleistungsdauer und MaBnahmen
und Tricks der Krankenkassen

-Muss ich jeder Vorladung zum Gutachter
folgen?

- Aufforderung zur Antragsstellung fiir eine
Reha-MaBnahme

-Zwischenphase - Arbeitslosengeld und
Tlicken der Agentur fiir Arbeit
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- Voraussetzung  fir die

Frihrente  (Erwerbsmin-
derungsrente)
- Berechnung  der  Er-

werbsminderungsrente

in groben Zligen

- Erwerbsminderungsrente und Abschlage

- Widerspruchs- und Klageverfahren

- Rentenversicherung meint, ich kann noch 6
Stunden und mehr. Stimmt das?

-und weitere Fragen, die Ihnen Sorge berei-

ten sind erwinscht

Dienstag, 06.09.2011, 18.30 bis 20.00 Uhr

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule  Lauen-

burg, SchulstraBe

GebUhr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894222, E-Mail

d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-

ches Erscheinen

Pflegeversicherung

Leitung: Doris Eschbacher/Ronny Pfeifer,

unabhdngige Rentenberater (gerichtl. zuge-

lassen)

- Mutter oder Vater kann sich nicht mehr al-
lein versorgen. Sind sie pflegebediirftig?

-Voraussetzungen fir die einzelnen Pflege-
stufen, welche Bereiche werden beurteilt

-Wie kann der Besuch des Medizinischen
Dienstes vorbereitet werden?

-Welche Leistungen stehen in welcher Hohe
zur Verfiigung?

-Wie ist eigentlich die Pflegeperson sozial-
rechtlich abgesichert?

-Ab wann gilt die Versicherungspflicht der
Pflegeperson und wer ist eigentlich zustandig
fiir die Feststellung der Versicherungspflicht?

- Wie kann man sich gegen (vermutlich) fal-
sche Bescheide wehren?

Diese und viele andere Fragen werden an die-

sem Abend besprochen. Fragen der Teilnehmer

sind gewlinscht und bereichern den Vortrag.

Dienstag, 08.11.2011, 18.30 bis 20.00 Uhr

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule  Lauen-

burg, SchulstraBe

Gebihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894222, E-Mail

d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-

ches Erscheinen

Silber - seit der Bankenkrise
ein Metall mit Zukunft?
Leitung: Dr. Hagen Rudolph, Sozialékonom
Das Interesse an Edelmetallen ist neu erwacht.
Die Finanz- und Bankenkrise seit 2008, be-
denkliche Staatsverschuldungen, Inflations-
angste sowie die Furcht vor einem mdglichen
Kollaps des globalen Finanzsystems lassen
viele Anleger verstarkt Gold und Silber kaufen,
um im Falle einer schweren Krise wenigstens
einen Teil ihres Vermdgens zu retten.
AuBerdem zeichnet sich bei Rohstoffen eine
zunehmend  schwierige Versorgungslage ab.
Diese Problematik steigert das Interesse an
Edelmetallen noch.

Zu erkennen ist dies an den Preisen fiir Gold
und Silber, die ein Rekordhoch nach dem an-
deren erreichen.

Silber scheint bei Drucklegung dieses Pro-
gramms das interessanteste Anlage-Edelmetall
zu sein. Daher wird der Vortrag des Sozial6ko-
nomen Dr. Hagen Rudolph sich vorrangig dem
Silber und seinen zukiinftigen Chancen und
Risiken widmen. Sollte es jedoch bis zum Vor-
trag zu dramatischen, neuen Entwicklungen

LA

kommen, dann kénnen auch diese aufgegrif-
fen werden.

Termin: Donnerstag, 10.11.2011, 18.30 bis
20.00 Uhr

Ort: Schulblicherei, Vortragsraum, Weingarten 10
Gebihr: Euro 5,00 (Mitglieder Euro 4,00)

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04139 798810 oder info@
hagenrudolph.de

Einfiihrung ins m
Wertpapiergeschéft

(Sonderkurs)

Leitung: Niklas Kohrt, Diplomkaufmann
Inflation, Deflation, Konfusion?! Die Wirt-
schafts- und Finanzkrise ist gerade ausge-
standen, gibt es flir mich als Sparer momen-
tan (berhaupt eine Mdglichkeit, mein Geld
sicher anzulegen? Wie kann momentan eine
Rendite erzielt werden? Was verbirgt sich
hinter Fonds und den viel gescholtenen disku-
tierten Zertifikaten? Und welche Kosten sind
mit einer Geldanlage tberhaupt verbunden?
Diese Themen und Fragen sollen im Rahmen
dieses Tagesseminars besprochen werden.
Samstag, 08.10.2011 von 10.00 bis 15.00 Uhr
Telefonische Anmeldung bis 01.10.2011
notig.

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 25,00 -keine ErmaBigung-
VHS Molin

Ausknfte und Anmeldung: Tel. 04542 / 8
Rund um die

96 60

Baufinanzierung m
Leitung: Niklas Kohrt, Diplomkaufmann
Vor- und Nachteile eines Alt- bzw. Neubaus
Ermittlung der Eigenleistung, Nebenkosten,
Gesamtkosten, des Eigenkapitals und des
Finanzierungsbedarfes

Staatliche Forderung

. Was kann ich mir leisten?”

Sonntag, 09.10.2011, 10.00 bis 12.00 Uhr
Telefonische Anmeldung bis 01.10.2011 nétig
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 15,00 -keine ErmaBigung-
VHS Mélin

Auskinfte und Anmeldung: Tel. 0 4542 / 8
96 60

Recht
,Das Schwerbehinderten-
gesetz“

Leitung: Doris Eschbacher/Ronny Pfeifer, unab-

hangige Rentenberater (gerichtl. zugelassen)

-Ab 01.01.2009 6st die neue Versorgungs
medizin- Verordnung die bisherigen An-
haltspunkte ab

-Rentenbeginn nach neuem Altersgrenzen-
anpassungsgesetz ab Jahrgang 1952

- Habe ich als Schwerbehinderter Vorteile bei
der Rente?

-Welche Gesundheitsstérung bewirkt wel-
chen Grad der Behinderung (Durch Sod-
brennen schwerbehindert?)

-Die Merkzeichen im Schwerbehinderten-
ausweis und ihre Bedeutung

- Der Schwerbehinderten-Status

- Ubersicht der Nachteilsausgleiche

- Rechtsmittel-Méglichkeiten (Widerspruchs-
Klageverfahren)

- Schwerbehinderung im  Zusammenhang
mit Renten- und Steuerrecht

Dienstag, 20.09.2011, 18.30 bis 20.00 Uhr

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-

burg, SchulstralBe

Geblihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894224, E-Mail
d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-
ches Erscheinen

Unser gutes Recht im Alltag
(Sonderkurs)

Der Rechtsanwalt Horst-Peter Bullmann gibt
an 3 Abenden Tipps und Hinweise flir haufi-
ge Rechtsfalle im Alltag:

Die Veranstaltungen dienen der Einflihrung
in die Rechtsbereiche und der Erlduterung
wiederkehrender Rechtsfragen

1. Abend: Mietrecht

VertragsabschluB - Kiindigung - Nebenkosten.
Montag, 12.09.2011 in der Gemeinschafts-
schule Mélin

2. Abend: Erbrecht

Testament - Betreuungsverfligung - Patien-
tenverfligung

Montag, 19.09.2011 in der Gemeinschafts-
schule Mdlin

3. Abend: StraBenverkehrsrecht

BuBgeld - Punkte

Montag, 26.09.2011 in der Gemeinschafts-
schule Mdlin

Im Anschluss an die Referate ist Gelegenheit,
Fragen zu kldren und Falle zu diskutieren.
3mal montags 19.30 bis 21.00 Uhr

Jeder Abend ist in sich abgeschlossen

Bitte, geben Sie bei der Anmeldung unter
Tel. 04542/7727 an, an welchem Vortrag Sie
interessiert sind. Die Kursgebtihr betragt pro
Abend Euro 10,00 - keine ErmaBigung -
VHS Mélin

Voranmeldung unter Tel. 04542/7727 ist un-
bedingt notwendig!

Padagogik

Eltern-Kind (ab 1 Jahr) - m
Spielgruppe

Leitung: Gisela Kiehne

Im freien Spiel lernen die Kinder miteinan-
der zu spielen und so Freunde zu finden. Die
Mtter haben die Gelegenheit sich kennen-
zulernen, zu klénen und mitzumachen beim
Basteln, Malen, Kneten und dem Sing- und
Bewegungskreis.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 16mal dienstags, 9.00 bis 11.00 Uhr
Ort: Multifunktionssaal Dassendorf, Christa-
Héppner-Platz 1

Gebiihr: Euro 68,30 Kurs-Nr. U 710 61
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 969 919
Vorschulkurs

Leitung: Julia Krage

Die Lernwerkstatt , Wackelzahn" ist ein ganzheit-
licher zum Kindergarten ergénzender Schulvor-
bereitungskurs. Ziel ist es, die Kinder optimal und
ganzheitlich auf die Anforderungen der Schulzeit
vorzubereiten. Eine Lemwerkstatt bietet eine
Umgebung, die Kinder zum ausprobieren anregt.
Die Kinder werden zum experimentellen Forschen
angeregt und kénnen Ihren Fantasien freien Lauf
lassen. Dies erlaubt jedem Kind Fehler und Irrtd-
mer zu machen, sich zu korrigieren und Umwege
zu gehen. Wichtig ist uns eine spielerische und
stressfreie Vermittlung aller Fertigkeiten. Haupt-
bestandteile der Lernwerkstatt sind:

- das Zahlenland (mathematische Fertigkeiten)
-der Ohrendetektiv (phonologisches Be-

Mensch & Welt

wusstsein, sprachliche Fertigkeiten)
- Forschen mit Fred” (naturwissenschaftli-
che Friihférderung)
Alle Hauptbestandteile férdern die Konzen-
tration, dienen der Fein-/Grobmotorik und
fordern die Selbstandigkeit sowie die sozialen
Kompetenzen. Bitte mitbringen: Friihstiick mit
Getrank flr die Pause und eine Federtasche
mit Buntstiften, Bleistift und Schere
Materialkosten: ca. Euro 8,00 (direkt an die
Dozentin zu zahlen)
Beginn: 05.09.2011 Kurs-Nr. U 710 66
Termine: 15mal montags, 9.00 bis 11.00 Uhr
Gebiihr: Euro 76,80
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
VHS Dassendorf
Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152 / 934 655
fiir Kinder (Klasse 1 - 4/
Klasse 5 - 7)
Leitung: Karin Janicki (Lerntherapeutin)
Dieses Angebot richtet sich an Kinder, die
Probleme im Lernen haben, weil
-sie sich nicht genligend zutrauen,
-sie Angst haben zu versagen,
-sie sich nicht ausdauernd genug auf eine
Aufgabe konzentrieren kénnen,
-sie im Unterricht oft abgelenkt sind.
Anhand von verschiedenen Trainingsmodel-
len wird in einer kleinen Gruppe von 5 Kin-
dern die Aufmerksamkeit gefordert.
Klasse 1 —4: Beginn: 01.09.2011
Klasse 5— 7: Beginn: 24.10.2011
Termine: 5mal montags u. 5mal donnerstags,
jeweils von 16.30 bis 17.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebiihr: Euro 42,00
VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 038873 / 33547 (Dozentin)
Rhetorik fiir Schiiler
Leitung: Dr. Wolfgang Schéfer

Hier bekommt Ihr Tipps, wie Ihr einen Vortrag
ohne Lampenfieber iber die Blhne bringt.
Ziel des Kurses ist es, einen Vortrag gut zu
strukturieren, eine klare Sprache zu benut-
zen, mit Einwanden und Angriffen gut um-
gehen zu kdnnen und das Selbstvertrauen
fur ein sichereres Auftreten zu steigern. Das
Halten von Referaten wird intensiv geiibt.
Bitte Verpflegung fir die Pausen mitbringen!
Freitag, 11.11.2011, 16.00 bis 19.15 Uhr
Samstag, 12.11.2011, 9.00 bis 12.15 Uhr
Samstag, 19.11.2011, 9.00 bis 12.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 35,00 keine ErmaBigung!
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Lernen lernen! -

Arbeitstechniken
fiir 10- bis 13-jéhrige Schiiler
Leitung: Dr. Wolfgang Schéfer

Schillern wird haufig nur gesagt, dass sie
lernen sollen. Das , Wie” wird in der Schule
meistens nicht gelehrt.

Verschiedene Lern- und Arbeitstechniken, die
in allen Féchern eingesetzt werden kdnnen,
werden aufgezeigt. Schiilerinnen und Schler
erhalten im Kurs Anleitungen zum stressfreien,
selbstandigen Lernen und zur Steigerung der
Konzentrationsfahigkeit. Wir bitten darum, dass
zum ersten Vormittag ein Elternteil mit kommt!

Wahrnehmungs- und
Konzentrationstraining



Natur | Umwelt und Technik

Beginn: 17.09.2011

Termine: 3mal sonnabends, 9.30 bis 11.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 25,00; keine ErméBigung mdglich
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Psychologie

Wellness fiir die Seele:
Work-life balance

Leitung: Renate Kubentz, Hamburg
Menschen missen sich oft vielfaltigen He-
rausforderungen stellen, kommen an ihre
personlichen Grenzen und geraten aus dem
Gleichgewicht. Die Referentin mochte in die-
sem Workshop zeigen, wie man trotz Belas-
tungen am Arbeitsplatz, in der Familie und in
der Gesundheit einen positiven Einfluss auf
die gesamte Lebenssituation nehmen kann,
um mehr Zufriedenheit im Alltag zu erleben.
Die Teilnehmer erkennen in ihrem Lebensfeld,
wo sie gerade stehen und finden flir sich he-
raus, was sie verandern mochten und wie sie
sich ihre Zukunft vorstellen. Sie beschaftigen
sich mit Energierdubern und Energiequellen,
formulieren ihre Ziele und entwickeln kon-
krete Schritte dorthin. Sie entdecken ihre
Ressourcen wieder und entwickeln sie, damit
kraftvolle Motivation entsteht, die ihre Vorha-
ben Realitdt werden lassen.

Termin: wird noch bekanntgegeben

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, 21521
Wohltorf

Gebhr: Euro 50,00

VHS Aumihle und Wohltorf, Tel. 04104/80360
Das Power-Seminar

fiir Frauen - Teil 1
Leitung: Susanne McAlister, Beratung - Trai-
ning - Coaching

Die Medien vermitteln den Eindruck, dass
Frauen in der Berufswelt immer noch im
Schatten der Manner stehen. - Mit unse-
rem Power-Seminar ,NLP-Mentaltraining”
wird die Denkungsweise und das Selbstbe-
wusstsein der Frauen gestarkt. Sie gewinnen
Selbstvertrauen, meistern schwierige Situa-
tionen, Gesprache, Bewerbungen. Einfach
lhre ,Frau” stehen! Es werden Mittel und
Methoden vorgestellt, damit ein Uberzeu-
gender, authentischer Auftritt gelingt.
Mittwoch, 31.08.2011, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Schulbiicherei, Seminarraum, Weingar-
ten 10

Gebiihr: Euro 25,00

VHS Lauenburg

Anm.: Tel. 04133 223832, E-Mail Bruce.
McAlister@t-online.de

,GroBziigigkeit*

Das Power-Seminar
fiir Frauen - Teil 2
- Fortsetzung

Leitung: Susanne McAlister, Beratung - Trai-
ning - Coaching

Kursbeschreibung siehe oben, Teil 1
Mittwoch, 07.09.2011, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Schulblicherei, Seminarraum, Weingar-
ten 10

Gebiihr: Euro 25,00

VHS Lauenburg

Anm.: Tel. 04133 223832, E-Mail Bruce.
McAlister@t-online.de

,Das Power-Seminar
fiir Firmenmitarbeiter
Mentaltraining - Teil 1

Leitung: Susanne McAlister, Beratung - Trai-
ning - Coaching

Mit dem Status Quo gibt sich eine aufstrebende
Firma nicht zufrieden. - Die Erfolgsstrategie fir
erfolgreiche Unternehmen lautet: Umso starker
die Personlichkeit jedes einzelnen Mitarbeiters,
umso starker das Unternehmen. - Mit unserem
Power-Seminar, dem gezielten Mentaltraining
starken wir die Teamarbeit, die Denkweise je-
des einzelnen, das Selbstbewusstsein und das
Selbstvertrauen der Mitarbeiter. Sie erlernen
Erfolgsstrategien, Problembewaltigung, Um-
gang mit Konflikten und erfolgreicher zu kom-
munizieren. Es werden Mittel und Methoden
vorgestellt, um privat und beruflich im Leben
seine Ziele zu erreichen. Holen Sie sich das
Know-how, um durchzustarten!

Freitag, 09.09.2011, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Schulblicherei, Seminarraum, Weingar-
ten 10

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Lauenburg

Anm.: Tel. 04133 223832, E-Mail Bruce.
McAlister@t-online.de

,Das Power-Seminar
fiir Firmenmitarbeiter*
Mentaltraining - Fortsetzung - Teil 2
Leitung: Susanne McAlister
Kursbeschreibung siehe oben, Teil 1

Termin: Freitag, 16.09.2011, 18.00 bis
20.00 Uhr

Ort: Schulbticherei, Seminarraum, Weingar-
ten 10

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Lauenburg

Anm.: Tel. 04133 223832, E-Mail Bruce.
McAlister@t-online.de

Keine Angst vor Referaten /
Vortrdagen

Leitung: Angelika Kuhl, Dipl.-Psychologin
Die Angstiberwindung und das Stérken des

Zu einer unauffalligen Haltung

Leitung: Pastor Wolfgang Tei-
chert

Zwischen Geist und Ver-
schwendung gelegen, gehért
GroBziigigkeit (Generositat)
nicht zu den Tugenden einer
leistungsorientierten, durch-
rationalisierten biirgerlichen
Gesellschaft. Also spielt sie
auch in den zwischen-
menschlichen Bezligen eine

eher unauffallige Rolle.
Das philosophisch-theologi-
sche Kolleg wird sich der [
Spur der Generositdt anver-
trauen und aus ihrer Perspek-
tive unser tagliches Verhal-
ten, Denken und Tun kontem-
plativ betrachten und bespre-
chen. Dabei nehmen wir uns
Zeit, einer Kultur der GroBzi-
gigkeit zu folgen.

Selbstbewusstseins sind Inhalt dieses Kurses.
Es handelt sich nicht um einen Rhetorik-
Kurs. Stattdessen soll im Rahmen einer ge-
schitzten Gruppe das Vortragen gelibt und
vertieft werden.

Beginn: 10.11.2011

Termine: 5mal donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 30,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04155 823051 oder 0157
88208171

E-mail: kuehl.parlow@gmx.de

Selbsterkenntnis
Leitung: Jirgen Jacobsen

Ein Workshop iiber 10 Abende. Mit Uber-
raschungen und Schocks zum Aufwachen.
Einzelarbeit, Gruppenarbeit, Kleingruppen.
Mit Hausaufgaben. Von der Teilnahme wird
abgeraten.

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule, Ernst-Barlach-
Schule, Ratzeburg

Gebiihr: Euro 56,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 / 857985 o. tuglas@
aol.com (Dozent)

Philosophiel/Theologie
Philosophisch- theologlsches AU
Kolleg

»,GroBziigigkeit” zu einer unauffilligen
Haltung

Leitung: Pastor Wolfgang Teichert

Zwischen Geist und Verschwendung gelegen,
gehdrt GroBzligigkeit (Generositdt) nicht zu
den Tugenden einer leistungsorientierten,
durchrationalisierten birgerlichen Gesellschaft.
Also spielt sie auch in den zwischenmenschli-
chen Bezligen eine eher unauffallige Rolle.
Das wird sich der Spur der Generositat an-
vertrauen und aus ihrer Perspektive unser
tagliches Verhalten, Denken und Tun kon-
templativ betrachten und besprechen. Dabei
nehmen wir uns Zeit, einer Kultur der GroB-
ziigigkeit zu folgen.

Termine: 7mal donnerstags, jeweils
bis 19.30 Uhr
Beginn: 25.08.2011
ist das?

Weitere Termine:
Do. 08.09.2011 GroBzlgigkeit zwischen
Verschwendung und Knauserei

Do. 22.09.2011 GroBzlgigkeit als Gnade
Do. 10.11.2011 GroBziigigkeit und Macht
(,Man verliert nie, weil man zu groBzligig war.")
Do. 17.11.2011 GroBzligigkeit in der Musik
Do. 01.12.2011 GroBzlgigkeit in der Lyrik
Do. 15.12.2011 GroBzligigkeit in der Malerei
Ort: Augustinum Aumiihle, Andachtsraum
Geblihr: Euro 35,00

VHS Aumihle und Wohltorf

Anmeldung bei der ersten Veranstaltung

18.00

- GroBzlgigkeit, was

Lander und Kulturen/
Aumiihle aus der
Vogelperspektive
Mit Gerd Moller

Bei dieser Flihrung erhalt man viele interessante

Heimatkunde
Fiihrung auf den Bismarckturm
Informationen Uber den Turm und seinen Er-

bauer Emil Specht. Der Aus-
stellungsraum im 3. Stock.
wurde neu gestaltet und
bietet einen Einblick in die
Geschichte der Gemeinde
Aumihle.

Termine:

1. Mittwoch, 21.09.2011, 15.00 Uhr und

2. Mittwoch, 24.11.2011, 15.00 Uhr

Ort: Bismarckturm, Berliner Platz, 21521
Aumiihle

Eintritt: Die Fihrung ist kostenlos und dauert ca.
1 Stunde. Uber eine Spende zur Erhaltung des
Emil-Specht-Denkmals wiirden wir uns freuen.
VHS Aum(ihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung erforderlich wegen begrenzter Teil-
nehmerzahl unter 04104/2282 bei Gerd Moller
aus Kambodscha

Referent: Nils Bussert, Reinbek

Reisebericht mit Bildern aus Kambodscha -

Eindriicke aus dem Land des ratselhaften
Ldchelns:

Angkor Wat, Battambang und die StidkUste.
Die Einnahmen aus diesem Vortrag gehen an
den gemein-niitzigen Verein SOMNANG zur
Unterstiitzung von Aidswaisen in Kambodscha.
Termin: Donnerstag, 27.10.2011, 19.30 Uhr
Ort: Theatersaal des Augustinums, Mhlen-
weg 1, Aumihle

Gebuhr: Euro 4,00

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
New York -

Weltstadt der Gegensiétze
Konfrontation mit neuen Wirklichkeiten
Referent: Prof. Dr. Ulrich Jiirgens, Universitat Kiel
In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Hol-
steinischen Universitdtsgesellschaft

New York ist und bleibt eine einzigartige Metro-
pole der wirtschaftlichen und politischen Macht
sowie globaler kultureller Trends. Diese Stadt erfin-
det sich immer wieder neu, unter anderem nach
dem 11. September und nach den schweren K
risen an der Wall Street im Jahr 2008. Gleichwohl
pragen die Stadt nicht nur Erfolgsgeschichten
sondern auch ethnische Enklaven und baulicher
Verfall, sofern diese nicht vom Finanzkapital ,ent-
deckt” und lifestyle maBig umgestaltet werden.
Termin: Montag, 12.12.2011, 19.30 Uhr
Ort: Theatersaal des Augustinums, Mhlen-
weg 1, Aumiihle

Gebdihr: Euro 4,00

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Termin: Donnerstag, 27.10.2011, 19.30 Uhr
Ort: Theatersaal des Augustinums, Miihlen-
weg 1, Aumiihle

Gebiihr: Euro 4,00

Impressionen

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Neue Ausgrabungen
im Vorderen Orient

Leitung: Dr. Gerd Gropp

In den letzten 20 Jahren sind in Iran, Afghanis-
tan und  Usbekistan viele archdologische For-
schungen durchgefiihrt worden. Dabei wurden
mehrere unbekannte bronzezeitliche Kulturen
aufgedeckt. Man konnte ganze Stadte freilegen
mit groBen Tempeln und Paldsten. Erstaunlich
ist der intensive Fernhandel mit Babylonien und
Agypten. Schriftfunde aus der Zeit um 3000 v.
Chr. Bereiten noch groBBe Probleme, da die Ent-
zifferung noch in den Anfangen steckt. Es gibt
einen heftigen Streit zwischen den fiihrenden
Gelehrten um die Frage, ob in den neuentdeck-
ten Stadten Vorganger der indogermanischen



Volker gelebt haben.
Beginn: 09.09.2011
Termine: 10mal freitags,
19.00 bis 21.00 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule
(Ernst-Barlach-Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 55,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04155 / 4322 (Dozent)
Email: gerd-gropp@freenet.de

Natur/lUmwelt

und Technik
Energiesparen -
wie geht das?

Leitung: Dipl.-Ing. Christian Scholz

- Vortrag in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein e.V.

Das Thema Energiesparen betrifft jeden!
Gerade angesichts der gestiegenen - und
voraussichtlich weiter steigenden - Ener-
giepreise ist es notwendig, die energeti-
sche Verbesserung unserer Gebdude noch
intensiver anzugehen. Und ein niedriger
Energieverbrauch ist bei steigenden Preisen
ein wichtiges Kriterium; denn gerade in den
privaten Haushalten stellen die Heizkosten
den groBten Anteil der Betriebskosten dar.
Grundlagen zum Stromsparen, zum richtigen
Heizen und Luften, sowie die Mdglichkeiten
einer effektiven Sanierung in Bausubstanz
und Heizungsanlage.

Dienstag, 08.11.2011, 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebhr: gebUhrenfrei

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544/413,
Internet: vhs-berkenthin.de
Feuchtigkeit und
Schimmelpilz:

entfernen und verhindern

Leitung: Dipl.-Ing. Christian Scholz

- Vortrag in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
Schimmelpilze argern Mieter und Vermieter,
sind schlecht fiirs Raumklima und kénnen die
Gesundheit belasten. Falsche Gewohnheiten
beim Heizen und Liiften sowie eine schlechte
Isolierung des Hauses sind die meisten Griin-
de. Schimmel ist nicht nur unansehnlich son-
dern birgt auch erhebliche gesundheitliche
Folgen; so kénnen verschiedene allergische
Reaktionen und Hauterkrankungen auftreten.
Zusatzlich kann eine Schadigung des Mauer-
werkes durch Schimmelbildung verursacht
werden. Was Sie tun konnen, damit sie erst
gar nicht entstehen und mit welchen Mitteln
Sie ihnen im Falle des Falles den Garaus ma-
chen kénnen, erfahren Sie in diesem Vortrag.
Dienstag, 01.11.2011, 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebhr: gebUhrenfrei

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544/413,
Internet: vhs-berkenthin.de

Pilze sicher erkennen .
und genieBBen GU|BU
GU/BU

Leitung: Alexander Glomb, Pilzsachverstan-
diger DGIM

Sind sie sich haufig unsicher oder kennen
sich auf dem Gebiet der Pilze gar nicht aus?
Dann wird dieser Wochenendkurs genau das
Richtige fir Sie sein. Hier werden Speise- und

Kompetenzen | Kompetenzentwicklung

Giftpilze durch Vortrdge und gemeinsame
Lehrwanderungen in unseren heimischen
Waldern anschaulich erklart. Beim gemeinsa-
men Zubereiten kdnnen auch gleich kulinari-
sche Unterschiede ausprobiert werden.
Freitag, 23.09.2011, 18.00 bis 20.00 Uhr
Samstag, 24.09.2011, 9.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 25.09.2011, 8.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Burgerhaus Gudow, Kaiserberg 15
Gebihr: Euro 60,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung beim Kursleiter, Handy 0173

8676511, E-Mail pilzverein-glomb@gmx.de
Lehmbauseminar

Leitung: Renata Wendt, Lehmbauerin
Gemeinsam Lehmmischungen herstellen und
verarbeiten. Die Wandheizung verputzen, Leh-
mdecken reparieren, Stampflehmwand. Fiir
die praktische Mitarbeit zum Anfassen und
Ausprobieren bitte Arbeitskleidung (Gummi-
stiefel und Gummihandschuhe) mitbringen.
Termin: Samstag nach Absprache

Ort: Lauenburgische Lehmwerkstatt KG, Alte
Salzstr. 30, Lutau

Gebiihr: Euro 30,00

VHS Biichen-Gudow e. V.

Anmeldung bei der Kursleiterin,
04153/55348 oder Fax 04153/55358

Tel.
Mein Garten wird
zum Paradies
Leitung: Jirgen Klingenberg, Dipl. Garten-
bauingenieur
Kursbeschreibung siehe unten (Sandesneben).
Beginn: 15.09.2011
Termine: 3mal donnerstags, 19.00 bis 21.00
Uhr und einen Samstag ab 14.00 Uhr
nach Absprache Praxis in einem Garten.
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebihr: Euro 38,00
VHS Sandesneben - Nusse e.V.
Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262
Basiswissen Natur
Leitung: Markus Niiske
Wer traut sich heute noch in die Natur? Gibt
es dort drauBen tatsachlich nur unbekannte
Wildnis oder haben wir einfach nur vergessen,
was uns umgibt. In diesem Workshop wird
das Grundwissen aufgefrischt. Neues wird
entdeckt und die Natur aktiv erlebt. Kleine
Tier- und Pflanzenkunde. Ebenso das Wissen
iber mogliche Gefahren. Auch interessant
fir Erzieher/innen in Waldkindergarten oder
Menschen, die einen Tag im Wald planen.
Beginn: 05.09.2011
Termine: 5mal montags, 17.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Alte Dorfschule in Brunsmark
Gebiihr: Euro 45,00
VHS Ratzeburg
Anmeldung Tel. 04542 / 8225276 oder mo-
bil 0172 / 1698943 (Dozent)
Mein Garten wird
zum Paradies
Leitung: Jirgen Klingenberg, Dipl. Garten-
bauingenieur
Besuchen Sie diesen Kurs und Sie bekommen
reichhaltige Anregungen, Vorschldge sowie
wertvolle Tipps wie Sie ihren Garten gestalten
oder umgestalten kénnen.
Wir machen unseren Garten zum Paradies!
Es werden Ihnen die wichtigsten Eckpfeiler der

Gartenplanung und Gestaltung vermittelt. Vor
allen wird es hier um die fachgerechte Verwen-

dung von Stauden und Gehdlzen gehen.
Durch einen pflegeleichten- zu jeder Jahres-
zeit schénen Garten - werden Sie mehr Zeit,
Muse und Genuss in lhrem selbst geschaffe-
nen Paradies finden.

Nach dem Kurs konnen Sie sofort mit der
Gartengestaltung anfangen.

Beginn: 12.09.2011

Termine: 3mal montags, 19.00 bis 21.00
Uhr und einen Samstag ab 14.00 Uhr

nach Absprache Praxis in einem Garten.

Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Aufbau einer .
p : SB

Mineraliensammlung

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Leitung: Lutz Mittenzwei

Ihr sammelt Steine und méchtet Euch eine rich-
tige Mineraliensammlung aufbauen? Am Anfang
wird oft alles gesammelt was man findet und die
Sammlung hat kein eindeutiges Ziel. Hier erfahrt
Ihr, welche Mineralien es iberhaupt gibt und wir
besprechen, in welche Richtung Eure Sammlung
gehen soll. Wir iiberlegen, wo Ihr Mineralien sam-
meln kénnt, was Ihr fur eine Ausrlistung braucht
und wie Ihr die Mineralien aufbewahren kdnnt.
Bitte bringt zum ersten Treffen Eure gesam-
melten Steine und Mineralien mit.

Beginn: 14.09.2011

Termine: 3mal mittwochs, 16.00 bis 17.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 16,00 keine ErméBigung mdglich!
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
eine kleine Einfiihrung

Leitung: Lutz Mittenzwei

Was ist ein Mineral? Welche Minerale gibt
es und wie entstehen sie? Welche Eigen-
schaften haben Minerale? Welche Minerale
finden als Schmuck Verwendung? Welche
Minerale braucht unser Kérper zum Leben?
Sie erhalten einen Einblick in die Welt der
Mineralien.

Donnerstag, 22.09.2011, 19.15 bis 21.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Geblihr: Euro 8,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Mineralien -

Bestimmung von Mineralien

mit geologischer Exkursion

Leitung: Lutz Mittenzwei

Nur flr Teilnehmerinnen, die den Einfiih-

rungsabend besucht haben.

Besuch der Kiesgrube GroB Pampau

- Welche Steine kann man in Kiesgruben finden?

- Fundmadglichkeiten von Mineralien/Fossilien

-Vor-Ort-Bestimmung mit einfachen Metho-
den und wenigen Hilfsmitteln

-Tipps zum Sammeln von Mineralien und
Gesteinen

Sonnabend, 24.09.2011, 9.30 bis 12.30 Uhr

Ort: Kiesgrube GroB Pampau

Gebiihr: Euro 11,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

SB

Auf den Spuren
der Seele der Tiere

Seminar ,, Tierkommunikation*

Leitung: Hannelore Kiecksee, Tierheilpraktikerin
Die Tierkommunikation gibt uns einen Ein-
blick in die Seele unserer Tiere, z.B. bei ein-
schneidenden Erlebnissen, die wir gar nicht
wahrgenommen haben. Sie senden uns Bot-
schaften auf nonverbaler Ebene und teilen
uns ihre Wiinsche und Probleme mit. Wir
kénnen oft bei Angsten der Tiere, anderen
Ursachen oder Verhaltensstérungen Infor-
mationen erhalten.

In diesem Seminar erfahren Sie die Grund-
techniken der telepatischen Tierkommuni-
kation. An Hand von praktischen Ubungen
fordern wir die Fahigkeit der Intuition und
Sie lernen, sich fiir das Bewusstsein der Tiere
zu 6ffnen. So bekommen Sie Einblicke in die
Wiinsche, Gefiihle und Botschaften unserer
Tiere und erleben eine innige Verbindung zu
unseren Mitgeschopfen. Aufgrund dessen
werden Sie lhr Tier besser verstehen und
kdnnen damit Missverstandnisse beseitigen.
Bitte bringen Sie ein Bild eines Tieres mit.

1 Wochenende:

Samstag, 05.11.2011, 12.00 bis 16.00 Uhr und
Sonntag, 06.11.2011, 10.00 bis 16.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBBe

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04131 7993914, E-Mail:
hannelore@kiecksee.de

Rhetorik/
Kommunikation
Persdnliche Reden zu m
jedem Anlass

Leitung: Gerhild Meier

Méchten auch Sie einmal gerne eine kleine
personliche Rede auf Familienfeiern oder im
Freundeskreis halten und haben sich nicht
getraut? Langweilen Sie die Reden aus dem
Internet, die man immer34 wieder hort?
Dann ist dieser Kurs fiir Sie gemacht. In
entspannter Runde erarbeiten wir fir lhren
Anlass die passende Rede flir Konfirmation,
Hochzeit, Jubildum, Geburtstag etc.

Beginn: 08.09.2011

10mal donnerstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molin

Gebuhr: Euro 52,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Personal Training - m

Entwicklung der

Persénlichkeit (Sonderkurs)

Leitung: Raymond van Bronswijk

Wie komme ich weiter? Wie wirke ich auf

Andere? Wie soll ich sein als idealer Partner,

als Chef, als Mitarbeiter?

Kann man diese Fragen beantworten? Man

kann etwas tun: zur Entwicklung der eige-

nen Personlichkeit:

Soziale und kommunikative Fahigkeiten wer-

den zunehmend fiir den beruflichen und pri-

vaten Aufstieg gefordert. In vielen Branchen

wird in komplizierten Verfahren die Person-

lichkeit gepriift, wie z.B. durch so genannte

assessment-center. Auf welche Faktoren der

Personlichkeit kommt es an und wie kann

ich meine Personlichkeit trainieren?

-Sichere Kommunikation, im personlichen
Auftritt



Berufliche Fachthemen

- der personliche Stil in Form- und Redever-
halten

- Arbeit am Lampenfieber

- Schulung der Wahrnehmung

-Techniken der Moderation und Gruppen-
fuhrung

- Stressimmunisierungstraining

Die Riickmeldung auf die Trainingseinheiten

erfolgt individuell und entwicklungsorien-

tiert. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Wochenendkurs

Freitag, 23.09.2011, 18.00 bis 21.30 Uhr

Samstag, 24.09.2011, 9.00 bis 20.00 Uhr

Die Kursgebihren sind bis 20.09.2011 auf

das Konto 1005320778 bei der Kreisspar-

kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die

Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.

Telefonische Anmeldung bis 15.09.2011 nétig.

Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebiihr: Euro 85,00

VHS Mélin

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 42 /

8 96 60

Personal Training - m
Entwicklung der

Persdnlichkeit (Sonderkurs)

Leitung: Raymond van Bronswijk

Jeder Teilnehmer bekommt ein persénliches
Coaching um seinen eigenen Stil festigen zu
kénnen.

- Vitalitdt und Gesundheit durch Ubung und
Einstellung zu Vitalitat im Auftritt

Die Kunst des Zuhdrens vor dem Reden

Der fliissige, freie Vortrags- bzw. Prdsenta-
tionsstil

Techniken der Konfliktbearbeitung

Die eigene Meinung ins Spiel bringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wochenendkurs

Freitag, 28.10.2011, 18.00 bis 21.30 Uhr
Samstag, 29.10.2011, 9.00 bis 20.00 Uhr
Die Kursgebihren sind bis 11.10.2011 auf
das Konto 1005320778 bei der Kreisspar-
kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung bis 11.10.2011 nétig.
Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebiihr: Euro 85,00

VHS Mélin

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 4542/ 8
96 60

Personal Training - m
Entwicklung der

Persdnlichkeit (Sonderkurs)

Leitung: Raymond van Bronswijk

Zur Festigung und Erweiterung der erworbe-
nen Kenntnisse bekommt jeder Teilnehmer
ein eigenes Coaching.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wochenendkurs

Freitag, 02.12.2011, 18.00 bis 21.30 Uhr
Samstag, 03.12.2011, 9.00 bis 20.00 Uhr
Die Kursgebiihren sind bis 25.11.2011 auf
das Konto 1005320778 bei der Kreisspar-
kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung bis 25.11.2011 nétig.
Ort: Gemeinschaftsschule Mdlin

Gebihr: Euro 85,00

VHS Molln

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

Rhetorik:
Erfolgreich kommunizieren
Leitung: Dr. Wolfgang Schéfer

Das Seminar richtet sich an alle, die beruflich
oder privat (im Ehrenamt) Reden und Vor-
trdge halten, an Besprechungen teilnehmen
und Sachverhalte und Meinung verstandlich
und tiberzeigend darstellen missen.

Es werden typische (Berufs-) Situationen
durchgespielt, mit Video aufgezeichnet und
gemeinsam ausgewertet.

Freitag, 13.01.2012, 17.00 bis 21.00 Uhr und
Sonnabend, 14.01.2012, 09.00 his 18.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 49,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
erfolgreich présentieren

Leitung: Dr. Wolfgang Schéfer

Ob im Beruf oder im Ehrenamt, prasentieren
Sie ihre Ideen wirkungsvoll und erfolgreich.
Kursinhalte:

- Aufbau einer Présentation

-Regeln fiir die Visualisierung

- Prasentationstechniken (auch Power Point)
- Formulierungen, Korpersprache

-Umgang mit Einwanden/Zwischenfragen
Freitag, 27.01.2012, 18.00 bis 21.00 Uhr und
Sonnabend, 28.01.2011, 9.00 bis 13.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 31,50

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Rhetorik:
Wirkungsvoll und

Gedéchtnistraining
Gesundheitsvorsorge beginnt
im Kopf

Leitung: Dr. Hiltrud Weluda

Wer rastet, der rostet. Dieser Satz gilt nicht
nur fiir unseren Korper, sondern ganz beson-
ders fir das Gehirn. Was nicht benutzt wird,
geht verloren. Bringen Sie ihre grauen Zellen
in Schwung und wirken so einem geistigen
Abbau entgegen.

Bitte Schreibzeug mitbringen. Eine Umlage
fir Arbeitspapiere in Hohe von Euro 4,00 ist
an die Dozentin zu zahlen.

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Biichen, AWO - Treff, Friedegart - Belusa
- St 14

Gebiihr: Euro 35,00 (bei 10 Teilnehmern)
VHS Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der VHS-Blichen-Gudow.
Gedéchtnistraining
Leitung: Dr. Hiltrud Weluda
(Fachtherapeutin fiir kognitives Training)
Geistig fit bleiben durch Gedéchtnistraining
ist heute eine wichtige Gesundheitsvorsorge.
In heiterer und spielerischer Atmosphére
werden alle Gedéchtnisfunktionen und das
gesamte Spektrum des Denkens wie z.B.
Konzentration, Merkfahigkeit, Wortfindung,
Formulierung und Reproduktion trainiert.
Bitte Schreibzeug mitbringen. Maximal 12
Teilnehmer.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 15mal dienstags, 17.30 bis 18.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebuhr: Euro 35,00 sowie Euro 5,00 fir
Kopien

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 / 8 45 25 (Dozentin)

Gedéchtnistraining
fiir Senioren

Leitung: Dr. Hiltrud Weluda

Geistig fit bleiben bis ins hohe Alter.

Bitte Schreibzeug mitbringen. Maximal 12
Teilnehmer.

Beginn: 28.10.2011

Termine: 20mal freitags, 15.30 bis 16.30 Uhr
Ort: SWR; Hobbyraum I

Gebiihr: Euro 45,00 sowie Euro 5,00 fiir Kopien
VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541/ 8 45 25 (Dozentin)
Qualifizierung zur
Tagesmutter/-vater

In Zusammenarbeit mit dem Fachdienst Kinder-
tagespflege des Kreises Herzogtum Lauenburg
Die Volkshochschule Schwarzenbek bietet in
Kooperation mit dem Jugendamt des Kreises
Herzogtum Lauenburg eine Qualifizierung zur
Tagesmutter/ -vater an. Die Qualifizierung ist
fur die Tatigkeit als Tagesmutter/Tagesvater
gesetzlich gefordert und fiir den Antrag auf
Pflegeerlaubnis Voraussetzung.

Es handelt sich um eine Qualifizierung von
160 Unterrichtsstunden in den Bereichen P&-
dagogik/ Psychologie, Gesundheit/ Erndhrung
und Recht. Dazu kommen 40 Stunden Hospi-
tation. Die VHS Schwarzenbek arbeitet nach
dem Curriculum des Deutschen Jugendinstitu-
tes. Den Teilnehmer/innen soll die Mdglichkeit
erdffnet werden, in den Vermittlungspool der
Tagespflegepersonen des Kreises Herzogtum
Lauenburg aufgenommen zu werden. Dazu
erwerben Sie eine padagogische Grundqua-
lifikation, die sie befahigt, Kinder ganz- oder
halbtags zu betreuen und mit den Eltern zum
Wohle des Kindes zusammenzuarbeiten.
Zeitraum der Qualifizierung: August 2012
bis Januar 2013

Unterrichtszeiten: 9mal freitags 18.00 bis 20.30
Uhr und 9mal sonnabends 9.00 bis 15.30 Uhr,
16mal dienstags 19.00 bis 21.15 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der
VHS Schwarzenbek unter 04151/ 5388.

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: Euro 228,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Bewerbung

Bewerben auf Englisch
Leitung: Orsolya Szikra

ab Stufe B1

Immer mehr Schiiler und Studenten mdch-
ten im englischsprachigen Ausland studieren
und fiir viele deutsche Arbeitnehmer ist ein
Jobin England, den USA oder Australien eine
attraktive Alternative. Aber auch in Deutsch-
land werden fiir entsprechende Stellen Be-
werbungsgesprache auf Englisch geflihrt.
Wie bereiten sie sich darauf vor? Welche
sprachlichen Besonderheiten gilt es bei einer
Bewerbung zu beachten? Im Kurs erarbeiten
sie das fiir eine Bewerbung notwendige Vo-
kabular. Darauf basierend werden Lebens-
ldufe und Bewerbungsschreiben verfasst
und sprachlich, stilistisch und inhaltlich be-
sprochen. Im Rollenspiel wird die Situation
eines Vorstellungsgespraches trainiert.
Beginn: 17.09.2011

Termine: 3mal samstags, 9.30 bis 12.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: Euro 24,00

VHS  Schwarzenbek Tel.
04151/5388

Anmeldung schriftlich (For-
mular letzte Seite)

Bitte geben Sie den genau-
en Kurstitel an!

Betriebswirtschaft

Betriebswirtschaftslehre und
allgemeines kaufménnisches
Wissen - Existenzgriindung

Leitung: Gerfred Baller

Die Schwerpunkte werden in Absprache mit
den Teilnehmern gesetzt. Im Kursablauf wer-
den den Teilnehmern entsprechend zusam-
mengestellte Unterlagen als Arbeitsmaterial
kostenlos zur Verfiigung gestellt.

Beginn: 01.09.2011 um 18.00 Uhr

Termine: 8mal donnerstags, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 83,20

VHS Molin

Auskiinfte und Anmeldung jeweils montags
bis freitags von 10 bis 12 Uhr unter Tel.
04543/80 82 32

Buchhaltung

Buchfiihrung fiir Anfinger

Leitung: Lothar Klotz, Dipl. Betriebswirt

Alle Teilnehmer/-innen erhalten in einem

Crashkursus die Grundkenntnisse, um richtig

und korrekt buchen zu kdnnen. Inhalte:

- Gesetzliche Aufgaben an die Buchhaltung

-Bilanz mit aktiven und passiven Bestands-
konten

- Einflhrung in die Erfolgsrechnung mit G-V
Rechnung

- Entwicklung des Eigenkapitals

- Konten der Warenbewegung einschlieBlich
Bestandsveranderungen

- Buchen von privaten Geschaftsvorfallen

- Umsatzsteuer und Abschreibungen

Ziel: wir buchen von Bilanz zu Bilanz

Buchen Sie rechtzeitig den Kursus EDV

Buchfiihrung

Freitag, 13.01.2012, 18.00 bis 21.00 Uhr und

Samstag, 14.01.2012, 9.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Gebihr: Euro 57,30  Kurs-Nr. U 505 01

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04153/ 526 83

Xpert Business

Finanzbuchfiihrung I - Grundlagen

Leitung: Gerfred Baller

- Stellung der Finanzbuchfihrung innerhalb
des betrieblichen Rechnungswesens

- Aufgaben der Finanzbuchfihrung

- Gesetzliche Buchfiihrungs- und Aufzeich-
nungspflichten

DRK-Bildungszentrum

fur Gesundheitsberufe

Mélin (04542) 808 150

www.drk-krankenhaus.de



- Inventurverfahren

- Aufstellung des Inven-
tars sowie der Bilanz

- Auflésung der Bilanz in
Konten und Einrichtung

der Bestandskonten

-Einfache und zusammengesetzte
chungssatze

- Abschluss der Bestandskonten

- Organisation der Finanzbuchfihrung

- Aufbewahrungspflichten

- Grundsatze ordnungsgemaBer Buchfihrung

- Kontenrahmen und Kontenplan

- Erfolgskonten - Warenkonten - Privatkonten

- Anschaffungsnebenkosten

- Anschaffungskostenminderung

- Kosten beim Warenverkauf

- Weiterberechnete Nebenkosten und Erlgs-
schmalerung

Unterlagen werden kostenlos gestellt. Bi-

cher flir Finanzbuchhaltung beschafft der

Dozent zum Preis von Euro 20,00.

Weitere Information erteilt Herr Baller.

Beginn: 26.08.2011

Termine: 15mal freitags, 16.00 bis 19.00 Uhr

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule  Lauen-

burg, SchulstraBe

Gebihr: Euro 160,00 + Euro 20,00 fiir Lehrbuch

VHS Lauenburg

Anmeldung und Vorabinformation: Mo.- Fr.

10.00 bis 12.00 Uhr Tel. 04543 80 82 32

Bu-

Xpert Business
Finanzbuchfiihrung |
fiir Anfdnger

Leitung: Gerfred Baller

Kursinhalt siehe oben (Lauenburg) sowie
steuerbare und nichtsteuerbare Umsatze,
Umsatzsteuerschuld/Vorsteuerabzug
Aufzeichnung und  umsatzsteuerrechtliche
Formvorschriften, Umsatzsteuervoranmeldung
Dauerfristverlangerung, Buchen von Umsatz-
steuer, Vorsteuer und Zahllast, Anzahlungen
Abschluss der Umsatzsteuerkonten, unent-
geltliche Wertgaben, Eigenverbrauch
Geschenke, Bewirtung von Geschéftsfreun-
den, Reisekosten

Arbeitnehmer/Arbeitgeber, Strafen Spenden,
Lohne und Gehalter, gesetzliche soziale Auf-
wendungen, freiwillige soziale Aufwendun-
gen, Vorschiisse, Abschlége
Vermdgenswirksame Leistungen, Geldwerter
Vorteil, Sachbezlige, besondere Zuwendungen
Betriebliche Steuern, Privatsteuern, Stundungs-
zinsen, Verspatungs- und Sdumniszuschldage
Zwangsgelder

Priifungsvorbereitungen

Lehrbuch Euro 22,00, Restmaterial und
Ausarbeitungen werden kostenlos zur Ver-
fligung gestellt.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 14

Beginn: 27.08.2011

Termine: 15mal samstags, 15.00 bis 18.00 Uhr

»Die Zukunft
beginnt jetzt*
Das neue Licht!

LED Leuchtmittel,
bis 90% Energie sparen!
www.diodor-led-shop.de

Ort: Katholisches Pfarramt, Fischerstr. 1,
Ratzeburg

Gebuhr: Euro 175,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04543 / 808232 montags —
freitags von 10.00 bis 12.00 Uhr (Dozent)

Xpert Business
Lohn und Gehalt I Teil 1

(Anfénger)

Leitung: Gerfred Baller

Lerninhalte:

Kursinhalt siehe unten (Ratzeburg)
Unterlagen werden kostenlos gestellt. Bi-
cher fir Finanzbuchhaltung beschafft der
Dozent zum Preis von Euro 20,00.

Weitere Information erteilt Herr Baller.
Beginn: 26.08.2011

Termine: 15mal freitags, 19.00 bis 22.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebiihr: Euro 160,00

Das Lehrbuch zum Preis von Euro 20,00
stellt der Dozent zur Verfligung.

VHS Lauenburg

Anmeldung und Vorabinformation: Mo.- Fr.
10.00 bis 12.00 Uhr, Tel. 04543 808232
Lohn und Gehalt 1 fiir Anfanger

Leitung: Gerfred Baller

Jede/r Arbeitgeber/in hat fiir die Beschaftigten
Lohnsteuer, Zuschlagsteuer und die gesetzli-
chen Sozialversicherungsbeitrdge einzubehal-
ten und an die entsprechenden Stellen abzu-
fihren. Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient
der korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei brin-
gen Lohnsteuerklassen, Freibetrdge, Zuschla-
ge, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone
zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Lehrgangsziel: Systematische und praxis-
bezogene Einfiihrung in die Lohn- und Ge-
haltsrechnung

Inhalt: Grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung, Bruttoentgeltermittlung,
manuelle Berechnung von gesetzlichen Ab-
zugsbetragen und Lohnkontenfiihrung sowie
das damit zusammenhdangende Meldewesen.
Material und Ausarbeitungen werden kosten-
los zur Verfiigung gestellt. Die Lehrblicher Lohn
und Gehalt I und Ubungen und Musterklausu-
ren kosten je Euro 22,00.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 14

Beginn: 27.08.2011

Termine: 15mal samstags, 10.00 bis 13.15 Uhr
Katholisches Pfarramt, FischerstraBe 1, Ratzeburg
Gebihr: Euro 175,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04543 / 808232 montags —
freitags 10.00 — 12.00 Uhr (Dozent)

Xpert Business

EDV Buchhaltung

EDV - Buchhaltung m
mit Lexware

fiir Anfénger

Leitung: Lothar Klotz, Dipl. Betriebswirt
Max. 7 Teilnehmerinnen, 1 Teilnehmerin pro PC
Voraussetzung sind Kenntnisse der manuel-
len Buchhaltung

Die Themen aus der Buchfihrung fir An-
fanger werden nun EDV-mdBig mit dem
Softwareprogramm  Lexware  Buchhalter
umgesetzt.

Termin: nach Absprache mit den Teilnehmern
des Grundlagenkurses

Berufliche Fachthemen

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr. U 505 02

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04153/ 526 83

Maschinenschreiben

Erlernen des 10-Finger-Tastschreibens.
Buchstaben, Zahlen und Symbole werden
erarbeitet, normgerechtes Erstellen von
Briefen gelibt, Geschwindigkeit und
Schreibsicherheit trainiert. Auch fir Textver-
arbeitung am Computer ist das 10-Finger-
Tastschreiben unverzichtbar.

10 - Finger - blind
Leitung: Christa Gniech

Kursinhalt siehe Ankiindigung Maschinen-
schreiben.

Beginn: 13.09.2011

Termine: 5mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang B 1,
Raum B 214

(Begrenzte Teilnehmerzahl)

Geblihr: Euro 35,00
VHS Blichen-Gudow e.V.

Computerschreiben:

Anmeldung bei der Kursleiterin:  Tel.
04155/4350

Tastaturschreiben m
fiir Kinder ab 8 Jahre

Leitung: Petra Berblsse
asdfg — eine der wichtigsten Fertigkeiten des
Computerzeitalters.
Heutzutage sitzt fast jeder Schiler vor dem PC,
um E-Mails zu schreiben oder zu beantworten.
Eine Hausarbeit zu tippen oder im Internet zu
surfen. Warum erlemt heutzutage fast keiner
friih genug das 10-Finger-System? Jetzt gibt
es ein neuartiges Trainingsprogramm, das auf
den neuesten Erkenntnissen aus Padagogik,
Himforschung, Visualisierungs- und Assozia-
tions-techniken basiert. Dieses neue Trainings-
programm bedeutet lernen mit viel Spal3 und
modernsten Lernmethoden fir alle ab 8 Jahre.
Die Kosten fiir die 4 Arbeitshefte sind in der
Kursgebihr enthalten. Bitte Stift mitbringen.
Beginn Kurs 1: Montag 29.08.2011
weitere Termine: Do 01.09., Mo 05.09. und
Do 08.09.2011
von 16.30 bis 18.00 Kurs-Nr. U 750 02
Beginn Kurs 2: Montag 16.01.2012
weitere Termine: Do 19.01., Mo 23.01. und
Do 26.01.2012
von 16.30 bis 18.00 Kurs-Nr. U 750 03
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 43,80 je Kurs inkl. Arbeitshefte
u. Gebihr fiir PCs
VHS Dassendorf
Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
-
Computerschreiben
in 3 Lektionen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene,
Teil 1
Leitung: Anita Soetbeer-Hansen
Ob in der Schule, im Studium, im Beruf oder
privat - ohne PC geht nichts mehr. Fast jeder
arbeitet am PC, aber kaum jemand kann die
Tastatur mit zehn Fingern blind bedienen.
Mit unserer Methode ist es nun méglich, die
Tastatur eines Computers in nur 4 Lektionen
blind bedienen zu lernen. Klingt unglaublich,
ist aber wahr. Durch den gezielten Einsatz

10 - Finger

von Farben, Musik und erprobten Entspan-
nungstechniken wird der Lernprozess unter-
stlitzt. Mit diesem Lernsystem gibt es kein
stures Einhdmmern auf die Tasten und keine
frustrierenden Wiederholungen. Im Gegen-
teil: Mit diesem System macht es einfach
SpaB, das Computerschreiben zu erlernen.
Beginn: 10.09.2011

Termine: 4mal samstags, 10.00 bis 13.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 48,00 plus Euro 10,00 fir
Lehrmaterial

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131/85 47 52 ab 18.00 Uhr,
E-Mail: Jens.Soetheer@gmx.net

Aufbaukurs zum 10-Finger
Computerschreiben in

3 Lektionen

fiir Fortgeschrittene

Leitung: Anita Soetbeer-Hansen
Nach Besuch unseres |.-Teil-Seminars kdnnen
Sie nun blind mit 10 Fingern schreiben. - Nun
aber nicht auf halber Strecke aufgeben, denn
zum Tastenfeld gehdren die Ziffern und Zeichen,
die Sie im Il.-Teil-Seminar auch mit viel Spaf
erlernen werden. Einbezogen ist das Schreiben
von Geschdfts- und Privatbriefen mit den da-
zugehédrigen Regeln nach DIN 5008 sowie der
Lebenslauf und die ansprechende Bewerbung.
Weiter wird aus dem I.-Teil griindlich wie-
derholt, das Erlernte gefestigt. die Schreib-
fertigkeit gesteigert, um durch 10-Minuten-
Zeitschreiben eine Leistungsbescheinigung
zu erreichen.

Alles natiirlich mit ganz viel SpaB, Freude
und Entspannung.

Beginn: 05.11.2011

Termine: 3mal samstags, 10.00 bis 13.00 Uhr
Gebiihr: Euro 36,00 plus Euro 5,00 fiir Lehr-
material

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131 854752 ab 18.00 Uhr
E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net

LA

Maschinenschreiben fiir
Anfénger als Vorbereitung

auf die EDV-Arbeit

Leitung: Martha Ruhland

Einflihrung in das Tastschreiben; Vorkennt-
nisse werden nicht erwartet. Lehrbuch: Hans
Lambrich ,So lerne ich Maschinenschrei-
ben”, Winklers Verlag, Darmstadt.

Der Kurs kann beginnen, sobald sich gen(-
gend Teilnehmer gemeldet haben.

Termine: 20mal di. und do., 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Landwirtschaftsschule Mélln

Gebiihr: Euro 70,00 zzgl. Euro 12,00 Benut-
zungsgebtihren fiir die elektrischen Maschinen.
Die ermaBigten Kosten betragen insgesamt
Euro 62,00 (einschl. Benutzungsgebtihren).
VHS MélIn

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 04542/1877
Tippen lernen am PC
(fiir Kinder ab 10 J.)

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Schnell und sicher mit 10 Fingern schreiben.
Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 16.40 bis 18.10 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst Barlach
Schule), Ratzeburg

Gebihr: Euro 45,00 zzgl. Euro 5,00 Mate-
rialkosten

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541/ 84 01 02 (Dozentin)



EDV

Computerschreiben -
in 4 Tagen erlernen

Leitung: Barbara MeiBner, math.-techn. As-
sistentin

Lernen Sie in 4 Unterrichtstagen die Tastatur
eines Computers blind zu bedienen. Durch
anschlieBendes Training gelingt das 10 Finger-
schreiben dann schnell und sicher. Durch den
Einsatz von Farben, Musik und Entspannungs-
techniken wird der Lernprozess unterstiitzt.
Beginn: 05.11.2011

Termine: 4mal sonnabends, 8.30 bis 11.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebéude

Gebihr: Euro 74,50 (inkl. Lernhefte) keine
ErmaBigung maglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

EDV

Die Volkshochschulen arbeiten mit verschie-
denen Softwareversionen. In der Regel un-
terscheiden diese sich — zumal die neueren
Versionen — nur graduell.

Wenn Sie Naheres wissen mdochten, infor-
miert Sie gerne lhr(e) VHS-Leiter(in).

Kinder- und
Jugendkurse

PC-Kurs fiir Teens m

ab 14 Jahre

Leitung: Andreas Hartung

Immer mehr Schiiler miissen Referate sch-
reiben, Tabellen erstellen oder Projekte
prasentieren. Mit den Office-Programmen
Word, Excel und Powerpoint kann man viele
dieser Aufgaben l6sen. Die Vhs Dassendorf
bietet deshalb einen Kompaktkurs an 3 Vor-
mittagen in den Herbstferien an. Dieser Kurs
richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren und
vermittelt Hilfen und Praxistipps flir das Ar-
beiten im schulischen Bereich.

Termine: Mo., 10.10. - Mi., 12.10.2011 von
9.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr. U 750 01
Gebtihr: Euro 43,20
bhr fiir PCs

VHS Dassendorf
Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 969 315

inkl. Benutzungsge-

Einfiihrungskurse
Grundlagen der
PC-Anwendungen
Seniorenkurs 50+

Leitung: Axel Irgang, Tel. 04104/1487
Beginn: 27.10.2011

Termine: 10mal jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr
Do. 27.10., Mo. 31.10., Do. 03.11., Mo.
07.11., Do. 10.11., Mo. 14.11., Do. 17.11.,
Mo. 21.11., Do. 24.11. und Mo. 28.11.2011
Ort; Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule,
Aumiihle

Gebihr: Euro 120,00

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360

Anmeldung bitte schriftlich bei der VHS
PC - Einfiihrung

, . : BU
Leitung: Christa Gniech .
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierte, die

gar nicht oder nur wenig am Computer gearbeitet
haben.Wir beginnen beim Einschalten und enden
mit dem Ausschalten des Rechners. Sie probieren

alles selbstandig aus. Jedem Teilnehmer steht ein
PC mit Internetanschluss zur Verfiigung.
Kursinhalt:

Erkldrung aller Gerdte, der Arbeitsbereich,
die wichtigsten Programme und Funktionen,
Internet und E-Mails

Beginn: 13.09.2011

Termine: 8mal dienstags, 19.45 bis 21.15 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang BT,
Raum B214

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04155/4350

Computer -
Grundkurs fiir Senioren

Leitung: Klaus-Peter Jiirgens

Max. 7 Teilnehmerinnen, 1 Teilnehmerin pro PC

- Erkldrung der Bildschirmmaske, der Hard-
ware u. der Schnittstellen

- Arbeiten mit dem Windows Explorer

- Erkldrung der Bildschirmleisten sowie Auf-
rufen der Hilfefunktionen

-Bedeutung der Maustasten

- AnschlieBen des Druckers, Kameras, USB-
Sticks u. Speicherkarten

- Installieren und Léschen von Programmen

Beginn: 07.11.2011

Termine: 5mal monstags, 15.30 bis 17.30 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Kurs-Nr. U 501 05

Gebiihr: Euro 64,00 inkl. Benutzungsgebuihr

fir PCs

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 736 04

fiir Einsteigerinnen

Leitung: Anita Soetbeer-Hansen

Der Computer gehdrt heute zum Leben und ist
ein Stlick Selbstverstandlichkeit und Freiheit.
Durch ihn haben Sie bessere Chancen im Beruf,
kénnen lhren privaten Schriftverkehr professi-
onell verwalten und bekommen via Internet
Kontakt mit der ganzen Welt.

Durch praktische Ubungen erwerben Sie in die-
sem Kurs die erforderlichen Grundkenntnisse in
Windows, Ordnerstruktur, Dateiablage und den
Einstieg in Word. Sie gestalten Texte, erstellen
Briefe und Einladungen mit Word und machen
Ihre ersten Erfahrungen mit dem Internet.
Zahlreiche - speziell fir Sie vorbereitete -
Ubungen werden lhnen helfen, mit viel
Freude und SpaB Ihre Ziele zu erreichen.
Beginn: 14.09.2011

Termine: 4mal mittwochs und donnerstags,
18.30 bis 20.45 Uhr

14./15.09. und 21./22.09.2011

Ort: Albinus-Gemeinschaftschule Lauenburg,
SchulstraBe

Gebiihr: Euro 36,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04131/85 47 52 ab 18.00 Uhr,
E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net

EDV fiir Senioren
Leitung: Jens Soetbeer

Immer noch haben viele Menschen Vorbe-
halte gegentiber dem Computer und kénnen
sich nicht vorstellen, mit der Computerwelt
zurecht zu kommen.

Hier wird Abhilfe geschaffen! Wir fangen
ohne Fachchinesisch ganz vorne an und hé-
ren mit selbstgeschriebenen Briefen wieder
auf. Ohne Hektik und Stress.

Frauen-Computerkurs

Inhalte:

- Wichtige Begriffe rund um den Computer
- Programme starten und beenden

- Text schreiben und drucken

-Text ablegen und wiederfinden

-uvm.

1 Wochenende, Termine:

Freitag, 21.10.2011, 18.00 bis 20.15 Uhr
Samstag/Sonntag, 22./23.10.2011, 10.00
bis 14.00 Uhr

Ort: Albinus-Gemeinschaftschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 41,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131 854752 ab 18.00 Uhr
E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net

EDV fiir Seniorinnen
Leitung: Anita Soetbeer-Hansen
Textbeschreibung siehe oben.

1 Wochenende, Termine:

Freitag, 25.11.2011, 18.00 bis 20.15 Uhr
Samstag/Sonntag, 26./27.11.011, 10.00 bis
14.00 Uhr

Ort; Albinus-Gemeinschaftschule, SchulstraBe
Geblihr: Euro 41,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131 854752 ab 18.00 Uhr
E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net

Computer fiir Anfanger (AG)
Leitung: Alexander Gutsche

Unabhdngig von Alter und Geschlecht, der
Computer ist ein wichtiges Werkzeug flir jeden.
In diesem Kurs erfolgt eine Einfiihrung in
das Betriebssystem Windows: Verwalten von
Ordnern und Dateien. AuBerdem lernen die
Teilnehmer den Umgang mit einer Textverar-
beitung: Briefe schreiben, Einladungen, Pro-
tokolle u.a. fertigen und unternehmen erste
Schritte im Internet.

Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt.
Jedem Teilnehmer wird ein eigener PC mit
Internetzugang zur Verflgung gestellt. Da-
her erhéht sich die Horergeblhr um eine
Benutzungsgebiihr von Euro 25,00.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 8mal montags, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschaftsschu-
le MélIn, Auf dem Schulberg.

GebUhr: Euro 57,20 (bei 8 Teiln.) zzgl. Euro
25,00 PC-Benutzung

VHS Molln

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Allgemeine Grundkenntnisse
am PC erlernen

Leitung: Wolfgang Milbredt

Das Kursziel ist, dass Sie mit der Oberflache
von Windows umgehen und wichtige Auf-
gaben, wie Starten von Programmen und
Datenorganisation, bewaltigen.
Voraussetzungen: Keine.

Es steht fur jeden Teilnehmer ein PC zur Ver-
flgung.

Es werden folgende Themen behandelt:

Die ersten Schritte in Windows, Einrichten
des Arbeitplatzes, Der Arbeitsplatz in Detail,
Arbeiten mit Programmen, Den Desktop ein-
richten, Windows Hilfe/Suchen, Der Explorer,
Datenaustausch.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 5mal montags, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 52,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.
Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann,
Tel. 04536/808262

NU

fiir Senioren
Leitung: Wolfgang Milbredt
Lernziel: Den PC zu verste-
hen, es werden Grundlagen der Textverar-
beitung vermittelt.

Internet: wie gehe ich mit dem Internet um.
Information Gber interessante Themen wie
tiber betreute Urlaubsreisen, lhre nachsten
Ausflugsfahrten oder was ich schon immer
mal wissen wollte.

E-Mails versenden und empfangen.

Es steht fir jeden Teilnehmer ein PC zur Ver-
fugung.

Dieser Kurs ist fiir Jeden ab einem Alter von
60 Jahren gedacht.
Teilnahmevoraussetzung: Wenig PC- und
Windows-Grundkenntnisse.

Beginn: 07.09.2011

Termine: 5Smal mittwochs, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 52,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Gomputerkurs fiir Senioren,

Anfénger

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Es werden Grundlagen der Textverarbeitung

vermittelt.

- Texte schreiben, korrigieren, speichern

- Formatierungen

- Aufzahlungszeichen und Nummerierung

- Tabellen erstellen, fiillen, formatieren, sortieren

- Einfligen von Grafiken (aus Datei oder ClipArt)

- Visitenkarten, Adressetiketten

- Uberblick im Internet, Outlook, Excel und
Powerpoint.

Beginn 1. Kurs: 19.09.2011

Termine: 12mal: montags 6mal, 15.00 bis
16.30 Uhr und freitags 6mal (2mal pro Woche)

von 16.10 bis 17.40 Uhr

Beginn 2. Kurs: 20.09.2011

Termine: 12mal: dienstags 6mal und don-

nerstags 6mal (2mal pro Woche) jeweils von
16.40 bis 18.10 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-

Schule), Ratzeburg

Gebhr: Euro 70,00 zzgl. 5,00 Euro Mate-

rialkosten

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541/ 84 01 02 (Dozentin)

RZ

PC und Internet fiir Anféanger
Leitung: Jirgen Jacobsen

Ich arbeite nach dem neuen von mir entwickel-
ten Kreislauf-Modell. Am Ende des Unterrichts
steht das Ziel, dass jeder mit dem PC Schrift-
stlicke aller Art erstellen bearbeiten, speichern
und ausdrucken oder als E-Mail versenden
kann. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

RZ

DRK-Bildungszentrum

fur Gesundheitsberufe

Mélin (04542) 808 150

www.drk-krankenhaus.de



Extra fir diese Kurse
entwickelte  Unterrichts-
materialien konnen beim
Dozenten fir 3,00 Euro
erworben werden.
Senioren sind willkommen. Wer mdchte,
kann seinen Laptop mitbringen.

Beginn: 14.09.2011

Termine:

1. Kurs: 10mal mittwochs, 15.00 bis 16.30 Uhr
2. Kurs: 10mal mittwochs, 16.45 bis 18.15 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst Barlach
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: je Kurs Euro 56,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541/ 857985 o. tuglas@
aol.com (Dozent)

Alles auf Anfang — Grundkurs
Einfiihrung in die Benutzung
eines PC

Leitung: Barbara MeiBner, mathem.-techn.
Assistentin

Ein Kursangebot fir Teilnehmer ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen.

Schritt flr Schritt erlernen sie die Benutzung
eines PCs.

Wie verwende ich Maus und Tastatur rich-
tig? Was sind Programme, Dateien und Ord-
ner und was mache ich damit? Wie benutze
ich das Internet? Wie und womit kann ich
Briefe schreiben, Tabellen und Listen anle-
gen, Folienprasentationen erstellen?
Beginn: Montag 05.09.2011

Termine: 05.09, 07.09., 12.09., 14.09.,
26.09.,28.09., 05. und 06.10.2011, jeweils
9.00 bis 11.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebéude

Gebiihr: Euro 64,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

SB

Aufbaukurse
Computer - Aufbaukurs
fiir Senioren

Leitung: Klaus-Peter Jirgens

Max. 7 Teilnehmerinnen, 1 Teilnehmerln pro PC

Die Teilnehmerlnnen sollen die wesentlichen

Funktionen von Word kennenlernen und in

der Lage sein, im Internet zu surfen, Auskiinf-

te einzuholen und mit E-Mails zu arbeiten.

Kursinhalte sind:

- Abrufen von mitgelieferten Windows-Pro-
grammen

- Schreiben von Briefen, Vorlagen, Einfiigen
von Grafik

- E-Mails einrichten, senden und empfangen

-Verbindungen ins Internet und Surfen im
Internet

Beginn: 08.11.2011

Termine: 5Smal dienstags, 15.30 bis 17.30 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Kurs-Nr. U 501 06

Gebiihr: Euro 64,00 inkl. Benutzungsgebtihr

fir PCs

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 736 04

fiir Fortgeschrittene

Leitung: Anita Soetbeer-Hansen
Sie haben schon zwei VHS - Kurse besucht
oder bringen ahnliche Basiskenntnisse in

Frauen-Gomputerkurs

Windows/Word mit. - Darauf baut dieser Kur-
sus auf und intensiviert vor allem das Textver-
arbeitungsprogramm mit den vielen Moglich-
keiten Briefe und Texte zu gestalten.

Beginn: 02.11.2011

Termine: 2mal mittwochs, 02./09.11.2011 und
2mal donnerstags, 03./10.11.2011

jeweils 18.30 bis 20.45 Uhr

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 36,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131 854752 ab 18.00 Uhr,
E-Mail: Jens.Soetheer@gmx.net

Der Office Biiroalltag:
Word, Excel, PowerPoint u.
Internet Explorer

Leitung: Jens Soetbeer - Hansen

In diesem Kurs wird das Zusammenspiel
der MS-Office-Programme Word, Excel und
PowerPoint an einem typischen Beispiel aus
dem Biiroalltag erprobt und geiibt.

Fir ein neues Produkt wird mit Excel eine
Kalkulation erstellt, anschlieBend mit Word
ein Serienbrief geschrieben, um den Kunden
dieses Produkt anzubieten. Die Anschriften der
Kunden wiederum stammen aus einer Excel-
Tabelle. Mit PowerPoint wird eine kleine Pra-
sentation vorbereitet, um Mitarbeitern, Kunden
und der Presse das neue Produkt vorzustellen.
Die Mitarbeiter werden mit einem Serienbrief
iber den Umsatz und ihre erzielte Provision
unterrichtet. Alle Termine und Aufgaben wer-
den im Kalender von Outlook gespeichert.
Voraussetzung: Windows- und Word-Grund-
lagen

Termine: 2mal freitags, 14./21.10.2011,
18.00 bis 21.00 Uhr

2mal samstags, 15./22.10.2011, 10.00 bis
16.00 Uhr

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebiihr: Euro 72,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131/85 47 52 ab 18.00 Uhr,
E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net
Computer fiir Senioren -
Fortgeschrittene

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Das Erlernte wird weiter vertieft:

Vermittelt wird: Internet, Outlook, Digitalka-
mera, Bearbeitungsprogramme, USB-Stick,
CD-ROM, DVD, Media Player (CD mit Musik
kopieren und brennen)

Beginn: 1. Kurs 20.09.2011

Termine: 12mal; 6mal dienstags und 6mal
donnerstags (2mal pro Woche) jeweils von
15.00 bis 16.30 Uhr

Beginn: 2. Kurs 31.10.2011

Termine: 12mal; 6mal montags von 15.00
bis 16.30 Uhr und 6mal freitags (2mal pro
Woche) jeweils 16.10 bis 17.40 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebihr: je Euro 70,00 zzgl. Euro 5,00 Ma-
terialkosten

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 / 840102 (Dozentin)
Alles auf Anfang -

Aufbaukurs Il
Einfiihrung in die Benutzung eines PC
Leitung: Barbara MeiBner, mathem.-techn.
Assistentin

Fortsetzungskurs aus dem Friihjahrssemes-
ter 2011

Neue Teilnehmerlnnen sind herzlich willkom-
men! Es werden Computer-Grundkenntnisse
vorausgesetzt.

Sie erweitern und intensivieren Ihre Kennt-
nisse aus dem PC-Aufbaukurs I. Die Inhalte
des Kurses werden mit den Teilnehmerlnnen

besprochen.
Beginn: Donnerstag, 08.09.2011
Termine: 08./09.09., 15./16.09.,

29./30.09.2011, 9.00 bis 11.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Textverarbeitung

WORD Textverarbeitung fiir A
Anfénger

Seniorenkurs 50+

Leitung: Axel Irgang, Tel. 04104/1487
Termine: 6mal jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr
Do. 01.12., Mo. 05.12., Do. 08.12., Mo.
12.12., Do. 15.12. und

Mo. 19.12.2011

Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule,
Aumiihle

Gebiihr: Euro 75,00

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte schriftlich bei der VHS

U

Einstieg in die Arbeit am PC

mit Word 2007

Leitung: Andreas Hartung

Max 7 Teilnehmerinnen ab 16 Jahren, 1 Teil-

nehmerin pro PC

Der Kurs vermittelt die Grundlagen fir die

Arbeit mit dem PC. Der Einstieg in die prak-

tische Arbeit erfolgt mit der Textverarbeitung

WORD. Inhalt:

- Grundlegende Aufgaben, Arbeitstechniken
und Funktionen des Betriebssystems (Mar-
kieren, Kopieren, Ordner anlegen)

- Text eingeben, speichern, 6ffnen und drucken

- Textformatierung (Absatz-, Zeichen- u. Be-
reichsformatierungen)

- Erstellen einfacher Tabellen

Beginn: 28.10.2011

Termine: 4mal freitags, 17.00 bis 19.15 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

GebUhr: Euro 57,60 inkl. Benutzungsge-

bihr fir PCs

VHS Dassendorf Kurs-Nr. U 501 25

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 969 315

WORD 2007 (AG)

Leitung: Martha Ruhland

Fiir Teilnehmer, die es langsam angehen lassen.
Der Kurs ist geeignet u. a. fiir Senioren und
Seniorinnen und fir alle, die schon immer
mal in die EDV einsteigen wollten.

Inhalt:

Texte und Grafiken eingeben und gestalten
Laden, Bearbeiten, Sichern und Drucken von
Dateien

Teilnehmerwiinsche und -fragen werden be-
riicksichtigt.

Interessenten kénnen sich melden; der Ter-
min wird abgesprochen.

Der Unterricht findet nachmittags statt.
VHS Molin

Auskunft und Anmeldung: Tel. 04542/1877

Einfiihrung in die
Textverarbeitung

EDV
Grundlagen der m
Textverarbeitung
mit WORD 2000 von 2007 (AG)
Lehrgang zur beruflichen Fortbildung
Leitung: Martha Ruhland
Ziel des Lehrganges ist die Einflihrung in die
rationelle Erledigung des kaufmdnnischen
Schriftverkehrs mit Hilfe des PCs.
Inhalt:
- Ordner und Dateien
- Einfhrung in Texteingabe und Textgestaltung
-Laden, Bearbeiten, Sichern und Drucken

von Texten
- Silbentrennung/Rechtschreibung
- Kopieren und Verschieben
-Suchen und Ersetzen
- Nummerierung, Gliederung und Aufzahlungen
-mit Tabellen arbeiten
- Kopf- und FuBzeilen
- Erstellen von Dokumentvorlagen
- Briefe gestalten
-Sonderzeichen und Objekte mit WordArt
und Grafiken

12 Doppelstunden, verteilt auf 8 Abende
Jeder Hérer erhdlt seinen eigenen PC
Beginn: nach Absprache
Termine: 10mal, 19.00 bis 21.15 Uhr
Ort: Landwirtschaftsschule
Gebhr: Euro 62,50 zuziigl. PC-Benutzungs-
gebiihr
VHS Molin
Anmeldung: Tel. 04542/1877

PC-Anwendungen
WORD und EXCEL

Leitung: Wolfgang Milbredt

Lernziel: Erwerb von Grundkenntnissen zur
Anwendung der Programme Word und Excel.
Kursinhalt siehe unten (Sandesneben).

Es steht fir jeden Teilnehmer ein PC zur Ver-
fugung.

Teilnahmevoraussetzung: Windows - Grund-
kenntnisse.

Beginn: 31.10.2011

Termine: 5mal montags, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebuhr: Euro 52,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung:  VHS-Leiter Hoffmann, Tel.
04536/808262
Einfiihrung in Word
(GroB Grénau)

Leitung: Dr. Herwig Nothel

Eine Einfihrung in die Handhabung der

wichtigsten Funktionen des Textverarbei-

tungsprogramms Word.

Folgende Themen werden behandelt:

- Texterfassung und entsprechende Gestaltung

- Seitengestaltung

- Erstellung einfacher Tabellen

- Einfligen von Grafiken, ClipArt und Word-
Art-Objekten

- Serienbriefe / Adressetiketten

Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im

Umgang mit dem Betriebssystem Windows

haben.

Begrenzte Teilnehmerzahl (10)

Fiir jeden Teilnehmer steht ein eigener PC

zur Verfligung.

Beginn: 27.10.2011

Termine: 4mal donnerstags, 17.15 bis 19.15 Uhr

Ort: Waldschule GroB Grénau

Gebiihr: Euro 28,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04544 / 1619 (Dozent) ab
19 Uhr



EDV

EDV - Einstieg in
Word und Excel

Leitung: Wolfgang Milbredt

Lernziel: Erwerb von Grundkenntnissen zur
Anwendung der Programme Word und Excel.
Inhalte:

Word: Bildschirmaufbau; Texte erfassen; ge-
stalten und formatieren; Texte offnen, spei-
chern und drucken; Rechtschreibkontrolle;
Einbinden von Grafiken.

Excel: Aufbau, Arbeits- und Funktionswei-
se von Kalkulationsprogrammen, Tabellen
entwerfen, erstellen, formatieren und ausdr
ucken, Anwendung von einfachen Formeln
und Funktionen, Erstellen von Diagrammen.
Zusatzlich wird auf das Zusammenspiel der
beiden Programme eingegangen, es werden
Exceltabellen in Word eingefiigt und Excel-
Daten (iber Serienbriefe gedruckt.
Teilnahmevoraussetzung: Windows - Grund-
kenntnisse.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 5mal dienstags, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort; Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 52,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536 / 808262

Wunschkarten und Flyer
mit Word entwerfen

Leitung: Jens Soetbeer - Hansen

Hier fangt der SpaB mit Word richtig an.
Wunschkarten fiir jeden Anlass, Familien-
karten mit eigenen Fotos, individuelle Einla-
dungskarten und Faltblatter (Flyer) - das sind
die weiteren Mdglichkeiten die Ihnen mit
WORD und dem Internet zur Verfiigung ste-
hen. Alles super einfach und mit viel Freude.
Voraussetzung: Word - Grundkenntnisse
Termin: Samstag, 03.09.2011, 10.00 bis
15.00 Uhr

GebUhr: Euro 20,00 zzgl. Euro 5,00 fir Fo-
tokopien

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule  Lauen-
burg, SchulstraBe

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131 /85 47 52 ab 18.00 Uhr,
E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net

EXCEL /|
Tabellenkalkulation

EXCEL ist ein Tabellenkalkulationsprogramm, mit
dessen Hilfe umfangreiche Rechenoperationen,
wie z.B. Kostenanalysen, Statistiken durchgefiihrt
und grafisch dargestellt werden kénnen.
Lehrgangsinhalt:

Aufbau, Arbeits- und Funktionsweise des
Programmes

Tabellen erstellen, formatieren, drucken
Formeln und Funktionen anwenden
Tabellen und Kalkulationen grafisch darstellen
Leitung: Liselotte Hel

Autofunktionen

Kursinhalt siehe Sondertext EXCEL

Samstag, 05.11.2011, 9.00 bis 13.00 Uhr und
Samstag, 12.11.2011, 9.00 bis 13.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang B 1,
Raum B 214

Gebuihr: Euro 30,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Information bei der Kursleiterin, Tel. 04155/3278

Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen-
Gudow e. V.

EXCEL Grundkurs

EXCEL 2007 - Grundlagen

Leitung: Andreas Hartung

Max. 7 Teilnehmerlnnen, 1 Teilnehmerln pro

PC

In diesem Workshop wird der Umgang mit

einfachen Formeln und Funktionen, das Er-

stellen von Diagrammen, das Arbeiten mit

relativen und absoluten Bezligen und das

Layout von Tabellen anhand praktischer Bei-

spiele gezeigt.

Beginn: 09.09.2011

Termine: 4mal freitags 17.00 bis 19.15 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Gebihr: Euro 57,60 je Kurs inkl. Benut-

zungsgebiihr fir PCs

VHS Dassendorf Kurs-Nr. U 501 18

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 969 315

Excel 2007 fiir Einsteiger

Leitung: Rudolf Bansen

Max. 7 Teilnehmerlnnen, 1 Teilnehmerin pro

PC

Voraussetzung: Grundkenntnisse von Win-

dows. Kursinhalt:

-Kennenlernen der Arbeitsmappe und der
Tabellenfunktion

-Rechnen mit Formeln und Funktionen

- Formatieren von Tabellen

- Tabellen fiir den Ausdruck vorbereiten

- Individuelle Einrichtung von Excel

- Automatisierung und Vereinfachung der
Arbeit mit Excel

Beginn: Mittwoch, 26.10.2011

weitere Termine: Do 27.10., Mi 02.11. und

Do 03.11.2011 von 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Kurs-Nr. U 501 21

Gebihr: Euro 51,20 je Kurs inkl. Benut-

zungsgebiihr fiir PCs

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 71 907

EXCEL am Vormittag - fiir
Anféinger mit eigenem PG
Leitung: Detlef Lahndorf, selbststandiger
Programmierer

Es werden Ihnen die Grundfunktionen von
EXCEL anhand von Beispielen erklart.

Die Grundrechenarten und deren Anwen-
dung werden lhnen vermittelt. Auch wie
Sie Spalten und Zeilen aus- und einblenden
konnen, um die Ubersicht zu behalten.

Die Anwendung von Tastaturkiirzeln erleich-
tert das Arbeiten.... und wir kdnnen auch
gern noch tiefer in die Abgriinde von Excel
gehen!

- Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop/PC
mit!! -

Beginn: 06.09.2011

Termine: 5mal dienstags/donnerstags, 10.00
bis 12.00 Uhr,

06.09./ 08.09./ 13.09./ 15.09./ 20.09.2011
Gebuhr: Euro 40,00

Ort: ,Kunstvoll am Zug”, Am Litten Markt
(ehemals Neetzke)

VHS Lauenburg

LA

Anmeldung: 04153 53891 oder 0152
2716244

EXCEL am Abend
- fiir Anfinger mit

eigenem PC

Leitung: Detlef Lahndorf, selbststandiger
Programmierer
Kursbeschreibung siehe oben.

- Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop/PC
mit!! -

Beginn: 06.09.2011

Termine: 5mal dienstags/donnerstags, 18.00
bis 20.00 Uhr

06.09./ 08.09./ 13.09./ 15.09./ 20.09.2011
Gebiihr: Euro 40,00

Ort: ,Kunstvoll am Zug”, Am Liitten Markt
(ehemals Neetzke)

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04153 53891 oder 0152 2716244
Einfiihrung in die m
Tabellenkalkulation

EXCEL 2007

Leitung: Martha Ruhland

Kursinhalt siehe Sondertext EXCEL.
Interessierte Teilnehmer kdnnen sich mel-
den. Der Termin wird abgesprochen und
rechtzeitig bekant gegeben.

Abgerechnet werden 12 Doppelstunden
Ort; Landwirtschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 62,50 zuziigl. PC-Benutzungs-
gebuhr

VHS Molln

Anmeldung und Auskiinfte: Tel. 04542/1877
Einfiihrung in EXCEL
(GroB Grénau)

Leitung: Dr. Herwig Néthel

Eine Einflihrung in die Handhabung der

wichtigsten Funktionen des Tabellenkalkula-

tionsprogramms EXCEL.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau, Arbeits- und Funktionsweise des
Programms

- Tabellen erstellen, formatieren und drucken

- Formeln und Funktionen anwenden

- Tabellen und Kalkulationen grafisch darstellen

- Autofunktionen

Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im Be-

triebssystem Windows haben. Fir jeden Teil-

nehmer steht ein eigener PC zur Verfiigung.

Begrenzte Teilnehmerzahl (10).

Beginn: 27.10.2011

Termine: 5mal donnerstags, 19.30 bis 21.30 Uhr

Ort: Waldschule GroB Grénau

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung, Tel. 04544 / 1619 (Dozent) ab

19 Uhr

EXCEL fiir Fortgeschrittene
Leitung: Liselotte HeB

Kursinhalt siehe Sondertext EXCEL
Samstag, 19.11.2011, 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang B 1,
Raum B 214

Gebiihr: Euro 15,00

VHS Blichen - Gudow e.V.
Information  bei  der
04155/3278

Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen-
Gudow e. V.

EXCEL 2007 - Vertiefung
Leitung: Andreas Hartung

Max. 7 Teilnehmerlnnen, 1 Teilnehmerin pro
PC

In diesem Workshop werden vorhandene
Grundkenntnisse aus dem ersten Workshop
vertieft und erweitert. Dabei wird der Um-
gang mit weitergehenden Funktionen aus
verschiedenen Bereichen, der Einsatz des
Funktionsassistenten, die Nutzung einfa-
cher Datenbankfunktionalitaten sowie das
Arbeiten mit verknlpften Tabellen und Ar-

BU

Kursleiterin,  Tel.

beitshldttern anhand prak-
tischer Beispiele gezeigt.
Beginn Kurs 1: 25.11.2011
Beginn Kurs 2: 13.01.2012
Termine: je Kurs 3mal frei-
tags, 17.00 bis 19.15 Uhr
Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
GebUhr: je Kurs Euro 43,20 inkl. Benut-
zungsgebuhr fir PCs

Kurs-Nr. U 501 19/20

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 969 315

EXCEL 2007 m

Aufbaukurs

Leitung: Rudolf Bansen

Max. 7 Teilnehmerlnnen, 1 Teilnehmerin pro

PC

Inhalte: Voraussetzung: gute Kenntnisse Ex-

cel. Kursinhalt:

- Arbeit mit den Datenbankfunktionen

- Datenerfassung

- Datenauswertung durch Sortierung und
Filterung

- Pivot-Tabellen

- Darstellung von Tabellen mit Diagrammen

Beginn: Mittwoch, 09.11.2011

weitere Termine: Do 10.11., Mi 16.11. und

Do 17.11.2011

von 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Gebiihr: Euro 51,20 inkl. Benutzungsgebihr

fir PCs  Kurs-Nr. U 501 22

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 71 907

EXCEL 2007 -
Arbeiten mit Pivot und Co

Leitung: Rudolf Bansen

Max. 7 Teilnehmer/-innen, 1 Teilnehmer-/in
pro PC

Excel 2007 stellt Funktionen zur Verfigung,
mit der Sie groBe Datenbestédnde schnell
und sicher auszuwerten kénnen:

- Sortieren und Filtern

- Gruppieren und Zwischensummen bilden

- Pivot -Tabellen

Sie lernen an Hand von Praxisbeispielen die
Nutzung dieser Funktionen kennen.

Beginn: Mittwoch, 23.11.2011

weitere Termine: Do 24.11., Mi 30.11. und
Do 01.12.2011

von 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebhr: Euro 51, 20 inkl. Benutzungsgebiihr
fur PCs

Kurs-Nr. U 501 23

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 71 907

DRK-Bildungszentrum

fur Gesundheitsberufe

Mélin (04542) 808 150

www.drk-krankenhaus.de



EXCEL am Vormittag
- fiir Anfdnger mit
eigenem ‘A
PG - Folgekurs
Leitung: Detlef Lahndorf,
selbststandiger Programmierer
Teilnehmer/Innen, die das Gelernte aus dem
vorherigen Kurs festigen und Neues dazuler-
nen mochten oder Kenntnisse mitbringen,
sind herzlich willkommen.

- Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop/PC
mit!!

Beginn: 25.10.2011

Termine: 5mal dienstags/donnerstags, 10.00
bis 12.00 Uhr
25.10/27.10./01.11./03.11./ 08.11.2011
Ort: ,Kunstvoll am Zug”, Am Liitten Markt
(ehemals Neetzke)

Gebhr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04153 53891 oder 0152
2716244
EXCEL am Abend LA

- fiir Anfénger mit eigenem
PC - Folgekurs

Leitung: Detlef L3hndorf, selbststandiger
Programmierer

Kursbeschreibung siehe oben.

- Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop/PC
mit!!

Beginn: 25.10.2011

Termine: 5mal dienstags/donnerstags, 18.00
bis 20.00 Uhr
25.10/27.10./01.11./03.11./ 08.11.2011
Ort: ,Kunstvoll am Zug”, Am Litten Markt
(ehemals Neetzke)

Geblihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04153 53891 oder 0152
2716244

Grafik

Présentation mit m
Powerpoint 2007

Leitung: Andreas Hartung

Max. 7 Teilnehmerinnen ab 16 Jahren, 1 Teil-

nehmerln pro PC

Ziel diese Workshops ist es, anhand der Erstel-

lung einer eigenen Prasentation den Umgang

mit einer zeitgemaBen Prasentationstechnik

zu erlernen. Dabei werden Folien grafisch

aufbereitet, erhalten Hyperlinks und werden

abschlieBend in einer Gruppe prasentiert.

Termin 1:

Samstag, 24.09.2011 von 8.30 bis 13.00 Uhr

Termin 2:

Samstag, 26.11.2011 von 8.30 bis 13.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Kurs-Nr. U 501 10/11

Gebiihr: Euro 28,80 je Kurs inkl. Benut-

zungsgebuhr fir PCs

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 969 315
s

mit Powerpoint 2007

Leitung: Rudolf Bansen

Max. 7 Teilnehmerlnnen ab 16 Jahren, 1 Teil-

nehmerin pro PC

Inhalte: An Hand mehrerer Projekte (z. B.

Einladung, Prasentation von Urlaubseindri-

cken) werden die Mdglichkeiten von Power-

point angewandt und durch pfiffige Anima-

tionen ansprechend dargestellt. Die Projekte

Présentationen erstellen

werden im Rahmen des Kurses vorgefuhrt
und besprochen. Grundkenntnisse (iber die
Arbeit mit Powerpoint sind sinnvoll aber
nicht unbedingt Voraussetzung.

Beginn: Mittwoch, 18.01.2012

weitere Termine: Do 19.01., Mi 25.01.und
Do 26.01.2012

von 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr. U 501 12

Gebihr: Euro 51,20 inkl. Benutzungsgebiihr
fur PCs

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 71 907
(GroB Grénau)

Leitung: Dr. Herwig Nothel

Eine Einfihrung in die Handhabung der

wichtigsten Funktionen des Prdsentations-

programms Power Point.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau, Arbeits- und Funktionsweise des
Programms

-Erzeugen von Texten, Grafiken und Dia-
grammen

- Optische Gestaltung der Elemente

- Bildschirm- und Folienprdsentation

Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im Um-

gang mit dem Betriebssystem Windows ha-

ben. Fiir jeden Teilnehmer steht ein eigener

PC zur Verfiigung.

Begrenzte Teilnehmerzahl (10).

Beginn: 22.09.2011

Termine: 2mal donnerstags, 19.30 bis 21.30 Uhr

Ort: Waldschule GroB Grénau

Gebihr: Euro 15,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung, Tel. 04544 / 1619 (Dozent) ab
19 Uhr

Einfiihrung in Powerpoint

Digitalfotografie/
Bildbearbeitung/

Videoschnitt

Digitale Fotografie -

Gute Fotos machen

...ist lernbar

Leitung: Andreas Uberscher

Kursbeschreibung siehe unten (Sandesneben).

Beginn: 06.09.2011

Termine: 4mal dienstags, 18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Grund- und Hauptschule Nusse

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536 /808262

Digitale Fotografie -
Gute Fotos machen
...ist lernbar

Leitung: Andreas Uberscher

Digitale Kameras werden immer beliebter
und revolutionieren die Fotografie. Dieser
Einfihrungskurs erléutert technische Grund-
lagen, Fachbegriffe und gibt praktische Tipps
fiir den Umgang mit digitalen Kameras sowie
fiir die Nachbearbeitung am PC. Fir alle, die
schon eine Digitalkamera besitzen und flir
Neueinsteiger gibt es in diesem Kurs nitzliche
Information. Wie z. B. die Wahl der richtigen
Kamera, der Weg zum perfekten Foto durch
Bildbearbeitung am PC, die verschiedenen Aus-
gabemdglichkeiten auf Druckern oder anderen
Medien. Aber nicht nur technische Fragen, son-

dern auch Probleme der Bildgestaltung bei der
Aufnahme und am PC werden behandelt.
Gleichzeitig soll der Kurs zum Experimentie-
ren anregen und zum Ideenaustausch unter
den Teilnehmern dienen.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 4mal montags, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536 / 808262

Digitale Fotobearbeitung
Leitung: Axel Irgang, Tel. 04104/1487
Wie kommt das Foto von der Kamera in den PC?
Speichermdglichkeiten, einfache Fotobear-
beitung

Wie komme ich glinstig zu einem Papierbild?
Brennen auf CD, Versenden als E-Mail, Erstellen
einer Diashow, Installation

Beginn: 19.09.2011

Termine: 4mal jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr
Mo. 19.09., Do. 22.09., Mo. 26.09. und Do.
29.09.2011

Ort: Fiirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumdiihle

Geblihr: Euro 50,00

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte schriftlich bei der VHS

AU

Fotobucherstellung am PG
Leitung: Alina Schmidt
Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse
Sie haben sehr schone Fotos geschossen und nun
liegen diese im Schuhkarton oder befinden sich
immer noch auf ihrer Speicherkarte der Kamera?
In diesem Kurs erfahren Sie, wie ihre Fotos mit
Hilfe frei zuganglicher Software in einem ei-
gens erstellten Fotobuch prasentieren kdnnen.
Bitte bringen Sie ihre Fotos auf USB-Stick oder
CD sowie einen leeren USB-Stick mit einer
Mindestkapazitat von 1GB mit. Falls vorhan-
den kdnnen Sie auch ihren Laptop mitbringen.
Beginn: 08.09.2011

Termine: 3mal donnerstags, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: 40,00 Euro

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536 / 808262

SN

Einfiihrung in das Arbeiten

mit Photoshop

Kursleitung: Martin Linke, Diplom-Designer

[ Nllustrator

Sie besitzen einen PC und eine digitale Ka-

mera / einen Scanner, verfligen aber erst tiber

Grundkenntnisse in der EDV und mdchten

dennoch den Einstieg in die faszinierende Welt

der digitalen Bildverarbeitung und gleichzeitig

in Adobe Photoshop wagen.

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse. Lern-

tempo und Schwerpunkte zielgruppengemaB.

Bitte bringen Sie einen USB-Speicherstick mit.

Schwerpunktthemen sind:

- Wichtige Werkzeuge in Photoshop und de-
ren Handhabung

- Bildmotive freistellen

-kleine Fotomontagen erstellen

- Einfihrung in die Ebenentechnik

- Bildmotive transformieren

- eigene Bilder optimieren

- Bildretuschen

- Einsatz von Effektfiltern

- digitale Farbe

- Grafik-Dateiformate und Speichertechniken.

EDV

Termin: Samstag, 24.09.2011 und Sonntag,
25.09.2011,

jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr (1 Std. Mit-
tagspause)

Anmeldung bis 15.09.2011 nétig.

Ort: Gemeinschaftsschule Mdlin

Gebiihr: Euro 80,00 -keine ErméBigung-
VHS Molin

Anmeldung und Auskinfte: Tel. 0 45 42 / 8
96 60

Ubungen und Vertiefung in

das Arbeiten mit Photoshop

Kursleitung: Martin Linke, Diplom-Designer

/ llustrator

Kursinhalt: Dieser Kurs bietet die Mdglich-

keit durch weitere Ubungen und individuelle

Korrekturen die erworbenen Kenntnisse aus

dem Kurs »Einflihrung in das Arbeiten mit

Photoshop« zu wiederholen, zu vertiefen

und ggf. zu erweitern.

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse und

der Besuch des Kurses »Einfiihrung in das

Arbeiten mit Photoshop«. Auch neue Teil-

nehmer mit vergleichbaren Kenntnissen sind

willkommen. Lerntempo und Schwerpunkte

zielgruppengemaB. Bitte bringen Sie einen

USB-Speicherstick mit.

Schwerpunktthemen sind:

- wichtige Werkzeuge in Photoshop und de-
ren Handhabung

- Ebenentechnik

- Fotomontagen erstellen

- Bildmotive transformieren

-eigene Bilder optimieren und retuschieren
(Bilder eigener Wahl mitbringen)

- Einsatz von Effektfiltern

- digitale Farbe (lllustration mit Photoshop)

Termin: Samstag, 29.10.2011 und Sonntag,

30.10.2011,

jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr (1 Std. Mit-

tagspause)

Anmeldung bis 15.10.2011 nétig.

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Kursgebiihren: Euro 80,00 -keine ErméBigung-

VHS Molin

Auskinfte und Anmeldung: VHS-MGlIn; Tel.

04542/89660

Projektgestaltung mit m

Photoshop (Fortgeschrittene)

Kursleitung: Martin Linke, Diplom-Designer

/ Nlustrator

Kursinhalt: Sie wissen nicht, was Sie ihren Lieben

zu Weihnachten schenken sollen oder wollen

sich selber mit etwas Besonderem belohnen?

Mit Adobe Photoshop kénnen sie gut umgehen

und wollen kreativ aktiv werden. Durch die indi-

viduelle Betreuung (Absprachen, Hilfestellungen

und Korrekturen) gestalten Sie ein einzigartiges

Projekt und lernen dabei Grundkenntnisse der

Bildkomposition (Farbe, Form und Struktur).

Hinweis: Die Projekte miissen zu Hause oder bei

einem Fotodienstleister ausgedruckt werden. Es

fallen zusétzliche Kosten an.

Voraussetzungen:  PC-Grundkenntnisse  und

gute Kenntnisse in Adobe Photoshop. Lerntem-

po und Schwerpunkte zielgruppengemaB. Bitte

bringen Sie einen USB-Speicherstick und eigene

Fotos / lllustrationen auf CD mit.

Mégliche Projekte sind z.B.:

- Bildkollage im Posterformat

- Bildkarte

-auch andere Ideen sind willkommen

Termin: Der Kurs findet an einem Wochen-

ende, Samstag und Sonntag jeweils von
10.00 bis 17.00 Uhr (1 Std. Mittagspause),
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statt. Interessenten konnen sich melden; der
Termin wird abgesprochen. Anmeldung bis
15.10.2011 nétig

Ort: Gemeinschaftsschule Molln
Kursgebtihren: Euro 80,00 -keine ErmaBigung-
VHS Mélin

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8
96 60

Digitale Fotos - Fotoalbum SB
Und weitere Ideen fiir Ihre
schénsten Bilder

Leitung: Barbara MeiBner

Voraussetzungen: mdglichst  EDV-Grund-

kenntnisse

Sie haben viele schone Fotos gemacht. Hier
erfahren Sie, wie Sie sich und anderen damit
weiter Freude machen konnen. Wie ware es
mit einem Fotoalbum im eigenen Design?
Oder sogar einem richtigen Buch? Mit Hilfe frei
zuganglicher Software lassen sich viele Ideen
rund um Ihre schonsten Bilder verwirklichen.
Bitte bringen Sie Ihre Digitalkamera und das
USB-Kabel mit.

Montag, 21.11. /Mittwoch, 23.11./Freitag,
25.11.2011, jeweils 17.30 bis 20.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: Euro 32,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Wie rette ich meine alten Filme? m

Leitung: Klaus-Peter Jirgens

Max. 7 Teilnehmerlnnen ab 16 Jahren, 1 Teil-

nehmerln pro PC

Hardware zur Uberspielung von Super-8

Schmalfilmen (Demo)

Hardware zur Uberspielung von Video-8 ,

Hi-8 oder VHS-Videofilmen (Demo)

Hardware zur Uberspielung von DV-Video-

filmen (Demo)

Einfache Videonachbereitung  mit  der

Schnittsoftware Windows ,Movie Maker”

und ,Pinnacle Studio” (je ein Beispielfilm

wird auf den PC eingespielt):

- Erstellen von Titeln

-Schneiden (Markieren auf der , timeline”)

- Finfiigen von Uberblendungen und Fotos

- Nachvertonung einiger Szenen, Aufspre-
chen von Kommentaren

Termine: Montag, 07.11., Dienstag, 12.11. sowie

Montag, 14.11. u. Dienstag, 15.11.2011

von 18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Kurs-Nr. U 503 00

Gebihr: Euro 76,80

buhr fir PCs

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 736 04

inkl. Benutzungsge-

Workshop Videobearbeitung
mit Pinnacle Studio

Leitung: Klaus-Peter Jirgens

Max. 7 Teilnehmerlnnen ab 16 Jahren, 1 Teil-
nehmerln pro PC

Kursteilnehmer, die meinen Kurs , Wie rette ich
meine alten Filme?"” besucht haben, erhalten
hier die Gelegenheit, Fragen zum Schneiden
von Videos mit Pinnacle Studio zu stellen.
Dabei steht nicht die strukturierte Schulung
im Vordergrund, sondern der Erfahrungsaus-
tausch und Lernen von anderen Kursteilneh-
mern. Ich bin dabei der Moderator des Kurses.
Teilnehmer, die gute Erfahrungen mit Pinnacle
Studio haben, sind herzlich willkommen.

DA

Termine: Montag/Dienstag 21./22.11.2011
von 18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebihr: Euro 38,40 inkl. Benutzungsge-
bihr fiir PCs Kurs-Nr. U 503 01

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 736 04

Office-Komponenten

Outlook
Leitung: Barbara MeiBner,

mathem.-techn. Assistentin

Outlook gehdrt zum Microsoft Office Paket. Es
ist eine Zentrale, von der aus Nachrichten ver-
schickt, Termine geplant, Adressen, Kontakte
und Aufgaben effizient verwaltet werden.
Beginn: 09.01.2012

Termine: montags und mittwochs, 18.00 bis
20.15 Uhr, 2 Wochen

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 32,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte

Internet - Einfiihrung
und Sonderkurse

Internet

Leitung: Jirgen Jacobsen
Es gibt sehr wirksame Hilfen, sich in den un-
endlichen Weiten, pl6tzlich aufpoppenden
Fenstern, merkwiirdigen Werbeeinblendun-
gen und mysteridsen Updatemeldungen zu-
recht zu finden. Ferner lernen wir, gezielt und
effektiv mit Suchmaschinen umzugehen.
Beginn: 14.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebihr: Euro 56,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 / 857985 o. tuglas@
Internet fiir Anfanger
(GroB3 Grénau)

aol.com (Dozent)

Leitung: Dr. Herwig Néthel

Eine Einfihrung in die Nutzung des Inter-
nets. Es werden Tipps und Hilfestellungen
gegeben, sich den verschiedenen Diensten
des Internets (WWW, E-Mail, Newsgroups
etc.) zu bedienen.

Die Teilnehmer/innen sollten Vorkenntnisse
im Umgang mit dem Betriebssystem Win-
dows haben.

Begrenzte Teilnehmerzahl (10)

Beginn: 22.09.2011

Termine: 3mal donnerstags, 17.15 bis 19.15 Uhr
Ort: Waldschule GroB3 Grénau

Gebiihr: Euro 21,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung, Tel. 04544 / 1619 (Dozent) ab
19 Uhr

Ebay - kaufen und verkaufen %
Leitung: JUrgen Jacobsen

Diese inzwischen sehr bekannte Seite im
Internet bietet fiir jedermann eine leicht zu
erlernende Mdglichkeit, fast alles zu finden,
was man sucht und fast alles zu verkaufen,
was man im Keller, auf dem Dachboden
und sonst wo gefunden hat. Man kann
gerne solche Artikel mitbringen. Praktische
Ubungen gehéren zum Unterricht wie auch

entsprechende Tipps, wie man effektiv und
zeitsparend mit eBay umgeht.
Mindestteilnehmerzahl: 8

Beginn: 15.09.2011

Termine: 6mal donnerstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Realschule), Ratzeburg
Gebiihr: Euro 34,00

VHS Ratzeburg
Anmeldung: Tel. 04541/ 857985 o. tuglas@
aol.com (Dozent)
Telekommunikation
Internet und E-Mails

Leitung: Wolfgang Milbredt

Kursziel: Sie lernen die Grundlagen des In-
ternet kennen und kénnen mit dem Internet-
Explorer Informationen in World Wide Web
(WWW) abrufen und suchen. Ebenfalls
erlernen Sie den Umgang mit E-Mails. Zu-
satzliche Informationen zur Datenferniiber-
tragung (DFU) sowie zur Technologie von
Netzwerken runden das Seminar ab.
Inhalte:

Welcher Anbieter ist fiir mich der Richtige.
Was muss ich bei dem Surfen im Internet
besonders beachten. Welche Vorteile bietet
das Internet fiir mich? usw.

Welche Hardware wird ben6tig? Welche Ar-
ten von Modems gibt es? Was wird benétigt
um E-Mails zu bearbeiten? usw.

Es steht fir jeden Teilnehmer ein PC-Platz
zur Verfiigung.

Beginn: 01.11.2011

Termine: 3mal dienstags, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536 /808262

Kaufménnische Kurse

EDV - Buchhaltung mit
Lexware fiir Anfanger

Leitung: Lothar Klotz, Dipl. Betriebswirt
Max. 7 Teilnehmerlnnen, 1 Teilnehmerin pro PC
Voraussetzung sind Kenntnisse der manuel-
len Buchhaltung

Die Themen aus der Buchfiihrung fiir Anfénger
werden nun EDV-maBig mit dem Softwarepro-
gramm Lexware Buchhalter umgesetzt.
Termin: nach Absprache mit den Teilnehmern
des Grundlagenkurses

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr. U 505 02

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104 / 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04153 / 526 83
EDV-Firmen-

Schulungen

Sie mdchten lhre Mitarbeiter/Innen mit ei-
ner hausinternen EDV-Schulung auf den
neuesten Stand der Technik bringen? Unser
VHS-EDV-Team erstellt mit lhnen zusammen
ein Schulungskonzept, maBgeschneidert flir
lhre Arbeitsbediirfnisse. Die professionellen
Dozenten der VHS verflgen tiber das ,Know
How" und (ber alle géngigen Office-Pro-
gramme mit der neuesten Technik wie Video-
projektor und Notebook, um in Ihren Rdumen
zu unterrichten. Nennen Sie uns Ihre Vorstel-
lungen zu Inhalten, Zeiten und organisatori-
schen Vorgehensweisen oder vereinbaren Sie
mit uns einen Gesprachstermin, Sie erhalten
dann umgehend ein Angebot.

o0
Unser Leistungsspektrum: N
MS Office 2000 & XP (Word,
Excel, PowerPoint, Access,
Outlook), Betriebssysteme, z.
B. Windows Vista, Administra-
tion von Windows NT und 2000
Selbstverstandlich schulen wir aber auch Thre Mit-
arbeiter/Innen innerhalb unseres EDV-Programms.
Bei Anfragen wenden Sie sich bitte an die
Leitung der VHS Lauenburg e.V,, Herrn Gan
VHS Lauenburg
Info unter Tel.
04153/5719023

Spracheﬁ

04153/5713009, Fax

Berufsorientiertes
Sprachenlernen

Wirtschaftsenglisch
siehe Sprachen
in Dassendorf, Gudow und Schwarzenbek

Sprachen

Arabisch -
fiir Anfinger ohne Vorkenntnisse
Leitung: Ibrahim Farag

Stufe A1.1

Lehrbuch: Salam!, Klett Verlag, ab Lektion 1
Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 50,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Arabisch -

. .. . . SB
fiir Anfdnger mit geringen
Vorkenntnissen
Leitung: Ibrahim Farag
Stufe A1.2

Lehrbuch: Salam!, Klett Verlag, ab Lektion 9
Fortsetzungskurs - neue Teilnehmer/Innen mit
geringen Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen!

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.45 bis 21.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 50,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Chinesisch

Chinesisch fiir m
Schnupperfreudige

Leitung: Prof. Thomas Gemmecke
Chinesisch wir von etwa 1,4 Mrd. Menschen
gesprochen. Auch Sie kdnnen dazu gehéren.
Vermittelt in diesem Kurs wird das Manda-

DRK-Bildungszentrum

fur Gesundheitsberufe

Mélin (04542) 808 150

www.drk-krankenhaus.de
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rin, die chinesische Hoch-
sprache. Sie lernen in ent-
spannter Atmosphare erste
chinesische Worte, Sdtze
und chinesische Zeichen.
Dieser Kurs ist auch fur Schiler geeignet.
Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt!
Termin: 12.11.2011 von 9.00 bis 13.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mdlin

Die Kursgebtihren sind bis 01.11.2011 auf
das Konto der VHS 1005320778 bei der Kreis-
sparkasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Gebihr: Euro 15,00 Die Materialkosten von
Euro 5,00 sind am Kurstag zu zahlen.

VHS Molln

Anmeldung unter Tel. 0 45 42 / 8 96 60 er-
forderlich

0

Sprachen

Chinesisch - Schnupperkurs
am Wochenende

Leitung: Thomas Gemmecke

Stufe AT.1

Im Vordergrund stehen die mindliche Ver-
standigung und Informationen Gber die Kul-
tur des heutigen Chinas.

Beginn: 29.10.2011

Termine: 2mal sonnabends, 9.00 bis 13.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Geblihr: Euro 25,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

SB

Dénisch
Daénisch -
Kochen und Sprechen

Leitung: Maja Dahl Raddatz

ab Stufe A1.2

Sie bereiten zusammen mit unserer Danischleh-
rerin Frau Raddatz typisch danische Gerichte zu
und werden dabei neue Vokabeln, hauptsachlich
aus dem Reich der Kiiche, kennen lernen. In dieser
Kombination von Koch- und Sprachkurs steht die
Anwendung der Sprache im Vordergrund. Sie soll-
ten daher schon etwas Danisch sprechen.
Beginn: 28.09.2011

Termine: 3mal mittwochs und Tmal samstags,
2. Termin: 26.10.2011, 3. Termin:
30.11.2011, 18.30 bis 21.30 Uhr 4. Termin:
Samstag, 03.12.2011, 10.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Realschul-
kliche, Berliner Str. 12

Gebiihr: Euro 40,00 + Kochumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Danisch fiir Anfinger
Leitung: Irene Ddrpinghaus

Lehrbuch ,Dansk for dig” Klett Verlag ab
Lekt. 4

Beginn: 22.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 19.00 bis
20.30 Uhr

Ort: Schule in Berkenthin

Gebihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Danisch - fiir Anfianger

Anmeldung: Ddrpinghaus Tel. 04543/891225
Internet: vhs-berkenthin.de

mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Maja Dahl Raddatz

Stufe AT.1

Fortsetzungskurs aus dem Friihjahrssemes-

ter 2011. Neue Teilnehmer/Innen sind herz-
lich willkommen!

Lehrbuch: Dansk for dig, Klett Verlag, ab
Lektion 3

Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags 18.30 bis
20.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
mit geringen Vorkenntnissen m
Leitung: Irene Dérpinghaus

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: Annegret Johnk ,Danisch NEU”
ab Lekt. 13

Vorbesprechung: Dienstag, 13.09.2011 um
18.30 Uhr

Beginn: 20.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule M6lln

Gebuhr: Euro 39,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Molin
Anmeldung: Tel. 04543 /89 12 25

Déinisch fiir Anfanger

Danisch mit Vorkenntnissen |43
Leitung: Irene Dorpinghaus

Lehrbuch , Danisch neu” ab Lektion 15
Beginn: 21.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebuhr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Dérpinghaus Tel. 04543/891225,
Internet: vhs-berkenthin.de

Diénisch -
fiir Fortgeschrittene am Montag

Leitung: Maja Dahl Raddatz

Stufe A2.1

Lehrbuch: Dansk for dig, Klett Verlag, ab
Lektion 20

Fortsetzungskurs — neue Teilnehmer/Innen
sind herzlich willkommen!

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Texte von H. C. Andersen

Beginn: 20.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Ohff Tel. 04542/854 354
Internet: vhs-berkenthin.de

Dénisch Konversation
Leitung: Anne Marie Ohff

Deutsch fiir Deutsche
Siehe Rubrik ,, Spezial - Grundbildung”, Seite 52

Deutsch als
Fremdsprache
Deutsch |

Deutsch als Zweitsprache
Leitung: Jutta Criisemann, Tel. 04104/80281
Wir sprechen deutsch mit den Nachbarn,

beim Einkaufen, bei Behdrden, im Beruf.
Beginn: 15.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.00 bis
19.30 Uhr

Ort: Treffpunkt Aumiihle

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und néhere Auskiinfte bei der
Dozentin

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Elvira Altergott

Dieser Kurs orientiert sich an dem Wissens-
stand der Teilnehmer/innen und vermittelt
Basiswissen.

Vorbesprechung: 05.09.2011, 18.00 Uhr
Beginn: Tag und Zeit nach Absprache

10 Doppelstunden

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1, 1.
Stock, Raum A216

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung  bei der
04155/5389

Deutsch fiir Ausldnder

Kursleiterin,  Tel.

Deutsch als Fremdsprache

(AG) Anfénger

Leitung: Gerhild Meier

Im Mittelpunkt des Unterrichts steht neben
dem Erwerb der Grundkenntnisse der deut-
schen Sprache die Fahigkeit, sich in alltagli-
chen Situationen zurechtzufinden.
Vorbesprechung: 08.09.2011 um 18.00 Uhr
Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.00 bis
19.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molin

Geblihr: Euro 52,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Molln

Anmeldung: Tel. 04542 / 8 96 60

Deutsch als Fremdsprache

(AG) Fortgeschrittene

Leitung: Gerhild Meier

Im Mittelpunkt des Unterrichts steht neben
dem Erwerb der Grundkenntnisse der deut-
schen Sprache die Fahigkeit, sich in alltagli-
chen Situationen zurechtzufinden.
Vorbesprechung: 08.09.2011, 18.00 Uhr
Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 19.30 bis
21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule M6lin

Gebiihr: Euro 52,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04542 / 8 96 60

Deutsch fiir Auslédnder -
Anfénger

Leitung: Karin Janicki

Sie sind Auslander und kdnnen noch kein
Deutsch? Dann kommen Sie in die VHS. Wir
vermitteln lhnen die deutsche Sprache. Wir
beginnen mit den Grundregeln der Gram-
matik und den wichtigsten Themen des
Alltags.

Arbeitsbuch: Schritte (Teil 1, Hueber Verlag)
Beginn: 01.09.2011

Termine: 20mal montags und donnerstags,
17.30 bis 19.00 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule
Schule), Ratzeburg
Gebiihr: Euro 78,00

VHS Ratzeburg
Anmeldung Tel. 038873 / 33547 (Dozentin)

(Ernst-Barlach-

Sprachen
Deutsch fiir Auslédnder -
Fortgeschrittene

Leitung: Karin Janicki

Sie mochten lhre Deutschkenntnisse erwei-
tern und festigen? In diesem Kurs lernen Sie
weitere grammatische Regeln, um sich im
Alltag verstandigen zu kdnnen.

Der Inhalt des Kurses orientiert sich am be-
reits vorhandenen Lernniveau bzw. Kennt-
nisstand der Teilnehmer.

Beginn: 01.09.2011

Termine: 20mal montags und donnerstags,
19.00 bis 20.30 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 78,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 038873 / 33547 (Dozentin)

Deutsch als Fremdsprache - ¥
fiir Anfanger mit geringen

Vorkenntnissen

Leitung: Barbara Hummel-Géring

Stufe A1.2

Wenn Sie jemanden kennen, der Deutsch
lernen machte, weisen Sie ihn bitte auf die-
ses Angebot hin.

Sie lernen in alltdglichen Situationen einfa-
che Fragen und Mitteilungen zu verstehen,
die wichtigsten Informationen aus schriftli-
chen Kurzmitteilungen, Briefen und einfa-
chen Zeitungsartikeln zu entnehmen, eine
kurze persénliche Mitteilung zu schreiben
und sich im Gesprach vorzustellen und Fra-
gen zu ihrer Person zu beantworten.
Beginn: 15.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.00 bis
19.00 Uhr

Der Kurs kann auf Wunsch der Teilnehmer/
Innen verlangert werden.

Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 25,40

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Deutsch als Fremdsprache -
besser sprechen

Leitung: Helga Kaul-Petrasch-Dietz
Sie verstehen und sprechen recht gut
deutsch, haben evtl. schon ein Sprachenzer-
tifikat, mochten aber gern viel mehr Deutsch
reden? Dann ist dieser Kurs genau richtig!
In lockerer Atmosphdre werden Gespréche
gefiihrt, dabei die Grammatik gefestigt und
schwer auszusprechende Worter geibt.
Beginn: 15.09.2011

Termine: fortlaufend donnerstags, 17.00 Uhr
bis 18.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 25,40 fir 10 Termine, ErmaBi-
gung mdglich

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

DA

Englisch
Englisch - Grammar -
7./8. Klasse

die Zeitformen leicht verstandlich
Leitung: Andrea Stendel

Wie man die verschiedenen Zeiten bildet, ist
gar nicht so schwierig, aber wann und wieso
sie angewendet werden, sollte man besser



Sprachen

auch wissen! Wann sagt man | work” und
wieso nicht ,I'm working”? Was ist der Un-
terschied von , I live” und , | have lived”? Und
wie viele Zukunftsformen gibt es eigentlich?
Anhand von griindlichen Erklarungen, prak-
tischen Ubungen und werden wir die Zeiten
genauer kennenlernen und verstehen.
Beginn: 28.10.2011

Termine: 7mal freitags, 15.30 bis 16.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Gebiihr: Euro 37,50  Kurs-Nr. U 740 62
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104 / 962 395
die Zeitformen leicht versténdlich
Leitung: Andrea Stendel

Wir werden die grammatikalischen Struktu-
ren und Zeitformen komplett wiederholen
und die Teilnehmer auf eine evtl. Priifung
griindlich vorbereiten.

Beginn: 28.10.2011

Termine: 7mal freitags, 16.30 bis 17.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus Krppelshagen, Schulweg 1
GebUhr: Euro 37,50  Kurs-Nr. U 740 63
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104 / 962 395

Englisch - Grammar -
9./10. Klasse

Englische Grammatik kompakt
Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die die
englische Grammatik wiederholen und ver-
tiefen mdchten. Der Kurs ist auch fiir Schille-
rinnen und Schiiler aller Schultypen geeignet.
After a brief review of the present, past, pre-
sent perfect and past perfect tenses (simple
and progressive), we will examine the future |
and II, the passive, reported speech, conditio-
nal sentences and relative clauses.

Termin: Samstag, 19.11.2011 9.00 bis 15.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molin

Gebihr: Euro 15,60 (bei 8 Teilnehmern) -kei-
ne ErmaBigung-

Die Kursgebiihren sind bis 30.10.2011 auf das
Konto der VHS 1005320778 bei der Kreisspar-
kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die Einzah-
lung gilt als verbindliche Anmeldung. Telefonische
Anmeldung erforderlich. Die Materialkosten von
Euro 5,00 sind am Kurstag zu zahlen.

VHS Molln

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 erforderlich
English day

Leitung: Elizabeth Fuhrhop . m
Chatten, talken, Spa haben und ganz ne-
benbei Englisch auffrischen! Enjoy speaking
English in a relaxed, easy-going way.
Termin: Samstag, 29.10.2011, 10.00 Uhr bis
17.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebihr: Euro 20,00 (bei 8 Teilnehmern.)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Englisch fiir Anfinger | m
Leitung: Susanne Clasen

Es werden keine Vorkenntnisse erwartet.
Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molln

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Englisch fiir Anfanger m
(auch fiir Migranten)

Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Dieser Kurs richtet sich auch an unsere aus-
landischen Mitbirger, die in ihrer Heimat
kein Englisch gelernt haben. Ein besonders
langsames Arbeitstempo fiihrt zum Erfolg.
Lehrbuch: key 1

Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Augustinum MélIn, Sterleyer StraBe 44
Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mdlin

Anmeldung unter Tel. 0 45 42 / 8 96 60 er-
forderlich

Englisch fiir Anfanger m
Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die
leichte Vorkenntnisse in der englischen Spra-
che besitzen und diese gerne auffrischen und
erganzen mdchten. Auch Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse sind herzlich eingeladen.
Lehrbuch: key 1

Beginn: 08.09.2011

Termine: 14mal donnerstags, 8.30 bis 10.00 Uhr
Ort: Augustinum MélIn, Sterleyer StraBe 44
Gebiihr: Euro 54,60 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mdlin

Anmeldung unter Tel. 0 45 42 / 8 96 60 er-
forderlich

Englisch fiir Anfinger (AG)
Leitung: Gerhild Meier

Es werden keine Vorkenntnisse erwartet.
Neueinsteiger sind willkommen

Lehrbuch: nach Absprache

Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.00 bis 19.30
Ort: Gemeinschaftsschule M6lln

Gebiihr: Euro 52,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 33 23

Englisch - fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Leitung: Veronica Ellingham-Becker

Stufe A1.1

Lehrbuch: Great, Klett Verlag, ab Lektion 1
Beginn: 13.09.2011

Termine: 10mal dienstags 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Leitung: Sabine Klaas

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 9.15 bis 10.45 Uhr
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei  der
04155/5657

Englisch fiir Anfinger
mit Vorkenntnissen am Vormittag

Kursleiterin ~ Tel.

English for Beginners A0-A1

ohne oder geringe Vorkenntnisse
Leitung: Ferdinand Hoser

Englisch wird auf der ganzen Welt gesprochen.
Daher ist es praktisch unerldsslich sich zumin-
dest grundlegend versténdigen bzw. einfache
Texte verstehen zu konnen. Ziel dieses Kurses
ist, Kenntnisse von Vokabular, einfache Gram-

matik zu bilden und zu vertiefen. Praktische
Anwendungsmdglichkeiten stehen im Vorder-
grund, sei es bei Benutzung des Internets auf
englischsprachigen Seiten oder auf Reisen. In
kleinen Rollenspielen werden haufig vorkom-
mende Situationen nachgespielt um Sicherheit
fir die Kommunikation zu erhalten. Besonderer
Schwerpunkt liegt dabei auf Verstandigung im
Urlaub: , Smalltalk” (einfache Unterhaltungen)
im 6ffentlichen Verkehr (Bus, Bahn, Flugzeug,
Taxi), bei Restaurantbesuchen, bei Einkaufen
und in Notsituationen. Aber keine Angst, allzu
ernst wird es bei uns nicht zugehen, lernen soll
schlieBlich auch SpaB machen!

Beginn: 15.09.2011 Kurs-Nr. U 406 04
Termine: 8mal donnerstags, 17.45 bis 19.15 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebihr: Euro 40,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 0173/ 93 84 839
Englisch fiir Anfinger -
Fortsetzung

Leitung: Ingrid Knoth

Willkommen ist jeder, der Englisch von An-
fang an erlernen will. Dieser Kurs ist auch
gut geeignet flr Senioren/Innen.
Lehrbuch: New Headfirst
Beginn: 22.09.2011

Termine: 10mal donnerstags,
15.30 Uhr

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Dresdener Str. 15
Gebiihr: Euro 40,00

50% ErméBigung fiir Schiiler/Rentner/Ar-
beitslose

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 520810, E-Mail:
jknoth@gmx.de

14.00 bis

Englisch am Nachmittag fiir
Einsteiger

mit geringen Kenntnissen

Leitung: Ingrid Knoth

Willkommen st jeder, der seine geringen
Englischkenntnisse auffrischen und vervoll-
kommnen will. Dieser Kurs ist auch gut ge-
eignet flr Senioren/Innen sowie Schilerin-
nen. Ein Anschlusskurs ist vorgesehen.
Lehrbuch: New Headway Elementary
Beginn: 19.09.2011

Termine: 10mal montags, 14.00 bis 15.30 Uhr
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Dresdener Str. 15
Gebiihr: Euro 40,00

50% ErméBigung fiir Schiiler/Rentner/Ar-
beitslose

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 520810, E-Mail:
jknoth@gmx.de

Englisch fiir Anféanger Il m
Leitung: Marc Nadzeika

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet
Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

LA

Englisch fiir Anfinger
Leitung: Gabriele Hartler

Kursbeschreibung siehe unten (Sandesneben).
Es wird nach dem Lehrbuch ,Bridge One”
unterrichtet.
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Beginn: 06.09.2011
Termine: 10mal dienstags,
19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Grund- und Haupt-
schule Nusse

Gebuhr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Englisch fiir Anfénger
Leitung: Gabriele Hartler

Es ist ein reiner Anfangerkurs fir Teilnehmer,
die dber keine oder sehr geringe englische
Sprachkenntnisse verfligen.

Ziel in diesem Kurs ist es, die Grammatik und
die Verstandigung in der Sprache zu erlan-
gen, damit Sie sich im fremden Land schon
in dem Englisch verstandigen kénnen.

Es wird nach dem Lehrbuch ,Bridge One”
unterrichtet.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebhr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

0

Sprachen

Englisch - fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen
Leitung: Angela Wilckens

Stufe A1.2, Englisch im 2. Semester
Fortsetzungskurs aus dem Friihjahrssemes-
ter 2011. Neue Teilnehmer/Innen sind herz-
lich willkommen!

Lehrbuch: Network Now, Langenscheidt Ver-
lag, ab Lektion 3

Beginn: 20.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Englisch

Refresher Course
Leitung: Marie Kieckbusch, Tel. 04152/839
662

Fur Leute, die ihre Englischkenntnisse ver-
bessern mochten.

Grammatik von Anfang an und die Mdglich-
keit frei und ohne Druck zu sprechen.
Beginn: 14.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 17.00 bis 18.30 Uhr
Ort: Augustinum Aumihle

Gebiihr: Euro 50,00
VHS  Aumdihle
04104/80360
Anmeldung und néhere Auskiinfte bei der
Dozentin

DAS MOLLNER
SCHREIBWAREN-
GE SCHAFT

S
e A QQ

BAGI%B

PAPIER ¢ BURO ¢ SCHREIBWAREN
Berliner Stralle / Ecke Wasserkriiger Weg
Telefon 04542 / 7177 / taglich ab 9.00 Uhr

SB

und  Wohltorf  Tel.
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Ve Sl Englisch BE
Anféinger mit

/ Vorkenntnissen Il

Leitung: Torsten Hannappel
Dieser Kurs richtet sich an
Englischlernerinnen mit erweiterten Vorkennt-
nissen und Wiedereinsteigerinnen und fiihrt
den Kurs vom Friihjahr 2011 fort. Neue Einstei-
gerlnnen sind ebenfalls herzlich willkommen!
Der Kursschwerpunkt liegt auf der Erarbei-
tung fremdsprachlicher Texte, der Aufarbei-
tung grammatischer Aspekte sowie englischer
Konversation in entspannter Atmosphare.
Beginn: 21.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin, Tel. 04544/413
Fax: 04544/614, Internet: vhs-berkenthin.de
Leitung: Wolfgang Fuhrhop

Lehrbuch: First Choise A1

Wenn Sie Ihre geringen Englischkenntnisse
in lockerer Atmosphdre auffrischen wollen,
dann sind Sie hier richtig.

Neue Teilnehmer sind herzlich willlkommen.
Beginn: 15.09.2011

Termine: 12mal donnerstags, 9.00 bis 10.30 Uhr
Ort: Stadthaus, Zimmer 207

Gebihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)

VHS Molin
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Sprachen

Englisch am Vormittag:
Anfénger mit geringen Kenntnissen

Englisch am Vormittag: m
Einsteiger mit geringen Kenntnissen
Leitung: Wolfgang Fuhrhop

Lehrbuch: First Choise A1

Wenn Sie lhre geringen Englischkenntnisse
in lockerer Atmosphdre auffrischen wollen,
dann sind Sie hier richtig.

Neue Teilnehmer sind herzlich willlkommen.
Beginn: 15.09.2011

Termine: 12mal donnerstags, 10.30 bis
12.00 Uhr

Ort: Stadthaus, Zimmer 207

Geblihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englischkurs
mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Gabriele Hartler

Es ist der Fortflihrungskurs vom Friihjahrs-
semester 2011. In diesem Englischkurs wird
nach dem Englischbuch ,Bridge One” ge-
lehrt. Die einfache englische Konversation
steht im Vordergrund, damit im Urlaub eine
Verstandigung in Englisch gut mdglich wird.
Es geht weiter mit der Lektion 8 aus dem
Buch ,Bridge One”.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Geblihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Leitung: Frauke Zinn

Stufe A1.1

Lehrbuch: Fairway 1, Klett Verlag ab Lektion 1
Teilnehmer/Innen, die vor lédngerer Zeit Eng-

Englisch - fiir
Wiedereinsteiger |

lisch gelernt haben, haben hier die Mglichkeit
ihre Englischkenntnisse ziigig von Beginn an
aufzufrischen, zu erweitern und zu vertieften.
Beginn: 06.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 19.15 bis 20.45 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
am Vormittag

Leitung: Sabine Klaas

Ein Kurs fiir alle, die Spaf3 an der englischen Spra-
che haben und ihre Kenntnisse auffrischen mdch-
ten (Grundkenntnisse sollten vorhanden sein).
Wir werden verschiedene Grammatik-Themen
noch einmal aufarbeiten, eine Lektire lesen in
Veerbindung mit einem Besuch im English Theatre
of Hamburg. Ein weiterer Schwerpunkt soll die
Konversation sein. Quereinsteiger willkommen!
Beginn: 15.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 09.15 bis
10.45 Uhr

Veranstaltungsort nach Absprache

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 04155/5657

Advanced english A1- A2

Leitung: Ferdinand Hoser
Fremdsprachenkenntnisse leben davon dass
man sie mehr oder weniger regelmaBig anwen-
det. Im Alltag bietet sich jedoch leider selten die
Gelegenheit dazu. Deshalb mochten wir zu die-
sem Kurs jeden einladen der gerne in entspann-
ter Atmosphére bereits bestehende Englischvor-
kenntnisse auffrischen bzw. vertiefen madchte.
Um die Lektire englischsprachiger Literatur oder
Filme im Original zu verstehen, miissen selbst-
verstandlich auch Grammatik und Vokabeln
erweitert werden. Besonderes Augenmerk wird
jedoch der freien Rede gelten, um eventuell be-
stehende Scheu zu sprechen abzubauen. Dazu
werden wir kleine Rollenspiele mit Situationen
des Alltags machen und uns iiber aktuelle sowie
historische Ereignisse unterhalten. ,\We're hap-
pily looking forward to meet you!”

Beginn: 15.09.2011 Kurs-Nr. U 406 05
Termine: 8mal donnerstags, 19.20 bis 20.50 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 40,80 (bei mind.8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 0173/ 93 84 839

Englisch fiir Anfdnger
mit guten Vorkenntnissen

Englisch am Vormittag:
Wiedereinsteiger mit geringen
Kenntnissen

Leitung: Elizabeth Fuhrhop
Lehrbuch: , First Choice A1"

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockern und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt.

Beginn: 23.09.2011

Termine: 11mal freitags, 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort: Stadthaus, Zimmer 207

Gebiihr: Euro 42,90 (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englisch fiir Senioren .
. f RZ

Leitung: Jutta Schmidt

\Wenn Sie ohne Stress und Hektik, in netter At-

mosphare Englisch lernen méchten, sind Sie in

unserem Kreis genau richtig. Voraussetzung fir
den Besuch des Kurses sind Kenntnisse aus ein
bis zwei Jahren Englischunterricht.

Beginn: 26.10.2011

Termine: 20mal mittwochs, 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort: SWR in Ratzeburg, Grliner Salon
Gebiihr: Euro 48,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der Dozentin im Kurs

Englisch fiir Wiedereinsteiger
lund Il

Leitung: Barbara Kdrting

Diese Kurse sind belegt.

Beginn: 29.08.2011

Termine: 12mal montags

Kurs I: 9.00 bis 10.30 Uhr

Kurs 11: 10.30 bis 12.00 Uhr

Ort: Ev. Familienbildungsstatte, Marienstr.,
Ratzeburg

Geblhr: je Euro 58,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 / 2437 (Dozentin -
ab 18 Uhr)
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Englisch mit Vorkenntnissen
Leitung: Gabriele Hartler

Es ist der Fortflihrungskurs vom Friihjahrs-
semester 2011. In diesem Englischkurs wird
nach dem Englischbuch ,Bridge One” ge-
lehrt. Die einfache englische Konversation
steht im Vordergrund, damit im Urlaub eine
Verstandigung in Englisch gut moglich wird.
Es wird nach dem Lehrbuch ,Bridge One”
unterrichtet.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Leitung: Angela Wilckens

Stufe A1.3

Lehrbuch: Sprachkurs Englisch, Langen-
scheidt, ab Lektion 22

Beginn: 15.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 17.30 bis
19.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Leitung: Frauke Zinn

Stufe A1.2

Fortsetzungskurs aus dem Friihjahrssemes-
ter 2011

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen!

Lehrbuch: Fairway 1, Klett Verlag ab Lektion 4
Teilnehmer/Innen, die vor léngerer Zeit Eng-
lisch gelernt haben, haben hier die Még-
lichkeit ihre Englischkenntnisse zligig von
Beginn an aufzufrischen, zu erweitern und
zu vertieften.

Beginn: 07.09.2011

Termine: 12mal mittwochs, 19.15 bis 20.45 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

SN

Englisch fiir Anfinger
mit Vorkenntnissen

Englisch - fiir
Wiedereinsteiger Il

Sprachen

Geblihr: Euro 45,60
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Vorkenntnissen

Leitung: Andrea Stendel

In this course we are going to discuss all kinds
of topics, refresh forgotten grammar and in
this way improve our spoken and English.
And we'll have fun! Come in and join us.
Beginn: 06.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Gebtihr: Euro 74,40 Kurs-Nr. U 406 03
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 962 395

Englisch mit guten

Englisch am Vormittag
Auffrischungskurs mit
Vorkenntnissen

Leitung: Elizabeth Fuhrhop
Lehrbuch: First Choice A2

Fiir Teilnehmer, die ihre Kenntnisse in einer
lockeren und entspannten Atmosphdre auf-
frischen wollen. Der Schwerpunkt liegt auf
dem freien Sprechen und weniger auf der
Grammatik.

Beginn: 23.09.2011

Termine: 11mal freitags, 9.00 bis 10.30 Uhr
Ort: Stadthaus, Zimmer 207

Gebiihr: Euro 42,90 (bei 8 Teiln.)

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englisch am Vormittag: m
pre-intermediate - intermediate

Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Fiir Teilnehmer, die ihren Wortschatz, ihre
Grammatik und das freie Sprechen in ei-
ner lockeren und entspannten Atmosphare
iben und erweitern mochten. Neben dem
Lehrbuch werden kleine Geschichten und
Lernspiele eingesetzt. Neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen.

Beginn: 19.09.2011

Termine: 10mal montags, 9.00 bis 10.30 Uhr
Ort: Stadthaus Zimmer 207

Gebuhr: Euro 39,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englisch fiir Fortgeschrittene |
Leitung: Marc Nadzeika

Vorkenntnisse: Gute Vorkenntnisse werden
erwartet

Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule M6lln

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

Englisch mit Vorkenntnissen |J

Leitung: Margaret Bartels

Dieser Unterricht richtet sich an Teilnehmer/
innen, die schon 9 VHS-Kurse besucht haben
bzw. entsprechende Kenntnisse mitbringen.
Hier kénnen Sie Neues erlernen und/oder
Erlerntes wieder auffrischen.

Beginn: 14.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebuhr: Euro 40,00



Sprachen

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04139 68151, Beginn:
06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr

Let’s talk English perfectly
Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die
schon ein Basiswissen in der englischen
Sprache besitzen. Wir diskutieren, lesen Tex-
te und vertiefen die Grammatik.

Lehrbuch: wird in der ersten Unterrichtstun-
de genannt

Beginn: 06.09.2011

Termin: 14mal dienstags, 8.30 Uhr bis 10.00 Uhr
Ort: Augustinum Molin, Sterleyer StraBe 44
Gebihr: Euro 54,60 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 erforderlich
Englisch am Vormittag: m
Wiedereinsteiger mit gefestigten
Vorkenntnissen

Leitung: Elizabeth Fuhrhop .

Lehrbuch: wird bekannt gegeben

In diesem Kurs wird die Sprache in einer lo-
ckeren und entspannten Atmosphére aufge-
frischt. Neben dem Lehrbuch werden kleine
Geschichten und Lernspiele eingesetzt.
Beginn: 19.09.2011

Termine: 10mal montags, 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort: Stadthaus Zimmer 207
Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molln

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04
Englisch am Vormittag: m
Fiir Fortgeschrittene

Leitung: N. N.

In diesem Kurs werden bereits vorhandene
Kenntnisse aufgefrischt und nach Bedarf
Grammatik wiederholt, der Wortschatz ak-
tiviert und erweitert und die Kommunikati-
onsfahigkeit sowie Leseverstandnis gelibt.
Beginn: 21.09.2011

Termine: 11mal mittwochs, 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort: Stadthaus, Zimmer 207

Gebihr: Euro 42,90 (bei 8 Teiln.)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englisch fiir Fortgeschrittene %3
Leitung: Barbara Korting

Dieser Kurs ist belegt.

Beginn: 07.09.2011

Termine: 12mal mittwochs, 9.00 bis 10.30 Uhr
Ort: ev. Familienbildungsstatte, Marienstr,
Ratzeburg

Gebiihr: Euro 58,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 / 2437 (Dozentin -
ab 18 Uhr)

Conversation Course
Leitung: Torsten Hannappel

Dieser Kurs wird besonders fiir Senioren
angeboten, aber auch jingere Teilneh-
mer/innen sind herzlich willkommen. Der
Kursschwerpunkt liegt auf der Erarbeitung
fremdsprachlicher Texte sowie englischer
Konversation in entspannter Atmosphare.
Beginn: 20.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 16.00 bis 17.30 Uhr
Ort: Schule in Krummesse

Geblihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin, Tel. 04544/413
Fax: 04544/614, Internet: vhs-berkenthin.de

Englisch fiir Fortgeschrittene B0
am Vormittag

Leitung: Sabine Klaas

In diesem Kurs werden vorhandene Kenntnisse
aufgefrischt und nach Bedarf wiederholt. Es
wird eine Lekture gelesen und auch ein Besuch
im English Theatre of Hamburg ist geplant.
Beginn: 14.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 9.15 bis 10.45 Uhr
Ort: Veranstaltungsort nach Absprache
Gebuhr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei der
04155/5657

Kursleiterin,

Tel.
Tell me more... m
in the morning
Englisch zur Auffrischung
Leitung: Andrea Stendel
Englische Grundkenntnisse auffrischen und
erweitern: Ein Kurs fur alle, die mehr Sicher-
heit im freien Sprechen erlangen und ihre
Fahigkeiten verbessern mdchten, sich in
Alltagssituationen zu verstandigen. In einer
entspannten Lernatmosphare konnen Sie
lhre Englischkenntnisse mit abwechslungs-
reichen Ubungen systematisch auffrischen,
erweitern, grammatische Strukturen situati-
onshezogen tiben und lhre Freude am Eng-
lischsprechen (wieder-)entdecken.
Beginn: 09.09.2011 Kurs-Nr. U 406 02
Termine: 12mal freitags, 9.45 bis 11.15 Uhr
Ort: Gemeindehaus Kréppelshagen, Schulweg 1
Gebiihr: Euro 78,00 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf
Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 962 395
Leitung: Elizabeth Fuhrhop
Lehrbuch: wird bekannt gegeben
In diesem Kurs erlangen Sie mehr Sicherheit
im freien Sprechen Sie erweitern lhren Wort-
schatz In einer lockeren und entspannten
Atmosphare. Kleine Geschichten und Spiele
runden das Lernen ab. Neue Teilnehmer sind
herzlich willlkommen.
Beginn: 20.09.2011
Termine: 11mal dienstags, 9.00 bis 10.30 Uhr
Ort: Stadthaus Zimmer 207
Gebtihr: Euro 42,90 (bei 8 Teiln.)
VHS Mélin
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englisch am Vormittag:
Basic conversation

Englisch fiir m
Fortgeschrittene Il

Leitung: Marc Nadzeika

World events und human interest: discussion of
articles in English from the international press.
Das Lehrmaterial wird gestellt.
Neueinsteiger sind willkommen.

Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 19.30 bis
21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Englisch -
Basic Conversation

Leitung: Veronica Ellingham-Becker

ab Stufe A2

Lehrbuch: English Network Basic Conversa-
tion, Langenscheidt Verlag

Sie haben schon Grundkenntnisse der engli-

schen Sprache, aber Hemmungen oder Schwie-
rigkeiten beim freien Sprechen. In diesem Kurs
wird das freie Sprechen geiibt. Es wird tber
Alltagsthemen wie z.B. Family, Travel, Hobbies
gesprochen. Dabei werden die Grammatik-
kenntnisse vertieft und der Wortschatz erwei-
tert. Das Lehrbuch wird durch Kurzgeschichten
und aktuelle Themen aus der Presse erganzt.
Beginn: 14.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

English I, 1 fiir
Fortgeschrittene
English conversation

Leitung: Adrienne N. Schiller

Beginn: 13.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 9.00 bis 10.30 Uhr
Ort: Augustinum Aumiihle

Geblihr: Euro 54,00

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und néhere Auskiinfte bei der
Kursleiterin

Tel. 04104/7580

English Ill, 2 fiir Fortgeschrittene
English Conversation

Leitung: Adrienne N. Schiller

Beginn: 13.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort: Augustinum Aumihle

Gebiihr: Euro 54,00

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und nahere Auskiinfte bei der
Kursleiterin

Tel. 04104/7580

AU

Englisch fiir --
Fortgeschrittene
»Discussion Group*

Leitung: Uta Ehlers
You want to keep up your English? Join our

discussion group and enjoy
delightful evenings.

Beginn: 15.09.2011
Termine: 10mal donners-
tags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A222

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei der
04155/2608

Spracheh

Kursleiterin,

Tel.
Englisch am Vormittag: m
Conversation
Leitung: Elizabeth Fuhrhop
Lehrbuch: wird bekannt gegeben
Flr Teilnehmer, die ihre bereits erworbenen
Kenntnisse in einer lockeren und entspannten
Atmosphare erweitern und vertiefen wollen.
Der Schwerpunkt liegt auf dem freien Spre-
chen und weniger auf der Grammatik.
Beginn: 20.09.2011
Termine: 11mal dienstags, 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort: Stadthaus, Zimmer 207
Gebiihr: Euro 42,90 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englisch - Conversation am
Vormittag

Leitung: Ingrid Knoth

Die Volkshochschule Lauenburg bietet Teil-
nehmer/Innen mit guten Kenntnissen der
englischen Sprache einen neuen Kursus an.
Die Teilnehmer/Innen unterhalten sich, lesen
Geschichten, (bersetzen, schreiben kurze
Zusammenfassungen und machen gramma-
tische Ubungen. Die Auswahl des Programms
richtet sich nach den Kenntnissen der Teil-
nehmer/Innen und wird mit spielerischen Ele-
menten aufgelockert.

Lehrbuch: New Headway Pre-Intermediate
Beginn: 22.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 10.00 bis
11.30 Uhr

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Dresdener Str. 15
Gebihr: Euro 40,00

LA

Stromversorgung

i,

Erdgasversorgung

VersorgungsBetriecbe @
®

Alles aus einer

Betriebsstatte Boizenburg/Elbe

Betriebsstatte Lauenburg/Elbe

www.versorgungsbetriebe-elbe.de

info@versorgungsbetriebe-elbe.de

Elbe GmbH

Hand!

Muhlenteich 5
19258 Boizenburg/Elbe
Tel.: 038847 / 602-0
Fax: 038847 / 602-95

Hamburger StralRe 9-11
21481 Lauenburg/Elbe
Tel.: 04153 / 595-0
Fax: 04153 / 595-105

Internet:

E-Mail:
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yas U \/HS Lauenburg
Anmeldung: Tel. 04153

/’\ 520810, E-Mail: jknoth@

Sprachen gmx.de

Englisch - Conversation

am Vormittag

Leitung: Ingrid Knoth

Die Volkshochschule Lauenburg bietet Teil-

nehmer/Innen mit guten Kenntnissen der

englischen Sprache einen neuen Kursus an.

Die Teilnehmer/Innen unterhalten sich, lesen

Geschichten, Ubersetzen, schreiben kurze

Zusammenfassungen und machen gram-

matische Ubungen. Die Auswahl des Pro-

gramms richtet sich nach den Kenntnissen

der Teilnehmer/Innen und wird mit spieleri-

schen Elementen aufgelockert.

Lehrbuch: New Headway Pre-Intermediate

Beginn: 22.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 10.00 bis

11.30 Uhr

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Dresdener Str. 15

Gebihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 520810, E-Mail:
jknoth@gmx.de

Englisch Gespréchskreis
Leitung: Veronica Ellingham — Becker

ab Stufe B1

If you have a reasonable working knowledge
of English and are interested in reading and
discussing short stories, talking about topics of
general interest as well as current affairs. Come
along and join us on Wednesday mornings. We
will do some vocabulary building exercises and
grammar mistakes will be corrected, but the
main emphasis will be on spoken English.
Beginn: 14.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Englisch im Beruf
Englisch fiir den Beruf

Leitung: Peter Eggers m
Der VHS-Kurs , Englisch flir den Beruf” richtet
sich an Interessierte mit mittleren Vorkennt-
nissen und bereitet die Teilnehmer auf diese
Anforderungen vor. Die Teilnehmer sollten auf
etwa 5 —6 jahrige Schulkenntnisse der engl.
Sprache zuriickgreifen kénnen. Auch wenn
diese langere Zeit zuriickliegen und nicht
praktiziert wurden, werden Hemmschwellen
und Sprachbarrieren kurzfristig abgebaut. Im
Unterricht wird betont an das freie Sprechen
herangefihrt. Das Lehrbuch ,Working in
English” Klett Verlag — ISBN 3-12-502733-0)
ist die Basis fir den Unterricht, der mit ein-
facher Konversation, sowie mindlichen und
schriftlichen Ubungen abgehalten wird. Es

eignet sich speziell fiir Kursteilnehmer/innen,
die bereits einen Beruf austiben und auch fir
Lernende, die demnachst ins Berufsleben ein-
treten werden.

Kursinhalte im neuen Semester aus folgen-
der Thematik:

We start each lesson with a conversation on
a given subject.

Short stories will be read and checked on
comprehension.

Receiving visitors, making business guests
feel at home, giving and receiving gifts.
Small talk, socializing and building profes-
sional relationships. Business dinners and
table manners in different countries. Explai-
ning routes and selecting free time activities.
Arranging hotel accomodation and staying
in a business hotel. Visit to the English The-
atre Hamburg?

Bei Bedarf kdnnen auch fachliche Themen
aus dem Teilnehmerkreis im Unterricht
durchgesprochen werden.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 12mal montags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 70,80  Kurs-Nr. U 406 09
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 1398
Englisch im Beruf

Leitung: Dorit Meyer

Wir lesen und verfassen ,typische” Schrei-
ben aus dem kaufmannischen Bereich und
iiben die sprachliche Gestaltung von Situa-
tionen des beruflichen Alltags. Gezielte Er-
weiterung des Wortschatzes und der Blick
auf ausgewahlte grammatische Themen
gehodren dazu.

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Biirgerhaus Gudow, Kaiserberg 15
Gebihr: Euro 40,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin,
04541/83233 (nach 20 Uhr)

Tel.

Bewerben auf Englisch
Leitung: Orsolya Szikra
ab Stufe B1

Immer mehr Schiiler und Studenten mdch-
ten im englischsprachigen Ausland studieren
und flir viele deutsche Arbeitnehmer ist ein
Jobin England, den USA oder Australien eine
attraktive Alternative. Aber auch in Deutsch-
land werden fiir entsprechende Stellen Be-
werbungsgespréche auf Englisch gefiihrt.
Wie bereiten sie sich darauf vor? Welche
sprachlichen Besonderheiten gilt es bei einer
Bewerbung zu beachten? Im Kurs erarbeiten
sie das flr eine Bewerbung notwendige Vo-
kabular. Darauf basierend werden Lebens-
ldufe und Bewerbungsschreiben verfasst
und sprachlich, stilistisch und inhaltlich be-
sprochen. Im Rollenspiel wird die Situation
eines Vorstellungsgespraches trainiert.
Beginn: 17.09.2011

oo IANZWERKSTATT

BALLETT . TANZ . BEWEGUNG

Rontgenstr. 16 - 21493 Schwarzenbek

Telefon im Sportcenter: 041 51 /82 323
www.schwarzenbeker-tanzwerkstatt.de

Termine: 3mal samstags, 9.30 bis 12.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: Euro 24,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Leitung: Veronica Ellingham — Becker
ab Stufe B1

Lehrbuch: English Network Office, Langen-
scheidt Verlag, ab Lektion 1

Es werden Kenntnisse vermittelt, um auch in
englischer Sprache im Berufsleben zu beste-
hen wie z.B. Telefonieren, Mails und Briefe
formulieren, Termine vereinbaren, Small Talk
und vieles mehr. Es gibt praxisnahe Ubungen,
Auffrischung notwendiger Grammatik und
Rollenspiele. Es wird ein allgemeiner und
berufsspezifischer Basiswortschatz vermit-
telt. Dazu gibt es kulturelle Hintergrundin-
formationen fir den Umgang mit britischen
und amerikanischen Geschéftspartnern. Der
Kurs wird im Winter/Friihjahr 2012 fortge-
setzt und beendet (siehe nachster Kurs).
Beginn: 15.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.45 bis
20.15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
ab Stufe B1

Fortsetzungskurs

Lehrbuch: English Network Office, Langen-
scheidt Verlag

Beginn: 12.01.2012

Termine: 10mal donnerstags, 18.45 bis
20.15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Office - Englisch |

Office - Englisch Il

Leitung: Veronica Ellingham — Becker

Franzoésisch

Franzésisch fiir Anfanger
Leitung: Nadin Warda

Kursbeschreibung siehe unten (Sandesneben).
Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: 48,00 Euro

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Franzésisch fiir Anfanger
Leitung: Nadin Warda

Wir erkennen sehr schnell, wie viele Worter
aus dem Franzésischen in unserem téglichen
Sprachgebrauch verwendet werden und wir
darauf aufbauen. Es ist ein gutes Geflhl so
die franzosische Sprache zu entwickeln.
Nach dem Semester kénnen Sie bereits ein-
fache Redewendungen wiedergeben und
sich in die Sprache einhéren.

Das Lehrbuch wird ,Couleurs de France
neu” von Langenscheidt sein.

Sprachen

Beginn: 07.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: 48,00 Euro

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Franzasisch -
fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse
Leitung: Anne Bailleux — Heber

Stufe A1.1

Lehrbuch: ,Onyva", Band 1, Hueber Verlag,
ab Lektion 1

Beginn: 05.09.2011

Termine: 12mal montags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebuhr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Franzasisch |
fiir Anfdnger und Wiedereinsteiger
Leitung: Kathrin Stolte-Laurent, Tel. 040/650
55461

In diesem Kurs sollen die Teilnehmerlnnen in
lockerer Atmosphare fir diese schone Spra-
che begeistert werden. Wir arbeiten mit dem
Lehrbuch Couleur de France.

Beginn: 21.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: Treffpunkt Aumiihle, Sachsenwaldstr. 18
Gebuhr: Euro 50,00

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Information und Anmeldung bei der Kursleiterin
mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Ulrike Spangenberg

Lehrbuch: Couleurs de France -neu- Bd. 1 ab
Lekt. 5

Beginn: 19.09.2011

Termine: 10mal montags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Gemeindesaal im Pastorat, Kirchenstr. 4
in Berkenthin

Gebuhr: Euro 35,00 (33,00)
VHS Berkenthin

Franzdsisch fiir Anfdanger

Franzdsisch fiir Anfinger

Anmeldung: Spangenberg Tel. 04541/83214
ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Internet: vhs-berkenthin.de

Leitung: Rosel Blankenburg

Dieser Kurs arbeitet mit dem Lehrbuch , Vo-
yages" ab Lektion 4.

Vorbesprechung: 06.09.2011, 19.30 Uhr
Beginn: 13.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang Af,
Raum A142

Gebuhr: Euro 35,00
VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04151/2702
Franzosisch fir Einsteiger |

Leitung: Ingrid Knoth

Willkommen ist jeder, der Franzésisch er-
lernen will und seine vor langer Zeit er-
worbenen Kenntnisse wieder auffrischen
mochte. Der Unterricht wird mit spiele-
rischen Elementen aufgelockert und ist
besonders auch fiir Senioren/Innen und
Schiiler geeignet. Er richtet sich nach den
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Sprachen

o Volkshochschule Geesthacht gemeinnutzige GmbH
o

Staatlich anerkannter Trager der Weiterbildung
Zertifiziert nach AZWV

et |

Die Volkshochschule Geesthacht ist eine der Kreis-
volkshochschulen des Kreises Herzogtum Lauenburg
und arbeitet mit den anderen Volkshochschulen des
Kreises zusammen.

Programmangebot

Die VHS Geesthacht bietet jahrlich ca. 650 Kurse in
den Bereichen Gesellschaft, Kultur und kunstlerisches
Gestalten, Gesundheit, Sprachen, Grundbildung und
Integration, berufliche Bildung und EDV an.

Das vielfaltige Angebot finden Sie in einem eigenstan-
digen Programmheft, das in 6ffentlichen Einrichtungen
und vielen Geschaften ab dem 15.08.2011 in Geest-
hacht ausliegt.

Im Internet finden Sie das Programm der VHS Geest-
hacht unter www.vhs-geesthacht.de

Qualitat

Die Volkshochschule Geesthacht ist gemal § 22
BFQG vom Landesministerium Schleswig-Holstein
staatlich anerkannter Trager der Weiterbildung und
zudem nach der Anerkennungs- und Zulassungsver-
ordnung Weiterbildung zertifiziert. Die Volkshochschu-
le Geesthacht ist damit zugelassener Trager fur die
Forderung der beruflichen Weiterbildung nach dem

Arbeitsforderungsgesetz.

Qualitat testiert

Zertifiziert nach AZWV

L=

Tragerzulassung
Landesverband
Schleswig-

Holstein

Registriernummer: A100104

Weiterbildungsberatung

Sowohl Bildungspramiengutscheine des Bundes als
auch Bildungsgutscheine der Arbeitsagentur bzw. der
jobcenter konnen bei der VHS Geesthacht eingelost
werden.

Nutzen Sie das Beratungsangebot des Weiterbildungs-
verbundes vor Ort in der VHS Geesthacht am 8. und
9. September 2011, 8:30-12:30 Uhr.

Eine Terminvereinbarung ist erforderlich.

Berufliche Weiterbildung in Buchfiihrung

Die VHS Geesthacht bietet Beschaftigten im kauf-
mannischen Bereich oder Erwerbslosen und Wieder-
einsteiger/innen die Moglichkeit, sich im Rahmen des
Xpert Business Schulungsprogramm weiter zu qualifi-
zieren. Mit erfolgreich abgelegten Prufungen kénnen
Sie sich bei uns zur Fachkraft fur Finanzbuchfuhrung
und als Finanzbuchhalter/in qualifizieren.
Informationstag: 6. September 2011 um 19:30 Uhr

Bildungsurlaube im Wintersemester 2011/2012
Den Buroalltag meistern mit Microsoft Office 2007
(WORD, EXCEL, POWERPOINT, OUTLOOK) und
Windows 7, 14. — 18. November 2011

Brush up Your Business English - Level A2/B1,

2. —4. Januar 2012

Richtige Ernahrung in der Alten- und Krankenpflege,
6. — 9. September 2011

Xpert-Business Finanzbuchfuhrung |,

17. — 21. Oktober 2011

Grundbildung

Es besteht an der VHS Geesthacht die Moglichkeit,
den Haupt- und Realschulabschluss nachtraglich zu
erwerben.

Informationstag und letzter Anmeldetag fur den Real-
schulabschluss ist der 15.08.2011 um 14 Uhr
Informationstag und letzter Anmeldetag fur den Haupt-
schulabschluss ist der 16.08.2011 um 14 Uhr

Vorbereitung auf die Grundschule

Dieser Kurs bereitet Kinder im Vorschulalter vor der
Einschulung auf vielfaltige Weise auf die Anforderun-
gen der Schule vor. Gezielt, aber spielerisch, werden
die Grob- und Feinmotorik gefordert, der Grundstein
fur mathematisches Denken gelegt und der lautliche
Aufbau der Sprache vermittelt. Ausdauer, Konzentra-
tionsfahigkeit und das Selbstbewusstsein des Kindes
werden gefordert und gestarkt, sowie Basiskompeten-
zen fur den Schuleintritt erworben.

Beratung, Informationen und Anmeldungen
Volkshochschule Geesthacht gGmbH,

Neuer Krug 33-35, 21502 Geesthacht,

Tel. 04152/4622, Fax 04152/88 62 94,

Email info@vhs-geesthacht.de
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Kenntnissen der Teilneh-
mer.
Ein Anschlusskurs ist vor-

0

esehen.
Sprachen ELJehrbuch: Couleurs de
Fraunce (1)
Beginn: 15.09.2011
Termine: 10mal donnerstags, 18.00 bis
19.30 Uhr

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule  Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebihr: Euro 40,00

50% ErmaBigung fiir Schiiler/Rentner/Ar-
beitslose

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 520810, E-Mail:
jknoth@gmx.de

Franzésisch am Vormittag

fiir Anfédnger |

Leitung: Nadine Warda

Fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnis-
sen. Wir haben im letzten Semester mit dem
Lehrbuch , Couleurs de France Tneu” ange-
fangen und gelernt, uns vorzustellen, einige
Fragen zu stellen, bis finfzig zu zahlen. Wir
haben ein gutes Gefihl fiir die franzésische
Sprache entwickelt und hdren uns schon
recht locker in die Sprache ein. Wenn Sie
liber geringe Franzdsisch-Kenntnisse verfi-
gen, sind Sie bei uns herzlich willkommen.
Beginn: 07.09.2011

Termine: 12mal mittwochs, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Augustinum Malin, Sterleyer StraBe 44,
Seminarraum

Gebiihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung und Vorbesprechung:

Tel. 041 54 /7955 27

Franzdsisch am Vormittag

fiir Anfanger Il

Leitung: Nadine Warda

Sie mochten Ihre Schulkenntnisse auffri-
schen oder erweitern, dann sind Sie bei uns
richtig. Wir arbeiten mit PontNeuf, Band 1,
ab Lektion 9 und konnen u.a. Einladungen
aussprechen, Briefe an Freunde schreiben,
liber Freizeit und Reisen sprechen, im Re-
staurant ein Essen bestellen, diskutieren,
etc... Wenn Sie also (iber gute franzdsische
Vorkenntnisse verfligen, sind Sie herzlich
willkommen.

Lehrbuch: Pont Neuf 1 mit Arbeitsbuch ab
Lektion 8

Beginn: 07.09.2011

Termine: 12mal mittwochs, 11.15 bis 12.45 Uhr
Ort: Augustinum Mélin, Sterleyer StralBe 44,
Seminarraum

Gebihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung und Vorbesprechung:

Tel. 04154 /795527

Franzdsisch mit
Vorkenntnissen

Leitung: Nadin Warda

Kursbeschreibung siehe unten (Sandesneben)
Das Lehrbuch wird ,Couleurs de France
neu” ab Lektion 9 von Langenscheidt sein.
Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Geblihr: 48,00 Euro

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Franzdsisch mit
Vorkenntnissen

Leitung: Nadin Warda

Wir kénnen uns schon iiber viele Themen wie
unser Heim, auf Reisen, die Familie usw.....
unterhalten und diskutieren. Wir lesen und
verstehen leichte, buchfremdeTexte.

Wenn Sie also (ber gute Grundkenntnisse
aus der Schule verfiigen, sind Sie bei uns
herzlich willkommen.

Das Lehrbuch wird ,Couleurs de France
neu” ab Lektion 9 von Langenscheidt sein.

Beginn: 07.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: 48,00 Euro

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Franzdsisch - fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen am Abend
Leitung: Anne Bailleux — Heber
Stufe A1.2

Lehrbuch: ,Onyva", Band 1, Hueber Verlag,
ab Lektion 6

Beginn: 05.09.2011

Termine: 12mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

SB

Franzésisch - fiir Anfinger

mit Vorkenntnissen am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux — Heber

Stufe A1.3

Lehrbuch: ,Onyva”, Band 1, Hueber Verlag,
ab Lektion 7

Beginn: 06.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 9.20 bis 10.50 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Franzdsisch Il

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Hannelore Klein, Tel. 04104/2753
Beginn: 13.10.2011

Termine: 10mal donnerstags,
12.00 Uhr

Ort: Treffpunkt Aumtihle, Sachsenwaldstr. 18
Gebiihr: Euro 45,00

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

10.30 bis

Franzdsisch am Vormittag

fiir Fortgeschrittene |

Leitung: Nadine Warda

Fur Fortgeschrittene mit guten Kenntnissen,
Niveau A2 - B1. Wir arbeiten mit PontNeuf,
Band 1, ab Lektion 12. Wir kénnen uns
schon uber viele Themen wie unser Heim,
auf Reisen, die Familie usw... unterhalten
und diskutieren, leichte, buchfremde Texte
lesen und verstehen.

Lehrbuch: Pont Neuf 1 mit Arbeitsbuch
Beginn: 08.09.2011

Termine: 12mal donnerstags,
12.45 Uhr

Ort: Augustinum Mélin, Sterleyer StraBe 44,
Seminarraum

11.15 bis

Sprachen

Plattdeutscher Leseabend in der
Volkshochschule Breltenfelde

In Breitenfelde hat sich eine Tradition ,ein-
genistet”....., der Plattdeutsche Leseabend”.
Seit nunmehr 9 Jahren -immer im Monat
November oder im Februar- laden unsere
Vorlesekiinstler” Frau Hella Kohn, Frau
Gertrud Tupat, Herr Hubert lhns und Frau
Jutta Arning ein zu , Geschichten un D6ont-
jes tau'n Ho0gen und Smustern”. Manches
Mal wurde das Publikum auch zur Friesen-
torte oder zum Pharisder verfihrt- zumin-
dest optisch....! In der gemiitlichen Plauder-
Pause laden die Vorstandsdamen der VHS
Breitenfelde e. V. das Publikum ein zu
Schmalzbrot & Punsch! Lassen Sie sich ruhig
auch einmal ,entfihren” und kommen Sie
ZUu unserem ,Plattdt. Leseabend”.... am

Gebiihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin
Anmeldung und Vorbesprechung: Tel. 0 41

54/7955 27
Franzésisch (Stufe A2)
Leitung: Ulrike Spangenberg

Wenn Sie Vorkenntnisse aus ca. 6 VHS-
Semestern haben, sind Sie hier richtig.
Wir lernen in entspannter Atmosphdre mit
vielfaltigen Themen, Ubungen und Metho-
den.

Lehrbuch: Couleurs de France 2 neu ab unite
9 (Langenscheidt ISBN 978-3-468-45451-6)

Beginn: 20.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Kath. Pfarramt, Fischerstr. 1, Ratzeburg

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541/ 83214 (Dozentin)
Franzdsisch fiir
Fortgeschrittene

Leitung: Rosel Blankenburg

Dieser Kurs arbeitet mit Literaturtexten und
Artikeln zu aktuellen Themen.
Vorbesprechung: 06.09.2011, 19.30 Uhr
Beginn: 13.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A142

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung  bei der
04151/2702

Kursleiterin,  Tel.

Franzdsisch am Vormittag

fiir Fortgeschrittene Il

Leitung: Nadine Warda

Fiir Teilnehmer mit sehr guten Kenntnissen.
Wir lesen einen spannenden Lernkrimi,
einige interessante Artikel aus der Presse
oder Sprachmagazinen und diskutieren und
debattieren hieriiber auf Franzésisch. Die
Grammatik wird durch leichte Ubungen je
nach Bedarf stets verfestigt. Wenn Sie also
Uber gute Franzosisch-Kenntnisse (Niveau
C1) verfiigen, weil Sie es- auch vor Jahren
- bereits oft angewandt bzw. gelernt haben,
sind Sie bei uns herzlich willkommen.
Beginn: 08.09.2011

Termine: 12mal donnerstags, 9.30 Uhr bis
11.00 Uhr

Ort: Augustinum Molln, Sterleyer StraBe 44,
Seminarraum

Mittwoch, 16.11.2011 / 19:30 Uhr in die
Grundschule des Amtes Breitenfelde!
Lachen und Schmunzeln garantiert!

lhre VHS Breitenfelde e. V.

Gebiihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung und Vorbesprechung: Tel. 0 41
54/79 5527

Franzésisch - fiir
Fortgeschrittene am Abend
Leitung: Anne Bailleux — Heber

Stufe A2.2

Lehrbuch: ,Onyva“, Band 2, Hueber Verlag,
ab Lektion 4

Beginn: 06.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Franzdsisch - fiir
Fortgeschrittene

am Vormittag

Leitung: Anne Bailleux — Heber

Stufe A2.2

Lehrbuch:"Ony va”, Band 2, Hueber Verlag,
ab Lektion 5

Beginn: 07.09.2011

Termine: 12mal mittwochs, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
und Konversation
Leitung: Ingrid Knoth

Wir diskutieren aktuelle Artikel der Zeit-
schrift ,écoute” (Euro 6,50), lesen franzo-
sische Literatur, Ubersetzen und machen
grammatische Ubungen. Der Unterricht
richtet sich nach dem Kenntnisstand der
Teilnehmer/Innen und wird mit spielerischen
Elementen aufgelockert. Ein Anschlusskurs
ist vorgesehen.

Beginn: 15.09.2011

Termine: 10mal donnerstags,
21.00 Uhr

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBBe

Gebiihr: Euro 40,00

Franzasisch fiir
Fortgeschrittene

19.30 bis



Sprachen

50% ErmaBigung fur Schiler/Rentner/Ar-
beitslose

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 520810, E-Mail:
jknoth@gmx.de

Franzdsische Konversation
Leitung: Dorothea Kdpsell

Alle, die mittlere bis gute Vorkenntnisse der
franzosischen Sprache mitbringen, sind zur
Teilnahme eingeladen. Das Unterrichtsmate-
rial wird mit den Teilnehmer(inne)n zu Be-
ginn des Kurses abgesprochen.
Vorbesprechung und Beginn: 05.09.2011
Termine: 10mal montags, 15.30 bis 17.00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 207

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molln

Anmeldung: Tel. 040 / 632 10 13

Franzdsisch Il .
. . AU

La musique frangaise

Leitung: Kathrin Stolte-Laurent, Tel. 040/650

55461

Kursinhalt siehe unten (Schwarzenbek)

Beginn: wird noch bekannt gegeben

Termine: 2 Abende, 18.30 bis 20.45 Uhr

Gebiihr: Euro 14,50

VHS Aumtihle und Wohltorf Tel. 04104/80360

Information und Anmeldung bitte bei der

Kursleiterin

La musique frangaise
Leitung: Kathrin Stolte-Laurent
ab Stufe A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
Innen, die die franzosische Musik lieben,
Grundkenntnisse der franzésischen Spra-
che besitzen und die franzosische Kultur
besser kennen lernen maochten. Patricia
Kaas, Francis Cabrel, Jean-Jacques Gold-
man ... sie alle sind bekannte Stars in
Frankreich. Erleben Sie die besondere
Stimmung des Benefizkonzertes ,Les
Enfoirés”, in dem die bekanntesten Sénger
Frankreichs gemeinsam die verschiedenen
Musikrichtungen ihres Landes aufleben
lassen. Wenn wir an den Abenden (iber die
Interpreten und ihre Lieder ins Gesprach
kommen, (iben Sie lhr Horverstandnis und
das freie Sprechen. Nahere Informationen
erhalten Sie bei der Dozentin Frau Stolte-
Laurent unter der Telefonnummer 040/
650 55 461.

Termin: Freitag, 04.11.2011, 19.00 bis
21.15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebéude

Gebiihr: Euro 7,50
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Griechisch

Griechisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse am
Wochenende

Leitung: Dimitrios Mastoras
Stufe A1.1

Termine: Freitag, 20.01.2012, 18.00 bis
21.00 Uhr und

Samstag, 21.01.2012, 9.30 bis 17.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Gebaude der
Kreissparkasse

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Griechisch -
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Dimitrios Mastoras

Fur Teilnehmer/Innen, welche die entspre-
chenden Vorkenntnisse in den Wochenend-
seminaren der letzten Semester an der VHS
Schwarzenbek erworben haben.

Kurs 1: Freitag, 19.08.2011, 18.00 bis 21.00
Uhr und

Samstag, 20.08.2011, 9.30 bis 17.00 Uhr
Kurs 2: Freitag, 28.10.2011, 18.00 bis 21.00
Uhr und

Samstag, 29.10.2011, 9.30 bis 17.00 Uhr
Kurs 3: Freitag, 02.12.2011, 18.00 bis 21.00
Uhr und

Samstag, 03.12.2011, 9.30 bis 17.00 Uhr
Kurs 4: Freitag, 13.01.2012, 18.00 bis 21.00
Uhr und

Samstag, 14.01.2012, 9.30 bis 17.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Gebaude der
Kreissparkasse

Gebihr: Euro 60,00 je Wochenendseminar
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Italienisch

Italienisch fiir Anfinger
ohne Vorkenntnisse

Leitung: Anne Balestrini

Beginn: 22.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 19.00 bis
20.30 Uhr

Ort: Schule in Berkenthin

Gebuhr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldg.: Balestrini Tel. 04541/4125, Inter-
Italienisch ohne
Vorkenntnisse

net: vhs-berkenthin.de

Leitung: Anja Erdmann

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekanntge-
geben.

Beginn: 20.09.2011 Kurs-Nr. U 409 02
Termine: 8mal dienstags, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 41,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04151/ 7419
Italienisch fiir Anfanger
Leitung: Vera Vortmann

Dieser Kursus ist fiir Teilnehmer/innen ge-
dacht, die keine Vorkenntnisse haben und ei-
nen langsamen Einstieg in die neue Sprache
wiinschen. Die erfahrene Dozentin macht
Sie wahrend des Unterrichts auch mit Land
und Leuten vertraut. Auf Wunsch kann der
Kursus verlangert werden.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 5mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstralBe

Gebiihr: Euro 20,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 0151 20709818
E-Mail: vera.vortmann@t-online.de

Italienisch fiir Anfinger
ohne Vorkenntnisse

Leitung: Anne Zipf-Balestrini

Unverkrampfter Einstieg in die italienische Spra-
che mit Informationen Uber Land und Leute.
Lehr- und Arbeitsbuch: Espresso 1

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 49,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 / 4125 (Dozentin)
Italienisch fiir Anfanger
ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen (1 A)

Leitung: Dirk Uhde

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse der
italienischen Sprache. Zielsetzung: Sprach-
gebrauch im taglichen Leben, Grammatik-
vermittlung nur soweit notwendig, fir Inte-
ressierte mehr.

Lehrbuch: Eurolingua lItaliano 1 A, Verlag
Cornelsen.

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 18.15 bis 19.45 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
RaumA116

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung  beim  Kursleiter,
04155/816204 oder 0176 96156158

Tel.
Italienisch fiir Anfanger m
Leitung: Urta Ladwig
Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: ,Buon giorno”, Bd. 1 Lektion 6
Beginn: 05.09.2011
Termine: 10mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg
Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin
Auskiinfte u. Anmeldung: 0 40 / 65 72 58 41
(ab 20.00 Uhr), E-Mail: urta.ladwig@web.de
Italienisch - fiir
Wiedereinsteiger
am Vormittag
Leitung: Anja Erdmann
Stufe A1.2
Lehrbuch: Expresskurs, Langenscheidt
Ein Angebot fiir Teilnehmer/Innen, die friher
einmal angefangen haben lItalienisch zu er-
lernen und nun ihre Kenntnisse ziigig auffri-
schen mochten.
Beginn: 08.09.2011
Termine: 10mal donnerstags, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, Kreissparkassen-

Kinderleicht!
o Entsorgungstipps im Internet

\

Y

oder rufen Sie uns an

hon Fe
F

*K los aus dem d

gebéude
Gebiihr: Euro 38,00
VHS  Schwarzenbek Tel.
04151/5388

Anmeldung schriftlich (For-
mular letzte Seite)

Sprachen

Italienisch fiir
Fortgeschrittene

Leitung: Anne Zipf-Balestrini

Grindliches Durcharbeiten des Lehr- und
Arbeitsbuches Espresso 1 Lektionen 7-10,
Lesen buchfremder Texte, Unterhaltung tber
Familie, Reisen, aktuelle Probleme (Politik,
Sport, Musik).

Beginn: 14.09.11

Termine: 10mal mittwochs, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 49,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 / 4125 (Dozentin)

Italienisch fiir Anfinger mit B
Vorkenntnissen

oder Wiedereinsteiger (1 B)
Leitung: Dirk Uhde

Fortfiihrung des Kurses 1 A mit gleicher Ziel-
setzung.

Lehrbuch: Eurolingua Italiano 1 B, Verlag
Cornelsen.

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A116

Gebihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung beim Kursleiter,
04155/816203 oder 0176 96156158

Tel.
Italienisch mit guten
Vorkenntnissen 1

Leitung: Anja Erdmann

Dieser Kurs begann im Friihjahr 2010. Quer-
einsteiger sind herzlich willlkommen!
Lehrbuch: , ltalienisch in 30 Tagen”, Lan-
genscheidt

Beginn: 16.08.2011 Kurs-Nr. U 409 00
Termine: 6mal dienstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 34,50 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04151/ 7419

Abfallwirtschaft
Siidholstein

it

... wer sonst!




26

Italienisch mit DA
guten
Vorkenntnissen 2
Leitung: Anja Erdmann
Dieser Kurs schlieBt direkt
an den Kurs , Italienisch mit guten Vorkennt-
nissen 1" an. Dieser begann im Friihjahr
2010. Quereinsteiger sind herzlich willlkom-
men!

Lehrbuch: ,Italienisch in 30 Tagen”, Lan-
genscheidt

Beginn: 25.10.2011 Kurs-Nr. U 409 01
Termine: 6mal dienstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 34,50 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04151/ 7419

0

Sprachen

Italienisch

(GroB Grénau)

Leitung: Dr. Luciana Luzi Wiinsch
Lehrbuch: Linetta Diretta 2 Magari
Beginn: 20.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Alte Schule, Hauptstr., GroB Grénau
Gebihr: Euro 58,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04509 / 71 22 56 (Dozentin)
Italienisch -
mit guten Vorkenntnissen

Leitung: Anja Erdmann

Stufe A1.4

Lehrbuch: Italienisch in 30 Tagen (NEU), Lan-
genscheidt

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 18.15 bis 19.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassen-
gebéaude

Geblihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Litauisch

Litauisch fiir Anfdnger
Leitung: Sonata Scheb

Sie mochten Litauen als Tourist kennen
lernen? Oder Sie sind einfach an der
Sprache des kleinen Ostseevolkes in-
teressiert? Dann sind Sie hier richtig.
Dieser Kurs ist als eine Art ,Schnupper-
sprachkurs” zu verstehen. Er soll helfen,
Alltagssituationen bei einem Besuch in
Litauen sprachlich zu bewaltigen und
auch etwas mehr (ber das Land zu er-
fahren. Es entstehen Materialkosten von
Euro 2,00.

Beginn: 20.09.2011

Termine: 15mal dienstags, 17.00 bis 18.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 73,00 zzgl. Materialkosten
VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 /89 60 13 (Dozentin)

Plattdeutsch

Plattdeutscher m
Vorleseabend

Wie auch in den Vorjahren ist ein Plattdeut-
scher Vorleseabend in der Schule in Breiten-
felde geplant. Mit lustigen adventlichen Ge-
schichten kénnen Sie mit uns einen schdnen
Abend verbringen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Naheres zu geg. Zeit in der Presse oder in
unserer Homepage.

Termin: Mittwoch, 16.11.2011

Ort: Schule in Breitenfelde

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690Sie
mdchten Litauen als Tourist kennen lernen?
Oder Sie sind einfach an der Sprache des
kleinen Ostseevolkes interessiert? Dann sind
Sie hier richtig. Dieser Kurs ist als eine Art
. Schnuppersprachkurs” zu verstehen.

Plattdiiiitscher "
Fréhschoppen
Inge vertellt wedder

Leitung: Inge Slopianka

Sonntag, 18.09.2011, 11.00 Uhr
Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28, Biichen
Gebuhr: Euro 5,00

Dornah gift dat Bohnen, Birn un Speck
VHS Biichen, Tel.: 04155/3639 u. 3551

Plattdiiiitscher --
Fréhschoppen
Mal sdét, mal suer -

jiist as dat Leven

Leitung: Walter F. Herz

Sonntag, 09.10.2011, 11.00 Uhr
Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28, Biichen
Gebiihr: Euro 5,00

Dornah gift dat Rippenbraden mit Rotkohl
VHS Biichen, Tel.: 04155/3639 u. 3551

Plattdiiiitscher -
Fréhschoppen
Lach di gesund

Leitung: Karsten Steckling

Sonntag, 06.11.2011, 11.00 Uhr
Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28, Biichen
Gebiihr: Euro 5,00

Dornah gift dat Gosbraden

VHS Biichen, Tel.: 04155/3639 u. 3551

Plattdiiiitscher
Fréhschoppen

Fréhliche Wiehnachten
Leitung: Manfred Andersen
Sonntag, 11.12.2011, 11.00 Uhr
Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28, Biichen
Gebiihr: Euro 5,00

Dornah gift dat Grénkohl mit Kasseler

VHS Biichen, Tel.: 04155/3639 u. 3551

Plattdiiiitsch for jung un old ¥
Leitung: Grete Bruhn

Kiek mol rin, wi freit uns bannig!

Beginn: 10.10.2011

Termine: 6mal montags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Der Unterricht findet auch in den Herbstfe-
rien statt!

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 22,80

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Polnisch
Polnisch fiir Anfdnger

Leitung: Ryszard Knapik m
In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt.

Lehrbuch wird bekannt gegeben. Exkursion
nach Polen mdglich.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Malln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Polnisch fiir Fortgeschrittene .
Leitung: Dipl.-Pad. Barbara Ziolkowski

Wer schon einen Anfangerkurs bei der VHS
besucht hat oder entsprechende Kenntnisse
der polnischen Sprache mitbringt, ist bei uns
herzlich willkommen.

Beginn: 25.10.2011

Termine: Smal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstralBe
Gebiihr: Euro 20,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04133 / 223104, 0160 /
91498391,

E-Mail: jan_zio@yahoo.de

Portugiesisch
Portugiesisch -
fiir Anféanger mit geringen

Vorkenntnissen

Leitung: Christina Feldhofen-Da Costa Carvalho
Stufe A1.2 Portugiesisch im 2. Semester
Lehrbuch: Der Portugiesisch-Kurs, Langen-
scheidt Verlag

Beginn: 12.09.1011

Termine: 10mal montags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Geblihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Russisch fiir Anfinger
Leitung: Elvira Altergott

Vorbesprechung: 05.09.2011, 18.30 Uhr
Beginn: Tag und Zeit nach Absprache

10 Doppelstunden

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, 1.
Stock, Raum A 216

Gebiihr: Euro 35,00
VHS Blichen - Gudow e.V.

Russisch

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04155/5389

Russisch fiir
Fortgeschrittene

Leitung: Elvira Altergott

Vorbesprechung: 05.09.2011, 18.30 Uhr
Beginn: Tag und Zeit nach Absprache

10 Doppelstunden

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, 1.
Stock, Raum A 216

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04155/5389
Russisch fiir Anfinger

Leitung: Gisela Reinhard m

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphare vermittelt.

Lehrbuch wird bekannt gegeben

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Sprachen

Russisch -
Konversationskurs

Leitung: Ludmilla Braun

ab Stufe A2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/Innen, die
bereits russische Sprachkenntnisse besitzen.
Es wird Gber aktuelle Themen aus der Presse,
Literatur, Film und Alltagliches geredet. Gram-
matik wird bei Bedarf behandelt. Sie miissen
fiir diesen Kurs nicht flieBend perfekt russisch
sprechen. Auch wenn Ihre Russischkenntnisse
lange nicht benutzt wurden, trauen Sie sich in
diesen Kurs. Es werden der Grundwortschatz
bedient und einfache Texte gelesen.

Beginn: 21.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Schwedisch
Schwedisch fiir Anfanger

Leitung: Elke Schurich m
Dieser Kurs vermittelt Anfangern langsam
und verstandlich in lockerer Atmosphére die
schwedische Sprache.

Lehrbuch: Tala svenska

Vorbesprechung und Beginn: 05.09.2011
Termine: 12mal montags

Vormittagskurs: 10.00 bis 11.30 Uhr

Ort: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Abendkurs: 18.00 bis 19.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mdlln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: je Kurs Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Schwedisch fiir Anfdnger A1 %%
Leitung: Elke Schurich

Wer vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz
einfache Sétze auf Schwedisch verstehen und
verwenden mdchte, ist hier genau richtig. Am
Ende des Kurses werden Sie sich auf einfache Art
und Weise auf Schwedisch verstandigen kénnen.
Beginn: 07.09.2011

Termine: 14mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg
Gebihr: Euro 49,00
VHS Ratzeburg
Anmeldung Tel. 04541/ 87 05 84 (Dozentin)
Schwedisch fiir m
Fortgeschrittene

Leitung: Elke Schurich

Wer seine bereits erworbenen Schwedisch-
kenntnisse verbessern mochte ist in diesem
Kurs richtig. Neben der Wiederholung und
Erweiterung des Wortschatzes spielt auch
Grammatik eine Rolle.

Lehrbuch: Tala svenska

Vorbesprechung und Beginn: 05.09.2011
Termin: 12mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mdlln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

Schwedisch fiir

Fortgeschrittene
Leitung: Elke Schurich

Wer seine bereits erworbenen Schwe-



Sprachen

dischkenntnisse verbessern mdchte, mit
Schwerpunkt auf dem gesprochenen
Schwedisch und den wichtigsten Gram-
matikkapiteln, ist hier genau richtig. Wort-
schatz und Grammatik werden intensiv
wiederholt.

Beginn: 07.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebihr: Euro 49,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541/ 87 05 84 (Dozentin)

Spanisch

Spanisch I fiir Anfinger
Leitung: Alicia Harrer, Tel. 04104 / 42 64
Lehr- und Arbeitsbuch , Caminos neu” A1
Beginn: 14.09.2011

Termine: 12mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle, Raum 12 ¢

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumtihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte beim 1. Mal

Spanisch fiir Anfinger
Leitung: Ursula Huschke

Dieser Kurs vermittelt die ersten Grund-
kenntnisse der spanischen Sprache, auch fiir
die ersten Satze im Urlaub.

Beginn: 24.10.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1,
Raum A 143

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 01577
/4242539

AU

Spanisch fiir Anfinger ohne
Vorkenntnisse

Leitung: Monika Heitmann

Sprachlos im Spanien-Urlaub? In diesem
Kurs lernen wir wie man sich begrtit und
vorstellt, im Restaurant bestellt oder Ein-
kaufen geht. Ebenso sprechen wir Uber
Herkunft, Beruf und Hobbys. Lehrwerk ist
,Espafiol actual”, Lehr- und Ubungsbuch.
Der Unterricht wird durch Spiele und Musik
erganzt.

Beginn: 28.09.2011 Kurs-Nr. U 422 00
Termine: 8mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
GebUhr: Euro 40,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 2539

Spanisch fiir Anfinger ohne
Vorkenntnisse

Leitung: Jiirgen Breuer

Beginn des neuen Kurses fir Teilnehmer
ohne jegliche Vorkenntnisse. Vermittelt wird
Spanisch mit Schwerpunkt auf Konversation
im Alltag.

Lehrmaterial: EI nuovo curso Band 1. Lan-
genscheidt-Verlag

Beginn: 01.09.2011

Termine: 15mal donnerstags, 18.00 bis
19.30 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 83,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 0451/ 7075417 (Dozent)

174

Spanisch fiir Anfanger ohne RZ
Vorkenntnisse

(GroB Grénau)

Leitung: Jurgen Breuer

Beginn des neuen Kurses fiir Teilnehmer
ohne jegliche Vorkenntnisse. Vermittelt wird
Spanisch mit Schwerpunkt auf Konversation
im Alltag.

Lehrmaterial: El nuovo curso Band 1. Lan-
genscheidt-Verlag

Beginn: 17.08.2011

Termine: 15mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Waldschule GroB Grénau, Musikraum
Gebiihr: Euro 83,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 0451/ 7075417 (Dozent)
Spanisch fiir den Urlaub m
Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Sie mochten in ndchster Zeit Urlaub in einem
spanischsprachigen Land machen? In diesem
Kurs lernen Sie die wichtigsten Redensarten
und landestypische Gewohnheiten kennen,
um sich als Tourist sicher zu bewegen. Hier-
bei geht es nicht um komplizierte Gramma-
tik, sondern Sie werden gezielt in entspann-
ter Atmosphére auf Situationen im Hotel, im
Restaurant, am Flughafen etc. vorbereitet.
Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt!
Termin: 24.09.2011, 9.00 bis 15.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 20,00

Die Kursgebihren sind bis 05.09.2011 auf
das Konto der VHS 1005320778 bei der
Kreissparkasse (BLZ 230 527 50) einzuzah-
len. Die Einzahlung gilt als verbindliche An-
meldung. Telefonische Anmeldung erforder-
lich. Die Materialkosten von Euro 5,00 sind
am Kurstag zu zahlen.

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 erforderlich

Spanisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse

Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Themen: BegriiBungsformeln, Zahlen bis 100,
nach der Telefonnummer und Email-Adresse fra-
gen, sich nach Herkunft, Alter, Beruf und Famili-
enstand erkundigen, die Meinung (iber andere
ausdriicken, Uber Interessen erzahlen, ...
Beginn: 08.09.2011

Termine: 14mal donnerstags, 10.00 bis
11.30 Uhr

Ort: Augustinum MélIn, Sterleyer StraBe 44
Gebiihr: Euro 54,60 (bei 8 Teilnehmern)
VHS MélIn

Anmeldung unter Tel. 0 45 42 / 8 96 60 er-
Spanisch
fiir Anfinger

forderlich
Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Dieser Kurs ermittelt Anfangern langsam
und verstandlich die spanische Sprache.
Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 05.09.2011

Termine: 12mal montags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebuhr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung unter Tel. 0 45 42 / 8 96 60 er-

forderlich

Spanisch -

fiir Anfdnger ohne Vorkenntnisse
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1.1

Lehrbuch: Caminos 1, Klett Verlag, ab L 1
Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Spanisch 1,2

fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Leitung: Alicia Harrer, Tel. 04104 / 42 64
Lehr- und Arbeitsbuch , Caminos neu” A1
Beginn: 14.09.2011

Termine: 12mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumihle, Raum 12 ¢

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte beim 1. Mal

fiir Anfinger ohne Vorkenntnisse
Leitung: Helmut Kummerfeldt

In einem angemessenen Lerntempo wird |h-
nen die spanische Sprache naher gebracht.
Vermittelt werden Grundkenntnisse sowie
Alltagssituationen wie z.B. nach dem Weg
fragen, im Restaurant, im Hotel, etc.
Lehrbuch: Caminos Nuevo | (ISBN 3-12-
514906-1)

Beginn: 01.09.2011

Termine: 5mal donnerstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule  Lauen-
burg, SchulstralBe

Nach Absprache mit den Teilnehmern wird
der Kurs aufgestockt.

Gebuhr: Euro 20,00

VHS Lauenburg

Schriftliche Anmeldung oder
E-Mail: Helmut.Kummerfeldt@t-online.de

Info: Tel. 0171 3880998

Spanisch

Spanisch fiir
Anfénger/Innen A1 - |
— ohne Vorkenntnisse —
Leitung: Teresa Tejada de Kénig
,Hola, 2qué tal?”

Haben Sie Lust, diese schone Weltsprache zu
erlernen? Dann ist dieser Kurs richtig fiir Sie.
Neben der Vermittlung von Grundkenntnis-
sen lernen die Teilnehmer/Innen sich in der
Landessprache in Alltagssituationen im Ho-
tel, Restaurant usw. zurechtzufinden.
Lehrbuch: Caminos Neu | (ISBN 3-12-
514906-1)

Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstralBe

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04131 864270 od. 0176
49436384

E-Mail: tejada_teresa@hotmail.com

Spanisch m
fiir Anfdnger

Leitung: Martha Sip Chu

Geringe Vorkenntnisse aus der Schule oder
einem vorangegangen Kurs und gute Laune
werden erwartet.

Lehrbuch: El Nuevo Curso 1, Kapitel 8
Vorbesprechung und Beginn: 06.09.2011
Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molin

Gebhr: Euro 39,00 (bei 8
Teiln.)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /
896 60

Sprachen

Spanisch
fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Leitung: Jurgen Breuer

Fortsetzung des im Friihjahr 2010 begon-
nenen Kurses. Vermittelt wird Spanisch mit
Schwerpunkt auf Konversation im Alltag.
Neue Teilnehmer mit geringen Vorkennt-
nissen sind willlkommen. Lehrmaterial:
El nuovo curso Band 1 - Langenscheidt
Verlag

Beginn: 01.09.2011

Termine: 15mal donnerstags, 19.30 bis
21.00 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule
Schule), Ratzeburg
Gebuhr: Euro 83,00

VHS Ratzeburg
Anmeldung: Tel. 0451/ 707 54 17 (Dozent)
fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Leitung: Ursula Huschke

Fortflihrung des Kurses aus dem Friihjahrs-
semester. Neueinsteiger sind willkommen.
Dieser Kurs vermittelt die ersten Grund-
kenntnisse der spanischen Sprache, auch fir
die ersten Sdtze im Urlaub. Der Schwierig-
keitsgrad richtet sich nach den Kenntnissen
der Teilnehmer/innen.

Beginn: 26.09.2011

Termine: 10mal montags, 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A143

Gebiihr: Euro 23,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 01577
Vorkenntnisse AD

4242539
Leitung: Ursula Huschke

Dieser Kurs begann im Marz 2011. Unsere
kleine Gruppe freut sich Uber Neueinstei-
ger. Nach kurzer Wiederholung von Lektion
4 starten wir mit Lektion 5, mit einfachen
grammatikalischen Strukturen und Grundla-
gen des Wortschatzes fiir den Alltag.
Lehrbuch: Espafiol Actual .

Beginn: 22.09.2011 Kurs-Nr. U 422 03
Termine: 8mal donnerstags 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 40,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 01577/ 42 42
539

- mit geringen Vorkenntnissen —
Leitung: Teresa Tejada de Konig

Ab Unidad 4 von ,, Caminos Neu " fiir An-
fanger mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Caminos Neu 1 (ISBN 3-12-
514906-1)

Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule  Lauen-
burg, SchulstraBBe

Gebiihr: Euro 40,00
VHS Lauenburg

(Ernst-Barlach-

Spanisch

Spanisch geringe

Spanisch fiir
Anféinger/Innen A1 - Il



Anmeldung:  Tel. 04131
864270 od. 0176 49436384
E-Mail: tejada_teresa@hot-
mail.com

Spanisch -
fiir Anféinger mit geringen
Vorkenntnissen

Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1.2, Spanisch im 2. Semester
Fortsetzungskurs aus dem Friihjahr 2011
Lehrbuch: Caminos 1, Klett Verlag, ab L 3
Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen!

Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 9.00 bis 11.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
mit Vorkenntnissen

Leitung: Monika Heitmann

In diesem Kurs werden vorhandene Spa-
nischkenntnisse vertieft und erweitert. Lehr-
buch ist , Espafiol actual” ab Kapitel 10. Der
Unterricht wird durch leichte Lektlre, Spiele
und Musik erganzt. AuBerdem gibt es niitzli-
che Tipps und Informationen iiber den Alltag
in Spanien.

Beginn: 27.09.2011 Kurs-Nr. U 422 01
Termine: 8mal dienstags, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 40,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 2539
mit Vorkenntnissen
Leitung: Helmut Kummerfeldt

In diesem Kurs werden bisher erworbene
Kenntnisse erweitert und gefestigt. Das Er-
lernen der Grammatik und des Vokabulars
soll uns befahigen, mit Situationen des tag-
lichen Lebens angemessen umzugehen.
Lehrbuch: Caminos Nuevo | (ISBN 3-12-
514906-1)

Beginn: 01.09.2011

Termine: 5mal donnerstags, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule  Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebhr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04131 864270 od. 0176
49436384

E-Mail: tejada_teresa@hotmail.com

Spanisch

Spanisch fiir Anfinger

Spanisch fiir Anfanger/Innen

. . LA
— mit Vorkenntnissen —

Leitung: Teresa Tejada de Konig

Wir setzen unser Spanisch-Seminar aus dem
Herbst 2010 fort. Wer auch schon 5 VHS-
Kurse besucht hat oder dhnliche Kenntnisse

%) Praxis fur %)

klassische Homdopathie
& Ayurveda Massagen

Nicole Pfeiﬁ:erHeilpraktikerin

Boterstrafe 5 - 23909 Ratzeburg
Telefon 04541-3228
www.ayurveda-raum.de

Termine nach Vereinbarung

mitbringt, ist herzlich willkommen. Wir ar-
beiten mit dem Buch , Caminos Neu” und
machen bei Unidad 7 weiter.

Lehrbuch: Caminos Neu | (ISBN 3-12-
514906-1)

Beginn: 07.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBBe

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04131 864270 od. 0176
49436384

E-Mail: tejada_teresa@hotmail.com

Spanisch m
fiir Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger

Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

In diesem Kurs wird ihnen in einem ange-
nehmen Lerntempo die zweite Weltsprache
Spanisch vermittelt. Sie lernen einfaches All-
tagsspanisch, welches ihnen besonders am
Urlaubsort niitzlich sein wird.

Lehrbuch: Espafiol Actual 1, Feldhaus Verlag,
daneben kleine Lektiren

Beginn: 06.09.2011

Termine: 14mal dienstags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: Augustinum MélIn, Sterleyer StraBe 44
Gebiihr: Euro 54,60 (bei 8 Teiln.)
VHS Mélin

Anmeldung unter Tel. 0 45 42 / 8 96 60 er-
forderlich

Spanisch m
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Martha Sip Chu

Wir unterhalten uns ber viele Themen und
diskutieren und lesen leichte, buchfremde
Texte.

Lehrbuch: EI Nuevo Curso 2 ab Lektion 8
Vorbesprechung und Beginn: 06.09.2011
Termine: 10mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule M6lln

Gebuhr: Euro 39,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Spanisch
fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1.3, Spanisch im 3. Semester
Fortsetzungskurs aus dem Friihjahrssemes-
ter 2011

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen!

Lehrbuch: Caminos 1, Klett Verlag, ab Lektion 6
Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Spanisch Il Mittelstufe AU
Leitung: Alicia Harrer, Tel. 04104/4264

Lehr- und Arbeitsbuch Caminos neu A2 (Lek-
tion 1)

Beginn: 13.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Flirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle, Raum 12 ¢

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumihle und Wohltorf, Tel. 04104/80360
Anmeldung beim 1. Mal

Sprachen | Gesundheit und Fitness

Spanisch m
mit guten Vorkenntnissen

Leitung: Monika Heitmann

In diesem Kurs werden vorhandene Spa-
nischkenntnisse vertieft und erweitert. Lehr-
buch ist , Espafiol actual” ab Kapitel 12. Der
Unterricht wird durch leichte Lekttire, Spiele
und Musik erganzt. AuBerdem gibt es niitz-
liche Tips und Informationen tber den Alltag
in Spanien.

Beginn: 28.09.2011 Kurs-Nr. U 422 02
Termine: 8mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebihr: Euro 40,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 2539
Spanisch fiir
Fortgeschrittene

- mit guten Vorkenntnissen —

Leitung: Teresa Tejada de Konig
,Practicamos y repasamos”

En este curso repasamos todo es lo apran-
dido !Animate! con este grupo te divertirds
hablando y aprenderas mucho mas.
Voraussetzung: Grundkenntnisse ab Unidad
11 con ,Caminos Neu 1“. Neue Teilnehmer
mit dhnlichen Kenntnissen sind willkommen.
Lehrbuch: Caminos NEU | -Unidad 11-
Beginn: 07.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, Schulstral3e

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04131 864270 od. 0176
49436384

E-Mail: tejada_teresa@hotmail.com

Spanisch am Vormittag
(GroB Grénau)

Leitung: Jiirgen Breuer

Fortsetzung des im Herbst 2006 begonne-
nen Kurses. Vermittelt wird Spanisch mit
Schwerpunkt auf Konversation im Alltag.
Neue Interessenten mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind willkommen.

Lehrbuch: El nuovo curso Band 3 - Langen-
scheidt Verlag

Beginn: 17.08.2011

Termine: 15mal mittwochs, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: Waldschule GroB Grénau, Musikraum
Gebiihr: Euro 83,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 0451/ 707 54 17 (Dozent)
Spanisch Il
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Alicia Harrer, Tel. 04104/4264
Lecturas, conversacion

Beginn: 13.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle, Raum 12 ¢

Gebiihr: Euro 60,00

VHS AumUhle und Wohltorf, Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte beim 1. Mal

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Ursula Huschke

Der Schwierigkeitsgrad richtet sich nach den
Kenntnissen der Teilnehmer/innen.

Beginn: 21.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1,

Spanisch

Raum A 143

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Blichen - Gudow e.V,, Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 01577
14242539

Spanische Konversation m
Leitung: Randolf Ledeboer

Fiir Teilnehmer/innen, die den Grundwort-
schatz und die Grundgrammatik kennen und
sich in Alltagssituationen bereits verstandi-
gen konnen. In diesem Kurs werden wir uns
anhand von leichten Texten Uber Themen
des Alltags sowie Reise/Tourismus, Politik
und Literatur unterhalten. Wiinsche der Teil-
nehmenden kénnen beriicksichtigt wirden.
Vorbesprechung und Beginn: 06.09.2011
Termine: 10mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern.)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 - 8 96 60

Tiirkisch
Tiirkisch fiir Anfdnger

Leitung: Aliriza Hayat m
In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt.

Lehrbuch wird bekannt gegeben

Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Malln, Auf dem
Schulberg

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Tiirkisch
fiir Anfdnger mit Vorkenntnissen
Leitung: Zeynap Boler

Stufe A1.3, Tirkisch im 3. Semester
Lehrbuch: Tiirkisch im Selbststudium, Band |,
ab Lektion 15

Fortsetzungskurs aus dem Friihjahrssemes-
ter 2011

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen!

Beginn: 07.09.2011

Termine: 12mal mittwochs, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebuhr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Entspannung/
Kérpererfahrung

Yoga

Ziel des Yoga ist es, innere Ruhe und Ge-
lassenheit zu entwickeln. Sanfte Korper-,
Atem- und Entspannungslibungen steigern
das seelische Wohlbefinden, helfen die kor-
perliche Verfassung zu verbessern bzw. sich
gesund zu erhalten.

Bitte zu allen Kursen bequeme Kleidung,
warme Socken, Decke oder Isomatte und
Kissen mitbringen.

Yoga fiir Damen
und Herren

Leitung: Marion Suratman, Tel. 04104/695472

Beginn: 29.08.2011
Termine: 12mal montags, 10.00 bis 11.30 Uhr



Gesundheit und Fitness

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebiihr: Euro 60,00
VHS  Aumihle
04104/80360

Anmeldung und weitere Auskiinfte bitte bei
Yoga am Abend fiir

der Kursleiterin

Anfénger - Kurs 1
Leitung: Ulrike Braatz-Weist, Tel. 04151/6760

Beginn: 29.08.2011

Termine: 13mal montags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebhr: Euro 58,50

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und weitere Auskiinfte bitte bei
der Kursleiterin

und  Wohltorf  Tel.

Yoga am Abend fiir
Fortgeschrittene
Kurs 2

Leitung: Ulrike Braatz-Weist, Tel. 04151/6760
Beginn: 29.08.2011

Termine: 13mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebiihr: Euro 58,50

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und weitere Auskiinfte bitte bei

der Kursleiterin

Yoga

Leitung: Angelika Schiitze,
Diplom-Psychologin

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.
Beginn: 20.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Brinkhus in Rondeshagen

Gebiihr: Euro 42,00 (40,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544/413,
Fax 04544/614 Internet: vhs-berkenthin.de
Yoga fiir jeden
Leitung: Ulrike Braatz-Weist

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.
Fortlaufender Kurs

Beginn: 01.09.2011

Kurs 1: 18.00 bis 19.30 Uhr

Kurs 2: 19.30 bis 21.00 Uhr

Termine: 14mal donnerstags

Ort: Haus der Generationen, Missen
Gebihr: Euro 56,00

VHS Bichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04151/6760

MIT ELBBLICK -

Hatha Yoga -
Ein Weg der Achtsamkeit

Yoga am Abend - Kurs 1 -
Leitung: K. Schmidt

Hatha Yoga ist ein ganzheitlicher Weg
zur Gesundheit, zu geistiger Klarheit
und innerer Ruhe. Yoga, in dessen Zen-
trum der gefihrte Atem und wirksame
Kérperhaltungen entstehen, gibt Kraft.
Durch Asana werden Sehnen und Bander
sanft gedehnt und der Kreislauf gestarkt.
Der Ubende wird beweglicher und seine
gekraftigte Muskulatur ermaéglicht ihm
eine bessere Korperhaltung. Durch Ent-
spannung, Stille und Meditation kommt
es zu Achtsamkeit im Umgang mit sich
A SELBST".

Bitte zu allen Kursen bequeme Kleidung,
warme Socken, Wolldecke und Kissen mit-
bringen.

Beginn: 29.08.2011

Termine: 5mal montags, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBBe

Gebiihr: Euro 32,50

Keine Krankenkassenforderung/Bezuschussung
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05852 390590

Hatha Yoga am Abend
- Kurs 2 -

Leitung: Petra Corradi-Apelt, Yogalehrerin u.
Entspannungspadadogin

Kursbeschreibung siehe oben.

Beginn: 29.08.2011

Termine: 5mal montags, 19.15 bis 20.45 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBe

Gebuhr: Euro 32,50

Keine Krankenkassenforderung/Bezuschussung
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 52416, E-mail:

p.corradi@web.de
Hatha Yoga am Abend

- Folgekurs 1 -

Leitung: K. Schmidt
Kursbeschreibung siehe oben.
Beginn: 24.10.2011

Termine: 7mal montags, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBe

Gebihr: Euro 45,50

Keine Krankenkassenforderung/Bezuschussung
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05852 390590

Hatha Yoga am Abend
-Folgekurs 2-

Leitung: Petra Corradi-Apelt, Yogalehrerin u.
Entspannungspadadogin

Kursbeschreibung siehe oben.

Beginn: 24.10.2011

Termine: 7mal montags, 19.15 bis 20.45 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der Elbstral3e

Gebiihr: Euro 52,00

Keine Krankenkassenforderung/Bezuschussung
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 52416, E-mail:
p.corradi@web.de

Hatha Yoga am Vormittag
-Kurs 1-

Leitung: K. Schmidt
Kursbeschreibung siehe oben.
Beginn: 31.08.2011

Termine: 5Smal mittwochs, 09.00 bis 10.30 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBe

Gebuhr: Euro 32,50

Keine Krankenkassenforderung/Bezuschussung
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05852 390590

LA

Hatha Yoga am Vormittag
-Kurs 2-

Leitung: K. Schmidt
Kursbeschreibung siehe oben.
Beginn: 31.08.2011

Termine: 5Smal mittwochs, 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBe

Gebuhr: Euro 32,50

Keine Krankenkassenforderung/Bezuschussung
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05852 390590

LA

Hatha Yoga am Vormittag
-Folgekurs 1-

Leitung: K. Schmidt
Kursbeschreibung siehe oben.
Beginn: 26.10.2011

Termine: 7mal mittwochs, 9.00 bis 10.30 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBe

Gebdihr: Euro 45,50

Keine Krankenkassenforderung/Bezuschussung
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05852 390590, Kursbe-
schreibung siehe oben.

Beginn: 31.08.2011

Termine: 5mal mittwochs, 10.30 bis 12.00 Uhr

LA

Hatha Yoga am Vormittag
- Folgekurs 2 -

Leitung: K. Schmidt
Kursbeschreibung siehe oben.
Beginn: 26.10.2011

Termine: 7mal mittwochs, 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBe

Gebiihr: Euro 45,50

Keine Krankenkassenforderung/Bezuschussung
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05852 390590

LA

Belluna - Yoga
Leitung : Sibylle DuBa,

Yogalehrerin mit Shiatsu - Ausbildung

Belle = die Schone, Anmutige

Luna = Symbol der weiblichen Energie des
Mondes

+Anmut, Schonheit, Starke, Energie und Fes-
tigkeit schmiicken den Korper, dank Yoga“,
Yoga Sutra Ill, 47

Frauen hatten schon immer ein enges Verhalt-
nis zum Mond. Mit dem monatlichen Menstru-
ationszyklus reagieren sie auf die Energie des
Mondes, wahrend Gedanken und Gefiihle das
Wandeln und Vergehen des Mondes spiegeln
(Laune ist daher abgeleitet von Luna).

Somit beeinflusst die Mondenergie das
weibliche Leben von der Jugend bis zum
reifen Alter.

Das Ubungsprogramm richtet sich an Frauen,
die auf Grund hormoneller Schwankungen
zu Unwohlsein, Hitzewallungen, Gewichts-
zunahme, u.s.w. neigen. Es erwarten sie spe-
Zielle und tief wirkende Atem-, Korper- und
Meditationsiibungen, abgestimmt auf die
Sensibilitat des weiblichen Korpers.

Lassen Sie den Alltag hinter sich, finden sie
wieder zu sich selbst, schépfen sie neue
Energie und Lebensfreude

Beginn: 03.09.2011

Termin: 8mal samstags, 16.00 bis 17.30 Uhr
Folgekurse nach Bedarf und Absprache

Ort: MOSAIK, Raiffeisenweg 1a

Gebiihr: Euro 32,00

Keine Krankenkassenforderung/Bezuschussung
VHS Lauenburg

Anmeldung: 04153 5713009, Fax: 04153
5719023,

E-Mail: info@VHS-Lauenburg.de

Yoga wiéhrend der
Schwangerschaft

Leitung : Sibylle DuBa, Yogalehrerin mit
Shiatsu - Ausbildung

-Yoga kann in jeder Lebensphase begonnen
und praktiziert werden-

Mutter zu werden ist das groBte Abenteuer
im Leben einer Frau. Durch spezielle Atem-
libungen, sanfte Asanas (fiir jede Frau geeig-

net, auch wenn sie noch
keine Yogaerfahrung hat),
sowie besondere Entspan-
nungsibungen, wird die
tiefgreifende  Veranderung
des Korpers in der Schwangerschaft noch be-
wusster erlebt und somit positiv auf Geburt
und spatere Mutterschaft vorbereitet.
Beginn: 06.09.2011

Termine: 5mal dienstags, 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort: MOSAIK, Raiffeisenweg 1a

Gebuhr: Euro 25,00

Keine Krankenkassenforderung/Bezuschussung
VHS Lauenburg

Anmeldung: 04153 5713009, Fax: 04153
5719023,

E-Mail:  info@VHS-Lauenburg.deKursbe-
schreibung siehe oben.

Beginn: 31.08.2011

Termine: 5mal mittwochs, 10.30 bis 12.00
Kundalini-Yoga
(Sonderkurs)

Leitung: Bernd Pfeiler

Kursziele sind: Mobilisierung der Wirbelsule,
Erhdhung der kérperlichen Flexibilitdt und Be-
lastbarkeit, Starkung der inneren Organe, Anre-
gung des Stoffwechsels und des Drisensystems,
Starkung des Immun- und Nervensystems sowie
Stabilisierung der psychischen Befindlichkeit.
Bitte, bringen Sie eine Decke mit und Wasser
zum Trinken. Teilnahme nur fiir Nichtraucher.
Termine: 10mal dienstags, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Seminarhaus Neu-Horst

Die Gebuhren und Beginn erfragen Sie bitte
bei der Anmeldung.

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 45 / 13 04, Fax: 0 45
457789409

E-mail: Bernd.Pfeiler@t-online.de

Hatha Yoga
fiir Jedermann

Leitung: Dagmar Martens, Yogalehrerin
Kursinhalt siehe unten (Sandesneben).
[somatten sind vorhanden, Wolldecke bitte
mitbringen, leichte Kleidung ist erforderlich.
Beginn: 13.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

entspannen, wohlfiihlen

(GroB Grénau)

Leitung: Annegret Frederich (Yogalehrerin
BDY/EYU)

In diesem Kurs werden sanfte Yoga-Ubun-
gen durchgefiihrt, die keinen Teilnehmer

DRK-Krankenhaus

Sanfter Hatha-Yoga
Sich wahrnehmen,

+ Deutsches (04541) 88 40
Rotes

www.drk-krankenhaus.de

Kreuz



iberfordern und die sich
den individuellen Mdog-
lichkeiten der Ubenden
anpassen. Gezielte Ubun-
gen flr Ricken, Nacken
und Schultern helfen Beschwerden in diesen
Bereichen vorzubeugen oder zu bessern. Wir
werden versuchen, dabei die innere Acht-
samkeit zu schulen. Hierdurch kdnnen wir
lernen, den Kérper sensibler wahrzunehmen,
eigene Grenzen zu erkennen und zu akzep-
tieren.

Entspannungs- und Atemlbungen ermdgli-
chen uns, mehr innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit zu erlangen. So kénnen Stresssitu-
ationen besser bewaltigt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, 1-2 kleine Kissen, eine Decke und/
oder eine Isomatte.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 8 - 12

Beginn:

1. Kurs ab Montag, 12.09.2011, 17.50 bis
19.20 Uhr

2. Kurs ab Montag, 12.09.2011, 19.30 bis
21.00 Uhr

(jew. 12., 19., 26.09., 24. 31.10., 07., 14,
21.11.2011)

3. Kurs ab Donnerstag, 15.09.2011, 9.00 bis
10.30 Uhr

4. Kurs ab Donnerstag, 15.09.2011, 10.40
bis 12.10 Uhr

(jew. 15., 22., 29.09., 27.10., 03., 10., 17.,
24.11.2011)

Termine: jeweils 8mal

Ort: Gemeinschaftshaus Alte Schule, Gro
Gronau, Haupstr. 10, Hamburger Zimmer
Gebihr: Euro 56,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 0451/ 6132792 (Dozentin)
Hatha Yoga

fiir Jedermann
Leitung: Dagmar Martens, Yogalehrerin
Yoga ist ein sanftes Kdrpertraining, das sich
positiv auf Kérper, Geist und Seele auswirkt.
Uber die Asanas (Haltung) werden Ver-
spannungen geldst, gleichzeitig wirken sie
ausgleichend auf unseren Gemiitszustand.
Durch das Ausfiihren von Hatha Yoga ent-
steht ein vitalisierendes Wellness-Gefiihl fir
Korper und Seele, das iber die Kursstunde
hinaus in unserem Alltag weiter lebt.
Isomatten sind vorhanden, Wolldecke bitte
mitbringen, leichte Kleidung ist erforderlich.
Beginn: 13.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Hatha - Yoga am Vormittag |y
Leitung: Thorsten von Marnitz

Der Kurs integriert verschiedene Leistungs-
stufen und ist auch fir Teilnehmer geeignet,
die sonst sportlich nicht engagiert sind. Gelibt
werden grundlegende Yogastellungen (Asa-
nas). Der Schwerpunkt liegt auf genauer Aus-
richtung und langem Halten der Asanas. Der
Korper wird intensiv gestarkt und gedehnt.
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen!
Beginn: 05.09.2011

Termine: 8mal montags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Hatha - Yoga am Abend
Leitung: Thorsten von Marnitz
Kursbeschreibung siehe oben (Vormittagskurs)
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen!
Beginn: 05.09.2011

Termine: 8mal montags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Yoga fiir jeden

Leitung: Thorsten Scholz

Kursbeschreibung siehe oben (Vormittagskurs).
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 90,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
am Dienstag

Leitung: Thorsten Scholz

Im Kurs lernen Sie altersbedingten oder durch
Stress und Verspannungen ausgeldsten R-
ckenbeschwerden entgegen zu wirken. Dies
ist moglich durch gezielte Yogahaltungen,
Atemtechniken und Tiefenentspannung. Die
erlernten sanften Korper- und Atemiibungen
helfen auch im Alltag zwischendurch , durch-
zuatmen”, sich wieder ,aufzurichten”, um
in jeder Situation ,Rlckgrat” zu zeigen.
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 06.09.2011

Termine: 8mal dienstags, 20.30 bis 22.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
am Mittwoch

Leitung: Alexa Potrykus

Kursbeschreibung siehe oben (Dienstagskurs).
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 07.09.2011

Termine: 8mal mittwochs, 19.45 bis 20.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 48,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Yoga fiir den Riicken

Yoga fiir den Riicken

Tai Chi | Qigong

T‘ai Chi Chuan
Leitung: Constanze Dahms
Fortgeschrittenenkurs

Kursinhalt siehe unten (M6lln)

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Klempau, Dorfstr. 47
Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Gesundheit und Fitness

Anmeldung: Dahms Tel. 04508/1482, Inter-
net: vhs-berkenthin.de

Qigong Schnupperkurs
Entspannung am
Wochenende

Ltg.: Veronika Andrea Schmidt M.A., Tel.:
040/386 643 23

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Qigong (wortlich Energiepflege) entstammt
dem aktiven Teil der traditionellen chinesischen
Heilkunst. Die flieBenden, leicht erlern-baren
Ubungen dienen der Gesunderhaltung des
ganzen Menschen. Sie férdern Atmung, Ent-
spannung, Konzentration und Beweglichkeit.
Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste dicke So-
cken bzw. leichte Gymnastikschuhe sowie eine
Decke und ein kleines Kissen mitbringen.
Termin: Samstag, 19.11.2011, 10.00 bis
17.00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Geblihr: Euro 20,00

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin
Qigong
Leitung: Constanze Dahms

Qigong ist eine alte chinesische Bewegungs-
kunst, die wortlich (ibersetzt ,Pflege der Le-
bensenergie” bedeutet. Gemeint ist hiermit jene
Lebenskraft, die wir von Beginn an in uns tragen
und die uns mit allem um uns herum verbindet.
Durch heilgymnastische Ubungen werden
sowohl korperliche als auch die geistig-see-
lische Ebene des Menschen angesprochen.
Die Ubungen kraftigen den Kérper, regulie-
ren Haltung und Atmung und bewirken ein
ungehindertes FlieBen der Lebensenergie.
Die Entfaltung innerer Ruhe und Entspan-
nung wird méglich.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, Vormittagskurs:
10.00 bis 11.30 Uhr

Abendkurs: 18.00 bis 19.30 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Klempau, Dorfstr. 47
Gebdhr: je Kurs Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Dahms Tel. 04508/1482, Inter-
net: vhs-berkenthin.de

Tai Chi Ch*uan und --
Qi Gong fiir Anfinger
(Schnupperkurs)

Leitung: Birgit Helling

Sich harmonisch bewegen mit guter Kor-
perhaltung und nur soviel wie ndtig Mus-
kelanspannung - ruhig und richtig atmen
im Einklang mit der Bewegung - tiefe Ent-
spannung bei gleichzeitig hoher Konzen-
tration - all dies fordert diese chinesische
Entspannungsmethode in Bewegung, auch
Schattenboxen genannt.

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 20.30 bis 22.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Geblihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04155/6800

T‘hai Chi Chuan und
Qi Gong

Aufbaukurs 1

Leitung: Manfred Dutschke

Dieser Kurs schlieBt sich an den Schnupper-
kurs an, er ist fortlaufend. Neue Teilnehmer/
innen mit Vorkenntnissen sind jederzeit

herzlich willkommen.

Beginn: 16.08.2011, fortlaufend

Termine: 10mal dienstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung beim Kursleiter, Tel. 04155/6895

T‘hai Chi Chuan und "
Qi Gong
Aufbaukurs 2

Leitung: Manfred Dutschke

Dieser Kurs ist fortlaufend und fiir weiter
Fortgeschrittene gedacht. Neue Teilnehmer/
innen mit Vorkenntnissen sind jederzeit
herzlich willkommen.

Beginn. 16.08.2011, fortlaufend

Termine: 10mal dienstags, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung beim Kursleiter, Tel. 04155/6895
T‘ai chi Ch'uan

Leitung: Constanze Dahms m
T'ai chi Ch'uan ist ein traditionelles, chine-
sisches Ubungssystem, das auf der Philoso-
phie des Tao, dem Ying und Yang beruht. Sei-
ne auBere Form sind flieBende, harmonische
Bewegungen, die auf langsame Weise, ohne
Anstrengung ausgefiihrt werden.

T'ai chi Ch'uan bietet die praktische Még-
lichkeit, den Weg zu natiirlicher Gesundheit,
Beweglichkeit und innerer Ausgeglichenheit
zu finden. Erganzt wird die Ubung der Form
durch vielfaltige Ubungen in der chinesi-
schen Heilgymnastik.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebuhr: Euro 39,00 (bei 8 Teiln.) - keine
ErméBigung -

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 4508 / 14 82

T‘ai chi Ch*uan m
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Constanze Dahms

Beschreibung siehe oben (Mdlin).

Der Kurs ist fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen,
2.B. aus einem vorangegangenen Kurs, gedacht.
Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule MélIn

Gebuhr: Euro 39,00 (bei 8 Teiln.) - keine
ErmaBigung -

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04508 / 14 82

Qigongkurs m
fiir Jedermann

Leitung: Constanze Dahms
Kursheschreibung siehe unten (Sandesneben).
Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und
eine Wolldecke sind sinnvoll.

Beginn: 07.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Qi Gong
Leitung: Sylke Demmer

Qi Gong das sind flieBende Bewegungen, um
Kérper Geist und Seele in Einklang zu bringen.



Gesundheit und Fitness

Qi Gong starkt die Muskeln, halt beweglich
und wirkt sich positiv auf das Nerven- und
Herz-Kreislaufsystem aus.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke mitbringen.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 9.00 bis 10.30 Uhr
Ort: Katholisches Pfarramt, Fischerstr. 1, Rat-
zeburg

Gebihr: Euro 55,00
VHS Ratzeburg
Anmeldung: Tel. 04542 / 829373 (Dozentin)
Bewegtes Qi Gong
fiir Anfanger (GroB Grénau)

Leitung: Uwe Schiitzek

Wir benutzen sanfte Bewegungen und 16sen so
Verspannungen und wirken Stress entgegen.
Atemblume, 8 Brokat-Ubungen und andere
Qi Gong-Ubungen kénnen sowohl im Ste-
hen als auch im Sitzen gelibt werden. In der
ersten Stunde erfolgt eine kurze Einfiihrung
in das Qi Gong. Im Vordergrund steht aber
die praktische Ubung. Durch intensives
Nachsptiren nach jeder Ubung bekommen
wir (wieder) ein besseres Gefuhl fiir unse-
ren Korper und seine Bedirfnisse. Max. 12
Teilnehmer

Beginn: 16.09.2011

Termine: 10mal 60 Min. freitags, 18.00 bis
19.00 Uhr

Ort: GroB Grénau, Waldschule

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 0451 /619 19 071 (Dozent)
Stilles Qi Gong
fiir Anfédnger (GroB Grénau)

Leitung: Eliane Luft

Innerhalb der Ubungen, die das Leben leh-
ren, wird im Stillen Qi Gong vor allem der
stille Aspekt betont. Bitte Matte, Decke,
Kissen fiir Knie und Nacken sowie warme
Socken mitbringen.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 9

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 17.00 bis 18.30 Uhr
Ort: GroB Gronau, Waldschule

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 0451 / 501171 (Dozentin)
oder http://home.arcor.de/elianeluft/

Stilles Qi Gong
fiir Fortgeschrittene
(GroB Grénau)

Leitung: Eliane Luft

In diesem Kurs wird der Mao You Energie-
Kreislauf im Liegen oder Sitzen gelibt. Bitte
Matte, Decke, Kissen fir Knie und Nacken
sowie warme Socken mitbringen.
Interessenten mit Vorkenntnissen im Stillen Qi
Gong oder Yoga sind herzlich willlkommen.
Begrenzte Teilnehmerzahl: 9

Beginn: 15.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 16.00 bis
17.30 Uhr

Ort: GroB Grénau, Waldschule

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 0451 / 501171 (Dozentin)
Qigongkurs

oder http://home.arcor.de/elianeluft/
fiir Jedermann

Leitung: Constanze Dahms, Dipl.-Qigonglehrerin
Eine wunderbar entspannende und gesund-

heitsfordernde Bewegungskunst aus China,
die fir jedes Alter geeignet ist. Lernen Sie
zu entspannen, fordern Sie Ihre Konzentra-
tionsfahigkeit, starken Sie Ihre Bander, Seh-
nen und Muskeln.

Durch eine verbesserte Kdrperwahrnehmung
kdnnen Sie Verspannungen vorbeugen und
eine insgesamt gelassenere Lebenseinstel-
lung gewinnen. Kdrperliche Fitness ist nicht
erforderlich.

Kérperliche Fitness ist nicht erforderlich. Be-
queme Kleidung, Gymnastikschuhe und eine
Wolldecke sind sinnvoll.

Beginn: 07.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann Tel.
04536/808262

Progressive
Muskelentspannung
nach Jacobsen

Leitung: Brigitte Sachs, Heilpraktikerin, Tel.
04104/6636

Entspannung durch bewusste Anspannung
- das ist das Prinzip der 1938 von Edmund
Jacobsen entwickelten Technik der pro-
gressiven Muskelentspannung. Bei dieser
einfach zu erlernenden Methode werden
nacheinander einzelne Muskelgruppen fiir
einige Sekunden gezielt angespannt und
anschlieBend bewusst entspannt. Die sys-
tematisch durchgefiihrten Ubungen bringen
tiefe Entspannung.

Die progressive Muskelentspannung st
unabhéngig vom Alter; fir Jung und Alt zu
erlernen ohne Nebenwirkungen.

Beginn: 20.10.2011

Termine: 6mal donnerstags, 11.30 bis 13.00 Uhr
Ort: Augustinum Aumihle
Gebiihr: Euro 40,00

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin
Wellness fiir die Seele:
Work-life balance

Leitung: Renate Kubentz, Hamburg
Menschen missen sich oft vielféltigen Herausfor-
derungen stellen, kommen an ihre persénlichen
Grenzen und geraten aus dem Gleichgewicht.
Die Referentin mochte in diesem Workshop zei-
gen, wie man trotz Belastungen am Arbeitsplatz,
in der Familie und in der Gesundheit einen po-
sitiven Einfluss auf die gesamte Lebenssituation
nehmen kann, um mehr Zufriedenheit im Alltag
2u erleben. Die Teilnehmer erkennen in ihrem
Lebensfeld, wo sie gerade stehen und finden fir
sich heraus, was sie verandern mochten und wie
sie sich ihre Zukunft vorstellen. Sie beschaftigen
sich mit Energierdubern und Energiequellen,
formulieren ihre Ziele und entwickeln konkrete
Schritte dorthin. Sie entdecken ihre Ressourcen
wieder und entwickeln sie, damit kraftvolle
Motivation entsteht, die ihre Vorhaben Realitat
werden lassen.

Termin: wird noch bekanntgegeben

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, 21521
Wohltorf

Gebiihr: Euro 50,00

VHS Aumihle und Wohltorf, Tel. 04104/80360
Fit und entspannt m
Leitung: Wiebke Lippitsch

In diesem Kurs werden praventive Ubungen
fir den Schulter-Nacken-Bereich und den

gesamten Riicken mit alltagstauglicher Gym-
nastik durchgefihrt. Die Schulung der Kor-
perwahrnehmung sowie das Kennenlernen
von verschiedenen Entspannungstechniken
zum Stressabbau sind weitere Schwerpunk-
te. Die Harmonie und das Gleichgewicht von
Kérper und Geist ist das Ziel dieses Kurses.
Beginn: 21.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Klassenraum der Schule Breitenfelde
Gebiihr: Euro 19,00

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Entspannung im Liegen m
und Sitzen

Leitung: Michaela Blaack-Hennies

In diesem Kurs génnen wir uns wunderbare
60 Minuten, um in die Welt der Entspannung
und der bewussten Kdrperwahrnehmung
einzutauchen. Es begleiten uns Kérperreisen
und Mantren, Fantasiegeschichten und Wahr-
nehmungsibungen, Atemlbungen mit klei-
nen Elementen aus dstlichen und westlichen
Entspannungstechniken, kurze Meditations-
einheiten und Mudras sowie wunderschone
Geschichten mit Achtsamkeitsiibungen.
Dieser Kurs richtet sich an jeden Erwach-
senen, der seiner Gesundheit und seinem
Wohlbefinden etwas Gutes tun mochte und
einfach mal fir einen kurzen Moment dem
Alltag entfliegen will.

Mitzubringen sind legere Kleidung, eine Mat-
te und/oder Decke, kleines Getrank und Kis-
sen, Gymnastikschuhe oder dicke Socken.
Beginn: 26.10.2011

Termine: 6mal mittwochs, 09.30 bis 10.30
Uhr oder

6mal mittwochs, 16.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Klassenraum der Schule Breitenfelde
Gebiihr: Euro 15,00

VHS Breitenfelde, Tel. 04542/853 690
Informationen und Anmeldung bei der Kurs-
leiterin, Tel. 04156/811 606

Klangmassage - "
Entspannen, Abschalten
Klanggeschichten

Leitung: Imke Donner

In einer kleinen Gruppe verbinde ich die
Klange der Klangschalen mit Wort- Bildern
der Fantasiereise. In Partnerlibungen kann
die wohltuende Wirkung der Klangmassa-
ge erfihlt werden. Klangschalen sind im
ostlichen Kulturbereich beheimatet. Beim
Anschlagen entstehen Schwingungen, die
unsere Sinne anregen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Matte, Decke, Kissen und warme Socken mit.
Termine: 4mal montags 19.30 Uhr

19.09., 26.09., 24.10.2011, 18.00 bis
19.00 Uhr

und am 01.11.2011, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Miissen
Gebiihr: Euro 25,00

VHS Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Information bei der Kursleiterin, Tel.
04151/899692

Anmeldung bei der VHS Biichen-Gudow, Tel.
04155/3551

Meditation - altes Wissen
fiir die heutige Zeit

Leitung: Christiane Hoyer, erfahrene lang-
jahrige Meditierende, Stresshewaltigerin
Meditation ist ein mdglicher Weg zur Zufrie-
denheit und wir alle kdnnen ihn erlernen.
Meditation: Durch Ruhe unseres Geistes unser

Leben verandern! Probieren

Sie es selbst aus!

Termin: Samstag,
24.09.2011, 10.00 his
16.00 Uhr

Ort: ,Kunstvoll am Zug” (Ltter Markt, ehe-
mals Neetzke)

Gebiihr: Euro 16,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04862 102633 oder 040
4327075 tagslber

E-Mail: Hoyer1957@web.de

Meditation -

Entschleunigung
des Alltags

(1 und 2)

Leitung: Isabell Kaul-Hofmann, Heilpraktikerin
Meditation ist ein Weg die geistigen Aktivita-
ten allmahlich zur Ruhe kommen zu lassen,
um zu innerer Gelassenheit zu gelangen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Socken, kleines Kissen und ausrei-
chend Tee/Wasser.

Beginn Kurs 1: 25.08.2011

Termine: 8mal donnerstags, ab 18.30 Uhr
Gebiihr: Euro 60,00

Beginn Kurs 2:03.11.2011

Termine: 6mal donnerstags, ab 18.30 Uhr
Ort: Weingartenschule, Weingarten 10, Lau-
enburg

Gebuhr: Euro 45,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04136 913600, E-Mail: praxi-
sikh@ymail.com

Auftanken fiir den Winter
Leitung: Anita Brock-Schulz

An diesem Tag mochte ich durch spezielle posi-
tive Affirmationen, frohliche Farben, Bilder und
Gedanken ein Reservoir schaffen, um besser
fiir die dunkle Jahreszeit gewappnet zu sein.
Termin: Samstag, 03.12.2011, 10.00 bis
18.00 Uhr

Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, Blumenstr. 29
Gebhr: Euro 25,00 zzgl Euro 5,00 Materi-
alkosten

VHS Lauenburg
Anmeldung: Tel.
migdal@web.de

04136 911450, E-Mail:
Stressbewidltigung
Leitung: Isabell Kaul-Hoffmann -
Heilpraktikerin

Kurzzeitiger Stress ist normal, gehdrt zum Leben
und ist zu bewaltigen. Wenn daraus Dauerstress
entsteht, dann kann uns das krank machen,
da die fiir unsere Gesundheit so wichtigen
Erholungsphasen fehlen. Der Korper reagiert
vielleicht mit Kopfschmerzen, Magendriicken,
Schlafstrungen. Wir haben nicht nur keine Zeit,
wir haben auch verlemnt uns auszuruhen. Wer
nicht entspannt, tankt nicht die Energie, die er

DRK-Krankenhaus

+ Deutsches (04541) 88 40
Rotes
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braucht, um den Alltag zu
meistern.  Der  amerikani-
sche Arzt Andrew Taylor Still
(1828-1917) begriindete die
Osteopathie, aus der die Cra-
niosacraltherapie hervorging. Das Behandlungs-
spektrum ist vielfaltig. An diesem Wochenende
lernen wir einfache Kdrperbehandlungstechni-
ken mit entspannender, tiefgreifender Wirkung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (Jog-
ginganzug), Decke, Socken, kleines Kissen
und ausreichend Tee/Wasser.

Samstag, 01.10.2011, 10.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Weingartenschule, Weingarten 10, Lau-
enburg

Gebiihr: Euro 40,00
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 913600, E-Mail:
praxisikh@ymail.de

Stress - nein danke!
Leitung: Dipl. phil. Dorothea Machon,
Heilpraktikerin

Hier geht es nicht um Zeitstress, sondern um
negative Gefiihlszustande, denen wir uns aus-
geliefert fiihlen und die sich negativ auf unser
Nervensystem und unseren Kdrper auswirken
und uns ernsthaft krank machen kdnnen.
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Wie kénnen wir da rauskommen? Wir fiihlen
uns dabei oft véllig fremdbestimmt. Es lohnt
sich, die eigenen Stress erzeugenden Anteile
herauszufinden und dafiir bessere Strategi-
en zu entwickeln.

Dazu stelle ich lhnen verschiedene wirksame
Methoden vor, die sich leicht erlernen lassen
und die Ihnen ein Stiick Selbstbestimmung zu-
rlick bringen. Psychosomatisch Erkrankte kon-
nen damit aktiv ihre Heilung unterstitzen.
Bitte Schreibzeug und Matte mitbringen.

Es entstehen Extrakosten in Hohe von Euro
5,00

Termin: Samstag, 12.11.2011, 12.00 bis
18.00 Uhr

Gebiihr: Euro 16,00

Ort: Schulbticherei, Vortragsraum, Weingarten 10
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 51195, E-Mail:
d.machon@gmx.de

Schamanismus -
Schamanisches Reisen fiir
Anfénger

Leitung: Christiane Micke

Der Schamanismus ist vermutlich die alteste
Methode, das Bewusstsein fir Heilzwecke

RZ

Die Répersberg-Gruppe.

Ene Well- voller
Mglichketen.

»
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Senioren-Wohnsitz Ratzeburg

Gastronomie im Senioren-Wohnsitz Ratzeburg
MediVitale im Senioren-Wohnsitz Ratzeburg :
Haus Park Répersberg - Ambulante Pflege Tag & Nacht

Klinik fir Geriatrie
Ropersbergklinik

% 23909 Ratzeburg - Telefon 04541 130 - www.rgrz.de

Gesundheit und Fitness

und Problemldsungen einzusetzen.

Nach einer Einflihrung begleite ich Sie mit
dem Klang meiner Schamanentrommel auf
lhrer Reise nach innen. Dort treffen Sie Ihr
Krafttier - ein Tier aus der geistigen Welt, das
immer an lhrer Seite ist, Sie durch den Alltag
begleitet und Ihnen hilft, Antworten auf lhre
Fragen zu finden, den geistigen Lehrer, der
Sie durch die jeweils fir Sie anstehenden
Prozesse Ihres Lebens fiihrt, und wir aktivie-
ren unseren inneren Heiler.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Isomatte, Tuch fir die Augen, dicke Socken.
Beginn: 07.09.2011

Termine: 6mal mittwochs, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Grundschule St. Georgsberg, Ratzeburg
Gebihr: Euro 29,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04154 / 795944

E-Mail: christianemuecke@gmx.net (Dozentin)

Schamanismus -
Schamanisches Reisen
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Christiane Micke
Sie lernen weitere schamanische Techniken
kennen, z.B. Rekapitulation, Krafttiertanz;

wir arbeiten an individuellen Themen und
daran, wie wir das Erfahrene in unseren All-
tag integrieren kdnnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Isomatte, dicke Socken.

Beginn Kurs 1: 06.09.2011

Termine: 6mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Beginn Kurs 2: 08.09.2011

Termine: 6mal donnerstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Grundschule St. Georgsberg, Ratzeburg
Gebihr: je Euro 29,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04154 / 795944

E-Mail: christianemuecke@gmx.net (Dozentin)

Ganzheitliches Sehtraining
Altersweitsichtigkeit -
wenn die Arme zum Lesen
zu kurz werden

Leitung: Kathrin Noruschat

Die Augenlinse verliert mit dem Fortschrei-
ten der Jugend an Elastizitdt und ihr ringfor-
miger Muskel, der Ziliarmuskel seine Kraft.
Das Auge kann sich nicht mehr jederzeit auf
die jeweilige Sehentfernung einstellen. Die
Folge ist, Das Sehen wird anstrengend, die
Augen werden lichtempfindlich, manchmal
trocken, brennende und die neue Brille halt
auch nicht was sie verspricht.
Ganzheitliches Sehtraining zeigt einfach er-
lernbare Augeniibungen, die zur Stdrkung
der Augenmuskulatur beitragen und Iasst
Zusammenhange  zwischen  Bewegung,
Atem und allgemeinem Wohlbefinden und
unserem Sehen erkennen. Ganzheitliches
Sehen wecke das Interesse Altersweitsich-
tigkeit als Persénlichkeitsentwicklung an zu
nehmen, und gibt die Mdglichkeit zu neuer
(Seh-)Kraft zu kommen.

Max. 12 Teilnehmer

Termin: Samstag, 24.09.2011, 10.00 bis
16.00 Uhr

Ort: Katholisches Pfarramt, FischerstraBe,
Ratzeburg

Gebiihr: Euro 20,00 zzgl. Euro 4,00 fir Kopi-
en und Ubungsmaterial, Kontaktlinsentrager
tragen an diesem Tag bitte die Brille

VHS Ratzeburg

RZ

Anmeldung: Tel. 0451 / 9898659 (Dozentin)
Sehtraining -
den Augen Gutes tun

Leitung: Kathrin Noruschat

Trockene, miide, tranende Augen, schwan-
kende Sehkraft, muskuldre Verspannungen,
Kopfschmerzen, Doppeltsehen, Schwindel-
gefiihl, Lichtempfindlichkeit — alles Anzei-
chen fir ein Gberlastetes visuelles System.
Die neuzeitliche Entwicklung bringt enorm
hohe Seh- und Arbeitsanforderung mit sich.
Um die Welt und ihre Bilderflut klar zu er-
kennen, reicht auch oft die Brille nicht aus.
Lernen Sie durch einfache, in den Alltag
{ibertragbare Augentibungen, durch Tipps
fur gesundes Sehverhalten am Bildschirm
und im Alltag, durch das Erkennen von Zu-
sammenhangen zwischen Erndhrung, Bewe-
gung, Atem, allgemeinem Wohlbefinden -
und dem Sehen, Ihre Sehkraft zu aktivieren
und zu pflegen.

Ganzheitliches Sehtraining bewirkt neues
Lernen und Einsichten!

Max. 12 Teilnehmer

Termin: Samstag, 03.12.2011, 10.00 bis
16.00 Uhr

Ort: Katholisches Pfarramt, FischerstraBe,
Ratzeburg



Gesundheit und Fitness

Gebiihr: Euro 20,00 zzgl. Euro 4,00 fiir Kopi-

en und Ubungsmaterial, Kontaktlinsentréger

tragen an diesem Tag bitte die Brille

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 0451/ 9898659 (Dozentin)
-

Heilung durch Bewegung

Leitung: Muktivera Hatzakes

Nia bewegt Dich! Nia ist ganzheitliche

Bewegung, von westlichen und 6stlichen

Traditionen inspiriert. ~ Choreographierte

und freie Bewegungsformen wechseln sich

ab. Die harmonischen Bewegungen wirken

ausgleichend auf den Energiehaushalt Dei-

nes Korpers und aktivieren Diene Selbsthei-

lungskrafte. Du folgst nur Deinem Wohlfiihl-

prinzip!

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 09.00 bis 10.30 Uhr

Ort: Witzeeze, Regionales Kulturzentrum,

Dorfstr. 16

Gebihr: Euro 60,00

VHS Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551

Anmeldung bei der VHS Biichen-Gudow, Tel.

04155/3551

Wohlfiihltag fiir Frauen

Leitung: Anita Brock-Schulz

Mal raus aus dem Alltag, eintauchen in

die Welt unserer inneren Bilder. Kraft, Mut,

Freude und neue Energie tanken, es uns mal

richtig gut gehen lassen. Mit Fantasiereisen,

Entspannungstibungen, Begegnung mit un-

serem personlichen Engel, Kennenlernen der

7 Kraftzentren (Chakren) in uns.

Wir l6sen auf, was uns im Weg ist, um unse-

ren Alltag mit Leichtigkeit zu leben.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,

Wolldecke und kleines Kissen mitbringen.

Termin: Samstag, 01.10.2011, 10.00 bis

18.00 Uhr

Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, Blumenstral3e 29

Gebhr: Euro 25,00 (Keine ErmaBigung maglich)
VHS Lauenburg

Nia -

Anmeldung: Tel. 04136 / 911450, E-Mail:
migdal@web.de

Préventologische
Einzelberatung

- nach Terminabsprache -

Leitung: Anita Brock-Schulz

An diesem Tag haben Sie einmal die Gele-
genheit, in 1stiindigen personlichen Bera-
tungsgesprachen Ihre Probleme und Fragen
anzusprechen, sei es im Hinblick zur Stress-
bewaltigung, Angstzustanden, Familienkri-
sen, Schlafproblemen oder Traurigkeit.
Termin: Samstag, 19.11.2011, 10.00 bis
18.00 Uhr

Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, Blumenstral3e 29
Gebiihr: Euro 25,00 (Keine ErmaBigung méglich)
VHS Lauenburg
Anmeldung: Tel.
migdal@web.de

04136 911450, E-Mail:

Pendeln fiir Fortgeschrittene LA
Leitung: Anita Brock-Schulz

An diesem Tag mochte ich all denen Gele-
genheit geben, die schon Pendeln gelernt
haben, ihr Wissen zu vertiefen, noch mehr
praktischen Umgang damit zu erfahren
und aufgetretene Fragen beantwortet zu
bekommen.

Mitzubringen: Eigenes Pendel

Termine: Samstag, 10. und 17.12.2011,
10.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, BlumenstralBe 29
Gebhr: Euro 25,00 plus Euro 5,00 Mate-
rialkosten

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04136 911450, E-Mail: mig-
dal@web.de

Einhandrutenkurs

(mit Symbolen und Zeichen
helfen)

Leitung: Claudia Brasseit

Hier erlernen Sie den Umgang mit der
Einhandrute, Durchfihrung einfacher Ja/
Nein-Testungen, Vertrdglichkeitsleistungen
z.B. von Lebensmitteln, Kosmetika, Elekt-
rostrahlung u.v.m. Es werden Auszlige der
erfolgreichen neuen und einfachen Art der
Selbstheilung (mit Symbolen und Zeichen)
aus meiner Praxis vorgestellt. Hier wird
fir einen Krankheitszustand das passende
Symbol oder Zeichen ausgetestet und wie
in der traditionellen chinesischen Medizin
auf bestimmte Punkte der Meridiane (Ener-
giebahnen im Kdrper) gesetzt, bzw. diese
Methode aufgemalt. Vorteil dieser Methode:
Sie ist schmerzfrei, kann deshalb sehr gut
bei Kindern angewendet werden, bei einem
langeren Behandlungszeitraum konnen die
Zeichen und Symbole vom Patienten selbst
erneuert werden. Tiere und Pflanzen erfah-
ren Selbstheilung, Rdume und Arbeitsplétze
konnen positiv beeinflusst werden. Medika-
mente werden per Wasserglasiibertragung
selbst hergestellt. Sie haben die Wahl, sich
auf dieses Wunder der Natur einzulassen,
indem Sie diesem Kurs offen begegnen. Las-
sen Sie sich Uberraschen!

Einhandruten sind nur begrenzt vorhanden,
wer hat bringt seine bitte mit, oder bei An-
meldung kann auf Wunsch bestellt werden.
Kosten fiir die Einhandrute ca. Euro 25,00
Kurs 1:07.09.2011

Kurs 2: 19.10.2011

Kurs 3:09.11.2011

Kurs 4:07.12.2011

Termine: jeweils mittwochs von 18.00 bis
20.30 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule,
Schule, Ratzeburg

Gebiihr: Euro 20,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04543 / 1446(Dozentin)
email : Claudia-Brassait@t-online.de
2012 -
Chance oder Untergang

Leitung: Hella Goller-Gaddah (Psych., Pad.
und Heilerin)

Von den Weissagungen der Maya bis zu den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
- verstandlich aufbereitet. Hintergrundinfor-
mationen Gber das, was uns moglicherwei-
se bevorsteht. Auswirkungen auf unseren
Kérper, Psyche, Umwelt, Natur, Gesellschaft
usw. Griinde dafir und Méglichkeiten fiir je-
den Einzelnen zur Vorbereitung. Ein Versuch,
die spirituellen mit den praktischen Seiten
zu verbinden und Wege aufzuzeigen fir
den Umgang mit den Veranderungen. Mit
Ubungsteil.

Termin: Samstag, 29.10.2011,
17.00 Uhr

Ort: Seminarhaus Heilborn Einhorn, Dorfstr.
24, Ritzerau

Gebihr: Euro 28,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04543/ 88 87 58 (Dozentin)

RZ

Ernst-Barlach-

9.00 bis

Erkenne die Weisheit
deiner Seele

Leitung: Hella Géller-Gaddah (Psych., Pad.
und Heilerin)

.. was Dich in Deine Kraft bringt. Uraltes
Wissen personlich erfahrbar gemacht. Infor-
mationen und praktische Ubungen (iber den
forderlichen Umgang z.B. mit Entspannung,
Erndhrung, Materialien, Kleidung, Farben,
Wohnumfeld, Sprache und mehr. Gemeinsa-
me Meditationen und der spielerische Um-
gang mit unseren Mdglichkeiten, tragen zu
unserem Wohlftihlen bei.

Bitte mitbringen: Verpflegung nach Abspra-
che, bequeme Kleidung, Hausschuhe, So-
cken, Decke und Unterlage.
Wochenendkurs:

Samstag, 05.11.2011, 9.00 bis 17.00 Uhr und
Sonntag, 06.11.2011, 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Seminarhaus Heilborn Einhorn, Dorfstr.
24, Ritzerau

Gebiihr: Euro 56,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04543/ 88 87 58 (Dozentin)

Einfiihrung in JinShinJyutsu

Hilfe zur Selbsthilfe DA
Leitung: Ferdinand Hoser/ JinshinJyutsu
Praktiker seit 2007

Diese Einfiihrung vermittelt einen Uber-
blick der grundlegenden Philosophie und
der einfach zu erlernenden und jederzeit
anwendbaren Selbsthilfetechniken des Jin-
Shinlyutsu, die durch eigene Erfahrung in
kleineren Ubungen vertieft werden. Ein an
diese Einfihrung ankniipfender Kurs ist vor-
gesehen. Bitte Notizmaterial, warme Socken
und bequeme Kleidung sowie eine Decke
oder Isomatte mitbringen.

Termin: Samstag 24.09.2011 von 10.30 bis
12.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 6,40 Kurs-Nr. U 304 00
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 0173/ 93 84 839
Jin Shin Jyutsu®

Selbsthilfekurs 1 m
Leitung: Michaela Flentje (Dipl.-Sozialpada-
gogin und Jin Shin Jyutsu® Praktikerin)
Kursinhalt siehe unten

In jeder Unterrichtseinheit finden praktische
Ubungen statt.

Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke
mitbringen.

Beginn: 29.09.2011

Termine: 8mal donnerstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebtihr: Euro 31,20 (bei 8 Teilnehmern) -
keine ErmaBigung -

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /27 02

Jin Shin Jyutsu® m
Stromungsabende 1/2

Leitung: Michaela Flentje (Dipl.-Sozialpada-
gogin und Jin Shin Jyutsu® Praktikerin)

Die praktischen Erfahrungen aus den lin
Shin Jyutsu® Selbsthilfekursen 1 und 2
werden bei den Strémungsabenden vertieft.
Unter Beriicksichtigung des jahreszeitlichen
und individuellen Rhythmus strémen die
Teilnehmer sich gegenseitig.

Voraussetzung zur Teilnahme sind die Erfah-
rungen aus einem Jin Shin Jyutsu® Selbst-
hilfekurse 1.

Bitte bequeme Kleidung
und eine Wolldecke mit-

bringen.

Termine Kurs 1: diens-

tags 06.09. - 20.09. -

04.10. - 25.10. - 01.11. - 15.11. - 29.11.
-06.12.2011, 19.30 bis 21.00 Uhr

Termine Kurs 2: montags 05.09. - 19.09.
-26.09.-24.10.-31.10. - 14.11.- 21.11. -

28.11.2011, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule M6lin

Gebihr: je Kurs Euro 31,20 (bei 8 Teiln.) -
keine ErmaBigung -

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /27 02

Jin Shin Jyutsu -
Selbsthilfekurs |

Leitung: Livia Stepan (Praktikerin und Leh-
rerin)

Hilfe zur Selbsthilfe — Diese mehrere tausend
Jahre alte japanische Heilkunst hilft Ihnen,
im ,mich selbst erkennen”, die Botschaften
Ihres Kdrpers besser zu verstehen und sie zu
nutzen, um die kérpereigene Balance wie-
derherzustellen.

Sie erfahren hier, wie Sie mit einfachen
Ubungen (mit Hilfe Ihrer Hande) Beschwer-
den und Schmerzen im Alltag lindern und
den Heilungsprozess von Korper, Geist und
Seele aktiv unterstlitzend begleiten kdnnen.
Sowoh! fir diejenigen von uns, die unter
Stress oder Gesundheitsstérungen leiden,
als auch fiir die, die ganz einfach aktiv zur
Aufrechterhaltung von Gesundheit, Harmo-
nie und Wohlbefinden beitragen mdchten,
ist die Kunst der Jin Shin Jyutsu eine einfa-
che und kraftvolle Methode, die jedem zur
Verfiigung steht!

Bitte bequeme Kleidung, Schreibzeug, Bunt-
stifte und eine Wolldecke mitbringen.
Kosten fiir das Lehrbuch: Euro 13,50
Beginn: 21.09.2011

Termine: 8mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule, Ernst-Barlach-
Schule, Ratzeburg

Gebihr: Euro 52,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04545 / 789212

Autogenes Training
Autogenes Training m

fiir Kinder
Leitung: Tatjana Switala

Kindern hilft das Autogene Training beson-
ders bei Konzentrationsproblemen, Schlaf-
schwierigkeiten, Unruhe und Unsicherheit.
Die Ubungen sind spielerisch und leicht zu
erlernen. Mitzubringen sind eine Wolldecke
und warme Socken.

Mindestteilnehmerzahl: 8

Beginn: 13.09.2011

DRK-Krankenhaus

+ Reutsches (04541) 88 40

www.drk-krankenhaus.de
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Termine:  4mal dienstags,
16.00 bis 17.30 Uhr

Ort: Schule Breitenfelde
Gebiihr: Euro 12,00

VHS  Breitenfelde, Tel.
04542/853 690
Anmeldungen bei der Dozentin, Tel.
04542/836 060

Autogenes Training
Leitung: Heilpraktiker Klaus John
Autogenes Training (AT) ist eine von der
Hypnose abgeleitete Form der Selbstent-
spannung.

Es nutzt positive Zielvorstellungen, die mit
Ruhe und Entspannung verbunden sind.
Korperliche Vorgdange werden bewusster
erlebt und die Konzentration verbessert. Der
Gelibte kann unbewusste Haltungen und
Gewohnheiten sowie kdrperliche und seeli-
sche Beschwerden beeinflussen.

Es wird im Sitzen gelibt, damit der Erfolg bei
Bedarf auch eintritt, wenn man sich vor der
Anwendung nicht hinlegen kann. So kann
man nach dem Kurs das AT unauffillig je-
derzeit ausfiihren.

Beginn: 21.09.2011

Termine: 9mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
RaumA116

Gebihr: Euro 40,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung beim Kursleiter, Tel. 04153/53828

Autogenes Training kompakt
Leitung: Anita Brock-Schulz,
Seminarleiterin f. autogenes Training
Dieser Kurs ersetzt nicht das eigenstandige
Uben, ist aber wohl ein erstes Hineinfiihren
in die bewusste Entspannung.

Sie lernen an diesen 2 Samstagen die
Grundstufe des autogenen Trainings kennen
und dben. Autogenes Training dient in dieser
reizliberfluteten Zeit als wunderbare Mdg-
lichkeit, sich entspannen zu lernen und aber
auch willentlich sich aus dieser Entspannung
wieder herauszuholen.

Termine: Samstag, 17. u. 24.09.2011, 10.00
bis 18.00 Uhr

Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, Blumenstral3e 29
Gebiihr: Euro 25,00 plus Euro 5,00 Mate-
rialkosten

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04136 911450, E-Mail: mig-
dal@web.de

Autogenes Training
Leitung: Astrid Lohn, Heilpraktikerin

Im Kurs lernen Sie sich kurze, erholsame und
tiefe Entspannungspausen zu verschaffen, um
stressbedingte korperliche und seelische Ver-
spannungen und Beschwerden abzubauen.
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 27.10.2011

Termine: 8mal donnerstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Ganzheitliche japanische
Entspannungs-methode

Leitung: Julia Deres, Tel. 0157 / 830 206 10

Shiatsu-Praktikerin (GSD)
Mit Handflachen und Daumen wird ange-

LA

Shiatsu - Schnupperkurs

nehmer, achtsamer Druck auf den ganzen
Korper ausgelibt; dadurch kommt es zu ei-
ner tiefen Entspannung und die Selbsthei-
lungskrafte werden angeregt.

Bitte warme, bequeme Kleidung, dicke So-
cken und mind. je eine Isomatte und Wollde-
cke mitbringen.

Termin: Samstag, 05.11.2011, 10.00 bis
17.00 Uhr

inkl. 1 Stunde Mittagspause

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, 21521
Wohltorf

Gebihr: Euro 20,00
VHS Aumihle und Wohltorf, Tel. 04104/80360
Shiatsu fiir Paare m
Leitung: Andrea Petersen,
Shiatsu-Therapeutin (GSD)

Im Shiatsu wird mit sanftem, bis in die Tiefe
wirkendem Druck der Energiefluss angeregt.
Auf diese Weise kdnnen sich Anspannungen
und Blockierungen auflésen — Entspannung
und Wohlgefiihl ausbreiten. In diesem Kursus
werden einfache Shiatsu-Techniken vermittelt
und die Wirkungsweise in gegenseitiger Be-
handlung erfahren. Vorbereitende Ubungen
helfen uns Achtsamkeit zu entwickeln.

Bitte warme und bequeme Kleidung sowie
eine Decke und wenn vorhanden eine Yoga-
matte mitbringen.

Termin: Samstag, 12.11.2011, 11.00 bis
17.00 Uhr

Ort: Praxis fiir Psychotherapie und Shiatsu,
Andrea Petersen, HauptstraBe 52, Mélin

Die KursgebUhren sind bis 01.11.2011 auf
das Konto 1005320778 bei der Kreisspar-
kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als Anmeldung. Telefonische
Anmeldung erforderlich.

Gebiihr: Euro 30,00  keine ErmaBigung
VHS Molin

Weitere Informationen und Anmeldung: Tel.
04542 -89660

Von der Kunst des rechten
Lebens

Leitung : Sibylle DuBa, Yogalehrerin mit
Shiatsu - Ausbildung

Wasser, Holz, Feuer, Erde, Metall - 5 Elemen-
te aus der Natur, sie unterstiitzen und ergan-
zen sich, passen aber auch auf einander auf,
um das natiirliche Gleichgewicht zu halten.
Diesen groBen Kreislauf der Natur finden wir
tiberall wieder, auch in uns Menschen als Teil
dieser Natur.

So wie die Jahreszeiten ineinander flieBen,
mochte auch unser Korper im natiirlichen
Fluss des Lebens sein.

Jede der 5 Wandlungsphasen hat bestimmte
Eigenschaften und Funktionen, durch die es
sich ausdrlickt und unser kérperliches Wohl-
befinden, sowie auch unsere Gef(ihlsebene
beeinflusst.

Ziel der einzelnen Workshops ist es, mehr
Verstandnis fiir die eigenen Bediirfnisse zu
entwickeln, um sich besser begreifen und
lieben zu kénnen. Shiatsu (eine ganzheitli-
che Massagetechnik) und Qi Gong (sanfte
Kérperiibungen), werden uns helfen, zu ei-
ner gesunden Balance zu finden.

Bitte fiir kurze Fingerndgel sorgen, bequeme
Kleidung, Wolldecke, kleines Kissen, eine Klei-
nigkeit zum Essen und Trinken mitbringen.
Beginn: 24.09.2011

Termine: 5mal samstags (je 5 Stunden) kann

Shiatsu und Meridian
Qi Gong

Gesundheit und Fitness

auch einzeln besucht werden

Wandlungsphase Erde 24.09.2011,
11.00-16.00 Uhr
Wandlungsphase Metall 29.10.2011,
11.00-16.00 Uhr
Wandlungsphase Wasser 14.01.2012,
11.00-16.00 Uhr
Wandlungsphase Holz Friihjahr 2012
Wandlungsphase Feuer Frihjahr 2012

Ort: MOSAIK, Raiffeisenweg 1a

Gebuhr: Euro 25,00 pro Workshop

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04153 5713009, Fax: 04153
5719023,

E-Mail: info@VHS-Lauenburg.de

Bewegung /
Gymnastik | Fitness

Rotationsgymnastik -

Mehr Kraft und Gesundheit

fiir Sportler

Leitung: Raymond van Bronswijk

Der Kurs besteht aus theoretischen und

praktischen Teilen, die zur Selbstanwendung

vermittelt und gelibt werden.

- Verbesserung der intramuskuldren Koordi-
nation — ein hoherer Wirkungsgrad der Be-
wegungsausflihrung wird erreicht.

- Zunahme von Kraft an den richtigen Stellen
-Vorbeugung von Verletzungen und Hal-
tungsschéaden durch einseitige Belastung
- Aufhellung und Starkung der Mentalkraft
Besonders empfehlenswert ist dieser Inten-
sivkurs fir den Golfsport, Racketsportarten
und fiir alle intensiv praktizierten Sportarten,
in denen sich die Teilnehmer steigern wol-
len. Erfolge, z.B. des Golf-Abschlages. Beim
Tennis wird von einer effektiveren Basic-

Drehung berichtet.

Auf stérende, nicht beabsichtigte Reflexe

und Impulse hat das Training eine ausglei-

chende Wirkung.

Bitte in warmer, sportlicher Kleidung kommen.

Termin: Freitag, 11.11.2011, 18.30 bis

21.00 Uhr und

Samstag, 12.11.2011, 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 85,00

Die Kursgebihren sind bis 01.11.2011 auf

das Konto 1005320778 bei der Kreisspar-

kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen.

Die Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.

Telefonische Anmeldung bis 01.11.2011 nétig

VHS Mélin

Auskinfte und Anmeldung: Tel. 0 4542/ 8

96 60

Riicken und Pilates
fiir Anfianger
am Morgen / am Abend

Leitung: Helga Wille, Tel. 04104/962 535
Physiotherapeutin u. Riickenschullehrerin
Beginn: 15.09.2011

Termine: 12mal donnerstags

Kurs 1: 11.30 bis 12.30 Uhr

Kurs 2: 19.30 bis 20.30 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebhr: je Kurs Euro 54,00

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin
Leitung: Cornelia Wolf
Kursinhalt siehe unten (Sandesneben)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und,
wer zu kalten FiiBen neigt, auch warme So-

Pilates

cken.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 17.00 bis 18.00 Uhr
und 2. Kurs 10mal montags, 18.15 bis
19.15 Uhr

Gebuhr: Euro 19,00

Ort: Pausenhalle der Schule Breitenfelde
VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690
Pilates I fiir Einsteiger
Leitung: Katja Wunsch

In diesem Kurs steht das Erlernen der Pila-
tes - Atmung, der Pilates - Prinzipien und der
Basis - Ubungen im Vordergrund.

Beginn Kurs 1:05.09.2011,

Beginn Kurs 2: 07.09.2011

Termine: 10mal montags, 20.30 bis 21.30 Uhr
bzw. 10mal mittwochs, 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Miissen
Gebiihr: Euro 34,00

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin,
04155/811843 oder Email:
katja.wunsch@gmx.de

Tel.

Pilates Il Mittelstufe und
Fortgeschrittene

Leitung: Katja Wunsch

In diesem Kurs geht es um die Vertiefung
der Pilates - Prinzipien und das Erlernen an-
spruchsvoller Varianten der Pilates - Ubun-
gen und Bewegungskombinationen.
Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 20.30 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Miissen
Gebihr: Euro 34,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin,
04155/811843 oder Email:
katja.wunsch@gmx.de

Tel.

Pilates
Leitung: Carolin Ewert (Pilates-Trainerin)
Kursinhalt siehe unten (Sandesneben)
Empfohlen fiir Wiedereinsteiger und zur all-
gemeinen taglichen Fitness. Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte und bequeme Sportkleidung.
Kurs 1: Beginn: 27.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 20.00 bis 21.00 Uhr
Kurs 2: Beginn: 22.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 19.00 bis
20.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebihr: je Euro 39,00 (bei 8 Teiln.) - keine
ErméBigung -

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04542 / 8 96 60

Pilates
Leitung: Carolin Ewert, mit lizenzierter
Pilatesausbildung

Kursinhalt siehe unten (Sandesneben).

Bitte Handtuch und Wolldecke mitbringen,
leichte Kleidung ist erforderlich.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann Tel.
04536/808262

Leitung: Carolin Ewert
Kursinhalt siehe unten (Sandesneben)

Einsteiger und Fortgeschrittene sowie Men-
schen jeden Alters sind willkommen. Emp-

Pilates



Gesundheit und Fitness

fohlen fur Wiedereinsteiger und zur allge-
meinen tdglichen Fitness.

Bitte mitbringen: Pilatesmatte (Yogamatte),
Kissen, bequeme Kleidung

Beginn Kurs 1: 20.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 18.15 bis 19.15 Uhr
Beginn Kurs 2: 22.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 19.30 bis
20.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebiihr: je Euro 32,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04542 / 823444 (Dozentin)
Leitung: Carolin Ewert, mit lizenzierter
Pilatesausbildung

Bei Pilates handelt es sich um eine sanfte
Methode die das Ziel hat, die Kérpermitte zu
kraftigen und zu stérken.

Trainiert werden vor allem die tief liegenden
Bauchmuskeln, die untere Riickenmuskeln
und die Beckenbodenmuskulatur. Die Ubun-
gen werden durch die Atmung unterstitzt.
Bitte Handtuch und Wolldecke mitbringen,
leichte Kleidung ist erforderlich.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebihr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann Tel.
04536/808262

Anfénger und Fortgeschrittene

Leitung: Melany Matthiessen

Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 12mal montags, 10.20 bis 11.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Anféanger und Fortgeschrittene

Leitung: Melany Matthiessen

Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 15.20 bis 16.35 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Anféanger und Fortgeschrittene

Leitung: Melany Matthiessen

Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 16.45 bis 18.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Pilates

Pilates und mehr
am Vormittag

Pilates und mehr
am Nachmittag

Pilates und mehr
am Nachmittag

Pilates in Kankelau

fiir Anfdnger und Fortgeschrittene

Bitte erkundigen Sie sich nach freien Platzen!
Beginn: 15.09.2011

19.10 Uhr

Ort: Burgerhaus Kornrade

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Fitnessgymnastik

und Entspannung mit Musik
Aufwérmtraining zur Unterstiitzung von
Herz u. Kreislauf, sowie zur Verbesserung
Kréftigungstibungen zur Festigung der Mus-
keln und Abbau des Fettgewebes.

und Verringerung der Verletzungsgefahr.
Entspannungs- und Atemiibungen

Termine: 10mal dienstags, 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort: Dérpshuus in Krummesse, Liibecker StraBBe 6
VHS Berkenthin

Anmeldung: BeckerTel. + Fax 04544/89076 1
Wohilfiihlen und Fitness

fiir Frauen - 50plus

Ein Ganzkorpertraining zur Kréftigung, Straf-
fung und Dehnung aller Muskelgruppen.
dirfnisse der Teilnehmerinnen abgestimmt,
helfen Beweglichkeit und Koordination zu
Entspannungs- und Atemibungen fiihren zu
mehr Kérperbewusstsein.

Termine: 10mal montags, 10.00 bis 10.45 Uhr
Ort: Bahnhofstr. 7, 23919 Berkenthin

VHS Berkenthin
Anmeldung:BeckerTel.+Fax04544/890761,
kenthin.de

Leitung: Wiebke Lippitsch m
Ziel dieses Problemzonen-Aerobics ist die Ablen-
pe, Abbau von Stress und Arger, Freude an der
eigenen Bewegung und SpaB! Es wird ein bes-
Kérper erzielt - dadurch mehr Selbstbewusstsein.
Ebenso kdnnen eine Verbesserung der allgemei-
Muskelausdauer erreicht werden.

Beginn: 05.09.2011

Ort: Sporthalle Schule Breitenfelde

Gebiihr: Euro 22,80

Leitung: Melany Matthiessen

Termine: 10mal donnerstags, 18.10 bis
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
B.0.P -
Leitung: Irmgard Becker

der Kondition.

Stretching zur Erhaltung der Beweglichkeit
Beginn: 20.09.2011

Gebhr: Euro 40,00 (38,00)

Internet: vhs-berkenthin.de

Leitung: Irmgard Becker

Gezielte Ubungen, individuell auf die Be-
schulen und Verspannungen vorzubeugen.
Beginn: 19.09.2011

Gebhr: Euro 35,00 (33,00)

morgens 7.30 - 8.30 Uhr, Internet: vhs-ber-
Gymnastik fiir Damen

kung vom Alltag, positive Erlebnisse in der Grup-
seres Aussehen durch einen strafferen, festeren
nen Ausdauer, ein Zugewinn an Muskelkraft und
Termine: 12mal montags, 19.00 bis 20.00 Uhr
VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Bauch-, Beine-, m
Po-Gymnastik

Leitung: Cornelia Wolf

Bauch-, Beine-, Po-Gymnastik mit dem The-
raband

Mit Ubungen aus der Callanetics und mit
dem Einsatz des Therabandes rlicken wir den
Problemzonen ,auf den Leib”. Hierbei geht

es um ein gezieltes Muskelaufbautraining
fir Bauch, Beine und Po. Die Kombination
von einfachen, den Ricken und die Gelen-
ke schonenden Gymnastikiibungen bringt
Ihren Kérper in Form und Bewegung. Bitte
Handtuch und Rutschersocken bzw. Gym-
nastikschuhe mitbringen.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Pausenhalle der Schule Breitenfelde
Gebiihr: Euro 28,00

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Bauch - Beine -
Riicken - Po

Leitung: Heike Forster

Wie immer sehen wir uns wieder... und freu-
en uns (ber jede Neueinsteigerin!

Beginn: 14.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 20.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, kleine Turnhalle
Geblihr: Euro 23,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung bei der
04155/3647

Kursleiterin,

Tel.
Riickenfitness
Leitung: Katja Wunsch
Dieser Kurs richtet sich an Manner und Frau-
en, die vorbeugend etwas gegen Riickenbe-
schwerden tun mdchten. Durch ein aktives
Training der Rumpfmuskulatur wird die Leis-
tungsfahigkeit des Haltungsapparates verbes-
sert. Ein starker Riicken und eine feste Kérper-
mitte werden durch intensives, regelmaBiges
Training erreicht. SpaB an der Bewegung zu
mitreiBender Musik stehen im Vordergrund.
Beginn: 08.09.2011
Termine: 10mal donnerstags, 20.30 bis
21.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 23,00
VHS Blichen - Gudow e.V.
Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04155/811843 oder Email: katja.wunsch@
gmx.de

Stick - o - robic
Leitung: Heike Forster und Silvia Zéftig

Mal wieder Lust auf was Neues?

Wir mdchten eine neue Bewegungsform
zeigen. Aerobic und Schlagtechniken aus
der thailandischen Stockkampfkunst. Hierzu
werden die Arme mit 2 Sticks trainiert, wah-
rend Ausdauerelemente aus dem Aerobic den
restlichen Korper formen. Hier vereinen sich
Ausdauersport, gesunde Uberkreuzbewe-
gung und die Schlagkraft der Arme zu einem
unterhaltsamen Workshop. Im Mittelpunkt
steht SpaB, die Mdglichkeit sich neu auszu-
probieren und auszutoben. Alles nattirlich mit
Blick auf gesundheitsorientiertes Training.
Kurs 1: Samstag, 24.09.2011, 13.00 bis
17.00 Uhr

Kurs 2: Samstag, 12.11.2011, 13.00 bis
17.00 Uhr

Ort: Schulzentrum Btichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 20,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei der
04155/3647

Kursleiterin,

Tel.
Fitnesstrends 7
. BU
fiir Jedermann
Leitung: Heike Forster und Silvia Zéftig
Haben Sie sich auch schon mal gefragt, wel-
cher Fitness-Sport fiir Sie der Richtige ist?

In diesem Kurs haben Sie
die Gelegenheit alte und
neue Fitness-Trends aus-
zuprobieren und kennen
zu lernen. Jede Stunde
viel Bewegung, ganz viel Abwechslung und
SpaB. Wenn Sie wissen wollen, was Stick-o-
robic, Aerobic, Step-Aerobic, 3/4 Step, Line-
Dance, BBP, Riickenfitness, Fitness-Spiele
uvm. ist, lassen Sie sich (iberraschen.
Beginn: 14.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 25,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei der
04155/3647

Kursleiterin,  Tel.

Bodystyling-Fitness Bauch,
Beine, Po und Wirbelsédule

Leitung: Ingrid Rost

Ein neuer Kurs, bei dem auch Langhanteln
und Stepps eingesetzt werden. Der Kurs ist
geeignet fiir Ménner und Frauen, die ihre
Problemzonen mit viel SpaB bearbeiten
wollen.

Vorbesprechung und Beginn: 30.08.2011
Termin: 13mal dienstags, 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Gymnastikraum der Kreisberufsschule,
Kerschensteiner StraBe (Haupteingang)
Gebuhr: Euro 50,70 (bei 8 Teiln.), keine Er-
maéBigung

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04545/ 789716 oder
0162/4010813

Bodystyling-Fitness m
Leitung: Ingrid Rost

Intensive Gymnastik fir einen festen, straf-
fen Korper. Eingesetzt werden Langhanteln,
Stepps, Theraband, sowie Balance-Pads.
Jede Stunde viel Bewegung, ganz viel Ab-
wechslung und SpaB.

Vorbesprechung und Beginn: 29.08.2011
Termine: 12mal montags, 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Gymnastikraum der Kreisberufsschule,
Kerschensteiner StraBe (Haupteingang)
Gebiihr: Euro 46,80 (bei 8 Teiln.), keine Er-
maBigung

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04545/ 789716 oder
0162/4010813

,Bauch Beine Po*
und Vieles mehr

Leitung: Kathrin FuB, lizenzierte Gymnastik-
trainerin

Kursheschreibung siehe unten (Sandesneben).
Bitte Handtuch und Gymnastikschuhe mit-
bringen, leichte Kleidung ist erforderlich.
Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 20.00 bis
21.00 Uhr

DRK-Krankenhaus

+ Deutsches (04541) 88 40
Rotes

Kreuz www.drk-krankenhaus.de



Ort: Grund- und Haupt-
schule Nusse

Gebuhr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse
e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536/808262
,Bauch Beine Po*
und Vieles mehr

Leitung: Kathrin FuB, lizenzierte Gymnastik-
trainerin

Wir riicken den Problemzonen , auf den Leib”.
Hierbei geht es um ein gezieltes Muskelauf-
bautraining fir Bauch, Beine und Po. Die
Kombination von einfachen, den Riicken
und die Gelenke schonenden Gymnastik-
tibungen bringt Ihren Kdrper in Form und
Bewegung.

Bitte Handtuch und Gymnastikschuhe mit-
bringen, leichte Kleidung ist erforderlich.
Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.30 bis
19.30 Uhr

Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebihr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Fitness fiir Herren m
Leitung: Werner Lange

Dieser Kurs richtet sich an Manner, die
fit bleiben wollen. Durch gezielte Ubun-
gen wird die Beweglichkeit gefordert, die
Muskulatur wird gekraftigt und die Ko-
ordination geschult. Zur Sturzprophylaxe
werden Ubungen eingebaut, ebenso wird
das Gleichgewichtsgefihl gefordert. Es gibt
keine Altersbegrenzung und auch vélllig un-
trainierte Teilnehmer sind in dieser Gruppe
willkommen.

Beginn: 22.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 20.00 bis
21.30 Uhr

Ort: Sporthalle der Schule Breitenfelde
Gebihr: Euro 28,00

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Fitness fiir 53 Plus
- Seniorinnengymnastik -

Leitung: Gudrun Nahrstedt / Anja Brocks
Mit einem modernen Fitness-Training kén-
nen Sie in jedem Alter beginnen. Dieser Kurs
richtet sich speziell an Teilnehmerinnen jen-
seits der 50, die etwas tun wollen, ohne sich
zu Uberfordern. Ziel ist der Aufbau bzw. der
Erhalt von Beweglichkeit, die Kréftigung der
Muskulatur sowie ein sanftes Training des
Herz-Kreislauf-Systems.

Beginn: 14.09.2011

Termine: mittwochs, 16.45 bis 17.45 Uhr
fortlaufend

Ort: Turnhalle Weingartenschule, Weingarten
Einstieg jederzeit moglich, Gebiihr anteilig,
Euro 2,50 pro Abend

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 / 4889

Gymnastik fiir die m
altere Dame...

Leitung: Ingrid Rost

In frohlicher Atmosphare trainieren wir Be-
weglichkeit, Kraft und Ausdauer.
Vorbesprechung und Beginn: 01.09.2011
Termine: 11mal donnerstags, 11.00 bis
12.00 Uhr

Ort: FeldstraBe 9, Joachim Polleyn-Platz
Gebuhr: Euro 84,00 (bei 8 TIn.), keine Erma-
Bigung.

VHS Mélin
Anmeldung:  Tel.
0162/4010813

oder
Wohifiihlen und Fitness fiir
Ménner und Frauen

iiber 50 Jahre

Leitung: Irmgard Becker

Ein Ganzkorpertraining zur Kraftigung, Straf-
fung und Dehnung aller Muskelgruppen.
Gezielte Ubungen, individuell auf die Be-
diirfnisse der Teilnehmer abgestimmt, helfen
Beweglichkeit und Koordination zu schulen
und Verspannungen vorzubeugen. Entspan-
nungs- und Atemilbungen fiihren zu mehr
Korperbewusstsein.

Bitte Handtuch und Turnschuhe mitbringen,
leichte Kleidung ist erforderlich. Isomatten
sind vorhanden.

Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.00 bis
19.00 Uhr

04545/789716

Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: 38,00 Euro
VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Spielend fit -
auch im héheren Alter

Leitung: Heiner Rose

Es wird viel gespielt, denn Ballspiele machen
SpaB, helfen beweglich zu bleiben und for-
dern damit die Gesundheit.

fortlaufend donnerstags, 10.15 bis 11.15 Uhr
Ort: Sporthalle Buschkoppel

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung telefonisch unter Tel. 04151/81270

Riickenschule

Riicken- und

Bewegungsschule
Feldenkrais I und Il

fiir Anfédnger u. Fortgeschrittene
Leitung: Gisela Flathmann, Physiotherapeutin
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Inhaber: Monika Steinchen - Susanne Borchers
BrauerstraBe 13/Ecke Wasserkriger Weg - 23879 MélIn
Telefon (0 45 42) 14 15 - steinchen.borchers@t-online.de

Gesundheit und Fitness

Kurs 1: Beginn: 22.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.30 bis
20.00 Uhr

Seminarhaus Hohenhorn, Drumshorner Weg 5
Gebiihr: Euro 45,00

Kurs 2: Beginn: 22.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 8.30 bis 10.00 Uhr
Ort: Thies'sches Haus, Wohltorf, Alte Allee 1

Gebiihr: Euro 45,00 je Kurs

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und Riicksprache bei der Kurs-
leiterin

Tel. 04152/76978

Feldenkrais
Leitung: Ingelore Bartels

Die Ricken- und Korperschule nach der
Feldenkraismethode.

Mit Freude, Neugierde und Aufmerksam-
keit machen Sie kleine Bewegungen auf
dem Boden, im Sitzen oder Stehen. Dabei
beobachten und ersplren Sie, wie Sie die
verschiedenen Teile lhres Kérpers, Rumpf,
Hals, Kopf, Arme und Beine an dieser Be-
wegung beteiligen. Indem Sie jede Bewe-
gung leicht, ohne Anstrengung und mit
besonderer Aufmerksamkeit ausfihren,
werden Sie sich lhres Kérpers bewusst. Die
intensive Aufmerksamkeit regt Ihre Ge-
hirnzellen und das Nervensystem an und
|asst Sie neue, leichte Wege der Bewegung
finden. Es l6sen sich Muskelverspannun-
gen und Gelenke werden durch unniitze
Anstrengung und Kraftaufwand geschont.
Die unndtige Abnutzung von Gelenken
und des gesamten Bewegungsapparates
werden verhindert und Beschwerden ab-
gebaut oder auch vorgebeugt. Sie fiihlen
eine neue Beweglichkeit, die Sie nicht nur
in lhrem Korper wahrnehmen, sondern
auch Geist und Seele, Ihr Lebensgefiihl
weiter entwickeln lassen.

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 20.15 bis 21.15 Uhr
Ort: Brinkhus in Rondeshagen

Gebihr: Euro 30,00 (28,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Bartels Tel. 04501/275, Inter-
net: vhs-berkenthin.de

Feldenkrais am Wochenende
Leitung: Klaus Wegner

Alles dreht sich - um die Wirbelsdule
In entspannter Atmosphére, durch achtsam
ausgefihrte Ubungen suchen wir Wege,
ohne Schmerz und Anstrengung den Belas-
tungen des Alltags zu begegnen.

(Bitte eine Decke, Unterlage und bequeme
Kleidung mitbringen.)

Samstag, 05.11.2011, 12.15 bis 16.00 Uhr und
Sonntag, 06.11.2011, 12.15 bis 16.00 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 26,00

VHS Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Information beim Kursleiter, Tel. 04541/840252
Anmeldung bei der VHS Bichen, Tel.
Leitung: Kerstin Wilken

04155/3551
Beschreibung siehe oben (Berkenthin)

Da die entspannende Wirkung der Ubungen
den Korper leicht auskiihlt, bitte warme Klei-
dung tragen und eine Decke oder Isomatte
mitbringen.

Beginn: 07.09.2011

Termine: 8mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr

BU

Feldenkrais

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Wirbelsédulengymnastik
I + Il w/m 60+ mit Musik
Leitung: Birgit Utermohl, Masseurin u. liz.
Riickenschullehrerin

Beginn: 05.09.2011

Termine: 12mal montags

Kurs 1: 15.00 bis 16.30 Uhr

Gebihr: Euro 54,00

Kurs 2: 16.30 bis 17.45 Uhr

Gebuhr: Euro 45,00
Krankenkassenbezuschussung mdglich

Ort: Augustinum Aumihle

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.
040/72812033

Wirbelsédulen- und
Riickengymnastik 60+

Leitung: Helga Wille, Physiotherapeutin u.
Rickenschullehrerin

Beginn: 13.09.2011

Termine: 12mal dienstags, 9.30 bis 11.00 Uhr
Gebuhr: Euro 54,00

Ort: Thies'sches Haus Wobhltorf, Alte Allee 1
VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.
04104/962535

AU

Wirbelséulen- und
Schulterfunktionsgymnastik
fiir Damen 55 plus

Leitung: Ursula Deppe

Trainiert wird in geselliger Atmosphare die
allgemeine Beweglichkeit, Kraft und Koordi-
nation. Bitte Sportbekleidung mitbringen.
Beginn: 07.09.2011 (Nachmeldungen méglich!)
Termine: 12mal mittwochs, 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 28,00

VHS Blichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei der
04155/4396

BU

Kursleiterin,

Tel.
Wirbelsdulengymnastik m
Leitung: Angila Held - Roschert
Bewegungsmangel und einseitige Belas-
tungen fuhren haufig zu Problemen im
Rucken- und Nackenbereich. Dagegen
kénnen Sie etwas unternehmen. Durch
eine gezielte Gymnastik konnen Sie Ver-
spannungen entgegenwirken und Be-
schwerden vorbeugen. Die Wirbelsdule
wird mobilisiert, die Muskulatur gedehnt
und gekraftigt. Entspannungsiibungen
erganzen die Gymnastik. Der Kurs ersetzt
keine Therapie. Bei gesundheitlichen Be-
schwerden wenden Sie sich bitte vorher
an einen Arzt. Bitte Decke und Isomatte
mitbringen.

Beginn: 22.08. bzw. 24.08.2011

Termine: 12mal montags ab 18.30 bzw.
19.30 Uhr,

12mal mittwochs ab 17.30 bzw. 18.30 Uhr
je 60 min

Ort: Multifunktionssaal Dassendorf, Christa-
Héppner-Platz 1

Gebiihr: Euro 51,40

Kurs-Nr. U 302 01-04

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 6534



Gesundheit und Fitness

Gesund und fit in Kankelau
Gutes fiir den Riicken -
Ménnerkurs

Leitung: Melany Matthiessen

Der Schwerpunkt liegt auf Kraftigung, Entspan-
nung und Dehnung der Riickenmuskulatur.
Beginn: 15.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 19.15 bis
20.00 Uhr

Ort: Blirgerhaus Kornrade

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

(Nordic) Walking

Nordic Walking ist mehr als eine neue Sport-
art! Hier trainieren Sie neben den Beinen
den gesamten Oberkérper, dadurch kom-
men 90% der Muskulatur zum Einsatz! Es
handelt sich um ein sanftes und gelenkscho-
nendes Ganzkorpertraining, das leicht zu
erlernen ist und das ganze Jahr (iber an der
frischen Luft betrieben werden kann.

Nordic Walking kann mit individueller Belas-
tung durchgefiihrt werden und ist somit ge-
eignet fiir Jedermann und jede Leistungsstu-
fe. Es ist das optimale Outdoor-Training zur
Gewichtsreduktion und l6st Muskelverspan-
nungen im Schulter- und Nackenbereich.

Nordic Walking
Leitung: Nicola Krey,

lizenzierte Fitness-Trainerin

Kursinhalt siehe Sondertext

Beginn: 01.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 9.00 bis 10.30 Uhr
Treffpunkt bei , Meiers Gasthof" in Berkenthin
Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Krey Tel. 04544/1009, ab 19.00
Uhr, Internet: vhs-berkenthin.de

SB

Nordic Walking
am Wochenende

fiir Anfdnger

Leitung: Brigitte Engelhard (lizensierte Nor-
dic Walking Trainerin)

Kursinhalt siehe Sondertext Nordic Walking.
Freitag, 07.10.2011, 17.00 bis 19.00 Uhr und
Samstag, 08.10.2011, 10.00 bis 12.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Waldschwimmbad /
Rodelberg

Gebihr: Euro 14,00 (max. 8 Teilnehmer)
VHS Bichen - Gudow e.V.

Anmeldung  bei  der
04155/3237  oder
buechen@t-online.de

Kursleiterin,  Tel.

Email  engelhard-
Nordic Walking -
Grundkurs

Leitung: Marlies Reim, lizensierte Nordic
Walking Trainerin

Mit eigenen oder Leihstdcken (bitte vorher
erfragen!) wird die Nordic-Walking-Technik
erlernt. Durch effektives Training in der Klein-
gruppe wird die kérperliche Leistungsfahigkeit
gesteigert. Ein Sport, der sich auch besonders
fiir Untrainierte und fiir Senioren eignet. Bitte
leichte, wetterfeste Kleidung und feste Schu-
he (oder Sportschuhe) anziehen.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 4mal montags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Auf Anfrage zusatzliche Termine mdglich.
Treffpunkt: Schule Nordost

Gebihr: Euro 24,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Laufen fiir Einsteiger
Leitung: Marc Oliver Rieckhoff

Dieser Kurs ist fiir Laufanfanger gedacht. Das
Ziel des Kurses ist es, ca. 25 min am Stiick
durchlaufen zu kénnen. Es finden zwei Trai-
ningseinheiten in der Woche statt. Herr Rieck-
hoff zeigt lhnen die richtige Lauftechnik und
Sie steigern Schritt fir Schritt Ihre Ausdauer.
Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags u. donnerstags,
19.00 bis 20.00 Uhr

Treffpunkt: ,Unter der Briicke” im Schwar-
zenbeker Stadtpark

Gebuhr: Euro 40,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung
fiir Kids 6-12 Jahre

Leitung: Yasmin Faslija, Trainerin Kampf-
kunst/ Selbstverteid.

Schwerpunkt bei der Selbstverteidigung flir
Kinder ist die Wahrnehmung von Gefahrsitua-
tionen, das Vermeiden solcher Situationen so-
wie das sichere Handeln. Die Kinder lernen die
unterschiedlichen Bedeutungen der Korper-
sprache kennen und wie sie eine sichere und
der Situation entsprechende Korperhaltung
einnehmen. Vor allem in Konfliktsituationen
ist das ,richtige und feste Stehen” wichtig.
Die Teilnehmer erlernen kindergerechte Befrei-
ungstechniken, die wenig Kraft voraus-setzen,
deren Ursprung im trad. chin. Kung Fu zu inden
sind. Kung Fu ist eine Kampfkunst die mit der
Kraft des Gegners arbeitet. Speziell abgewan-
delt fiir Kinder sind die Techniken sehr effektiv.
Die Kinder lernen, dass die geschulten Verteidi-
gungstechniken nur fiir den Notfall bestimmt
sind. Es wird die Haltung und die richtige Fih-
rung von Armen und Beinen bei Schldgen und
Tritten erlernt. Bitte Sportbekleidung/-schuhe,
Handtuch und Trinken mitbringen

Termin: Mo 10.10. - Mi 12.10.11 von 9.30
bis 10.30 Uhr

Ort: Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Gebuhr: Euro 11,00 Kurs-Nr. U 730 02
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146

Auskunft zum Kurs per Mail: yasmin@self-
defense-hamburg.de
Selbstverteidigung
fiir Jugendliche

Leitung: Yasmin Faslija, Trainerin Kampf-
kunst/ Selbstverteid.

Kursinhalt siehe oben. Bitte mitbringen:
Sportbekleidung/-schuhe, Handtuch und
Trinken.

Beginn: 09.09.2011  Kurs-Nr. U 730 04
Termin: 6mal freitags von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Amtsgebdude Dassendorf, Christa-
Hoppner-Platz 1

Gebiihr: Euro 22,00

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 0178/ 64 19 412
Auskunft zum Kurs per Mail: yasmin@self-
defense-hamburg.de
Selbstverteidigung m
fiir Frauen

Leitung: Yasmin Faslija, Trainerin Kampf-

kunst/Selbstverteid.
In diesem Kurs lernen die Teilnehmerinnen

aus der Opferrolle zu gelangen. Anfangs
werden Selbstbewusstsein und selbstsiche-
res Auftreten in der Offentlichkeit geschult.
Auch als Frau ist es méglich in Gefahrensi-
tuationen ,Herr der Lage” zu werden. Dazu
erlernen die Teilnehmerinnen, die eigene
Korpersprache verstehen und beherrschen
zu konnen. Die Befreiungs-/Abwehr- und
Verteidigungstechniken kommen aus dem
traditionellen chin. Kung Fu. Dies ist eine
Kampfkunst, die weniger mit der eigenen
Stdrke zu tun hat sondern mit der Kraft des
Gegners arbeitet. Dies ist elementar fir die
Selbstverteidigung einer Frau, da sie dem
Gegner im Krafteverhaltnis zum groBten Teil
unterlegen ist. Primar werden die Teilneh-
merinnen darin geschult aus einer Gefah-
ren- bzw. Notsituation schnell und effektiv
zu entkommen. Hierbei wird Wert auf einen
festen Stand und leicht umsetzbare Tech-
niken mit Armen und Beinen gelegt. Einer
ldngeren gewaltvollen Auseinandersetzung
wird somit aus dem Weg gegangen.
Zusatzlich wird die Abwehr von Angriffen mit
Waffen, wie z.B. mit Messern, thematisiert.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung/-schuhe,
Handtuch und Trinken

Beginn: 09.09.2011  Kurs-Nr. U 300 01
Termine: 6mal freitags von 18.00 bis 19.00
Uhr

Ort:  Amtsgebdude Dassendorf, Christa-
Hoppner-Platz 1

Gebiihr: Euro 22,00

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 0178/ 64 19 412

Auskunft zum Kurs per Mail: yasmin@self-
defense-hamburg.de

Kung Fu fiir Teens -
Ferienkurs

Leitung: Yasmin Faslija, Trainerin Kampkunst/
Selbstverteid.

Kung Fu ist eine Jahrtausende alte Kampf-
kunst aus China. Sie ist der Ursprung vieler
Kampfsportarten. Im Kung Fu wird nicht nur
der Kérper, sondern auch der Geist geschult.
Im Training werden Ausdauer, Geduld, Kon-
zentration, Kraft und Wahrnehmung, sowie
die Regeln der Kampfkunst unterrichtet.
Hand-/ FuBtechniken und auch das Umge-
ben mit Waffen sind Bestandteile des Kung
Fu. Diese Kampfkunst arbeitet mit der Kraft
des Gegners, es kommt auf die Technik an,-
nicht auf die korperliche Uberlegenheit. Bit-
te mitbringen:
Sportbekleidung/-schuhe,
Trinken

Termin: Montag 10.10. - Mittwoch 12.10.11
von 10.30 bis 12.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Geblihr: Euro 16,50 Kurs-Nr. U 730 03
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146

Auskunft zum Kurs per Mail: yasmin@self-
defense-hamburg.de

Kung Fu m
zum Kennenlernen

Leitung: Yasmin Faslija, Trainerin Kampf-
kunst/ Selbstverteid.

Kursbeschreibung siehe oben (Ferienkurs
Dassendorf).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung/-schuhe,

Handtuch und Trinken
Beginn: 09.09.2011

Handtuch und

Kurs-Nr. U 300 10

Termine: 6mal freitags von
19.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Amtsgebdude Das-
sendorf, Christa-Hoppner-
Platz 1

Gebuhr: Euro 22,00

VHS Dassendorf
Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 0178/ 64 19 412
Auskunft zum Kurs per Mail: yasmin@self-
defense-hamburg.de

Selbstverteidigung
fiir Jungen und Médchen

(ab 8 Jahre)

(GroB Grénau)

Leitung: Uwe Schiitzek (Psychologischer Be-
rater, Erziehungs-Lernberater)

,Bis hierher und nicht weiter”, sagt der Tiger.
Das kannst du auch! Bereits mit der richti-
gen Kdrperhaltung, Blick und Stimme kannst
du schon viel Arger vermeiden.

Sollte das einmal nicht reichen, konnen
dir einfache, aber wirkungsvolle Techniken
hilfreich zur Seite stehen. Durch einfache
Grundregeln kannst du dir diese schnell mer-
ken und anwenden. In vielen Ubungen und
Rollenspielen lernst du deine Kraft kennen
und diese sinnvoll einzusetzen. Mit deinen
Ubungspartner/innen gehst du freundlich
und kameradschaftlich um. An Schlagpols-
tern darfst du deine Kraft dann ausprobie-
ren. Das fiihrt zu mehr Selbstbewusstsein
und Gelassenheit, da du dein Kénnen und
deine Starke kennst.

Max. Teilnehmerzahl: 12

Beginn: 16.09.2011

Termine: 10mal freitags, 17.00 bis 17.45 Uhr
Ort: Waldschule GroB Gronau, Tannenredder 2
Gebiihr: Euro 30,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 0451 /619 19 071 (Dozent)

Sicherheitstraining

Sicher auf Skates

fiir Kinder und Erwachsene
Leitung: Alexander Frenzel

In diesem Kurs lernen Kinder und Erwach-
sene, sich sicher auf Skates fortzubewegen,
zu bremsen und ohne Angst bergab zu fah-
ren. Hand- und Knieschiitzer sind unbedingt
mitzubringen. (Fahrradhelm u. Ellenbogen-
schiitzer empfehlenswert)

AuBerdem bitte ein Paar alte Turn- oder Halb-
schuhe mitbringen. Bei Bedarf kdnnen Skates
auf Anfrage direkt beim Kursleiter (GroBenan-
gabe) gegen Gebihr geliehen werden.
Sonntag, 18.09.2011, 13.00 bis ca. 16.30
Uhr und

Sonntag, 25.09.2011, 13.00 bis ca. 16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Parkplatz beim Edeka-

:{0]

DRK-Krankenhaus

+ Deutsches (04541) 88 40
Rotes

Kreuz www.drk-krankenhaus.de



Markt an der Mollner
StraBe
Gebthr:  Euro 35,00

(mind.12 Teilnehmer)
VHS Biichen - Gudow e.V,,

Tel. 04155/3551
Schriftliche Anmeldung bei der VHS Bichen
- Gudow

Golf
Golf - Platzerlaubnis -
was nun?

- Schritte nach der Platzreife -
Leitung: Bruce McAlister

Herrlich, Sie halten die Platzerlaubnis in der
Hand! - Aber was nun, wie geht es weiter,
wie verhalten Sie sich auf einem 18-Loch-
Platz? Wenn Sie starten, ist vor und hinter
Ihnen ein Flight. Es wird nach Stableford ge-
spielt, zligig sollen Sie sich auf dem Fairway
vorwarts bewegen.

Es geht also um Sicherheit, die lhnen in die-
sem Kursus nach der Platzreife vermittelt
wird. Der Uber viele Jahre erfahrene Golf-
lehrer Bruce McAlister begleitet Sie bei den
ersten Schritten auf dem Golfplatz. Er baut
bei lhnen Putting, Pitching, Chipping und
Abschlége aus. Sie gewinnen an Sicherheit
und spielen anschlieBend locker und frohlich
lhre 18 Loch in der herrlichen Landschaft
des Golfplatzes.

Beginn: 26.08.2011

Termine:

6mal freitags, 17.00 bis 20.00 Uhr

Tmal freitags, 17.00 bis 19.00 Uhr

Gebhr Euro 195,00 - GeblihrenermaBigung
nicht mdglich

Ort: GSL-Golfanlage Schloss Lidershurg
VHS Lauenburg

Anmeldung: 0176 66621029, E-Mail: rfdri-
ver@gmx.de

Golf: Angriff - Handicap
Leitung: Bruce McAlister

Wir attackieren unser Handicap mit Hilfe des
Pros durch Intensivtraining:

Abschlag, Anndherungsschldge, Platzma-
nagement, Mentaltraining, Dehnung und Fit-
ness, Videoanalyse und V1 Computeranalyse.
Am Ende des Intensivkurses findet ein Ab-
schlussturnier statt.

90% der Teilnehmer aus 2010 haben ihr
Handicap verbessert.

Beginn: 24.08.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: GSL-Golfanlage Schloss Liidersburg
Gebtihr: Euro 195,00 - GebihrenerméaBi-
gung nicht méglich

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 0176 666 21029, E-Mail:
(Sonderkurs)

rfdriver@gmx.de
Ist Golf tatsdchlich Sport? m
Leitung: Mark Watkinson, Golftrainer

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen

Silvia Tessmer

ist seit vielen Jahren als Buch-
handlerin in Ratzeburg tatig.
Sie steht Herrn Martens als
Geschaftsflihrerin der Volks-
hochschule Ratzeburg zur
Seite. lhre hauptsachliche

der

Tatigkeit umfasst die Bereiche
Herstellung des
grammheftes, die Erstellung
und Bearbeitung der Internet-
seite sowie Verwaltung der
Kurs- und Personendaten.

die wichtigsten Grundlagen kennen. Neben
den verschiedenen Griffhaltungen und dem
richtigen Golfschwung, gibt es eine Einflh-
rung in Regeln und Etikette. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt auf 8 Teilnehmer.

Kurs 1: Beginn: 10.09.2011, 11.00 bis
12.00 Uhr

Kurs 2: Beginn: 11.09.2011, 11.00 bis
12.00 Uhr

Folgetermine werden nach Absprache be-
kannt gegeben.

5 Veranstaltungen

Bitte fiir festes Schuhwerk und wetterfeste
Bekleidung sorgen. Die Ausrlstung wird
kostenfrei gestellt.

Ort: Golfclub Gut Grambek, Schlossstr.21,
23883 Grambek

Gebihr: Euro 100,00 keine ErmaBigung
VHS Molin

Telefonische Anmeldung unter 0 45 42/ 8
Grundkurs

96 60
Leitung: Alen Mischkulnig

Ziel: Erlangung der Spielberechtigung fir
den Golfplatz Brunstorf

Kursinhalt: - Vermittlung von praktischen
Ubungen sowie theoretischer Grundlagen.
6 Termine:

Sonnabend, 03.09.2011, 11.00 bis 12.30 Uhr
Sonntag, 04.09.2011, 11.00 bis 12.30 Uhr
Sonnabend, 10.09.2011, 11.00 bis 12.30 Uhr
Sonntag, 11.09.2011, 11.00 bis 12.30 Uhr
Sonntag, 18.09.2011, 11.00 bis 12.30 Uhr
Sonnabend, 24.09.2011, 16.00 bis 19.00 Uhr
Sie erhalten kostenlos Leihschlager inkl. Bag
fir die gesamte Zeitdauer und haben bis zum
31. Dezember 2011 Spielrecht auf dem Golf-
platz. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!
Am Ende des Kurses steht eine theoretische
und praktische Priifung statt.

Bitte bringen Sie Sportschuhe, wetterfeste
Kleidung und viel gute Laune mit.

Ort: Golf & Countryclub Brunstorf (B207
Schwarzenbek Richtung Dassendorf)
Gebtihr: Euro 169,00 - keine ErmaBigung
mdglich

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Golf - Aufbaukurs

Leitung: Peter Miller

Ziel: Erlangung der allgemeinen Platztreife
6 Termine:

Sonnabend, 17.09.2011, 14.00 bis 15.30 Uhr
Sonntag, 18.09.2011, 14.00 bis 15.30 Uhr
Sonnabend, 24.09.2011, 14.00 bis 15.30 Uhr
Sonntag, 25.09.2011, 14.00 bis 15.30 Uhr
Sonnabend, 01.10.2011, 14.00 bis 15.30 Uhr
Sonntag, 02.10.2011, 14.00 bis 17.00 Uhr
Sie erhalten kostenlos Leihschldger inkl. Bag
fiir die gesamte Zeitdauer und haben bis zum
31. Dezember 2011 Spielrecht auf dem Golf-
platz. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!
Am Ende des Kurses steht eine theoretische

Golf -

Pro-

Gesundheit und Fitness

und praktische Priifung statt.

Bitte bringen Sie Sportschuhe, wetterfeste
Kleidung und viel gute Laune mit.

Ort: Golf & Countryclub Brunstorf (B207
Schwarzenbek Richtung Dassendorf)
Gebiihr: Euro 169,00 - keine ErmaBigung
mdglich

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Tennis

Fit durch Tennis m
(Sonderkurs)

Leitung: Stefan Birr, Tennistrainer

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen
die wichtigsten Grundlagen des Tennisspiels
kennen. Neben den verschiedenen Schlag-
techniken wird auch besonderer Wert auf die
Beinarbeit und Bewegungskoordination ge-
legt. Dieser Kurs ist geeignet fiir die Aktiven
der Generation 50plus. Vorkenntnisse werden
nicht erwartet. Schldger und Bélle werden ge-
stellt. Sportzeug erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt auf 8 Teilnehmer.

Beginn: nach Absprache

Termine: 7mal samstags, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Tennishalle M6lIn, Wolliner Weg
Gebiihr: Euro 70,00 - keine ErmaBigung
VHS Mélin

Telefonische Anmeldung unter Tel. 04542/8
96 60.

Erndhrung

Das Leben sitzt im Darm
Leitung: Marain Schmiedehausen
(Heilpraktikerin)

Wie stetige Ubersauerung durch falsche, zu ei-
weiBreiche Eméahrung, Stress, toxische Metalle,
Umweltgifte etc. zu Krankheit fhrt. Tipps fur
einen besseren Umgang mit sich selbst.
Donnerstag, 14.09.2011, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang AT,
Raum A 143

Gebiihr: Euro 5,00

VHS Biichen-Gudow e.V.
Anmeldung bei der
04158/890409

Kursleiterin,

Tel.
Info-Abend fiir
il u BU
Séuglingseméhrung
Was ist das Beste fiir mein Baby?
Leitung: Marion Flindt
Diese Frage stellt sich schon in der Zeit der
Schwangerschaft. Trotz vielféltig angebote-
ner Literatur bleiben oft Fragen offen:
- Gibt es Lebensmittel, die gemieden werden
mussen?
- Sind Nahrungserganzungsmittel sinnvoll?
-Was braucht mein Baby? - Und was nicht?
-Welchen Brei kaufe ich oder koche ich lie-
ber selbst?
-Kann ich Allergien beim Kind vermeiden?
Termin: Tag und Zeit nach Absprache
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
RaumA 116
Geblihr: Euro 6,00
VHS Blichen - Gudow e.V.
Information Anmeldung bei der Kursleiterin,
Tel. 04155/129883
Leitung: Jutta Stahlbock-Lindh,
Fastenleitern

Fasten bedeutet eine ganzheitliche Umstim-

Fasten

mung durch freiwilligen Verzicht auf feste
Nahrung. So kann das innere Gleichgewicht
wieder hergestellt werden.

Ein Loslassen wird erlebt, ein ,sich besin-
nen”. Fasten wird erfolgreich zur Gewichts-
reduktion eingesetzt und als Einstieg in eine
gesunde Erndhrung. Fasten kann z.B. bei
Rheuma Erleichterung bringen.

Als ausgebildete Fastenleiterin bietet Frau
Jutta Stahlbock-Lindh Fasten fir Gesunde
nach Buchinger / Liitzner.
Einflihrungsabend: 22.09.2011, 19.00 bis
20.30 Uhr

Fastenkurs: 01.10. bis 07.10.2011 (auBer
03.10.), 19.00 bis 20.30 Uhr

Gebihr: Euro 30,00

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04176 9480552 oder 0152
27917878

E-mail: Jutta.Stahlbock@web.de

Lebensmittel — Mittel zum |
(Uber-)Leben?
Weiterbildungsseminar fiir den
Bereich Tagespflege,
Kindertagesstétte und
Grundschule

Leitung: Andrea Gieland, Dipl. Oecotropho-
login

Zielgruppe: Erzieher(innen), Kinderpfleger-
(innen), Tagesmiitter-/véter, ggf. Grundschul-
lehrer(innen)

Lebensmittel sind materielle Mittel, wie
Wasser und Nahrung, die zum mensch-
lichen Leben notwendig sind. Ob fir Er-
wachsene oder Kinder: Essen ist selbst-
verstandlich. Wir essen tdglich. Und
manchmal essen wir auch Dinge, die wir
gar nicht essen wollen. Es ist uns aber
nicht bewusst, dass sie im Lebensmittel
enthalten sind. Die Mittel zum (Uber-)
Leben sind Konsumg(iter geworden. Man-
che sprechen unsere Geschmacksknospen
ganz wunderbar an, manche locken mit
spannenden Werbeversprechen und leider
gibt es auch manche, die weit entfernt sind
von Ethik und Wertvorstellungen. Vor dem
Hintergrund der Essensbereitstellung fiir
Kinder werden wir in diesem Seminar un-
ser ,tdglich Brot” von einer anderen Seite
kennenlernen. Welche Hinweise finden wir
auf Etiketten und Verpackungen? Nicht
jede E-Nummer bedeutet gleich Chemie,
aber welche Zusatzstoffe bringen Vortei-
le? Ist Bio gleich Bio, was ist dran am Leid
durch Light-Produkte und halten Kinderle-
bensmittel das, was sie versprechen? Eini-
ge der vielen Fragestellungen, die wir uns,
genauer anschauen wollen. Denn ein acht-
samer Umgang mit Mitteln zum Leben in
den ersten Lebensjahren schafft nicht nur
eine gute Basis zur Gesundheitserhaltung,
sondern vermittelt Kindern auch Werte, die
sich langfristig auf eine nachhaltige, sinn-
vollere Erndhrungsweise in unserer Gesell-
schaft positiv auswirken konnen.

Termin: Samstag, 17.09.2011 11.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebiihr: Euro 50,00 zuziigl. Euro 5,00 Ma-
terialumlage

Teilnahmebescheinigung tber die VHS mdglich.
VHS Lauenburg

Anmeldung bis zum 07.09.2011: Tel. 0175
4160052,

E-Mail: A.Gieland@t-online.de
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Lebensmitteleinkauf:
Vorsicht Falle!

Gesunde Erndhrung beginnt
beim Einkauf

Leitung: Renate Frank, Dipl. Oecotrophologin
Kursbeschreibung siehe unten (Ratzeburg)
Beginn: 07.09.2011

Termine: 3mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mo6lln, Auf dem
Schulberg

und Besuch eines Supermarktes

Gebthr: Euro 11,70 (bei 8 Teilnehmern) -
keine ErmaBigung -

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 41 58 / 80 30 oder

Mail: Info@Ernaehrungsberatung-Frank.de
Mit Gewiirzen aus dem
Alltagstroit

Leitung: Renate Frank, Dipl. Erndhrungswis-
senschaftlerin

Kursbeschreibung siehe unten (Sandesneben).
Es wird eine Kochumlage erhoben.

Termine Theorie: 2mal dienstags, 25.10. und
01.11.2011,

jeweils 20.00 bis 21.30 Uhr

Ort: Grund- und Hauptschule Nusse

Termin Praxis: Dienstag, 15.11.2011, 18.00
bis 21.00 Uhr

Ort: Lehrkiiche der Grund- und Hauptschule
Nusse

Gebihr: Euro 32,00 zzgl. Kochumlage

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Stillen - ein Geschenk fiir's

Leben

Leitung: Jutta Kropla (Krankenschwester,

Stillberaterin)

Sie bekommen ein Baby und mochten es

stillen? Das ist super! An zwei Abenden be-
kommen Sie viele Tipps und Informationen

rund ums Stillen.

1. Abend:

-Warum ist Stillen dberhaupt wichtig?

- Die ersten pragenden Stunden mit dem Baby.

- Der erfolgreiche Weg zum Stillen

- Stillen nach Kaiserschnitt

-Erndhrung in der Stillzeit

2. Abend:

-praktisches Erlernen verschiedener Still-
techniken.

-stillen und arbeiten - wie geht das?

- Beikost - wie, wann, was?

- Die Rolle des Vaters in der Stillzeit

- Zeit fiir Fragen

Begrenzte Teilnehmerzahl (10)

Kurs 1: 6. und 13. Oktober 2011

Kurs 2: 10. Und 17. November 2011

Termine: donnerstags, 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Ev. Familienbildungsstatte, Ratzeburg

Gebiihr: Euro 30,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04544 / 891008 (Dozentin)

Email : e.kropla@t-online.de
Verfiihrungskiinste der
Lebensmittelindustrie

- wie der Verbraucher erkennt,
was er einkauft

Leitung: Renate Frank

Wissen Sie immer genau, was Sie in lhren
Einkaufswagen legen? Auch wenn man
viel iiber gesunde Erndhrung weiB, kann es
passieren, dass sich der probiotische Joghurt
als Zuckermilch, der vermeintliche Kase als

Abfallprodukt und das wertvolle Delikatess-
6l als totgekochtes Allerweltsol entpuppt.
Wenn Sie genau wissen mdchten, was sich
in den Lebensmittelpackungen befindet,
machen Sie mit bei einer Entdeckungstour
durch einen Supermarkt und einer anschlie-
Benden Auswertung der Ergebnisse.

Beginn: 23.11.2011

Termine: 3mal mittwochs, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebuhr: Euro 20,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04158 / 8030 (Dozentin)

Email: info@Eréhrungsberatung-Frank.de
Mit Gewiirzen aus dem
Alltagstrott

Leitung: Renate Frank, Dipl. Erndhrungswis-
senschaftlerin

Wie Gewiirze fiir die richtige Wiirze im Le-
ben sorgen, wird in diesem Kurs gezeigt.
Gew(rze bringen nicht nur Abwechslung
in den taglichen Speiseplan, sondern un-
terstitzen auch das Wohlbefinden und die
Gesundheit. Durch richtiges Wiirzen kdnnen
viele Beschwerden verhindert oder gelindert
werden. In dem Kurs wird in Theorie und
Praxis gezeigt, wie Gewlrze Speisen den
richtigen Pfiff geben, welche Heilwirkung
die verschiedenen Gew(irze haben und wie
sie in der Naturheilkunde und Kiiche ange-
wendet werden.

Es wird eine Kochumlage erhoben.

Termine Theorie: 2mal dienstags, 25.10. und
01.11.2011,

jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr

Ort: Schulzentrum Sandesneben

Termin Praxis: Dienstag, 08.11.2011, 18.00
bis 21.00 Uhr

Ort: Lehrkiiche im Schulzentrum Sandesneben
Gebhr: Euro 32,00 zzgl. Kochumlage

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Erndhrung bei Krebs
Kochkurs in
Zusammenarbeit mit FAKT

Leitung: Renate Frank, Dipl. Oecotrophologin
Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit
FAKT (Verein zur Férderung ambulanter
Krebstherapie) durchgefiihrt.

Thema dieses (Koch-) Kurses ist die Ernéh-
rung bei Krebs wahrend und nach der Thera-
pie in Theorie und Praxis.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch mit!
Beginn: 13.01.2012

Termine: 3mal freitags, 17.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Realschule,
Lehrkiiche

Gebiihr: Euro 23,50 plus Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Glutenfrei Kochen und
Backen bei Zoliakie

Leitung: Renate Frank, Dipl. Oecotrophologin
Thema dieses (Koch-) Kurses ist die Erndh-
rung bei Zéliakie in Theorie und Praxis. Glu-
tenfreie Erdhrung muss nicht langweilig und
einseitig sein. Sie werden viele schmackhafte
Gerichte aus glutenfreien Zutaten zubereiten
und Informationen zu einer ausgewogenen
Erndhrung bei Z6liakie erhalten.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch mit!
Beginn: 23.09.2011

Termine: 2mal freitags, 17.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Realschule,
Lehrkiiche

GebUhr: Euro 16,00 plus Lebensmittelumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Gesunde Ernéhrung
fiir Kinder

Leitung: Andrea Reckler, Dipl. Oecotrophologin
Kindern SpaB an gesunder Ermnahrung zu
vermitteln ist eine wichtige Aufgabe fiir
Eltern und GroBeltern. Aber was ist Gber-
haupt eine gesunde Erndhrung fir Kinder?
Wie kénnen Sie lhre Kinder/Enkelkinder an
eine gesunde Ernéhrung heran fihren, ohne
ihnen die Lust am Essen zu nehmen? Sie
bekommen zahlreiche Informationen ber
den derzeitigen Stand der Kindererndhrung,
praktische Anleitungen einer ausgewoge-
nen Vollwerterndhrung (es wird gekocht!)
und Tipps und Vorschlage fir eine moderne
Erndhrungserziehung.

Bitte bringen Sie ein Geschirrhandtuch mit!
Beginn: 29.09.2011

Termine: 2mal donnerstags, 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Realschule,
Lehrkiiche

Geblhr: Euro 16,00 plus Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Gesunde Ernéhrung beginnt
beim Einkauf

Leitung: Renate Frank, Dipl. Oecotrophologin
Kursbeschreibung siehe oben (Ratzeburg).
Beginn: 05.09.2011

Termine: 2mal montags, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Realschul-
gebdude, Lehrkiiche

Gebiihr: Euro 8,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Pflege | Kosmetik
Erste Hilfe
Pflichtkurs zum

Fiihrerscheinerwerb PKW

Leitung: Gisela Scheel, staatl. gepr. Rettung-
sassistentin

Lebensrettende SofortmaBnahmen am Unfallort.
Pflicht zum Erwerb vom Fuhrerschein fiir
PKW, Motorrad.

Jeder Teilnehmer erhalt eine anerkannte Teil-
nahmebescheinigung. Auch fir alle, die ihre
Kenntnisse auffrischen wollen.

Samstag, 17.09.2011, 10 Uhr (8 Unter-
richtseinheiten)

Ort: Blirgerhaus Gudow, Kaiserberg 15
Gebiihr: Euro 20,00

VHS Blichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei der
04542/837137

Lebensmitteleinkauf:
Vorsicht Falle!

Lebensrettende
SofortmaBBnahmen

Kursleiterin,  Tel.

Erkrankungen | Heil-
methoden | Sucht
Herausforderung
Demenz/Alzheimer

Leitung: Barbara Kollenbrandt

An diesem Abend erfahren Sie Wissens-
wertes (ber die Erkrankung und erhalten

Anleitungen und Anregun-
gen zum Umgang mit er-
krankten Menschen. Frau
Barbara Kollenbrandt ist
Diplomsozialarbeiterin und
seit 10 Jahren fiir die Alzheimer Gesellschaft
Ratzeburg tatig.

Termin: Donnerstag, 27.10.2011, 17.00 bis
19.00 Uhr

Schule in Berkenthin

Gebiihr: keine

VHS Berkenthin

Anmeldung: Kollenbrandt Tel. 04544/1377,
Internet: vhs-berkenthin.de
Demenzbetreuung
Leitung: Christiane Hoyer,
Demenzbetreuerin u. Stressbewaltigerin

In einem wertschatzenden und geschiitzten
Rahmen schauen wir uns an, was es bedeu-
tet, einen nahen Menschen mit einer Demen-
zerkrankung zu begleiten. Mit Achtsamkeit
kénnen wir uns selbst und dem Erkrankten
begegnen lernen. Wir Uiben uns in Methoden
um besser mit den Belastungen umzugehen.
Termine:

Dienstag, 08.11.2011, 19.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 12.11.2011, 10.00 bis 16.00 Uhr
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 27,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04862 102633, 040 4327075
tagsUber,

E-Mail: Hoyer1957@web.de

Was macht eigentlich
ein Heilpraktiker

Leitung: Marain Schmiedehausen,(Heilprak
tikerin)

Diagnosemdglichkeit, Therapieverfahren in der
Theorie und mit praktischer Durchfuhrung.
Termin: Montag, 19.09.2011, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A116

Gebiihr: Euro 5,00

VHS Biichen-Gudow

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04158/890409
Mineralstofftherapie nach BE

Dr. SchiiBler

Leitung: Maria Lehrke, Heilpraktikerin
Dieser Kurs ist fur alle, die mit den SchiiBler
Salzen arbeiten, aber auch fiir diejenigen, die
noch keine Erfahrung mit den SchiiBler Salzen
haben und diese kennen lernen mdchten.

Es werden folgende Themen behandelt: Os-
teoporose, Erkaltungskrankheiten, Allergien
und Wechseljahresbeschwerden.

Beginn: 25.10.2011

Termine: 4mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebuhr: Euro 15,00 (13,00)

DRK-Krankenhaus

+ Deutsches (04541) 88 40
Rotes

Kreuz www.drk-krankenhaus.de



VHS Berkenthin
Anmeldung: Lehrke, Tel.
04536-898398 Internet:
vhs-berkenthin.de

Schiissler-Salze -
12 Salze des Lebens

- Einfiihrungskurs -

Leitung: Isabell Kaul-Hofmann - Heilprakti-
kerin

Die homdopathisch aufbereiteten Salze des
Arztes Heinrich Schiissler (1821 - 1898) hel-
fen uns dabei, unseren lebenswichtigen Mi-
neralstoffwechsel im Kérper auszugleichen.
Durch die gezielte Einnahme des richtigen
Salzes wird der Stoffwechsel vermehrt ange-
regt, das Immunsystem gestarkt und die not-
wendige Entgiftung des Kérpers unterstiitzt.
Durch diese hilfreiche Anregung korpereige-
ner Vorgange werden wir unterstiitzt, unser
personliches Idealgewicht zu finden.
Termin: Samstag, 10.09.2011, 10.00 bis
17.00 Uhr

Ort: Weingartenschule, Weingarten 10, Lau-
enburg

Gebhr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 913600, E-Mail:
praxisikh@ymail.de

Homdopathische
Taschenapotheke

Leitung: Isabell Kaul-Hofmann - Heilpraktikerin
Vor Uber 200 Jahren entwickelte der Arzt Sa-
muel Hahnemann die klassische Homdopathie.
Wir lernen die wichtigsten Mittel kennen, die
wir in Akutfallen verabreichen kdnnen, bevor
wir drztliche Hilfe in Anspruch nehmen. Um in
der Anwendung der bewdhrten Taschenapo-
theke an Sicherheit zu gewinnen, befassen
wir uns an diesen Abenden mit den typischen
Einsatzbereichen der homdopathischen Mittel
im Alltag von A wie Allergie Uber M wie Ma-
genbeschwerden bis Z wie Zerrung.

Termin: Samstag, 05.11.2011, 10.00 bis
17.00 Uhr

Ort: Weingartenschule, Weingarten 10, Lau-
enburg

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 913600, E-Mail:
Bachbliiten -

praxisikh@ymail.de

38 Bliiten fiir die Seele

Leitung: Isabell Kaul-Hofmann, Heilpraktikerin
Intensiv beschéftigen wir uns an diesem
Samstag mit den Seelenbliiten, erfahren wie
der britische Arzt Dr. Edward Bach 1886—
1936) auf sie gekommen ist und wo lhre
Grenzen liegen.

Termin: Samstag, 27.08.2011,
17.00 Uhr

Ort: Weingartenschule, Weingarten 10, Lau-
enburg

Gebihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 913600, E-Mail:
praxisikh@ymail.de

10.00 bis

Kinderkrankheiten
mit Naturheilmitteln
behandeln

Leitung: Maria Lehrke, Heilpraktikerin
Kursbeschreibung siehe unten (Sandesneben).
Beginn: 06.09.2011

Termine: 4mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: 30,00 Euro

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Kinderkrankheiten
mit Naturheilmitteln
behandeln

Leitung: Maria Lehrke, Heilpraktikerin
Pl6tzlich lauft die Nase, es wird Gber Bauch-
schmerzen geklagt und das Kind wird krank.
Oft kann man mit sanften Mitteln aus der
Naturheilkunde helfen. In diesem Kurs wer-
den die wichtigsten Symptome bei Kindern
erarbeitet und anschlieBend die naturkund-
lichen Méglichkeiten der Selbstbehandlung
besprochen. Ferner werden wir auch darauf
eingehen, was man zur Vorbeugung von
Krankheiten tun kann.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 4mal dienstags, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: 30,00 Euro

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Leitung: Dipl. phil. Dorothea Machon,
Heilpraktikerin

Was verbirgt sich hinter dieser ganzheit-
lichen Heilmethode und welch geistiges
Konzept steht dahinter? Welche besonderen
Méglichkeiten eréffnen sich durch die Arbeit
mit dem kinesiologischen Muskeltest, der
wie ein korpereigenes Messinstrument ein-
gesetzt wird. An diesem Abend bekommen
Sie einen Eindruck dber diese Methode,
kénnen einmal selber den Test ausprobie-
ren, lernen ein paar wichtige kinesiologische
Selbsthilfelibungen kennen und erleben eine
kurze Behandlungsdemonstration.

Montag, 28.03.2011, 19.00 bis 21.30 Uhr
Gebdihr: Euro 7,00

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel:04153 51195,
d.machon@gmx.de

Reiki 1. Grad
Leitung: Astrid Kutschke
Ausbildung fir den 1. Reiki-Grad.

Was ist Kinesiologie?

E-Mail:

Gesundheit und Fitness

Reiki ist eine Methode, die Lebenskraft (Ki)
mit universeller Energie (Rei), die letztlich
allem zugrunde liegt, zu kombinieren. Diese
hat ausgleichenden harmonisierenden Cha-
rakter, starkt bei regelméBiger Anwendung
die Lebenskraft und das Immunsystem, for-
dert den Schlaf. Man wird besser mit Stress,
Krisen und Krankheit fertig.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Woll-
decke, kleines Kissen, Socken sowie Essen
und Trinken.

Es gibt keine ErmaBigung der Kursgebihren.
Termin: Samstag, 17.09.2011, 09.30 bis
18.00 Uhr

Ort: Aula der Schule Breitenfelde,

Gebiihr: Euro 40,00 + Materialkosten Euro
4,50 € an die Dozentin

VHS Breitenfelde, Tel. 04542/853 690

Reiki 2. Grad m
Leitung: Astrid Kutschke

Ausbildung fir den 2. Reiki-Grad.

Die Einweihungen zu den Symbolen und die
Arbeit mit den Techniken des 2. Reiki-Grades
(hauptsachlich Kraftverstarkung, Mentalbe-
handlung und Fernreiki) bringen eine weite-
re Verstarkung der Verbindung mit Reike.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist der 1.
Reiki-Grad.

Mitzubringen dicke Socken sowie Essen und
Trinken.

Es gibt keine ErmaBigung der Kursgebiihren.
Beginn: Mit der Dozentin absprechen (Tel. s. u.)
Termin: Tmal Samstag, 09.30 bis 18.00 Uhr
Ort: Aula der Schule Breitenfelde

Geblihr: Euro 95,00 + Materialkosten Euro
4,50 € an die Dozentin

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690
Dozentin: Tel. 04542/89973

Reiki 1
Leitung: Meike Verwied U
Im Rahmen des ganzheitlichen Entspan-
nungstrainings wirkt Reiki in das Energiefeld,
das jeden umgibt. Es dient dazu, den Fluss der
Lebensenergien zu verstarken. Die Technik ist
einfach und schnell zu erlernen. Der Kurs be-
inhaltet die erste Stufe des Reikisystems.
Bitte eine Isomatte, Decke und Kissen mit-
bringen.

Samstag, 19.11.2011, 11.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 20.11.2011, 12.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum

GebUhr: Euro 55,00 plus Materialkosten
Euro 5,00
VHS Blichen - Gudow e.V,, Tel. 04155/3551
Information bei der Kursleiterin, Tel. 040 /
40 2197
Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen
- Gudow

Reiki fiir Kinder
im Alter von 6 bis ca.
14 Jahren

Leitung: Anita Brock-Schulz
Kursbeschreibung siehe unten (Lauenburg,
Reiki 1)

1 Wochenende

Termine: Samstag/Sonntag, 10./11.09.2011,

10.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, BlumenstraBe 29
Gebiihr: Euro 50,00 plus Euro 5,00 Mate-
rialkosten

(Keine ErmaBigung)

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 911450, E-Mail:
migdal@web.de

Reiki |
Ausbildung fiir den

1. Reiki-Grad

Leitung: Anita Brock-Schulz

Reiki, der ganz sanfte Weg tber die Hande den
Kérper mit Energie zu versorgen, Beschwerden
zu lindern bei Mensch, Tier und Pflanzen.

Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke und
kleines Kissen mitbringen.

1 Wochenende

Termine: Samstag/Sonntag, 03./04.09.2011
10.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, BlumenstraBe 29
Gebihr: Euro 50,00 plus Euro 5,00 Material-
kosten

(Keine ErmaBigung)

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 911450, E-Mail:
migdal@web.de

Reiki Il
Ausbildung fiir

den 2. Reiki-Grad

Leitung: Anita Brock-Schulz

In diesem Seminar lernen Sie den korrek-
ten Umgang mit den Reiki 2 Symbolen und
erhalten die Fahigkeit, sie einzeln anzu-
wenden und mit ihnen Fernbehandlungen

Malkurs fur Kinder und Jugendllche

Herr Ludzuweit

arbeitet

fordert die eigene Kreativi- |

erfolgreich als freier Kinst-
ler an verschiedenen Pro-
jekten. Viele seiner Skulp-
turen sind in Ratzeburg und
MolIn zu sehen. Als Kurslei-
ter von Malkursen ist er seit
2009 an der Volkshoch-
schule Dassendorf tatig.

Malen wirkt entspannend
auf Kérper, Geist und Seele,

tat und steigert das Kon-
zentrations-vermogen,

natlrlich auch bei Kindern. |

Somit wahlt Herr Ludzuweit |
bewusst den Wochenaus-
klang am Freitagnachmittag
als Kurstag. Einige seiner
kleinen Teilnehmer/-innen
sind schon Uber mehrere
Semester im Kurs.




Kultur und Gestalten

Aufbaukeramik

Hier werden von den Teilnehmern unter
der Anleitung von Frau Gisela Gorke klei-
ne und grossere Kunstwerke aus Ton her-
gestellt. Alle Gegenstande werden erst
modelliert, die Feinheiten heraus gearbei-
tet, danach glasiert und am Ende gebrannt.
Bei der Anfertigung der Teile ist Ihrer eige-
nen Kreativitat keine Grenzen gesetzt.
Sind Sie neugierig geworden, dann besu-
chen Sie doch im Herbstsemester an der
VHS Sandesneben-Nusse diesen Kurs.

durchzuflhren.

Da dieses Seminar den 1. Reiki-Grad zur
Voraussetzung hat, bringen Sie bitte Ihre Ur-
kunde des 1. Reiki-Grades mit.

Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke und
kleines Kissen mitbringen.

1 Wochenende

Kurs 1: Samstag/Sonntag, 29./30.10.2011,
10.00 bis 18.00 Uhr

Kurs 2: Samstag/Sonntag, 26./27.11.2011,
10.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, Blumenstraf3e 29
Gebhr: je Euro 100,00 plus Euro 5,00 Ma-
terialkosten

(Keine ErmaBigung moglich)

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 911450, E-Mail:
Reiki-Treffen

migdal@web.de
Leitung: Anita Brock-Schulz

Teilnehmer/innen des 1. und 2. Reiki-Grades
haben in diesem Kreis Gelegenheit, Reiki
anzuwenden und sich Gber die inzwischen
gemachten Erfahrungen auszutauschen.
Selbstverstandlich sind auch Interessierte,
die ehemals bereits ein Reiki-Seminar be-
sucht haben, herzlich willkommen.

Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke und
kleines Kissen mitbringen.

Samstag, 21.05.2011, 10.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Clubraum Hotel Bellevue, BlumenstraBe 29
GebUhr: Euro 25,00 (Keine ErmaBigung
madglich)

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 911450

Raucher - Entwéhnung
Leitung: Angelika Kihl, Dipl.Psychologin

Mit Hilfe von bewahrtem mentalen Trai-
ning und behutsam angeleiteten Gespra-
chen in der Gruppe werden Sie in 5 Sitzun-
gen bereits zum gliicklichen Nichtraucher!
Inklusive Erndhrungsberatung und Entspan-
nungstibungen.

Beginn: 05.10.2011

Termine: 5mal mittwochs, 18.00 bis 19.00 Uhr
5.10./26.10./02.11./09.11./16.11.2011
Ort; Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Geblihr: Euro 20,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04155 823051 oder 0157
88208171

E-mail: kuehl.parlow@gmx.de

Kultur und Gestalten
Kalligrafie

Leitung: Susanne Speer
Beginnend mit einer Unzialschrift werden ver-
schiedene kalligrafische Alphabete erlernt, um
im Verlauf des Kurses u. a. Lesezeichen, Weih-
nachtskarten und Schriftblétter zu gestalten. An-
fanger und Fortgeschrittene sind gleichermaBen
willkommen. Bitte unbedingt Wasserglas, alten
Pinsel, Untertasse zum Farbenmischen und Pa-
pier mitbringen. Wenn vorhanden: Bandzugfe-
dern, Federhalter und Aquarellfarben.

Material kann gegen Gebihr auch bei der
Kursleiterin erworben werden.

Beginn: 27.09.2011

Termine: 8mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebuhr: Euro 28,00 (26,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544/413,
Fax: 04544/614, Internet: vhs-berkenthin.de

Malen | Zeichnen

SEHEN - ZEIGHNEN - MALEN BE
Leitung: Hella Seith, Tel. 04104/1523
Semesterschwerpunkt: Der Mensch als , So-
list” und in Gruppen

Beginn: 01.09.2011

Termine: 11mal donnerstags, 19.00 bis
21.00 Uhr

Ort: Flirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-
Schule Aumiihle

Gebuhr: Euro 66,00

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin
WORKSHOP - Studien der
menschlichen Gestalt

mit Modell (Akt oder bekleidet)
Leitung: Hella Seith, Tel. 04104/1523

Max. 8 Teilnehmer

Termin: Sonnabend, 12.11.2011, 12.00 bis
17.00 Uhr

Gebihr: Euro 25,00 + Modellgeld
VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum
30.10.2011 bei der Kursleiterin

Ol- und Acrylmalerei
am Wochenende

fiir Anfdngerinnen und Fortgeschrittene
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen Ein-
blick in die Olmalerei bekommen méchten.
Es werden Grundkenntnisse des Malens mit
kiinstlerischen Olfarben an einem Wochen-
ende in lockerer Atelieratmosphére vermit-
telt. Auf Wunsch kann auch mit Acrylfarbe
gemalt werden.

Samstag, 10.09.2011, 10.00 bis 16.00 Uhr und
Sonntag, 11.09.2011, 10.00 bis 15.00 Uhr
Ort: Atelier Brnbarg 2 in Berkenthin
Gebiihr: Euro 25,00 (23,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Wilk-Kéhler, Tel. 04541/84637,
Garantiert Malen und
Zeichnen lernen

Internet: vhs-berkenthin.de

Leitung: Susanne Speer

Frei nach dem Erfolgsrezept von Betty Ed-
wards , Garantiert zeichnen lernen” ist dieser
Kurs fir alle diejenigen gedacht, die Lust am
kiinstlerischen Gestalten und Schwierigkeiten
mit dem ,richtigen” Sehen haben. Vielfaltige
zeichnerische und malerische Ubungen hel-
fen, mehr und mehr das auf Papier zu bringen,
was Sie sehen und darstellen mochten. Die
Materialauswahl ist frei. Die Materialauswahl
ist frei: Aquarell-, Acryl- oder Pastellfarben.
Es kénnen auch Bunt- und Bleistifte benutzt
werden. Bitte unbedingt Zeichenblock A3
Format, Bleistift 2B und einige Blatter weiBes
Kopierpapier mitbringen.

Beginn: 29.09.2011

Termine: 8mal donnerstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebiihr: Euro 28,00 (26,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin, Tel. 04544/413,

Fax: 04544/614,
Internet: vhs-berkenthin.de

Malen und Zeichnen
fiir Kinder 6 bis 12 Jahre

Leitung: Margret A. Harms

In diesem Kurs werden Kinder durch Werke
beriihmter Kiinstler angeregt ihre eigenen
Projekte zu gestalten. Individuelle Betreu-
ung, Anleiten in verschiedene Techniken.
Vorbesprechung: 06.09.2011, 18.45 Uhr
Beginn: Beginn nach Absprache

Termine: 4mal 14-tagig, freitags, Uhrzeit
nach Absprache

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
RaumA143

Gebihr: Euro 15,00

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kurslei-
terin, Tel. 04158/3329869

Portrétzeichnen -

fiir Jugendliche und Erwachsene
Leitung: Margret A. Harms

In diesem Kurs werden die Grundlagen (Auf-
bau und Proportionen) des Portrdtzeichnens
vermittelt. Das Zeichnen erfolgt auch nach
Modellen.

Vorbesprechung: 06.09.2011, 18.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum116

Beginn: 13.09.2011

Termine: 4mal dienstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A143

Gebiihr: Euro 15,00

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04158/3329869
Grundkurs Zeichnen

von 6-8 Jahre
Leitung: UIf Ludzuweit, freier Kiinstler

Nach unserer Phantasie gestalten wir Farb-
muster mit Buntstiften und Tuschfarben. Da-
bei lernen wir etwas iber das Mischen von
Farben und (iber Farblehre im Allgemeinen.
Wir werden erfahren, welche Farben zusam-
men harmonisch wirken. Bitte mitbringen:
Zeichenblock mit fester, riickseitiger Pappe,
weiche Bleistifte, vorhandene Schultuschfar-
ben und Buntstifte

Beginn: 09.09.2011

Termine: 8mal freitags, 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 32,00  Kurs-Nr. U 720 50
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 969 077
von 9-12 Jahre

Leitung: UIf Ludzuweit, freier Kiinstler

Wir zeichnen und malen weiterhin nach Still-
leben und vertiefen, was wir {iber Perspekti-
ve, Licht und Schatten gelernt haben. Neben
der farbigen Gestaltung der Zeichnung durch
Kolorieren mit dem Tuschkasten mdchte ich
nun den Schwerpunkt auf Komposition le-
gen, d. h. auf die Aufteilung der Flachen des
Blattes. Bitte A3 Block mit fester Riickwand,
verschiedene Bleistifte B-B4, Buntstifte, Zei-
chenkohle und ggf. Schultuschkasten mit
Pinseln mitbringen.

Beginn: 09.09.2011

Termine: 8mal freitags, 16.15 bis 17.45 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 48,00 Kurs-Nr. U 720 51
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 969 077

Aufbaukurs Zeichnen

Malen mit Olfarben 1 und 2 DA
Leitung: Edith Sillescu

In diesem Semester wollen wir uns mit den
Mal-Themen von Friedensreich Hundertwas-
ser beschaftigen. zunéchst mit der Spirale,
dem Lieblingsmotiv von Hundertwasser.
Bringen Sie bitte eine Leinwand (ca. 50 x 60
cm), Olfarben, Spachtel, Pinsel und Freude
an der Kreativitat mit.

Beginn Kurs 1: 12.09.2011 Kurs-Nr. U 205 01
Termine: 10mal montags, 18.30 bis 21.00 Uhr



Beginn Kurs 2: 14.09.2011
Kurs-Nr. U 205 02
Termine: 10mal mittwochs,
19.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassen-

dorf, Bornweg 18

Gebiihr: Euro 75,00 je Kurs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/
699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 040/ 720 2789

SEHEN - ZEICHNEN - MALEN
Zeichnen lernen: Schritt fiir
Schritt

Leitung: Helge Glabbart
Teilnehmer/Innen sind begeistert von den
1-Tages-Malkursen, die seit Jahren bei der
Volkshochschule erteilt werden. - Fiir diese
und alle Hobbymaler eréffnen wir eine Zei-
chenschule, um Basiskenntnisse der Malerei
zu vermitteln und das Handwerkszeug fiir
selbststandiges Erstellen von Bildern mit-
zugeben. Frau Helge Glabbart wendet sich
mit ihrem Kurs an Einsteiger/innen und an
alle, die ihre Kenntnisse vertiefen mochten.
Mit verschiedenen Techniken (Linien, Schraf-
furen, Strichlagen, Hell-Dunkel) und Mate-
rialien (z.B. Bleistift, Kohle, Kreide) kdnnen
unterschiedliche Themen (Stillleben, Figur,
Portrét, Landschaft, Natur) umgesetzt wer-
den. Durch Ubungen und Experimente wer-
den zeichnerische Mdglichkeiten trainiert.
Dabei werden weitere Materialien und die
verschiedenen Anwendungsformen vorge-
stellt. Individuelle Betreuung, gemeinsame
Bildbesprechung.

Bitte mitbringen: Bleistifte unterschiedlicher
Hartegrade (HB, B2, B4) und schwarzer Fine-
liner (diinner Filzstift).

Weitere Materialbesprechung erfolgt am
ersten Kurstag.

Beginn: 27.10.2011

Termine: 8mal donnerstags, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule, Kunst-
raum, SchulstraBe

Gebihr: Euro 54,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04153 4888,

E-Mail: glabbart.vhs-lauenburg@gmx.net
Zeichnen und Malen m
Leitung: Anke Appel

Der Kurs verschafft handwerkliche Grundlagen.
Es werden zeichnerisch elementare Ubungen
vermittelt (iber die man sich dann zum Still-
leben, Portratzeichnung sowie Landschaften
hinarbeitet. Themen sind auch Farbenlehre und
das Arbeiten mit verschieden Materialien wie
Aquarell, Bundstifte und Acryl.

Material wird gegen Gebuhr gestellt.
Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: Wasserkriiger Weg 31, MdlIn

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

LA

Anmeldung: Tel. 045 42 / 9 06 69 38 oder
04542789660

Zeichnen und Malen m
mit Pastellkreide

Leitung: Anke Appel

Wenn Sie die Maltechnik der Pastellmalerei
mit ihren Farben in unglaublicher Leucht-
kraft ausprobieren wollen, sind Sie in diesem
Kurs richtig.

Material wird gegen Gebuhr gestellt.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal freitags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: Wasserkriiger Weg 31, Molln

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin
Anmeldung: Tel. 04542 /9 06 69 38 oder 0
4542 /3896 60

Acryl-, OI- und m
Pastellmalerei

Leitung: Eva Menn, Diplom Designerin

Sie konnen nach Lust und Laune unter fach-
licher Anleitung unterschiedliche Techniken
erproben und kombinieren. Die Motive sind
individuell wahlbar. Wie nebenbei erweitern
Sie Ihre Kenntnisse in Perspektive, Proporti-
on, Farbwirkung und Bildgestaltung.
Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 19.15 bis
21.15 Uhr

Ort: Heilig Geist Zentrum, Gadebuscher Stra-
Be 13, Martin-Luther-Raum

Gebiihr: Euro 64,50 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 04 51/6 11 62 65

Portraits zeichnen

Leitung: Ebba Sakel, Diplom Graphikerin

Mit Stiften und Kreiden - von der Skizze zum
Bild. Es werden auch Details gezeichnet. Bit-
te bringen Sie Fotos von Portraits mit. AuBer-
dem werden Zeichenblock, 3 Bleistifte HB, B,
B6, Radiergummi und Anspitzer benétigt.
Beginn: 14.09.2011

Termine: 8mal mittwochs, 17.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebuhr: Euro 31,20 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Ganze Personen zeichnen m
Leitung: Ebba Sakel,

Diplom Graphikerin

Mit Stiften und Kreiden - von der Skizze zum
Bild. Es werden auch Details gezeichnet. Bitte
bringen Sie Fotos von Personen mit. AuBer-
dem werden Zeichenblock, 3 Bleistifte HB, B,
B6, Radiergummi und Anspitzer benétigt.
Beginn: 15.09.2011

Termine: 8mal donnerstags, 17.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Gebuhr: Euro 31,20 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Tiere zeichnen m
Leitung: Ebba Sakel, Diplom Graphikerin

Mit Stiften und Kreiden - von der Skizze zum
Bild. Es werden auch Details gezeichnet. Bit-
te bringen Sie Fotos von Tieren mit. AuBer-
dem werden Zeichenblock, 3 Bleistifte HB, B,
B6, Radiergummi und Anspitzer benétigt.
Beginn: 12.09.2011

Termine: 8mal montags, 17.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Malln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 31,20 (bei 8 Teilnehmern)
VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

Akt zeichnen m
Leitung: Ebba Sakel, Diplom Graphikerin

Mit Stiften und Kreiden - von der Skizze zum
Bild. Proportionen, Perspektive, Anatomie,
Korperhaltungen. Es wird nach Vorgaben

Kultur und Gestalten

und evtl. nach Modell gearbeitet. Es werden
Zeichenblock, 3 Bleistifte HB, B, B6, Radier-
gummi und Anspitzer benétigt.

Termine: Freitag, 28.10.2011 16.30 bis
19.30 Uhr, Samstag 29.10.2011 Sonntag
30.10.2011 jeweils 14.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 49,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molln

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

»Ich weiB nicht, m
was ich malen soll... "

Ein Weg zum Bild

Leitung: Annette Mewes-Thoms, freisch.
Kinstlerin

Dieses 2-teilige Seminar ist ein spannen-
des Kreativitatstraining, das der Forde-
rung und Entwicklung der eigenen kinst-
lerischen Arbeit dient. Es ist flir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermalen ge-
eignet.

Teil 1: Der Weg

Bestehendes zerstéren, auswahlen, neu
gruppieren, Formen, Figuren, Welten neu
erfinden, wieder verwerfen...reflektieren.
Rekonstruieren, neue Sinnzusammenhange
herstellen. Etwas erschaffen, das man sich
nie traute. Respektlosigkeit vor der eigenen
Angst entwickeln.

Teil 2: Die Gestaltung

Das entwickelte Thema in eine frei gewahl-
te Technik (Zeichnung, Malerei, Collage,
Mischtechnik...) umsetzen. Vorstellung und
Werkanalyse der entstandenen Arbeiten im
gemeinsamen Forum. Die kiinstlerische Pra-
xis wird in beiden Teilen von individuellen
Arbeitsgesprachen begleitet.
Teilnehmerzahl: 6 - 10

Termine:

Teil 1: 23.-25.09.2011

Teil 2: 11.-13.11-2011

Fr. 16 bis 21 Uhr, Sa. 10 bis 18 Uhr, So. 10
bis 18 Uhr

Ort: Méllner Werkstatten, Bgm. Oetkenstr. 1,
23879 Mdlin

Gebiihr: Euro 80,00 pro Wochenende + Material
Keine Einzelbuchung moglich!

VHS M6lin

Anmeldungen: 040/ 63 27 39 46 oder 0172-
7509757 oder AnnetteMewes-Thoms@

wtnet.de

Malen fiir Kinder von

6-12 Jahren
(GroB Grénau)

Leitung: Marianne Haltermann

Spielerisches Erlernen der Malkunst im Kin-
desalter, kreatives Interesse wecken, Farben
mischen, mit Pinsel, Stiften, Schwamm,
Spachtel, Fingern usw. kindliches kreatives
Sehen im Umfeld entwickeln und malerisch
umsetzen; in gegenstandlichen oder abs-
trakten Kompositionen ein Thema bildlich
gestalten.

Bitte mitbringen: Malutensilien wie z.B.
Buntstifte, Deck-, Wasser-, Acrylfarben, Pin-
sel, Malblock, Bleistift usw.

Begrenzte Teilnehmerzahl (10).

Beginn: 22.09.2011

Termine: 8mal donnerstags, 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Alte Schule, GroB
Grénau, , Lenschower Zimmer”

Gebiihr: Euro 52,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04509 / 2080 (Dozentin)

Freude am Malen
(GroB Grénau)

Leitung: Jutta Maier

Freude am Malen fiir Anfanger am Vormittag.

Begrenzte Teilnehmerzahl (10).

Beginn:

1. Kurs: 24.08.2011

2. Kurs: 02.11.2011

Termine: je 6mal mittwochs, 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Alte Schule, GroB
Gronau

Gebiihr: Euro 52,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04509 /70 72 32(Dozentin)

Grundlagen des Malens und RZ
Zeichnens

Leitung: Jutta Maier

Freude am Malen fiir Anfénger am Vormittag.
Begrenzte Teilnehmerzahl (10).

Beginn:

1. Kurs: 24.08.2011

2. Kurs: 02.11.2011

Termine: je 6mal mittwochs, 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Alte Schule, GroB
Grénau

Gebihr: Euro 52,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04509 /70 72 32(Dozentin)
Malen und Zeichnen
fiir Anfénger und Fortgeschrittene
Leitung: Heidi Nadeno

Jeder ist in unserer Gruppe herzlich willkom-
men und wird individuell gefordert bei freier
Wah! der Themen, Stil und Technik. Auch
werden Grundlagen der Gestaltung, wie
Farbe, Form, Komposition besprochen und
erarbeitet.

Vorhandenes Malmaterial kann mitgebracht
werden.

Am Semesterende werden die Arbeitsergeb-
nisse jeweils zu einer kleinen Ausstellung im
SWR zusammengefasst.

Beginn: 28.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 9.30 bis 11.30
Uhr (120 Min.)

Ort: SWR Hobbyraum Il

Gebiihr: Euro 43,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04509 / 8118 (Dozentin)

Olmalerei
fiir Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

Leitung: Jolanta Wilk-Kahler (Dipl.-Kiinstle-
rin und Kunstpadagogin)

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
des Malens mit kinstlerischen Olfarben
vermittelt. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Unter Anleitung einer Kunstpadagogin
werden nach eigenen Wiinschen einfache
Motive gestaltet. Ziel des Kurses ist es, den
SpaB an der Olmalerei zu wecken und sich
ZU entspannen.

Bitte mitbringen: Malutensilien fiir Olmale-
rei.

Vorbesprechung: 06.10.2011 um 18.45 Uhr
Beginn: 23.09.2011

Termine: 10mal freitags, 18.30 his 20.30
Uhr (120 Minuten)

Ort:  Gemeinschaftsschule  (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebuhr: Euro 58,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541/84637 (Dozentin)



Kultur und Gestalten

Malen mit Acryl
Leitung: Jolanta Wilk-Kéhler
(Dipl.-Kiinstlerin und Kunstpadagogin)

Sie arbeiten mit Acrylfarben auf Lein-
wand oder Papier. Anhand einfacher
Beispiele werden die Grundlagen der
Gestaltung des Bildes vermittelt. Ziel ist
eigene Bildideen passend umzusetzen.
Als Anregung dienen Fotos und Bilder.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie
werden individuell betreut. Die Materiali-
en kénnen bei der Kursleiterin erworben
werden.

Beginn: 25.10.2011

Termine: 6mal dienstags 18.30 — 20.30 Uhr
(120 Min.)

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Geblihr: Euro 35,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541/84637 (Dozentin)

Acryl-Spachtelbilder
und Collagen
(GroB Grénau)

Leitung: Jolanta Wilk-Kahler (Dipl.-Kinstle-
rin und Kunstpadagogin)

Sie malen mit Acrylfarbe oder model-
lieren mit Spachtelmasse verschiedene
Motive auf der Leinwand. Diese Technik
ermdglicht lhnen 3D-Bilder und Collagen
zu erstellen. Fiir die Collagen bringen Sie
gern lhre eigenen Materialien (z.B. Fotos,
Dekoartikel, Bander) mit. Das nétige Kurs-
material kann bei der Dozentin erworben
werden.

Beginn: 24.10.2011

Termine: 6mal montags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Alte Schule GroB
Gronau, Hauptstr. 10

Geblihr: Euro 35,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541/84637 (Dozentin)
Experimentelle Malerei
Leitung: Ebba Sakel

(Dipl. Grafikerin, freie Kunstdozentin, Malerin)
Klnstlerischen Umgang in verschiedenen
experimentellen Maltechniken mit Acryl-
und Dispersionsfarben sowie Wasserfarben,
Stiften und Kreiden.

Materialkunde, Abstraktionen, freies Malen,
Zeichnen und experimentieren. Bitte mit-
bringen: Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, festes
Papier, Wasserbehalter, Schwamm, Lappen.
Weiteres Material wird von der Kiinstlerin
gestellt

Begrenzte Teilnehmerzahl (10)

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebihr: Euro 48,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 / 857227 (Dozentin)
Ausdrucksmalen -

Wochenendkurs
Leitung: Ebba Sakel (Dipl. Grafikerin, freie
Kunstdozentin, Malerin)

Ahnlich wie z.B. bei den Expressionisten geht
es hier nicht um eine reale Wiedergabe von
Motiven, sondern eher um Ideen, Gefiihle
und Gedanken, die zum Ausdruck gebracht
werden mochten. Die Kinstlerin steht lhnen
unterstitzend zur Seite. Auf Wunsch finden
Bildbesprechungen mit der Gruppe statt.

Bitte mitbringen: Material, was vorhanden
ist und mit dem Sie gern arbeiten mdchten,
z. B. Farben, Papier, Pinsel, Malblock, Was-
serbehalter usw.
Termin: Samstag,
20.11.2011
jeweils 14.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Ev. Familienbildungsstétte, Marienstr.,
Ratzeburg

Gebiihr: Euro 42,00

VHS Ratzeburg

19.11.2011, Sonntag,

Anmeldung Tel. 04541 / 857227 (Dozentin)
Landschaft- Zeichnen
und Malen mit Stiften,

Kreiden und Aquarell

Leitung: Ebba Sakel (Dipl. Grafikerin, freie
Kunstdozentin, Malerin)

Vom Entwurf zum Bild - Skizzieren, Bildauf-
bau, Proportionen, Perspektive, Strukturen,
Schattierungen u.a.

Um Sicherheit zu erlangen, wird in der ers-
ten Kurshdlfte gezeichnet und in der zwei-
ten Kurshalfte gemalt. Wobei gerade auch
Zeichnungen sehr schon aussehen. Bitte am
1. Kurstag mitbringen: Fotos von Landschaf-
ten, 3 Bleistifte HB, B und B6, Zeichenblock,
Radiergummi, Anspitzer

Beginn: 13.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 / 857227 (Dozentin)

Einfiihrung in das Zeichnen
Bleistift-Pastell-Kohle

(GroB Grénau)

Leitung: Jolanta Wilk-Kahler (Dipl.-Kiinstle-
rin und Kunstpadagogin)

Anhand einfacher Beispiele werden die
Grundlagen der Gestaltung des Bildes, Kom-
position und Schattierung vermittelt.

Bitte bringen Sie Bleistifte, Zeichenblock und
Radiergummi mit. Die Pastellkreiden kdnnen
bei der Kursleiterin je nach Verbrauch bezo-
gen werden.

Beginn: 24.10.2011

Termine: 6mal montags, 16.30 bis 18.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Alte Schule GroB
Gronau, Hauptstr. 10

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541/84637 (Dozentin)

RZ

Naturstudium und
Stillleben mit Stiften,
Kreiden und Aquarell

Leitung: Ebba Sakel (Dipl. Grafikerin, freie
Kunstdozentin, Malerin)

Vom Entwurf zum Bild - Skizzieren, Bildauf-
bau, Proportionen, Perspektive, Strukturen,
Schattierungen u.a.

Motive aus der Natur, wie z.B. Federn, Mu-
scheln, Steine, Blatter, Holzer und vieles
anderes, was Sie gern zeichnen und ma-
len mochten. Spater auch in Zusammen-
stellung mehrerer Gegenstande zu einer
Komposition. Bitte am 1. Tag mitbringen:
Gegenstande aus der Natur, Zeichenblock,
Radiergummi, Anspitzer, 3 Bleistifte BH, B
und B6

Begrenzte Teilnehmerzahl (10)

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 15.00 bis 19.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-

Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 / 857227 (Dozentin)
Acryl - Malerei

Leitung: Brigitte Werner Diick
Techniken wie Aquarell - Ol - oder Spachtel-

malerei auf verschiedenen Malgriinden wie
Packpapier, Zeichenblock bis zum Keilrah-
men ausprobieren.

Jegliches Material selber mitbringen.
Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 45,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Aquarellmalerei 1
Leitung: Marlies Reim

In gemitlicher Runde Maltechniken erlernen
und eigene Ideen umsetzen. Materialliste
gibt es am ersten Vormittag.

Mitzubringen sind: Lappen, Bleistift (B), Ra-
diergummi, evtl. vorhandene Farben, Pinsel
und Aquarellpapier.

Beginn: 14.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 9.30 bis 11.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Aquarellmalerei 2
Leitung: Marlies Reim

Anfdnger und Fortgeschrittene.

Kursinhalt siehe Kurs 1.

Beginn: 13.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.00 bis 21.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Kursbeschreibung siehe Kurs 1.

Beginn: 15.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 9.30 bis 11.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-

sengebdude
Gebiihr: Euro 60,00

Aquarellmalerei 3
Leitung: Marlies Reim

VHS  Schwarzenbek  Tel.
04151/5388

Anmeldung schriftlich (For-
mular letzte Seiten)

Bitte geben Sie den genau-
en Kurstitel an!

Bob Ross - Malen

Landschafts-Malen nach
BOB ROSS®

Leitung: Rose Adrian-Trienen

Die Maltechnik des international be-
kannten Kiinstlers BOB ROSS garantiert
Anfangern und Fortgeschrittenen erstaun-
liche kiinstlerische Erfolge. An nur einem
Tag erarbeiten wir in einem Gemalde die
Schonheit der Natur und verwirklichen
schopferisch und farbenfroh unsere kre-
ativen Maltrdume. Mit fachkundiger Un-
terstlitzung werden Idee, Farbe und Form
zu einer interessanten Komposition umge-
setzt. Am Schluss nehmen wir das fertige
Bild mit nach Hause.

Das erforderliche Material wird gestellt.
Materialkosten fur Leinwand, Farben,
Malmedien, Bereitstellung von Spezial-
pinseln, Palette u. Staffelei betragen Euro
30,00 und werden von der Mallehrerin am
Anfang des Kurses entgegengenommen..
Bitte mitbringen: ,Malkleider”, eine Ki-
chenrolle (Papier) und Baby-Ol-Tiicher!
Termin: Sonntag, 18.09.2011, 10.00 bis
17.00 Uhr

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBBe

Gebiihr: Euro 19,00 zzgl. Materialkosten
VHS Lauenburg

Anmeldung & Info: Tel. 040 64508029 od.
0170 6280547,

E-Mail: rose.adriantrienen@web.de

Landschaftsmalen nach
Bob Ross

Leitung: Rose Adrian-Trienen

Der aus dem Fernsehen bekannte Kiinst-
ler Bob Ross entwickelte einen Malstil, der
schnell Erfolge garantiert. Sowohl Anfanger,
die noch nie gemalt haben als auch Fortge-
schrittene erlernen innerhalb kirzester Zeit
die Schonheit der Natur zu malen und jeder
kann sein selbst gemaltes, fertiges Olgemal-
de mit nach Hause nehmen.

Das erforderliche Material (Leinwand, Far-
ben, Pinsel, Palette, Staffelei etc.) wird ge-
stellt. Die Materialkosten betragen Euro
30,00 und sind direkt an die Kursleiterin zu
zahlen.
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Bitte mitbringen: Imbiss,
.Malkittel”, Papierkiichen-
rolle, Babydltiicher
Sonntag, den 06.11.2011,
10.00 bis 17.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebéude

Gebiihr: Euro 30,00 zzgl. Materialkosten
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Plastisches Gestalten
| Keramik

Kindertdpfern ab 6 Jahre
Leitung: Myriam Homann

Bitte mitbringen: Kiichenrolle und Schiirze
Beginn: 30.08.2011

Termine: 4mal dienstags

3mal Tépfern am 30.08., 06.09. und
13.09.2011, jeweils 15.15 bis 16.45 Uhr
Glasieren am 27.09.2011, 15.15 bis 17.30 Uhr
Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumhle, Werkraum

Gebhr: Euro 20,00 zzgl. Materialkosten
VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 0170 /
und Kinder

5110891
Leitung: Myriam Homann

Bitte mitbringen: Kiichenrolle u. Schiirze
Beginn: 25.10.2011

Termine: 4mal dienstags

3mal Topfern am 25.10., 08.11. und
15.11.2011, jeweils 15.30 bis 17.00 Uhr
Glasieren am 22.11.2011, 15.30 bis 17.45 Uhr
Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumhle, Werkraum

Gebihr: Euro 20,00 zzgl. Materialkosten
VHS  Aumihle und  Wohltorf
04104/80360

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 0170 /

5110891

Topfern fiir Eltern

Tel.

Topfern

fiir Anfénger u. Fortgeschrittene
Leitung: Myriam Homann

Beginn: 24.10.2011

Termine: 4mal montags

3mal Topfern am 24.10., 31.10. und
07.11.2011, jeweils 18.45 bis 21.00 Uhr
Glasieren am 21.11.2011, 18.45 bis 21.00 Uhr
Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle, Werkraum

Gebhr: Euro 20,00 zzgl. Materialkosten
VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 0170 /
5110891

Topfern rund

um Weihnachten
Leitung: Myriam Homann
Beginn: 10.11.2011
Termine: 4mal donnerstags
3mal Topfern am 10.11,, 17.11. und
24.11.2011, jeweils 15.30 bis 17.00 Uhr
Glasieren am 08.12.2011, 15.30 bis 17.45 Uhr
Ort: Flirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumdihle, Werkraum

Gebihr: Euro 20,00 zzgl. Materialkosten
VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 0170 /
Topfern

5110891
Leitung: Gisela Gorcke

Aufbaukeramik mit Ton. Herstellung nach ei-
genen Wiinschen der Kursteilnehmer/innen.
Beginn: 15.09.2011

Termine: 6mal donnerstags, 19.00 bis 21.15 Uhr
Ort: Schmiedeweg 2 in Klempau (Topferei)
Gebihr: Euro 26,00 (24,00) zzgl. Material-
und Brennkosten

VHS Berkenthin

Anmeldung: Gorcke Tel. 04508/333, Inter-
Aufbaukeramik
mit Ton

net: vhs-berkenthin.de

Leitung: Gisela Gorcke

Modellieren, Glasieren und Brennen von
TongefdBen und anderer Keramik. Frau
Gorcke hat eine eigene Topferei.

Anfallende Materialkosten sind im Kurs zu
bezahlen.

Beginn: 07.09.2011

Termine: 9mal mittwochs 19.00 bis 21.15 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 54,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Werken

Buchbinden -

Gestalten von individuellen
Biichern

Leitung: Alexandra Speth

Lassen Sie sich an diesem Nachmittag in die
Kunst des Buchbindens einfiihren! Sie erstellen
aus Karton, Buchbinderleinen, Bezugspapieren
und einem Buchblock nach Ihren eigenen Wiin-
schen ein (Notiz-) Buch. Mit der erlernten Tech-
nik lassen sich individuelle Biicher und Fotoalben
zu verschiedenen Anlassen erstellen — schon als
Geschenk firr andere oder sich selbst.
Materialien werden gestellt, konnen auf
Wunsch aber natlrlich auch gerne mitge-
bracht werden. Vorkenntnisse sind nicht

BE

Lithographie in Ratzeburg

Rudolf Ambrosius Grafiker, Experte fr
Lithografie

In den letzten Jahren sind meine bevor-
zugten Betatigungsfelder der Steindruck
und die spezielle Lithografie. Die vielfalti-
gen Mdglichkeiten der Lithografie, die
kein anderes druckgrafisches Verfahren
bietet, die spontane Leichtigkeit und
Direktheit der Zeichnung, die Weichheit
der Kreidestriche auf dem sensibel anspre-
chenden Stein, der kiihne Schwung der
gemalten Flache, sind fiir mich bei der

Umsetzung und in der experimentellen
Anwendung, immer wieder faszinierende
Erlebnisse. Seit 1994 bin ich als Dozent
bei der Volkshochschule tatig.

Kultur und Gestalten

erforderlich.

Termin: Samstag, 12.11.2011, 14.00 bis
18.30 Uhr

Ort: Amtsgebaude, Am Schart 16, Berkenthin
Gebiihr: Euro 18,00 (16,00) zzgl. Material-
kosten ca. Euro 8,00

VHS Berkenthin
Anmeldung:
04544/413
Internet: vhs-berkenthin.de

VHS  Berkenthin,  Tel.

Buchbinden - Biicher,
Alben und Co.

Leitung: Alexandra Speth

Dieser Nachmittag richtet sich an alle, die
am Kurs ,Gestalten individueller Blcher”
teilgenommen und ,, Lust auf mehr” haben
oder an anderer Stelle schon (ein wenig) Er-
fahrung im Buchbinden sammeln konnten.
Sie konnen wahlen, was Sie herstellen moch-
ten: Es stehen Notizblicher verschiedener
GroBe zur Auswahl, Adressbiicher, Schreib-
mappen, Leporellos oder Fotoalben.
Materialien (Karton, Buchblocke, Buch-
binderleinen und Bezugspapiere) werden
gestellt, konnen auf Wunsch aber natirlich
auch gerne mitgebracht werden.
Termin: Sonntag, 13.11.2011,
18.30 Uhr

Ort: Amtsgebaude, Am Schart 16, Berkenthin
Gebihr: Euro 18,00 (16,00) zzgl. Material-
kosten je nach gewahltem ,Produkt” Euro
5,00 bis 12,00.

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin, Tel. 04544/413
Internet: vhs-berkenthin.de

Buchbinden
Leitung: Jiirgen Jacobsen

Inhalt: Bestandteile eines Buches, Auseinan-
dernehmen alter Biicher, Fadenheften, Lei-
men, Buchdecke erstellen, Block einhdngen.
Alte, zu reparierende Biicher kénnen mitge-
bracht werden

Kurs 1: Samstag, 22.10.2011

Kurs 2: Samstag, 26.11.2011

Kurs 3: Samstag, 10.12.2011

Termine: jeweils 15.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Werkstatt unter dem Dach, TépferstraBe
21, Ratzeburg

Geblihr: Euro 30,00 inkl. Materialkosten
VHS Ratzeburg

14.00 bis

Anmeldung Tel. 04541 / 857985 (Dozent)
Flechten von Gartendeko
aus Weide

Email: tuglas@aol.com

Leitung: Birgit Anklam

Wir fertigen aus dem Naturmaterial Weide
dekorative Objekte fiir Haus und Garten, z.B.
Rankger(iste, Kugeln, Zaune, Vogelhauschen.
Auch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Bitte warm anziehen und Gartenschere mit-
bringen.

Sonntag, 04.12.2011, 13.30 bis 17.15 Uhr
Ort: 19246 Testorf (bei Zarrentin), Dorfstr.
30, ggii. blaues Haus

Gebiihr: Euro 14,00 zzgl. Materialkosten
Euro 5,00 bis 7,00

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung  bei der
038851/329371

Kursleiterin,  Tel

Kreativwerkstatt fiir Kinder
Leitung: Anke Appel

Es werden verschiedene handwerkliche Din-
ge gestaltet, die Kreativitat befligelt, Impulse

gegeben. Neben dem Zeichnen wird Porzellan
und ein Vogelhaus mit Wasserfarben bemalt.
Es werden Karten gedruckt und Kleinigkeiten
liebevoll mit Naturmaterialien gebastelt. Ma-
terial wird gegen Gebiihr gestellt.

Beginn: 08.09.2011

Termine: 8mal donnerstags, 17.00 bis 18.30 Uhr
Ort: Wasserkrliger Weg 31, Mélin

Gebiihr: Euro 31,20 (bei 8 Teilnehmern - kei-
ne ErmaBigung)

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04542 /9 06 69 38 oder 0
4542 /896 60

Holzschnitt
Leitung: Ebba Sakel

(Dipl. Grafikerin, freie Kunstdozentin, Malerin)
Entwurf, Gestaltung, Vorgehensweise

Auf speziellen Holzplatten werden die Motive
mit dem Schnitzmessern ibertragen. Anschlie-
Bend Einférben der Druckerplatte; spezielle
Papiere, weiB oder farbig, werden aufgelegt
und gepresst. Es entsteht ein Abzug.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A4, Blei-
stifte B und B6, Radiergummi, Anspitzer. Alle
anderen Materialien sind bei der Kiinstlerin
gegen Gebiihr erhaltlich.

Begrenzte Teilnehmerzahl (6)

Beginn: 13.09.2011

Termine: 8mal dienstags, 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebuhr: Euro 48,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 / 857227 (Dozentin)
Lithographie und
Steindruck

Leitung: Rudolf Ambrosius

Die Lithographie ist eine Drucktechnik, die
malerische, zeichnerische und experimen-
telle Mdglichkeiten bietet, wie man sie vom
Zeichnen und Malen auf Papier kennt. Jede/r
kann seine Bildidee mit Lithostift, -kreide
oder — tusche auf den Solnhofer Kalkschie-
fer bringen. Jede/r Teilnehmer/in druckt von
seinem Stein eine Auflage von 6 Blattern auf
der Original Reiber-Presse von A.-Paul We-
ber im Weber-Museum in Ratzeburg.

Bitte mitzubringen: 1 Paar Haushaltshand-
schuhe

Maximale Teilnehmerzahl: 8
Wochenendkurs:

Samstag, 12.11.2011 und  Sonntag,
13.11.2011, jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr
Ort: A.-Paul-Weber-Museum, Domhof 5
Gebihr: Euro 55,00 zzgl. Euro 7,50 Mate-
rialkosten

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 / 6996 (Dozent)
Filzen fiir Kinder
ab 6-8 Jahre

Leitung: Katja Kohler

Wir wollen schone und nitzliche Dinge aus
Wolle erstellen von kleinen Tieren, Taschen
und Bildern bis hin zu Haarschmuck und
Spielflachen. Ich zeige euch verschiedene
Filztechniken mit denen ihr Eure eigenen
Ideen umsetzen kdnnt.

Mitzubringen sind: 2 Frotteehandtticher.
Beginn Kurs 1:06.09.2011 Kurs-Nr. U 720 64
Beginn Kurs 2: 25.10.2011 Kurs-Nr. U 720 66
Beginn Kurs 3:29.11.2011 Kurs-Nr. U 720 68
Termine: je 4mal dienstags, 14.30 Uhr bis
16.00 Uhr

Ort: Frau Kohler zu Hause, Meyersweg 13b,
Dassendorf



Kultur und Gestalten

Gebiihr: Euro 18,00 je Kurs zzgl. Material
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 690 714

Filzen fiir Kinder ab 9 Jahre ¥}
Leitung: Katja Kéhler

Kursbeschreibung siehe oben (Dassendorf).
Mitzubringen sind: 2 Frotteehandtticher.
Beginn Kurs 1:06.09.2011 Kurs-Nr. U 720 65
Beginn Kurs 2:25.10.2011 Kurs-Nr. U 720 67
Beginn Kurs 3:29.11.2011 Kurs-Nr. U 720 69
Termine: je 4mal dienstags, 16.30 Uhr bis
18.30 Uhr

Ort: Frau Kohler zu Hause, Meyersweg 13b,
Dassendorf

Gebiihr: Euro 24,10 je Kurs zzgl. Material
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 690 714
Plastisches Filzen
Leitung: Katja Kéhler

Das plastische Filzen ist eine Weiterentwick-
lung vom Flachen- und Schablonenfilzen
sowie vom Ballfilzen.

Erfahrungen in diesen Techniken sind daher
von Vorteil, aber keine Voraussetzung. In den
Kursen werden Tiere und Figuren zum Deko-
rieren und Spielen hergestellt. Aber auch Ta-
schen, Hiite, Pantoffeln und Schmuck kénnen
hergestellt werden. Bei groBeren Teilen bitte
vorher mit der Kursleiterin Riicksprache hal-
ten. Mitzubringen sind: 2 Frotteehandtiicher.
Kurs 1: Samstag, 10.09.2011

Kurs-Nr. U 206 01/06

Kurs 2: Samstag, 29.10.2011

Kurs-Nr. U 206 02/07

Kurs 3: Samstag, 12.11.2011

Kurs-Nr. U 206 03/08

Kurs 4: Samstag, 03.12.2011

Kurs-Nr. U 206 04/09

Von 10.00 bis 13.00 Uhr oder 13.00 bis
16.00 Uhr

Gebiihr: Euro 11,00 je Kurs zzgl. Material
Ort: Frau Kohler, Dassendorf, Meyersweg 13b
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104 / 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104 / 690 714
Plastisches Filzen

Leitung: Katja Kohler m

Inhalt siehe Kurs oben, Mitzubringen sind: 2
Frotteehandtiicher.

Beginn: 13.09.2011 Kurs-Nr. U 206 10
Termine: 4mal dienstags, 9.00 bis 12.00 Uhr
Gebhr: Euro 44,00 zzgl. Material

Frau Kohler, Dassendorf, Meyersweg 13b
VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 690 714

Kreatives Filzen I, Il und Il
- Altes Handwerk

neu entdeckt -

Leitung: Jutta Brlining

Wohl eines der altesten Handwerke lassen
wir neu auferstehen. - Verschiedene Techni-
ken lernen Sie kennen, vorhandene Kennt-
nisse und Fertigkeiten werden erweitert. Ich
freue mich auf individuelle Kreationen.
Fortgeschrittene kdnnen feine Filze aus Me-
rinowolle herstellen oder mit Nunofilz im
Bereich Bekleidung experimentieren. Diesbe-
ziigliche Wiinsche bitte vorab mit der Dozen-
tin wegen Materialbestellung besprechen.
Bringen Sie bitte eine Schere, ein Stiick Kern-
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oder Olivenseife, 3 altere Handtlicher sowie
stabile Graupappe ( ca. 40x50 cm ), eine
Plastiktiite sowie eine Plastikschiissel und
einen Schneebesen mit.

Die Wolle wird von mir bestellt, deshalb ist
eine verbindliche Anmeldung erforderlich.
Die Materialkosten richten sich nach dem
Verbrauch (ca. 15,00 bis 25,00 Euro).

Flr gemeinsame Pausen wadre es nett, wenn
Sie Kuchen oder Kekse sowie Kaffee oder
Tee mitbringen wiirden.

Kurs 1:Sa./ So., 29.u. 30.02.2011,

10.00 bis 18.00 Uhr

Kurs 2: Sa./ So., 19.u. 20.02.2011,

10.00 bis 18.00 Uhr

Kurs 3:Sa./So., 21.u. 22.01.2012,

10.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Kiiche der Albinus-Gemeinschaftsschule,
SchulstraBBe

Geblihr: je Kurs Euro 43,00 zzgl. Material-
kosten

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05859 / 585, E-Mail: lude-
Freie Holz - und
Steinbildhauerei

wig-bruening@t-online.de
Wochenendkurs

Leitung: Alice von Borstel, freie Kinstlerin
und Dozentin fiir kiinstlerisches Gestalten
Sie konnen vor Ort entscheiden, ob Sie in Holz
oder Stein bildhauern méchten. Skulpturen
aus Holz - eine Einfiihrung in Kunst und Tech-
nik der Holzbearbeitung - von der Auswahl
der Holzer, Uber den skizzierten Entwurf - von
der Handhabung der Werkzeuge, dem Behau-
en des Holzes bis zur Endbearbeitung.
Einfihrung in die Steinbildhauerei - die
schrittweise Entstehung einer Steinskulptur,
die Entwicklung einer Idee bei der Wahl des
Steins, das Modellieren eines Modells in
Ton, der Umgang mit den Werkzeugen, die
Technik der Formgebung - von den suchen-
den ersten Schritten zum bewussten und
gekonnten Tun.

Termin: nach Absprache

Ort: Kiinstlergarten des Ateliers Salem, Do-
rotheenhofer Weg 2, Salem

Gebiihr: Euro 55,00, zuziiglich Materialkosten
VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung und Information bei der Kurslei-
terin, Tel.: 04541/6996

-
Kunstschmieden
Leitung: Klaus Finselberger
Sie fertigen einfache Ziergegenstédnde aus
Metall, wie z.B. Kerzenstander, Kronleuchter
fr Kerzen, kleine Rankhilfen usw. Dabei er-
halten Sie einen Einblick in das Schmieden
und SchweiBen.
Freitag, 28.10.2011, 15.30 bis 18.30 Uhr und
Sonnabend, 29.10.2011, 8.00 bis 12.30 Uhr
Ort: IndustriestraBe 11 in Schwarzenbek
Gebihr: Euro 40,00 plus Material, keine Er-
maBigung moglich
Teilnehmerbegrenzung (6)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Metallgestalten -

Basteln | Dekorieren
Kiirbisdekoration m

Leitung: Karin Sinani-Zastrow
Stellen Sie ein frohliches Ambiente fir den
Tisch her!

Sie bendtigen lediglich eine flache Schale

von 30 cm Durchmesser in neutraler Farbe.

Mitzubringen sind: Papierschere, Messer, Ro-
senschere, Klebepistole und Zeitungspapier.
Mindestteilnehmerzahl: 8.

Dienstag, 25.10.2011, 18.30 bis 20.30 Uhr
Ort: Schule Breitenfelde

Gebiihr: Euro 10,00

Es fallen Materialkosten in Hohe von ca.
8,00 Euro an.

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
besonderen Art

Leitung: Karin Sinani-Zastrow

Sie gestalten aus natlrlichen Materialien
einen besonders hiibschen weihnachtlichen
Tlirschmuck.

Benétigt werden neutrale Dekoartikel fiir
ein weihnachtliches Ambiente sowie Papier-
schere, Messer, Rosenschere, Klebepistole
und Zeitungspapier.

Mindestteilnehmerzahl: 8.

Dienstag, 01.11.2011, 18.30 bis 20.30 Uhr
Ort: Schule Breitenfelde

Gebuhr: Euro 10,00

Es fallen Materialkosten in Héhe von ca.
7,00 Euro an.

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
die Adventszeit

Leitung: Karin Sinani-Zastrow

Zur Gestaltung dieses natiirlichen Kranzes
sind verschiedene Fruchtstande und ein
Strohkranz mit einem Durchmesser von 25
cm erforderlich, den Sie bitte mitbringen.
Des Weiteren benétigen Sie Papierschere,
Messer, Rosenschere, Klebepistole und Zei-
tungspapier.

Mindestteilnehmerzahl: 8.

Dienstag, 08.11.2011, 18.30 bis 20.30 Uhr
Ort: Schule Breitenfelde

Gebihr: Euro 10,00

Es fallen Materialkosten in Hohe von ca.
10,00 Euro an.

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
mit Lichtern

Leitung: Karin Sinani-Zastrow

Ein WeihnachtsstrauB mit Lichtern erhellt lhr
Zuhause!

Bitte bringen Sie zur Herstellung eine Zwan-
ziger-Lichterkette mit, eine Rosenschere,
Papierschere, Kiichenmesser, Zeitungspapier
und, wenn vorhanden, eine Klebepistole.
Mindestteilnehmerzahl: 8.

Dienstag, 15.11.2011, 18.30 bis 20.30 Uhr
Ort: Schule Breitenfelde

Gebiihr: Euro 10,00

Es fallen Materialkosten in Hohe von ca.
8,00 Euro an.

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Tiirschmuck der

Naturkranz fiir

WeihnachtsstrauB3

Adventlicher Tischschmuck
Leitung: Karin Sinani-Zastrow

An diesem Abend wird ein adventlicher
Tischschmuck mit Kerzen und frischen roten
Amaryllis hergestellt.

Zum Gestalten bendtigen Sie einen flachen
Teller von 30 cm Durchmesser in neutraler
Farbe, eine Stumpenkerze (Hohe ca. 20 cm),
einfarbig, Kiichenmesser, Rosenschere, Pa-

pierschere, Zeitungspapier
und, wenn vorhanden,
eine Klebepistole.
Mindestteilnehmerzahl: 8.
Dienstag, 15.11.2011,
18.30 bis 20.30 Uhr

Ort: Schule Breitenfelde
Gebiihr: Euro 10,00

Es fallen Materialkosten in Hohe von ca.
8,00 Euro an.

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Weihnachtsbasteln fiir Kinder e
Leitung: Tanja Agthe

Aus Tonkarton wollen wir schéne Dinge fir
die Weihnachtszeit basteln.
Beginn: Kurs 1: 30.11.2011,
01.12.2011

Termine: 3mal mittwochs bzw. donnerstags,
15.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Burgerhaus Gudow, Kaiserberg 15
Gebiihr: Euro 18,00 zzgl. Materialkosten
VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei der
04158/2489820

Kurs  2:

Kursleiterin,  Tel.

Textiles Werken

Handarbeiten fiir Kinder ab |p8
7 Jahre

Leitung: Angelika Gediga

Wer hat Lust einmal an der Nahmaschine
schone Dinge wie Kissen, Turnbeutel, Schiir-
zen oder sogar Kleidungsstiicke herzustel-
len? Nur Mut, es ist einfach, geht schnell
und macht viel SpaB.

Der Einstieg in diesen Kurs und eine Verlan-
gerung ist jederzeit moglich.

Beginn: 08.09.2011

Termine: 5mal donnerstags, 17.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Biirgerhaus Gudow, Kaiserberg 15
Gebhr: Euro 30,00 zzgl. Materialkosten
VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei der
04158/8458

u

Kursleiterin,

Tel.
Stricken
Leitung: Ute von Keiser-Pytlik
Stricken ist eine der altesten Handarbeiten
{iberhaupt. Stricken macht SpaB, ist kreativ und
spannend. In der heutigen hektischen Zeit ist
Stricken aber auch Balsam fiir die Seele.
Mit einer neuen Strick- und Filztechnik
kénnen Sie erst stricken und dann ab in die
Waschmaschine und verfilzen.
So lassen sich wunderschone Taschen, Miit-
zen und andere Accessoires herstellen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, junge
Madchen sind willkommen!
Bitte Wolle und Nadeln mitbringen auBer
Anfangerinnen.
Beginn: 27.09.2011
Termine: 6mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: SchitzenstraBe 3 in Berkenthin
Gebiihr: Euro 24,00 (22,00)
VHS Berkenthin
Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544/413,
Fax: 04544/614, Internet: vhs-berkenthin.de

Stricken fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Leitung: Alina Schmidt

Dieser Kurs wendet sich an alle, die das
Stricken schon immer gern erlernen wollten
und an diejenigen, die ihre Kenntnisse ver-
tiefen machten. Bringen Sie hierzu ihre evtl.
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begonnenen Arbeiten und
das nétige Handwerkzeug
mit.

Anfénger bringen bitte di-
cke Wolle und die passen-
den Nadeln fiir die erste Stunde mit. Gerne
gibt Frau Schmidt bei Fragen Auskunft.
Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Patchwork und Quilting
Wochenendkurse 1, 2 und 3
Leitung: Silke Spiesen

Termine:

Kurs 1: Sa., 24.09. und So., 25.09.2011
Kurs 2: Sa., 29.10. und So., 30.10.2011
Kurs 3: Sa., 26.11. und So., 27.11.2011
jeweils 10.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebihr: jeweils Euro 50,00 zzgl. Material-
kosten

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360

AU

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04104/3200
Patchwork und Quilting

Patchwork - Treffen
Leitung: Silke Spiesen

Termine: jeden 2. Freitag im Monat, jew.
18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 04104/3200
Patchwork

Leitung: Regine Geppert

Dieser Kurs ist fiir Anfangerinnen gedacht
und findet an zwei Sonntagen statt. Bei
der Kursleiterin erfahren Sie bei Anmel-
dung alles Wissenswertes, auch was Sie
mitbringen mussten oder vor Ort leihen
konnen.

Beginn: 18.09.2011

Termine: 2mal sonntags, 14.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Amtsgebdude, Am Scharf 16, Berkenthin
Gebiihr: Euro 30,00 (28,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Geppert, Tel. 0451/47 10 76
Internet: vhs-berkenthin.de

Patchwork -
Anfénger und Fortgeschrittene

Leitung: Kirsten Stein

Bei den unten genannten Themen handelt es
sich um Vorschlage. Sie kénnen auch gerne
in Absprache mit Frau Stein individuell na-
hen.

Kurs 1: Samstag, 03.09.2011,

10.00 bis 16.30 Uhr

Tasche/Rucksack

Kurs 2: Samstag, 01.10.2011,

10.00 bis 16.30 Uhr

Aufbewahrungstasche fir Nahzubehor und
Patchworkwerkzeuge

Kurs 3: Samstag, 05.11.2011,

10.00 bis 16.30 Uhr

Keltische Motive mit Schragband

Kurs 4: Samstag, 03.12.2011,

10.00 bis 16.30 Uhr

Quilt mit optischer Tduschung - Wirfel

Kurs 5: Samstag, 21.01.2012,

10.00 bis 16.30 Uhr

Wedding Ring - altes traditionelles Muster
Weitere Termine nach Absprache mdglich -
Interessierte erkundigen sich bitte bei der
VHS Schwarzenbek.

Mitzubringen sind jeweils Néhmaschine, Nah-
zeug, Garn, und falls vorhanden Schneide-
matte, Cutter, Schneidelineal, Karopapier fir
Entwiirfe, evtl. Papierschere und Buntstifte.
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 21,60 je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Néahen | Mode

Néhen an der Maschine
fiir Jugendliche

13 bis 15 Jahre

Leitung: Angelika Gediga

Das Nahen an der Maschine ist einfach und
geht schnell. Inder Gruppe macht es nicht
nur SpaB, sondern man bekommt immer
neue |deen vermittelt.

Beginn: 09.09.2011

Termine: 5mal freitags, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang Af,
Raum A116

Gebiihr: Euro 30,00 (max. 7 Teilnehmer)
VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 04158/8458
Néhen an der Maschine
Leitung: Angelika Gediga

Das Nahen an der Maschine ist einfach und
geht schnell. In der Gruppe macht es nicht
nur SpaB, sondern man bekommt immer
neue Ideen vermittelt.

Fur alle, die noch nie an der Maschine geses-
sen haben und fiir Fortgeschrittene.

Beginn: 07.09.2011

Termine: 5mal mittwochs, 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Biirgerhaus Gudow, Kaiserberg 15
Gebiihr: Euro 35,00 (max. 7 Teilnehmer)
VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 04158/8458
Selber Herstellen von
Kleidungsstiicken

Leitung: Elke Biichler

Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Wir ndhen Kleidungssticke nach Ihrer Wahl.
Beginn Kurs 1: Mittwoch, 10.09.2011
Termine: 10mal mittwochs, 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Gemeindezentrum Heiliggeist

Gebiihr: Euro 99,00 (bei 8 Teilnehmern)
Beginn Kurs 2: Donnerstag, 22.09.2011
Termine: 10mal donnerstags, 18.00 bis
21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebhr: Euro 78,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 04542 /18 15

Schneidern m
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Leitung: Sonja Reinke-Kahrs

Jede Menge Tipps und Tricks zum Anferti-
gen von Bekleidung oder anderen Dingen
wie Taschen, Kissen usw. werden in diesem
Kurs verraten. Auch Anfénger sind herzlich
eingeladen. Bitte bringen Sie Nahmaschine,
Schnitt, Schere, ... mit.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 8mal montags, 17.30 bis 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Malln, Auf dem

Kultur und Gestalten

Schulberg

Geblihr: Euro 62,40 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung und Riickfragen: Tel. 045 42 /4 78
(telefonische Anmeldung erforderlich)

fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Leitung: Kerstin Uberschar

Zu diesem Kurs méchte ich Frauen anspre-
chen, die ihre individuellen Kleidungsstiicke
selbst herstellen méchten oder ihre vorhan-
dene Kleidung andern wollen.

Auf Grund meiner langjéhrigen Berufserfah-
rung ist es mir moglich, lhnen bei schwie-
rigen Arbeitsgangen zur Seite stehen und
schnell zu helfen.

Auch Anfénger sind herzlich eingeladen.
Nahmaschine, Nahgarn, Stecknadeln, Sche-
re und Material bitte mitbringen. Sie erhal-
ten eine Einfihrung in den Umgang mit der
Ndhmaschine. Die wichtigsten Vorausset-
zungen und Techniken, die man beim Nahen
braucht werden Ihnen erldutert und Sie ler-
nen, wie man Anderungen an Kleidungsst-
cken vornimmt.

Absprachen mit der Dozentin sind méglich.
Beginn: 07.09.2011

Termine: 8mal mittwochs ab 18.15 Uhr

Ort: Schulzentrum Sandesneben

Geblihr: Euro 48,00
VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Néhen am Vormittag
Leitung: Barbara Grosskopf

Néhen fiir absolute Anfanger, Einweisung in
die Handhabung der Nahmaschine, einfache
aufeinander aufbauende Naharbeiten, wie
2.B. Beutel, Kissen, Tiicher

Verschiedene Baumwollstoffreste (alte Bett-
tlicher) und die Ublichen Nahutensilien (Garn,
Stecknadeln, Schere) mitbringen. Nahmaschi-
nen kénnen auf Anfrage gestellt werden.
Termine: unregelmaBig mittwochs, 8.45 bis
11.45 Uhr, genaue Termine erfragen Sie bit-
te an der VHS Schwarzenbek

Ort: Regionalschule Nordost, im Nahstlibchen
GebUhr: Euro 12,00 pro Termin

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Nahen

Néhen — mein neues Hobby sB
Wochenendkurs fiir Anfdnger

Leitung: Anja Meins-Engel

Hier wird fiir Anfanger alles genau erklart:
Die Funktionen der N&dhmaschine, die un-
terschiedlich zu néhenden Stoffe, Schnitte
und Zuschnitt und vieles mehr. Unter fach-
licher Leitung ndhen Sie lhre ersten Lieb-
lingsstlicke. Bitte bringen Sie zum Freitag
3 bis 5 verschiedene Baumwollstoffreste in
je ca. 40 cm GroBe mit und die Gblichen
Nahutensilien (Garn, Stecknadeln, Schere).
Nahmaschinen kénnen auf Anfrage gestellt
werden.

Termine: Freitag, 16.09.2011,
20.00 Uhr und

Samstag, 17.09.2011, 9.00 bis 16.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 37,50

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

17.00 bis

Néhen — mein Hobby

Fiir Anfénger und Profis (1 und 2)
Leitung: Anja Meins-Engel

Méchten Sie Ihre Grundkenntnisse im Néhen
ausbauen oder fehlen lhnen nur noch ein paar
Tricks? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Aber
auch fir Anfanger wird alles genau erkldrt. Aus
Basisschnitten kreieren Sie Ihr eigenes Outfit.
Bitte bringen Sie Schnittmuster, Stoff und Néhu-
tensilien mit. Die Telefonnummer der Dozentin
fiir Riickfragen erhalten Sie bei der VHS. Néh-
maschinen kdnnen auf Anfrage gestellt werden.
Kurs 1: Termine: Freitag, 28.10.2011, 17.00
bis 20.00 Uhr und

Samstag, 29.10.2011, 9.00 bis 16.30 Uhr
Kurs 2: Termine: Freitag, 27.01.2012, 17.00
bis 20.00 Uhr und

Samstag, 28.01.2012, 9.00 bis 16.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: je Kurs Euro 37,50

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

SB

Literatur

Kreatives Schreiben -
Schreib Dich frei!

Leitung: Dipl. phil. Dorothea Machon, Heil-
praktikerin

Schreiben ist kreativ und reflektierend. Ge-
hen Sie spielerisch und mit Freude auf eige-
ne Entdeckungsreise, folgen Sie der eigenen
Intuition und lassen Sie sich von Ihren Ge-
danken tragen.

Mit der Methode des Clustering nach Ga-
briele Rico (berwinden Sie schnell jede
Schreibhemmung. Im Mittelpunkt steht der
Prozess des Schreibens selbst, die damit
angestoBenen Erinnerungen, Assoziationen,
Gedanken und Gefihle. Das Geschriebene
ist frei von jeder Bewertung.

Anregen lassen wir uns von einem Begriff
oder von Musik, Bildern, einem Geruch u. a...
Schon unser Kursort - die Bibliothek - gibt
uns Inspiration.

Beginn: 24.02.2011

Termin: 4mal donnerstags, 18.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulbiicherei, Weingarten 12

Gebuhr: Euro 27,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 51195, d.machon@
gmx.de

Kreatives Schreiben —
Schreib Dich frei!
Fortsetzungskurs

Leitung: Dipl. phil. Dorothea Machon, Heil-
praktikerin

Beginn: 24.03.2011

Termin: 4mal donnerstags, 18.30 bis 21.00 Uhr
Weitere Fortsetzungsabende sind nach Ab-
sprache méglich.

Ort: Schulbiicherei, Weingarten 12

Gebiihr: Euro 27,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 51195, d.machon@
Literarisches (kreatives)
Schreiben

gmx.de
Leitung: Michael Pick

Schreiben bedeutete 1 Teil Talent und 9 Teile
SchweiB. Der Kurs vermittelt die Grundztige li-
terarischen Schreibens unter Einbeziehung von
Kreativitdtstechniken. Schwerpunkt bildet das



Kultur und Gestalten

Schreiben von Kurzgeschichten bzw. Erzahlun-
gen. Wir beschaftigen uns mit Stoff und Motiv,
Plot, Figuren, Charakteren, Perspektive, Dialog,
Schreibstil und Literaturbetrieb.

Bitte mitbringen: Stift + Papier, Ideen

Max. 11 Teilnehmer/innen

Beginn: 05.10.2011

Termine: 10mal mittwochs, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 49,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541/ 840016 (Dozent)

Ich schreibe einen Roman
Leitung: Michael Pick

Vorneweg: Einen Roman schreibt man nicht
an 10 Abenden a 90 Minuten. In diesem
Kurs beschaftigen wir uns mit dem Gerippe
eines Romans, umschiffen das geféhrliche
30-Seiten-Kliff und schreiben Ende und An-
fang. Der Kurs vermittelt neben Grundlagen
literarischen Schreibens die speziellen Anfor-
derungen an den Romanschreiber. Achtung!
Keine Autobiografien.

Bitte mitbringen: Stift + Papier, Romanidee
Max. 10 Teilnehmer

Beginn: 29.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.30 bis
20.00 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Ratzeburg
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Literaturkreis

Anmeldung: Tel. 04541 / 840016 (Dozent)
Leitung: Helene Bredow,
Tel. 04104/2986

Beginn: 22.09.2011

Termine: donnerstags 10.30 bis 13.00 Uhr
Ort: Eichhdrnchenweg 12, Aumiihle

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Mérchenstunde fiir
Erwachsene
Die psychologischen

Hintergriinde alter Erzdhlungen
Leitung: Gudrun Dehn

Wir lassen uns von klassischen Mérchen be-
zaubern und blicken dann in den Spiegel der
Wahrheit. Beginnend bei der Haussammlung
der Gebriider Grimm Uber Hauff'sche Marchen
bis hin zu den poetischen Erzahlungen von Hans
Christian Andersen fuhrt dieser Kurs zu einer tie-
fen Erkenntnis der menschlichen Seele.

Beginn Kurs1: 12.09.2011 Kurs-Nr. U 201 01
Beginn Kurs2:31.10.2011 Kurs-Nr. U 201 02
Termine: 6mal montags 18.00 bis 19.30 Uhr
Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 35,40 je Kurs

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 71 737

Beriihmte Persdnlichkeiten -

ganz menschlich

betrachtet - Eine Biografiereihe
Leitung: Gudrun Dehn

Was wir von groBen Wissenschaftlern und
Kiinstlern wissen, sind oft nur Allgemeinplatze
und Oberflachlichkeiten. dabei sind es gerade
die facettenreichen menschlichen Aspekte,
die das Leben dieser Personlichkeiten so au-
Bergewohnlich werden lieBen. In dieser Bio-
grafiereihe machen die Kursteilnehmer zuerst

Bekanntschaft mit der Wissenschaftlerin und
zweifachen Nobelpreistragerin Marie Curie. Da-
nach wechseln wir das Genre und betrachten
das kurze aber intensive und schaffensreiche
Leben der Malerin Paula-Modersohn-Becker.
Beginn Kurs1:14.09.2011 Kurs-Nr. U 201 03
Beginn Kurs2:02.11.2011 Kurs-Nr. U 201 04
Termine: 6mal mittwochs, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 35,40 je Kurs

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04152/ 71 737
Astrid Lindgren‘s

wundervolle Geschichten
Oma/0pa mit Enkelkind ab 4 Jahre
Leitung: Gudrun Dehn

Unsere literarische Abenteuerreise entflhrt in die
fantasievolle Kinderwelt Schwedens, Mitte des
19. Jahrhunderts. was die Kinder von Bullerbii
und Co. erlebten ist auch heute noch fiir junge
Leser des Computerzeitalters auBergewdhnlich
spannend und fantasieanregend. Dieser Ferien-
kurs richtet sich an Kinder ab 4 Jahre und an alle
Erwachsene, die ihren Kindern das Eintauchen in
die Lesewelt ermdglichen wollen.

Montag 10.10. - Mittwoch 12.10.2011 von
9.30 bis 11.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 11,90 Erw., Euro 5,90 Kind
Kurs-Nr. U 720 00

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04151/ 71 737

»Das Labyrinth der Worter” |
Leitung: Gisela Dudziak, M.A.

Der Literaturkreis der VHS Lauenburg wird sich
im Herbstsemester 2011 mit dem Roman ,Das
Labyrinth der Warter" von Marie-Sabine Roger
beschaftigen. Der Roman ist als Taschenbuch
bei Hoffmann und Campe erschienen. In dieser
zauberhaften Geschichte geht es um eine ganz
gewdhnliche Freundschaft und um Sprache im
weitesten Sinne. Wir wollen uns den Film anse-
hen, ihn der literarischen Vorlage gegeniiberstel-
len und mit ihr vergleichen. Die Teilnehmer/Innen
sollten das Buch bei Kursbeginn gelesen haben.
Beginn: 31.10.2011

Termin: 6mal montags, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Schulblicherei, Weingarten 12 (nicht
Vortragsraum)

Gebihr: Euro 24,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04139 68757

Deutsche

Literaturgeschichte
Das 20. Jahrhundert vor und
hinter den Kulissen

Leitung: Gerhard Wiebecke

Erich Kastner ist bekannt fir seine humorvolle
Art, iiber ernsthafte Dinge zu schreiben. Damit
ist er aber nicht der Einzige in der deutschen
Literaturgeschichte. Wir werden Autoren ken-
nenlernen, die hochinteressante Geschichten
{iber hochinteressante Leute erzahlen. Einzel-
ganger, AuBenseiter und AusgestoBene. Aber
das Schone daran ist, dass diese Geschichten
mit Humor gewiirzt sind: Der Leser lacht, auch
wenn es manchmal nur ein Lacheln ist. Dafiir
garantiert nicht nur Erich Kastner sondern
auch Willhelm Raabe, Ernst Petzoldt, Heinrich
Boll, Erwin Strittmatter und viele andere.
Beginn: 07.09.2011

Termine: 20mal mittwochs, 16.30 bis 17.30 Uhr

Ort: SWR in Ratzeburg

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04541 - 82195 (Dozent)
Literaturkreis

Leitung: Karin Janicki

In diesem Semester wenden wir uns zwei
Gegenwartsautoren zu:

- Siegfried Lenz , Deutschstunde”

- Herta Miiller , Atemschaukel”

Beide Autoren bieten mit ihren Werken eine
breite Basis fiir tiefgriindige Reflexionen.
Beginn: 27.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: Kath. Pfarramt, Fischerstr. 1, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 52,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung, Tel. 038873 / 33 547 (Dozentin)
Literaturkreis

Leitung: Gudrun Dehn

Ein Treffounkt fir alle, die gerne lesen, sich
liber das Gelesene austauschen wollen, Klas-
siker, Neuerscheinungen inhaltlich, sprachlich
und problemorientiert diskutieren mochten.
Beginn: 07.10.2011

Termine: 4mal freitags im 3-wdchigen
Rhythmus, 18.30 bis 20.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 18,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Medien | Fotografie

Fotografieren fiir Anfianger
- Theoretische und
praktische Grundlagen
Leitung: Agnes Winn, gelernte Fotografin

Es ist ein Basiskurs fur alle, die immer schon
wollten, sich aber nie trauten.

Ich erklare hnen anhand von vielen Bildbeispie-
len die , Geheimnisse” der Fotografie. Sie erhal-
ten Einblicke in die wichtigsten Funktionen Ihrer
Kamera (egal ob digital oder Film) und die Bildge-
staltung. Jeder kann es erlernen. Wir werden ge-
meinsam Uben, alles Schéne vor unserer Haustr
fotografieren, auswerten, uns verbessermn und die
Faszination Fotografie neu entdecken.

Bitte Kamera, analog oder digital, volle Bat-
terien und eigene Fotos (ca. 20 auf Papier
oder Datentrdger) mitbringen!!!

Termin: Samstag, 17.09.2011, 10.00 bis
16.45 Uhr

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 18,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 0177 3836590, E-Mail: ag-
neswinn@freenet.de

Besser Fotografieren -
Fortgeschrittene 1

Leitung: Agnes Winn, gelernte Fotografin
Fiir alle, die mehr wissen wollen:

Die Grundlagen sind gelegt, jetzt versuche ich
lhre Wissensliicken Uber optische Gesetzma-
Bigkeiten, Kameratechnik und Bildgestaltung
zu schlieBen. Wichtige Besonderheiten setzen
wir beim Fotografieren verschiedener Themen
in die Praxis um. Wir mdchten viel iben und
lhre neuen und alten Fotos auswerten

Bitte Kamera, analog oder digital, volle Batte-
rien und eigene Fotos (ca. 20 auf Papier oder
Datentrdger) mitbringen!!!

Samstag, 29.10.2011, 10.00 bis 16.45 Uhr

LA

Ort: Albinus-Gemeinschafts-
schule, SchulstraBe

Gebuhr: Euro 18,00

VHS Lauenburg
Anmeldung:  Tel. 0177
3836590, E-Mail: agneswinn@freenet.de
Besser Fotografieren -
Fortgeschrittene 2

Leitung: Agnes Winn, gelernte Fotografin
Die Fotografie gibt unserer Phantasie keine
Grenze vor. Sie haben vergangene Kurse
schon besucht bzw. beschaftigen sich schon
eingehend mit diesem Hobby und beherr-
schen Ihre Kamera? Jetzt wollen wir intensiv
an Ihrer Kreativitat feilen. Wir werden foto-
grafieren, analysieren und uns verbessern.
Bitte Kamera, analog oder digital, volle Bat-
terien und eigene Fotos (ca. 20 auf Papier
oder Datentrdger) mitbringen!!!

Termin: Samstag, 12.11.2011, 10.00 bis
16.45 Uhr

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 18,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 0177 3836590, E-Mail: ag-

neswinn@freenet.de

Einfiihrung in die m

digitale Fotografie

Kursleitung: Martin Linke, Diplom-Designer

/llustrator

Kursinhalt: Sie besitzen eine digitale Spie-

gelreflexkamera aber das perfekte Foto will

lhnen nicht gelingen?

So wird ein Foto, neben der richtigen Kame-

raausriistung, auch durch die ansprechende

Bildgestaltung und die saubere technische

Umsetzung beeinflusst. Nach theoretischen

Erkldrungen sollen die erworbenen Kennt-

nisse in der Praxis erprobt und die Ergebnis-

se dem Plenum prdsentiert werden.

Voraussetzungen: Lerntempo und Schwer-

punkte zielgruppengemaB. Bitte bringen Sie

lhre digitale Spiegelreflexkamera und die

dazugehdrigen Objektive mit. Falls Sie be-

reits (iber eine umfangreichere Kameraaus-

riistung verfiigen, konnen Sie diese ebenfalls

gerne mitbringen.

Schwerpunktthemen sind:

-das passende Zubehor (z.B. Objektive,
Stativ, Blitz)

-Natur- und Landschaftsfotografie

- Menschen- und Portraitfotografie

- Bildkomposition (z.B. Farbe, Form und
Struktur)

-Kamera- und Objektivtechnik (z.B. Schérfe
und Belichtung)

-natlirliche Lichtquellen und Kunstlicht

Termin: Der Kurs findet an einem Wochenen-

de, Samstag und Sonntag jeweils von 10.00

bis 17.00 Uhr (1 Std. Mittagspause), statt.

Interessenten konnen sich melden; der Ter-

Klassischer Gesang zu jedem Anlass

Sopranistin
Kirche - Feier - Konzert
Gesangsunterricht & Stimmbildung

Postfach 1328
23903 Ratzeburg
Telefon 0 45 41-80 29 39
www.dieschoenestimme.de



min wird abgesprochen.
Ort:  Gemeinschaftsschule
Mélin

Kursgebihren: Euro 80,00
-keine ErmaBigung-

VHS Mélin
Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8

96 60

Fotofreunde
Schwarzenbek

Ein Forum flir Hobbyfotografen, um Erfahrun-
gen auszutauschen, gemeinsame Exkursionen
zu unternehmen., Ausstellungen vorzuberei-
ten usw. Foto-Interessierte sind an jedem 1.
und 3. Mittwoch im Monat herzlich willkom-
men. Informieren kdnnen Sie sich auch unter:
www.fotofreunde-schwarzenbek.de

VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassenge-
baude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Digitale Fotografie /
Bildbearbeitung

Diverse Kurse der unterschiedlichen Volks-
hochschulen siehe Rubrik ,Beruf und Kar-
riere - EDV"

Musik

Live-Musikequipment und
Homerecording

Leitung: Dirk WaBmann

Kursbeschreibung siehe oben (Ratzeburg).
Beginn: Dienstag, 13.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftschule Molln

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern) -
keine ErmaBigung -

VHS Mélln

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8
96 60

Live Musikequipment und
Homerecording

fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Leitung: Dirk WaBmann

Dieser Kurs wendet sich an alle Musiker/
innen und Musikinteressierte, die ihre Krea-
tive Arbeit (z.B. Eigenkompositionen) fir die
Nachwelt erhalten und konservieren wollen,
als auch ihren Livesound durch sinnvollen
Einsatz von unterschiedlichem Musik-Equip-
ment verbessern mochten.

Eine gute Audiolbertragung - sowohl im
Home-Studio, als auch auf der Bilhne - hangt
hauptséchlich von der richtigen Kombination
der Audio-Komponenten und deren Einsatz ab.
Dabei sind die Anforderungen an das Musik-
Equipment fiir das Home-Studio und die Live-
Blihne hdchst unterschiedlich. In diesem Kurs
werden alle wesentlichen Komponenten der
beiden Einsatzmdglichkeiten besprochen, um
in nahezu jeder Situation einen adaquaten
Sound zu erhalten.

Themengebiete sind u.a.: Musikelektronik und
Peripherie, Verstarker und Boxen, Wirkungs-
grade, Monitor- und InEar-Technik, Sequenzer,
Mehrspurtechnik, ~ Effektgerdte, Aufnahme-
technik, Dynamikprozessoren im Studio und
im Live-Einsatz, unterschiedliche Verfahren zur
Schalldruckmessung und deren Bewertungen,
Kompressor-Verwendung bei Vocals u.v.m.
Mitzubringen: Gute Laune

Kosten fiir Handouts etc. nach Absprache
mit dem Dozenten

Beginn: 07.09.2011
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Termine: 10mal mittwochs, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 55,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04542 / 8293985 (Dozent)
Email: Webmaster70@tastenpilot.com

Live-Musikequipment und
Homerecording fiir
Musikerinnen und
Musikinteressierte

Leitung: Dirk WaBmann
Kursbeschreibung siehe oben (Ratzeburg).
Beginn: 16.09.2011

Termine: 10mal freitags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 55,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Franzdsisch Il

La musique francaise
Leitung: Kathrin Stolte-Laurent, Tel. 040/650
55461

Kursbeschreibung siehe unten (Schwarzenbek).
Beginn: wird noch bekannt gegeben
Termine: 2 Abende, 18.30 bis 20.45 Uhr
Gebuhr: Euro 14,50

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Information und Anmeldung bitte bei der
Kursleiterin

SB

La musique francaise
Leitung: Kathrin Stolte-Laurent
ab Stufe A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/Innen,
die die franzosische Musik lieben, Grundkennt-
nisse der franzdsischen Sprache besitzen und
die franzésische Kultur besser kennen lernen
mochten. Patricia Kaas, Francis Cabrel, Jean-
Jacques Goldman ... sie alle sind bekannte
Stars in Frankreich. Erleben Sie die besondere
Stimmung des Benefizkonzertes , Les Enfoirés”,
in dem die bekanntesten Sanger Frankreichs
gemeinsam die verschiedenen Musikrichtungen
ihres Landes aufleben lassen. Wenn wir an den
Abenden tiber die Interpreten und ihre Lieder ins
Gesprach kommen, iiben Sie Ihr Horverstandnis
und das freie Sprechen. Nahere Informationen
erhalten Sie bei der Dozentin Frau Stolte-Laurent
unter der Telefonnummer 040/ 650 55 461.
Freitag, 04.11.2011, 19.00 bis 21.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 7,50

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Die Franzdsische Oper
Leitung: Hartmut Ledeboer

Nach ihrer Entstehung im frihen 17. Jahrhundert
in ltalien hat die Oper in Frankreich zur Zeit Lud-
wig XIV eine eigenstandige Form angenommen
und sich im 18. und 19. Jahrhundert zur wichtigs-
ten musikalischen Kunstform entwickelt. Diesen
Weg nach zu zeichnen und mit einem Opernbe-
such zu verbinden soll Inhalt des Kurses sein.
Beginn: 15.09.2011

Termine: 20mal donnerstags, 10.30 Uhr bis
11.15 Uhr (45 Min.)

Ort: SWR in Ratzeburg, Musiksalon

Gebiihr: Euro 43,00 (evtl. Kosten fiir Opern-
besuch)

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04542 - 8 91 12 (Dozent)

Kultur und Gestalten

Semestereroffnungskonzert Jf
Leitung:

1. Heike Krugmann, Wohltorf, mit Stlicken
von G. Frescobaldi, B. Szordikowski, C.-H.
Joubert, R. Paulsen

2. Brigitte Teichert, Hamburg, mit elf Liedern
1. Gitarren-Ensemble ,nota bene”

2. Chor ,Esplanade”: Russisch - Deutsch,
Geistlich - Weltlich

anschlieBend Sektempfang

Termin: Montag, 05.09.2011, 19.30 Uhr
Ort: Theatersaal des Augustinums, Mhlen-
weg 1, Aumiihle

Gebiihr: Euro 7,00

VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360

Offener Singkreis Aumiihle

fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Leitung: ~ Susanne  Bornholdt
04104/963707

Beginn: wird noch bekannt gegeben
Termine: jeweils dienstags wechselweise
9.30 bis 10.45 Uhr oder 15.00 bis 16.15 Uhr
Ort: Gemeindesaal der Kirchengemeinde
Aumlhle,

Bornsener Str. 25

Teilnahme kostenlos, Spenden erbeten

VHS Aumihle und Wohltorf Tel.. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Tel.

»La musica“

Gemischter Chor der VHS
Biichen-Gudow

Unter neuer Leitung von Jens-Uwe Kirsten
(Dipl.-Sénger)

Auf vielen Veranstaltungen gab der Chor den
musikalischen Rahmen. Sein Wirken hat im
kulturellen Geschehen unseres Amtsbezirks
einen festen Platz. Durch Freude und Froh-
sinn, aber auch durch intensive Probenarbeit,
hat der Chor weiter Mitglieder gewinnen
kénnen. Das Repertoire umfasst nun fast alle
musikalischen Mdglichkeiten eines Chors.

An jedem Montag um 19.00 Uhr treffen sich alle
Sangesfreunde im , Schulzentrum” Blichen zu
ihren Proben. Unter der Leitung von Jens-Uwe
Kirsten aus Kastorf kdnnen Sie dabei sein, wenn
das ndchste Programm einstudiert wird.

Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkom-
men. Freude am Singen und ein klein wenig Mu-
sikalitat sind Voraussetzung fiir die Teilnahme.
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1, Mu-
sikraum A 120

BU

Beitrag: Euro 115,00 jéhrlich u. VHS-Mit-
gliedschaft Euro 15,00

VHS Blichen - Gudow e.V.

Ansprechpartner: Franz Hammerstein, Tel.
04155/499339

Sang — Song!
Leitung: Regine Olk

Zum Repertoire dieses sympathischen und
dynamischen Frauenchores gehéren neben
Spirituals und Gospels, internationale Folk-
musik, Popsongs und Evergreens.

Bei unterschiedlichen Anlassen (Chorwett-
bewerben, Hochzeiten, Benefizveranstaltun-
gen, Weihnachtskonzerten usw.) stellt der
Chor sein Kénnen unter Beweis.

Die Bereitschaft zur regelmaBigen Teilnahme
an den Probeabenden (montags, 19.00 Uhr,
Verbandsschule Nord-Ost) und der 1x jahrlich
stattfindenden Wochenendfreizeit zum Festi-
gen des Repertoires wird vorausgesetzt.
Frauen mit Freude am vierstimmigen Ge-
sang, Musikalitdt (Notenkenntnisse sind
nicht zwingend erforderlich), Durchhaltever-
mogen auch bei Extraproben und evtl. mit
solistischen Qualitdten sind herzlich einge-
laden sich dieser Chorgemeinschaft anzu-
schlieBen, gemdB dem Motto des Chores:
,Ohne Musik ist das Leben ein Irrtum”.
Konzert im Unfallkrankenhaus Boberg,
01.09.2011, 19.00 Uhr

Literaturherbst Schwarzenbek: Anfang Ok-
tober 2011

Weihnachtskonzert in St. Michael, Schwar-
zenbek: 04.12.2011, 18.00 Uhr
Weihnachtskonzert in der Kirche Basthorst:
10.12.2011, 18.00 Uhr

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, wenden
Sie sich bitte an Frau Olk, Tel. 04151/82329.
Sie finden uns auch im Internet: www.sing-
sang-song.de

fortlaufend montags, 19.00 Uhr

Ort: Regionalschule Nordost

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

VHS Chor Sing —

Stimmbildung und
. BU
Atemtraining

Leitung: Dipl. Sanger Jens-Uwe Kirsten

Fiir Sdnger (Chdre) und Sprecher/Redner, auch
stimmintensive Berufe. Der Unterricht kann
einzeln oder auch in Gruppen stattfinden.
Beginn: Tag und Zeit nach Absprache

VHS-Ratzeburg unter neuer Leitung

Seit dem 1. April hat die
Volkshochschule Ratze-
burg einen neuen Leiter.
Er heiBt Holger Martens,
ist 65 Jahre alt und wohnt
in Bak.

Holger Martens war bis
zum Sommer dieses Jahres
Studiendirektor an der
Lauenburgischen Gelehr-
tenschule in Ratzeburg
und hatte die Unterrichts-
facher Musik und Mathe-
matik. Fir die Offentlich-
keit ist er vor allem als
Leiter verschiedener Chore
in Erscheinung getreten.
Zur Zeit ist er Leiter des
.Ratzeburger Vokalen-
sembles”. Fir

die zukiinftige Arbeit im
Volkshochschulbereich hat
sich Holger Martens eini-
ges vorgenommen, vor
allem im mittel- und lang-
fristigen  Bereich. lhm
schwebt eine bessere
Abstimmung und Verzah-
nung der vielen im Bereich
Bildung und Kultur tatigen
Institutionen und Gruppie-
rungen vor. Er erhofft sich,
dass es der Stadt Ratze-
burg gelingen mdge, der
VHS eigene Raumlichkei-
ten zur Verfiigung zu stel-
len. Diese wiirden nicht
nur die Arbeit der Beteilig-
ten erleichtern, sondern
auch die Bedeutung, die

Holger Martens

die Volkshochschule ja
ohne Zweifel hat, im
Bewusstsein der Bir-
ger verankern und
einen wichtigen Bei-
trag zur kulturellen
und sozialen Identifi-
kation mit der Region
leisten.



Kultur und Gestalten

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A110

Gebhr: je nach Anzahl der Teilnehmer

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung beim Kursleiter Tel. 04501/822258

Der eigenen Stimme m
auf der Spur

Leitung: Meike Siebert, Séngern und Musik-
therapeutin

Wir wollen unsere Stimme so, wie sie ur-
spriinglich ist, wieder entdecken. Wir wollen
sie aufsplren, wahrnehmen und lebendig
werden lassen. Wir arbeiten mit Atem- und
Wahrnehmungstibungen, wir summen, té-
nen und singen einfache Melodien. Dieser
Kurs richtet sich an Menschen, die mei-
nen, sie konnten nicht singen, aber eine
Sehnsucht danach haben. Oder an alle, die
einfach Lust haben, sich mittels Ténen und
Kldngen zu entspannen.

Beginn: 06.09.2011

Termine: 13mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mo6lln, Auf dem
Schulberg

Gebihr: Euro 50,70 (bei 8 Teilnehmern)
VHS MélIn

Anmeldung und Info: Tel. 0 4542 / 8 68 37
Flotenkreis der
VHS-Biichen-Gudow

Collegium Musicum Biichen
Leitung: Peter Winkler

Das Collegium Musicum Biichen ist eine
musikalische Gemeinschaft mit den unter-
schiedlichsten  Einsatzmdglichkeiten; z.B.
bei den jéhrlich stattfindenden Adventskon-
zerten in Blchen-Dorf und Liitau, bei Buch-
prsentationen etc. Vor allem Blockfl6ten
bestimmen den intimen Klang des Ensem-
bles. Jeder Instrumentalist, der dazu stoBen
machte, ist willkommen.

Gelibt wird jeden Mittwoch von 20.00 bis
21.30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1,
Raum A 142

Beitrag: Euro 15,00 VHS-Jahresbeitrag

VHS Bichen - Gudow e.V.

Ansprechpartner: ~ Peter ~ Winkler, ~ Tel.
04153/54901
Akkordeonunterricht
(ab 6 Jahre)

Anfénger und Fortgeschrittene

Leitung: Dipl. Musikpadagogin Antje Lorenz
Nach der Babypause geht es endlich weiter!
Alle Altersgruppen sind herzlich willkom-
men, das Akkordeon in seiner Vielfaltigkeit
zu entdecken und mit Freude zu erlernen.
Der Unterricht wird individuell unter Ber{ick-
sichtigung der Wiinsche der Schiler - auch
bei der Auswahl der Literatur (Tango, franz.
Musette und Chanson, Klezmer, Klassik, Ori-
ginalmusik, Volks- und Unterhaltungsmusik)
- gestaltet und als Einzel- oder Zweiergrup-
penunterricht auf Standard- oder Melodie-
bassakkordeon erteilt.

Vorbesprechung: 07.09.2011, 18.30 Uhr
Beginn: 26.10.2011

Termine: 9mal mittwochs, Zeit nach Absprache
Schulzentrum Blichen, Eingang A1, Musik-
raum A110

Gebhr: je nach Anzahl der Teilnehmer

VHS Biichen - Gudow e.V., Tel. 04155/3551
Information bei der Kursleiterin, Tel.
0451/795058

Workshop - Liedgitarre -
ohne Noten

Kurs 1 fiir Anfanger

Leitung: Hans Keller, Tel. 04104/7374
Haben Sie irgendwann ,einmal etwas mit der
Gitarre angefangen” oder wollten Sie schon im-
mer einmal etwas ,mit der Gitarre anfangen”,
sind aber im Strudel des Alltags damit nicht
weiter gekommen? Dieser Workshop kann dazu
helfen, sich und anderen mit Gitarre und Ge-
sang Freude zu vermitteln und Ihren Stimmun-
gen und Gefthlen damit Ausdruck zu verleihen.
Lernziel ist die Liedbegleitung mit Akkorden.
Voraussetzung: eine funktionsfahige Akus-
tik-Gitarre, ~ Gitarrenkoffer oder -tasche
(Gig - Bag), Stimmgerat, 1 Satz Ersatzsai-
ten, Kapodaster. Die Fingernégel der (meist
linken) Greifhand sollten kurz geschnitten
sein, wahrend die Fingerndgel der Spielhand
(meist rechts) etwa Fingerkuppenldnge ha-
ben sollten.

Lehrbuch: Workshop LiedGitarre auf Daten-
CD zum Selber-ausdrucken. Kostenfrei er-
héltlich bei Hans Keller.

Beginn: 09.09.2011

Termine: 10mal freitags, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: Treffpunkt Aumiihle, Sachsenwaldstr. 18
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumtihle und Wohltorf Tel.. 04104/80360
Anmeldung bitte bei dem Kursleiter

Kurs 2 fiir Fortgeschrittene

Leitung: Hans Keller, Tel. 04104/7374

In diesem Kurs bauen wir auf erworbene
Kenntnisse und Fahigkeiten aus dem Work-
shop Liedgitarre auf und erweitern unser
Repertoire an Grundakkorden mit Ubungen
und Liedbeispielen. Lernziel ist die Liedbe-
gleitung mit Akkorden.

Voraussetzung: sicheres Beherrschen der in
Workshop LiedGitarre | erarbeiteten Grund-
akkorde und Techniken.

Lehrbuch: Workshop LiedGitarre auf Daten-
CD zum Selber-ausdrucken. Kostenfrei er-
héltlich bei Hans Keller.

Beginn: 09.09.2011

Termine: 10mal freitags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Treffpunkt Aumiihle, Sachsenwaldstr. 18
Gebiihr: Euro 60,00

Workshop - Liedgitarre -
ohne Noten

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei dem Kursleiter
Gitarrenunterricht
fiir Erwachsene, Anfinger und
fortgeschrittene Anfinger

Leitung: Hans Keller

Haben Sie irgendwann einmal ,etwas mit
der Gitarre angefangen”, oder wollten Sie
schon immer einmal etwas” mit der Gi-
tarre anfangen”, sind aber im Strudel des
Alltags nicht damit weiter gekommen?!
Dieser Workshop will dabei helfen, sich und
anderen mit Gitarre und Gesang Freude zu
vermitteln. Lieder zur Gitarre kénnen uns
helfen, Stimmungen und Gefiihlen Ausdruck
zu geben und zu vertiefen. Lernziel ist die
Liedbegleitung. Bringen Sie eine funktions-
fahige, spielbare Gitarre, einen Satz Ersatz-
saiten und natrlich Lust und (gute) Laune
mit. Die Fingerndgel der (meist linken)
Greifhand sollten kurz geschnitten sein, die
Fingernagel der Spielhand (meist rechts)
kénnen Fingerkuppenldnge haben.

Beginn: 21.09.2011

Termine: Gruppe | (Anfénger):

10mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr

Gruppe Il (Fortgeschrittene):

10mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Schule in Berkenthin

Gebhr: Euro 50,00 (48,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544/413,
Fax: 04544/614, Internet: vhs-berkenthin.de
Anféanger und Fortgeschrittene

Leitung: Klaus Ferretti

Der Musikunterricht findet in 5er Gruppen
statt (ab 8 Jahre).

In diesem Kurs werden Ubungen aus den
Bereichen  Rhythmik, ~ Akkordkenntnisse,
Liedbegleitung und Tabularspiel angeboten.
Vorbesprechung: 07.09.2011, 18.00 Uhr
Beginn: Tag nach Absprache

Termine: 10mal, Zeit nach Absprache
Schulzentrum Blichen, Eingang A1, Musik-
raum A120

Gebiihr: Euro 30,00
VHS Biichen - Gudow e.V., Tel. 04155 /

Gitarrenunterricht
fiir Erwachsene u. Kinder

3551

Gitarrenunterricht
fiir Erwachsene u. Kinder
Fortgeschrittene

Leitung: Uwe Holz

Der Musikunterricht findet in 5er Gruppen
statt (ab 8 Jahre).

Vorbesprechung: 07.09.2011, 18.00 Uhr
Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang D, 1.
Stock, Musikraum Grundschule

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Blichen - Gudow e.V,, Tel. 04155 / 3551

Gitarrenunterricht
fiir Erwachsene u. Kinder
Fortgeschrittene

Leitung: Bernd Preuschmann

Angesprochen werden Gitarristen, die schon
einige Akkorde beherrschen und Lust zum ge-
meinsamen Singen mit Gitarrenbegleitung ha-
ben. Notenkenntnisse werden nicht bendtigt.
Vorbesprechung: 07.09.2011, 19.00 Uhr
Beginn: 14.09.2011

Termine: 10mal mittwochs, 19.00 bis 19.45 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang AT,
Raum A142

Gebiihr: Euro 30,00

VHS Biichen - Gudow e.V., Tel. 04155/3551
Leitung: Hans Keller, Liedermacher

Sich selbst auf der Gitarre begleiten

Haben Sie irgendwann einmal ,etwas mit der
Gitarre angefangen”, oder anfangen wollen, sind
aber im Strudel des Alltags damit nicht weiter
gekommen? Dieser Workshop kann dazu helfen,
sich und anderen mit Gitarre und Gesang Freude
zu vermitteln, Stimmungen und Gefiihlen damit
Ausdruck zu verleihen. Voraussetzung: Lernziel ist
die Liedbegleitung mit Akkorden.
Voraussetzungen: Eine funktionsfahige Akus-
tikgitarre, Gitarrenkoffer oder Tasche (Gig-
Bag), Stimmgerét, ein Satz Ersatzsaiten sowie
ein Kapodaster. Die Fingerndgel der (meist
linken) Greifhand sollten kurz geschnitten
sein, wahrend die Fingerndgel der Spielhand
(meist rechts) etwa Fingerkuppenlange haben
sollten. Lehrbuch: Workshop Liedgitarre auf
Daten-CD zum selber ausdrucken, kostenfrei

Liedgitarre 1 fiir Anfdnger -
Ohne Noten!

erhaltlich beim Kursleiter.
Beginn: 06.09.2011
Kurs-Nr. U 208 09
Termine: 10mal dienstags,
17.30 bis 19.00 Uhr
Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 7374

Workshop LiedGitarre 2
fiir fortgeschrittene

Anfénger - Ohne Noten!

Leitung: Hans Keller, Liedermacher

Sich selbst auf der Gitarre begleiten

In diesem Kurs bauen und erweitern wir unser
Repertoire an Grundakkorden mit Ubungen und
Liedbeispielen. Lernziel ist die Liedbegleitung
mit Akkorden. Voraussetzung: Sicheres Beherr-
schen der in Workshop Liedgitarre 1 erarbei-
teten Grundakkorde und Techniken. Lehrbuch:
Workshop Liedgitarre auf Daten-CD zum selber
ausdrucken, kostenfrei erhaltlich beim Kursleiter.
Beginn: 06.09.2011  Kurs-Nr. U 208 10
Termine: 10mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 7374
Kursreihe A

Leitung: Ulrich Meyer

Sie wollen Gitarre spielen lernen und kennen
keine Noten? Macht gar nichts, kommen Sie,
wenn Sie zwischen 12 und 88 Jahren alt sind,
und leren Sie die Anfangsgriinde auf der
Gitarre. Wir wollen gemeinsam Lieder singen
und uns dabei auf der Gitarre begleiten, und
das ab der ersten Stunde. Bei der Beschaffung
der Gitarre sind wir gern behilflich.

Beginn: 26.10.2011

Termine: 7mal mittwochs, 20.15 bis 21.15 Uhr
Parallelkurs:

Beginn: 27.10.2011

Termine: 7mal donnerstags, 18.45 bis 19.45 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebhr: jeweils Euro 27,00

Diese Kursreihe wird nach den Weihnachtsfe-
rien im Friihjahr-Sommersemester 2012 fort-
gesetzt. Bitte das VHS-Programm beachten!
VHS Lauenburg

Gitarre fiir Anfinger | -

Weitere Info und Anmeldung: Tel. 04153 3125,
Gitarre fiir Anfinger Ill -
Kursreihe B

E-Mail: umeyer1621@web.de

Leitung: Ulrich Meyer

Fortsetzung von ,Gitarre fir Anfanger 1"
und ,Gitarre fiir Anfanger 11" aus dem vo-
rigen Semester. Wir erweitern unsere Griff-
und Anschlagtechnik und lernen weitere alte
Lieder und neue Songs kennen.

Beginn: 17.08.2011

Termine: 8mal mittwochs, 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 27,00

VHS Lauenburg

Weitere Info und Anmeldung: Tel. 04153 3125,
Gitarre fiir Fortgeschritiene —
Kursreihe B

E-Mail: umeyer1621@web.de
Leitung: Ulrich Meyer

Flr Teilnehmer, die die Kurse Anfanger |, I



und 1Il absolviert haben.
U. a. lernen wir einige
Zupftechniken, wir fra-
gen uns, warum Lieder
mit  Gitarrenbegleitung
so harmonisch klingen. Wir sprechen tber
Tonarten, das frohliche ,Dur” und das
sanfte ,Moll” und lernen weitere Lieder
kennen. Und wir machen einen Abschluss-
workshop.

Beginn: 26.10.2011

Termine: 7mal mittwochs, 19.00 bis 20.00
Uhr und ein Abschlussworkshop

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebihr: Euro 30,00

VHS Lauenburg

Weitere Info und Anmeldung: Tel. 04153 3125,
E-Mail: umeyer1621@web.de
VHS-Gitarrengruppe
Leitung: Ulrich Meyer

Seit einigen Jahren existiert die VHS-Gitar-
rengruppe. Sie ist aus den Gitarrenkursen
entstanden und hat sich auch schon 6ffent-
lich mit Erfolg prasentiert. Gitarrenspieler,
die (iber das Anfangsstadium hinaus sind,
sind zum Mitspielen und -singen herzlich
willkommen. Wir legen gemeinsam fest,
welche Lieder oder Songs wir uns vorneh-
men wollen. Und wir machen uns fit fir un-
sere Konzertauftritte.

Wiederbeginn: 18.08.2011 , Einstieg jeder-
zeit moglich!

Termine: Donnerstags, 20.00 bis 21.00 Uhr
fortlaufend auBer der Ferienzeit.

Ort; Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 30,00 / Quartal

VHS Lauenburg

Weitere Info und Anmeldung: Tel. 04153 3125,
E-Mail: umeyer1621@web.de

Gitarrenkurs fiir Anfanger

(1 und 2)

Leitung: Volkmar Steffen

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Das Kurs-
angebot richtet sich an diejenigen, die die
wichtigsten Grundgriffe, Anschlage und Pi-
ckingmuster lernen wollen. Im Vordergrund
steht der SpaB am Gitarrespielen. Mietgi-
tarren sind in begrenzter Anzahl vorhanden.
Gitarren, die von Teilnehmern mitgebracht
werden, kénnen vor Kursbeginn fachmén-
nisch auf Funktion gepriift werden.

Kurs 1: Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Kurs 2: Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.00 bis
19.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Gebhr: je Kurs Euro 39,00 (bei 8 Teiln.) -
keine ErmaBigung -

VHS Mélin

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 39 / 89
1562

Gitarrenkurs m
fiir Fortgeschrittene (1 und 2)

Leitung: Volkmar Steffen

Vorkenntnisse erforderlich. Das Kursangebot
richtet sich an diejenigen, die ihre Kenntnisse
liber die wichtigsten Grundgriffe, Anschlége
und Pickingmuster erweitern wollen. Im
Vordergrund steht der SpaB am Gitarrespie-
len. Mietgitarren sind in begrenzter Anzahl
vorhanden. Gitarren, die von Teilnehmern
mitgebracht werden, kénnen vor Kursbeginn

fachmannisch auf Funktion geprtift werden.
Kurs 1: Beginn: 06.09.2011

Termine: 10mal dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Kurs 2: Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 19.30 bis
21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebihr: je Kurs Euro 39,00 (bei 8 Teiln.) -
keine ErmaBigung -

VHS Molin

AuskUnfte und Anmeldung: Tel. 0 45 39/ 89
1562

Gitarrenspielen ohne
Notenkenntnisse

Leitung: Peter Wittenburg

Liederbegleitung auf der Gitarre fir An-
fanger und Fortgeschrittene. Erlernen Sie
Liederbegleitung auf der Gitarre ohne
Noten! Freude am Musizieren kennt kein
Alter! Wir (iben gemeinsam die Grundla-
gen der Liederbegleitung anhand von be-
kannten Liedern und den Liedern, die von
den Teilnehmern vorgeschlagen werden.
Mitgebracht werden sollten: Lust und gute
Laune, spielbare Gitarre, Schreibzeug und
Hefter fir die Arbeitsblatter. Kopierumla-
gen werden erhoben.

Beginn: 05.09.2011

Termine: 10mal montags, 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrun Sandesneben

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Gitarre zum Kennenlernen SB
Leitung: Uwe Holz

Sie méchten gerne Gitarre spielen lernen und
wollen sich (iber die verschiedenen Méglich-
keiten informieren? Gitarre Klassisch oder
Gitarre Liedbegleitung? Sie méchten wissen,
was der Unterschied zwischen Notenschrift
und Tabulatur ist? Welche Gitarre ist fir An-
fanger geeignet? An diesem Abend erhalten
Sie alle notwendigen Informationen, die Sie
vor Beginn eines Gitarren-Anfangerkurs be-
nétigen.

Termin: Montag, 05.09.2011, 19.45 bis
21.15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 4,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Grundstufe

Leitung: Uwe Holz

Sie erlernen in kurzer Zeit das Gitarrenspiel
zur Liedbegleitung. Sie werden verschiedene
Gitarrengriffe, sowie verschiedene Schlag-
und Zupfmuster kennen lernen.
Notenkenntnisse oder sonstige Vorausset-
zungen sind nicht erforderlich.

Bitte Akustik-Gitarre mit Nylon- oder Stahl-
saiten mitbringen!

Beginn: 12.09.2011

Termine: 10mal montags, 19.45 bis 21.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 60,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Gitarre Liedbegleitung -

Kultur und Gestalten

Mundharmonika in der
Blues-, Country-, Folk-

und Rockmusik -

Workshop fiir Anfinger

Leitung: Dieter Kropp

Vom einfachen Melodiespiel und Beetho-
vens Neunter bis hin zum urigen Blues, hier
lernen Sie es!

Urspriinglich zum einfachen Melodiespiel ge-
dacht, entwickelte sich die ,Blues Harmonica”
bzw. ,Blues Harp" (= 10-Kanal einfachtoni-
ge diatonische Mundharmonika nach dem
LRichter”-System) zu einem facettenreichen
Instrument in nahezu allen Musikbereichen.
Im Workshop werden grundlegende Spiel-
techniken vermittelt: Einzeltonspiel, die Hal-
tung des Instrumentes, rhythmische Figuren,
Spiel in verschiedenen Tonarten, ,straight
harp”, ,cross harp”, wichtige Effekte (Vib-
rato, Bending), das grundlegende 12-Takt-
Blues-Schema und einiges mehr. Kenntnisse,
die zur eigenen spielerischen Betatigung und
zur selbstandigen Weiterfiihrung vorbereiten.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River Harp
0.4.) bitte in C-Dur mitbringen. Es besteht aber
auch die Méglichkeit im Kurs Mundharmonikas
vom Typ ,, Big River Harp” zu einem Preis von
20,00 € zu erwerben.

Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker, ist einer der
versiertesten  Blues-Harp-Spieler Deutschlands
und genieft auch internationale Reputation.
Termin: Freitag, 28.10.2011, 14.00 bis
21.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebthr: Euro 45,00 - keine ErmaBigung
moglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Keyboard
fiir Anfdnger oder Fortgeschrittene
Leitung: Nicola George

Das eigene Keyboard sollte sinnvoller Weise
zum Unterricht mitgebracht werden. Kopf-
hérer sind erforderlich.

Die Teilnehmer werden vor dem Kursbeginn
von Frau George in die passenden Gruppen
eingeteilt.

Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, ab 17.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 55,00

VHS- Sandesneben - Nusse e.V.
Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Afrikanischer
Trommelworkshop
fiir Kinder

Leitung: Jimmy Conteh

- In der Trommel schldgt das Herz des Tanzers -
Dieses Angebot ist fir Kinder geeignet, die
sich einmal auf einer , Djembe"" der Afrika-
nischen Trommel versuchen mdchten und
Lust haben in eine andere Kultur hineinzu-
schnuppern. (Fir Kinder ab 6 Jahre)
Samstag, 12.11.2011, 11.30 bis 12.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A 110

Gebihr: Euro 2,50 und Euro 1,50 Leihge-
bihr fiir die Trommel.

Ein fortlaufender Kurs schlieBt sich diesem
Workshop an.

VHS Blichen - Gudow e.V.

Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen-
Gudow.

fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Leitung: Jimmy Conteh

- In der Trommel schldgt das Herz des Tanzers -
Dieser Workshop versteht sich als Schnup-
perangebot fiir alle, die gern etwas Neues
ausprobieren mdchten. Mit der Djembe’, der
Afrikanischen Trommel, werden verschiede-
ne Schlagtechniken und Rhythmen erlernt.
Samstag, 12.11.2011, 13.00 bis 14.30 Uhr
u. 15.00 bis 16.30 Uhr

Ein fortlaufender Kurs schlieBt sich diesem
Workshop an.

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A 110

GebUhr: Euro 18,00 und Euro 7,00 Leihge-
biihr fir die Trommel.

VHS Biichen - Gudow e.V.

Schriftliche Anmeldung bei der VHS-Biichen-
Gudow.

Afrikanischer
Trommelworkshop

Afrikanischer o
Trommelunterricht
fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Jimmy Conteh

Beginn: 18.11.2011

Termine: 3mal freitags, 18.15 bis 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A 110

GebUhr: Euro 6,00 und Leihgebiihr Euro
4,00 fiir die Trommel.

VHS Biichen - Gudow e.V.

Schriftliche Anmeldung bei der VHS-Biichen-
Gudow.

Anfénger und Fortgeschrittene

Leitung: Jimmy Conteh

In diesem Kurs werden verschiedene Schlag-
techniken und Rhythmen erlernt und vertieft.

(Evtl. erfolgt noch eine interne Gruppenauf-
teilung je nach Kénnen der Trommler.)

Afrikanischer
Trommelunterricht

NMectids

23881 Breitenfelde

Klavierlehrer
Siegfried Lewe

Tel.04542/8 9514 - Mobil 0173 /24 11 675
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Spezial & mehr

Beginn: 18.11.2011

Termine: 3mal freitags, 19.15 bis 20.45 Uhr
Eine Verldngerung ist bei ausreichendem In-
teresse mdglich.

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A 110

GebUhr: Euro 30,00 u. Euro 10,00 Leihge-
bihr fiir die Trommel.

VHS Blichen - Gudow e.V.

Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen-
Gudow.

Tanz
Orientalischer Tanz - ..
Mittelstufe

Leitung: Christiane Herrmann

- Gesundheit, Weiblichkeit, Beweglichkeit
Das alles l&sst sich im orientalischen Tanz
vereinen. Lassen Sie die phantasievollen Be-
wegungen auf sich wirken.

Fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse ist dieser
Kurs nicht geeignet.

Bitte ein groBes Tuch und Gymnastikanzug
mitbringen.

Beginn: 30.08.2011

Termine: 14mal dienstags. 19.45 bis 21.15 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Missen
Gebihr: Euro 67,00

VHS Bichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04151/5922

Orientalischer Tanz
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Christiane Herrmann

Informationen zum Kurs siehe Orientalischer
Tanz Mittelstufe (Dieser Kurs versteht sich
als Fortsetzungskurs.)

Beginn: 30.08.2011

Termine: 14mal dienstags, 18.15 bis 19.45 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Missen
Gebiihr: Euro 67,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04151/5922
Orientalischer Tanz /

Oriental Pop (Mittelstufe) m
Leitung: Petra Schlenz

Orientalischer Tanz mal nicht klassisch, son-
dern nach Musik von Tarkan, Shakira u.a. Der
Kurs richtet sich an Tanzerinnen mit guten
Vorkenntnissen im Orientalischen Tanz. Vor-
anmeldung bei der Dozentin erforderlich.
Beginn: 05.09.2011

Termin: 10mal montags, 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Augustinum, Gymnastikraum

Gebthr: Euro 40,00 (bei 8 Teilnehmern) -
keine ErmaBigung -

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0172 / 5421366

Tango - m
Argentino

Leitung: Holger Kohrs und Gisela Flathmann
Fir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Die Teilnehmer werden in den Grundprinzipi-
en des Tangos, so wie er sich in Buenos Aires
und Montevideo entwickelt hat, unterrichtet.
Sie erlernen einfache Schrittkombinationen,
die sich in aufbauenden Kursen zu komplexe-
ren Figuren verbinden lassen. Die Teilnehmer
erfahren die Schulung des Fiihrens und Fol-
gens und die Orientierung im Raum. Dariiber
hinaus beinhaltet jede Kurseinheit Ubungen
zur Kérperwahrmehmung nach , Art Feldenk-

rais” und Ubungen zur Rhythmussicherheit.
Ausriistung: Wolldecke und warme Kleidung
fiir die Ubungen, Tanzschuhe (Die Damen bit-
te keine spitzen, hohen Absatze!). Die Kurse
laufen durchgehend. Eine Anmeldung ist je-
derzeit moglich. Bitte erfragen Sie die genaue
Unterrichtszeiten und den Unterrichtsort so-
wie die Gebihr bei der Anmeldung.

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04152 /7 69 78

Tanzkurs
fiir Jung und Alt (Anfénger)

Leitung: Alexandra Lembcke

Lust zum Tanzen? Dann ist dieser Kurs ge-
nau das Richtige fiir Sie. Egal, ob Sie schon
Vorkenntnisse haben oder nicht, hier kdnnen
Sie bereits vorhandenes Kénnen festigen
und Ténze ganz neu erlernen. Dabei sollte
der Spal3 aber nicht zu kurz kommen.

Der Kurs beinhaltet Standard- und latein-
amerikanische Tanze, wie z.B. Disco Fox, Cha
Cha Cha, Tango, Rumba, Walzer u.v.m.
Beginn Kurs 1: 28.08.2011

Termine: je 8mal sonntags, 15.00 bis 16.30 Uhr
(Nicht in den Herbstferien)

Beginn Kurs 2: 23.10.2011

Termine: je 8mal sonntags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Beginn Kurs 3: 08.01.2012

Termine: je 8mal sonntags, 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Fechtclub Ratzeburg

Bitte nur paarweise anmelden.

Gebuhr: Euro 35,00 p. Teilnehmer = Euro
70,00 pro Paar

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04542/8293814 (Dozentin)
Email: alexandralembcke@gmx.net

Tanzkurs

fiir Jung und Alt (Fortgeschrittene)
Leitung: Alexandra Lembcke

Dieser Kurs richtet sich vor allem an die Ab-
solventen unseres Anfanger-Tanzkurses, die
ihre Tanzkiinste noch um einige Figuren und
Tanze erweitern mochten. Natirlich kénnen
auch andere Personen mit Grundkenntnis-
sen teilnehmen.

Beginn Kurs 1: 28.08.2011

Termine: je 8mal sonntags, 18.00 bis 19.30 Uhr
(Nicht in den Herbstferien)

Beginn Kurs 2: 23.10.2011

Termine: je 8mal sonntags, 15.00 bis 16.30 Uhr
Beginn Kurs 3:08.01.2012

Termine: je 8mal sonntags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Fechtclub Ratzeburg

Bitte nur paarweise anmelden.

Fechtclub Ratzeburg

Gebihr: Euro 35,00 p. Teilnehmer = Euro
70,00 pro Paar

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04542 / 8293814 (Dozentin)
Email: alexandralembcke@gmx.net
Tanzkreis - fiir Jung und Alt
Leitung: Alexandra Lembcke

Dieser Kurs richtet sich vor allem an die Absol-
venten unseres Fortgeschrittenen-Tanzkurses,
aber auch an alle Tanzbegeisterten mit ent-
sprechender Erfahrung, die ihr vorhandenes
Wissen um einige Figuren erweitern méchten.
Beginn Kurs 1: 28.08.2011

Termine: je 8mal sonntags, 16.30 bis 18.00 Uhr
(Nicht in den Herbstferien)

Beginn Kurs 2:23.10.2011

Termine: je 8mal sonntags, 16.30 bis 18.00 Uhr
Beginn Kurs 3: 08.01.2012

Termine: je 8mal sonntags, 16.30 bis 18.00 Uhr

RZ

Beginn Kurs 4: 28.08.2011

Termine: je 8mal sonntags, 19.30 bis 21.00 Uhr
(Nicht in den Herbstferien)

Beginn Kurs 5: 23.10.2011

Termine: je 8mal sonntags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Beginn Kurs 6:08.01.2012

Termine: je 8mal sonntags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Bitte nur paarweise anmelden.

Ort: Fechtclub Ratzeburg

Gebihr: Euro 35,00 p. Teilnehmer = Euro
70,00 pro Paar

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04542 / 8293814 (Dozentin)
Line Dance

Email: alexandralembcke@gmx.net

Leitung: Katja Dau
Line Dance ist eine Tanzform, bei der ein-
zelne Tdnzer unabhangig von Alter und
Geschlecht in Reihen und Linien vor- und
nebeneinander tanzen. Die Choreografien
werden auf Musikstlicken aus verschiede-
nen Musikstilen getanzt.

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger und
Tanzer mit Vorkenntnissen. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Mitzubringen sind dreh-
freudige Schuhe.

Beginn: 29.08.2011

Termine: 10mal montags, 19.30 bis 20.30 Uhr
Ort: Grundschule St. Georgsberg, Scheffel-
str., Ratzeburg

Gebiihr: Euro 25,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04542 / 87957

Line Dance -
Aufbaukurs

Leitung: Gabriele Weber-Bleck

Dieser Kurs bietet Gelegenheit ber die er-
lernten Tanze hinaus neue Choreografien
kennen zu lernen. Grundkenntnisse des Line
Dance sind erforderlich.

Beginn: 17.09.2011

Termine: 5mal sonnabends, 14-tdgig, 9.30
bis 11.00 Uhr

Ort: Aula der ehem. Compeschule, Breslauer
StraBe 2

Gebihr: Euro 30,00 keine ErmaBigung!
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
fiir Senioren Sitztéinze

Leitung: Ruth Adomeit

Sie haben Freude an der Musik, am Tanz,
kénnen aber nicht mehr uneingeschrénkt
das Tanzbein schwingen? Dann versuchen
Sie es vielleicht einmal im Sitzen. Altere Da-
men und Herren, die Lust haben in frohlicher
Runde mitzumachen, melden sich bitte bei
Frau Adomeit, Tel. 04151/3764.

fortlaufend donnerstags, 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

gebihrenfrei!

VHS Schwarzenbek, Anmeldung: Adomeit
Tel. 04151/3764

Tanzkreis fiir Senioren
Leitung: Ruth Adomeit

Wir sind eine vergniigliche Damengruppe,
treffen uns regelmaBig montags von 15.15 bis
16.30 Uhr in der Pausenhalle der Realschule
und tanzen europaische Volkstanze, Squares,

Mixer und Gesellschaftstanze. Auftritte bei
verschiedenen Veranstaltungen haben uns

Musik und Bewegung

51

viel Freude gemacht und
vielleicht haben Sie uns
gesehen und Lust bei uns
mitzumachen. Wir freuen
uns Uber ,neue” Damen!
Interessentinnen setzen sich bitte mit Frau
Adomeit, Tel. 04151/3764 in Verbindung.
fortlaufend montags, 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

gebiihrenfrei!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

N
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Spezial

Spiele

Schach fiir jedermann m
Leitung: Wolfgang Kriiger

Suchen Sie die ultimative Mattkombination, wol-
len Sie sich ber eine gewonnene Partie freuen
und kdnnen sich drgern, wenn es mal nicht so
geklappt hat? Kommen Sie an unsere Bretter!
Beginn: 08.09.2011

Termine: 10mal donnerstags, 18.00 bis
19.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern) -
keine ErmaBigung -

VHS Molin

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8
96 60

Theaterspielen

Theater aus der Tabakfabrik (A
- Theatergruppe -

Leitung: Edina Hasselbrink, Andreas Plst
Seit 1998 besteht das VHS-Theater , Theater
aus der Tabakfabrik”, die das Lauenburger
Publikum jedes Jahr mit einer neuen Premiere
{iberrascht. Gespielt wird quer durch die Welt-
dramatik: Komddie, Tragddie aber auch Kaba-
rett und Boulevard. Im Herbst 2011 wird eine
Boulevardkomddie auf die Biihne gebracht.
Auch wenn die Gruppe schon am Proben ist,
sind Neueinsteiger stets herzlich willkommen.
Gesucht werden auch immer helfende Hande,
die erst einmal hinter den Kulissen Theaterluft
schnuppern mdchten. Interessenten kdnnen
sich telefonisch informieren.

Beginn: 29.08.2011

Termine: 10mal montags, 20.00 bis 22.00
Uhr (ausgenommen Schulferien)

Gebiihr: Euro 35,00 (keine ErmaBigung

P
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Tagesfahrten - Busreisen
Gruppenreisen nach Ma

www.dahmetal.de
Tel.: 04501 - 8203 -0

Jetzt neu in Krummesse

Telefon 01 51 / 51 82 62 37
www.nagelstudio-krummesse.de

Nagelabe.



52

mdglich)

VHS Lauenburg

Info und  Anmeldung:
04131/ 247 157,

E-Mail:  leitung@theater-
VHS Theatergruppe
Leitung: Daniel Schmidt

Am 3. Dezember um 15.00 Uhr ist Premiere flir
unser diesjahriges Weihnachtsmarchen , Neues
vom Rauber Hotzenplotz” von Otfried PreuBler.
Am 10.und am 11. Dezember finden jeweils
um 15.00 Uhr die weiteren 6ffentlichen Vor-
fuhrungen im Rathaussaal statt.
Kartenvorverkauf: Tabakshop Lange, Sky-
Markt, Erwachsene und Kinder zahlen Euro
4,50 Eintritt.

Fiir Kitas, Spielkreise u. &. sind vom 5. bis
7. Dezember Extraauffihrungen geplant.
Auskinfte hierzu erteilt Frau Hilger, Tel:
04151/2775.

Wenn Sie Lust haben, bei unserer sehr aktiven
Theatergruppe mitzumachen, melden Sie sich
bitte bei Daniel Schmidt, Tel. 04151/895191.
Wir bendtigen nicht nur Schauspielerinnen
und Schauspieler, sondern auch engagierte
Mitmacher beim Kulissenbau, zum Kostiime
nahen, fir die Beleuchtung usw.

Wir freuen uns Gber Jede(n)!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

g

[
Spezial

lauenburg.de

Deutsch fiir Deutsche
Deutsch und andere Fécher

Hausaufgabenhilfe AU
Leitung: Jutta Criisemann, Tel.
04104/80281

Beginn: wird in Absprache mit der Schule
noch bekanntgegeben

Termine: werden in Absprache mit der Schu-
le noch bekanntgegeben

Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule,
Aumiihle

Gebiihr: wird noch bekanntgegeben

VHS Aumiihle und Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und nahere Auskiinfte bei der
Dozentin

Deutsch fiir Muttersprachler
Besser lesen und schreiben
Leitung: Helga Kaul-Petrasch-Dietz
Ein Kurs fiir Erwachsene, die ihre Fahigkeiten
im Lesen und Schreiben verbessern moch-
ten. Bei uns lernen Sie teilnehmerorientiert
in lhrem Tempo, in einer kleinen Gruppe.

SB

Unterschiedliche Voraussetzungen sind kein
Problem — sie sind sogar erwiinscht.

Wenn Sie jemanden kennen der groBe Schwie-
rigkeiten beim Lesen und Schreiben hat, weisen
Sie ihn bitte auf dieses Angebot der Volkshoch-
schule hin. Machen Sie demjenigen Mut! Infor-
mation und Beratung sind natiirlich vertraulich.
Beginn: 15.09.2011

Termine: fortlaufend donnerstags, 14.30
Uhr bis 16.45 Uhr, Unterrichtszeiten konnen
auch individuell abgesprochen werden

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 38,00 fir 10 Termine, ErmaBi-
gung méglich

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung telefonisch oder schriftlich (For-
mular letzte Seite)

Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Mathematik
... das sind wie viel?
- Mathematik im Alltag

Leitung: Winfried Hofacker

In diesem Kurs dreht sich alles um das Berechnen
von Flachen und das Umrechnen. In unserem All-
tag ist die Mathematik nicht wegzudenken. Allein
beim Kuchen backen, wenn man statt sechs Eiern
einmal nur vier Eier zur Verfligung hat, muss man
die entsprechende Menge an Mehl, Zucker, Milch
und anderen Zutaten schnell umrechnen. Weiter-
hin gibt es im Alltag viele Objekte die berechnet
werden miissen wie beispielsweise Boden, Wan-
de oder Decken. Hier kénnen Sie sich fir viele
Alltagssituationen riisten.

Das Beherrschen der Grundrechenarten wird
vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lineal, Geo-
Dreieck, Zollstock oder Malband.

Beginn: 08.11.2011

Termine: 2mal dienstags, 9.30 bis 12.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 16,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Hauswirtschaft /
Essen und Trinken

Kochen und Backen

(ab 7 Jahren)

Leitung: Alke Kiisel, Oecotrophologin
Beginn: wird noch bekannt gegeben
Termine: wird noch bekannt gegeben

ENERGIE MACHT AN!

Strom und Gas

bei den Vereinigten
Stadtwerken

...suuuper
gunstig!

Schweriner StraRe 90

23909 Ratzeburg

Tel. 08 00 - 8 88 88 20 kostenfrei
www.vereinigte-stadtwerke.de

—
stadtwerke

Vereinigte Stadtwerke GmbH

Spezial & mehr

Kulinarische Reise in die
Orientalische Kiiche

Frau Dilek Ergin bietet
erstmals in diesem Herbst-

semester  verschiedene
Kochkurse (u. a. fur
Jugendliche und junge

Erwachsene oder Eltern-
Kind) an der Volkshoch-
schule Dassendorf an. Sie
arbeitet zurzeit in einer
Restaurant-Kiiche und hat
schon einige Erfahrungen
als Kochin auf verschiede-

kénnen. Frau Erglin bietet
auBerdem einen Catering-
Service flr Feiern und Par-
tys an. Auf ihrer Homepa-
ge www.orientalischko-
chen.de konnen Sie sich
iber ihr gesamtes Ange-
bot informieren. Uberzeu-
gen Sie sich selbst von
den Késtlichkeiten des
Orients in einem Kurs von
Frau Ergiin an der Volks-

nen Schiffen sammeln

Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle Schulklche
GebUhr: wird noch bekannt gegeben, zzgl.
Kosten f. Lebensmittel
VHS Aumihle und Wohltorf Tel. 04104/80360

Anmeldung und Riicksprache bei der Kursleiterin
Tel. 04104/694 209

Kochen fiir Manner
Leitung: Klaus Geiseler

Sie werden in diesem Kochkurs nicht all-
tagliche Fisch- und Fleischgerichte kennen
lernen.

Beginn: 24.10.2011

Termine: 5mal montags, 18.00 bis 22.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Kiiche Raum B140

Gebuhr: Euro 40,00 plus Umlage
VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung beim Kursleiter, Tel. 04155/2460
Traditionelle Gerichte aus
der Tiirkischen Kiiche

Leitung: Giilseren Sevim

Frisches Gemdise, Fleisch, verschiedene Sa-
latvariationen - lassen Sie sich (iberraschen!
Freitag, 11.11.2011, 18.00 bis 22.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Kiiche Raum B140
Gebiihr: Euro 12,00 plus ca. Euro 10,00 Umlage
VHS Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Information  bei der Kursleiterin  Tel.
04155/4811

Anmeldung bei der VHS Biichen-Gudow, Tel.
Arabische Kiiche

04155/3551
Leitung: Dhekra Faruk

Es werden mit frisch gemahlenen und
selbstgemischten Gewdrzen raffinierte ori-
entalische Gerichte gekocht.

Termin: Samstag, 19.11.2011, 10.30 bis
14.30 Uhr

Ort: Schulzentrum Bichen, Kiiche Raum B140
Gebuhr: Euro 12,00 plus ca. Euro 10,00
Umlage

VHS Biichen-Gudow e. V. Tel. 04155/3551
Information bei der Kursleiterin, Tel.
04155/498310

Anmeldung bei der VHS Biichen-Gudow Tel.

04155/3551

Orientalische Kiiche -
Partybuffet

fiir Jugendliche und junge
Erwachsene

Leitung: Dilek Ergiin

Unsere heutige Auswahl umfasst:

hochschule Dassendorf.

Sigara Béregi - gerollter Teig mit Schafskase

-Kdfte - Hackballchen dekoriert mit Oliven
u. Gurke

-Tavuk Salatasi -
niissen und Mayo

- Patates - Kart.-salat mit frischen Gewdirzen

- Firin Stitlac - Uberbackener Milchreis

Termin: Freitag 30.09.2011 von 17.00 bis

20.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Kurs-Nr. U 307 03

Gebihr: Euro 12,80 zzgl. Lebensmittelumlage

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/

699 146

Hahnchensalat mit Wal-

Auskunft zum Kurs unter Tel. 0177/ 49 49 177

Kulinarische Reise in die m

Orientalische Kiiche -
Vegetarische Speisen

Leitung: Dilek Ergiin

Folgendes werden wir gemeinsam zubereiten:

- Mercimek Corbasi - Rote Linsensuppe

-Ispanakli Borek - gebackener Teig mit
Spinat und Schafskdse

- Zeytinyagli Pirasa - Lauch und Karotten mit Reis

-Bulgur Pilavi ve Cacik - Bulgur Reis mit
Gemiise in Knoblauchjoghurt mit Gurke

- Lokma - frittierter Teig mit Sirup

Termin: Donnerstag 17.11.2011 von 17.30

bis 21.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Kurs-Nr. U 307 04

Gebtihr: Euro 15,00 zzgl. Lebensmittelumlage

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung unter Tel. 04104/

699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 0177/ 49 49 177

Kulinarische Reise in die m

Orientalische Kiiche -

Ein orientalisches Abendmenii

Leitung: Dilek Erglin

Unser Men(:

-Diigiin Corbasi - Hochzeitssuppe

- Talas Béregi - Teigtaschen mit Gemuse und
Hahnchenbrustfilet

-Zeytinyagli  Fasulye -
Tomaten

- Patlican Kebabive Pilav - Auberginen-Kebap
mit Reis

- Kiinefe - Fadennudeln mit Sirup

Termin: Freitag, 28.10.2011 von 16.00 bis

20.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Kurs-Nr. U 307 05

Gebuhr: Euro 17,10 zzgl. Lebensmittelumlage

Grlinbohnen  mit
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VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 0177/ 49 49 177

Entdecke Orientalisches m

fiir Kinder

Kochkurs fiir Mutter/Vater und Kind

Leitung: Dilek Ergiin

Bereiten Sie mit Ihrem Kind oder Enkel fol-

gende Gerichte zu:

-Yogurtlu Manti - geflillter Teig mit Hack
und Joghurt

- Cevizli Manti - gefiillter Teig mit Hack und
Walnissen

-Plireli Kofte - Frikadelle mit Kart.-plrree
und Gemise

-Renkli Salata - bunter Salat mit saisonalem
Gemiise

-Dondurmali Irmik Tatlisi - Griesschnitten
mit Eis

Termin 1: Samstag 10.09.2011 von 11.30

bis 14.30 Uhr

Termin 2: Samstag 29.10.2011 von 11.30

bis 14.30 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

GebUhr: Euro 12,80 pro Erwachsener und

6,40 pro Kind

pro Kurs zzgl. Lebensmittelumlage

Kurs-Nr. U 307 06/ 07

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 0177/ 49 49 177

Leitung: Andrea Knackstedt, m

Dipl. Oecotrophologin

Der Herbst bringt uns als Frucht der Natur den

Kirbis. Der Kiirbis hat nicht nur Kult als Hal-

loween - Dekoration sondern ist in der Kiiche

vielseitig verwendbar. Er ist sehr gesund und

kalorienarm. Viele unterschiedliche Gerichte

rund um den Kiirbis mdchte ich mir lhnen zu-

bereiten, von herzhaft bis sii3. Bekommen Sie

Lust auf den Herbst und den Kirbis.

Termin: Donnerstag 03.11.2011 von 18.00

bis 21.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Kurs-Nr. U 307 01

Gebihr: Euro 12,80 zzgl. Lebensmittelumlage

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 040/ 67 03 835

Leitung: Andrea Knackstedt, m

Dipl. Oecotrophologin

Viele méchten aus ethischen und gesundheit-

lichen Griinden auf Fleisch verzichten. Nur was

soll ich dann kochen. Es geht auch ohne Fleisch

und ist duBerst schmackhaft. Ich méchte Ihnen

Gerichte ohne Fleisch zeigen, die satt und

gliicklich machen. Probieren Sie neue Zusam-

menstellungen und Zutaten aus und verzehren

Sie diese Gerichte in geselliger Runde.

Termin: Donnerstag, 29.09.2011 von 19.00

bis 22.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18

Kurs-Nr. U 307 02

Gebuhr: Euro 12,80 zzgl. Lebensmittelumlage

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs unter Tel. 040/ 67 03 835

,Ist denn schon wieder
Weihnachten?“

Leitung: Dipl.-Oecotroph. Christina Ostermann
Ein Festtagsmen(i ohne Stress: Eine gut

Herbstlicher Kiirbis

Vegetarische Kiiche

iberlegte Auswahl der Rezepte und eine
gute Vorbereitung lassen auch den Koch/ die
Kéchin entspannt Weihnachten feiern! An
diesem Abend werden die Rezepte gemein-
sam gekocht und probiert.

Bitte DeckelgeféBe und eine Schiirze mit-
bringen.

Es wird eine Kostenumlage erhoben.
Termin: Dienstag, 29.11.2011, 18.30 bis
22.00 Uhr

Ort: Kiiche der Albinus-Gemeinschaftschule,
SchulstraBe

Gebuhr: Euro 10,00 + Kostenumlage

VHS Lauenburg

Anmeldung Tel. 04131 981214 AB, Fax.
04131981215

E-Mail: info@christina-ostermann.de

Selbstgemachte Geschenke L
kommen an

Leitung: Dipl.-Oecotroph. Christina Ostermann
Ob Marmelade, Chutney oder Pralinen: Ge-
schenke aus der eigenen Kiiche sind immer
willkommen. An diesem Abend bereiten wir
stiBe und pikante Rezepte zu und probieren
sie in gem{tlicher Runde.

Bitte DeckelgefédBe und eine Schiirze mit-
bringen.

Es wird eine Kostenumlage erhoben.
Termin: Dienstag, 13.12.2011, 18.30 bis
22.00 Uhr

Ort: Kiiche der Albinus-Gemeinschaftschule,
SchulstraBe

Gebhr: Euro 10,00 + Kostenumlage

VHS Lauenburg

Anmeldung Tel. 04131 981214 AB, Fax.
04131981215

E-Mail: info@christina-ostermann.de

A

Brasiliens Kiiche I und Il
- Kochen mit einer

Brasilianerin -

Leitung: Débora Paula Blum-Timm, Journalistin
Brasilianer mdgen besonders gern frisches Obst,
Fisch und Getreideprodukte. Durch das tiberwie-
gend warme Klima werden gem leichte Rezep-
turen mit Gemusen und Frlichten verwendet,
aber auch warme Speisen mit Olen und Gewiir-
zen sind vom Tisch nicht wegzudenken.

Neben Kaffee und Bier trinken Brasilianer
gern Caipirinha.

Bitte DeckelgefaBe und eine Schirze mit-
bringen.

Es wird eine Kostenumlage erhoben.

Termin 1: Samstag, 24.09.2011, 14.30 bis
19.00 Uhr

Termin 2: Samstag, 08.10.2011, 14.30 bis
19.00 Uhr

Ort: Kiiche der Albinus-Gemeinschaftschule,
SchulstraBe

Gebihr: jeweils Euro 12,00 + Kostenumlage
von je Euro 10,00

VHS Lauenburg

Anmeldung Tel. 04153 5770006 oder 0176
49943898

Beliebte Gerichte aus den
Urlaubsléndern

Leitung: Frauke Kriger, Dipl. Ernahrungswis-
senschaftlerin

Wir werden aus den schénen Urlaubslandern,
Spanien, Griechenland und der Tiirkei, die le-
ckersten Gerichte kochen und uns so in die
schonsten Urlaubserinnerungen versetzen.
Lebensmittelumlagen werden erhoben.
Bitte Schirze und kleine Behdltnisse mit-
bringen.

Beginn: 24.10.2011

Termine: 3mal montags, ab 18.15 Uhr

Ort: Grund- und Hauptschule Nusse, in der
Lehrkiiche

Gebiihr: Euro 25,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung beim VHS-Leiter H. Hoffmann,
Tel. 04536/808262

Gesundes und Leckeres
aus dem Wok

Leitung: Frauke Kriiger, Dipl. Erahrungswis-
senschaftlerin

Beschreibung siehe unten (Sandesneben).
Nach Méglichkeit bitte einen Wok mitbrin-
gen und bei der Anmeldung bekannt geben.
Lebensmittelumlagen werden erhoben.

Bitte Schiirze und kleine Behaltnisse mitbringen.
Beginn: 21.11.2011

Termine: 3mal montags, ab 18.15 Uhr

Ort: Grund- und Hauptschule Nusse, Lehrkiiche

Gebiihr: Euro 25,00
VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung beim VHS-Leiter H. Hoffmann,
Tel. 04536/808262
Spezialitdten-Kiiche
Leitung: Rolf Lukowski

Haben Sie SpaB am Kochen? Sie lernen
gute Rezepturen fiir ein komplettes Mend
kennen, das unter Anleitung eines Kiichen-
meisters fachgerecht zubereitet wird. Zum
Schluss werden die zubereiteten Speisen
bei einem gemiitlichen Beisammensein
verzehrt. Die anteiligen Lebensmittelkosten
von Euro 8,- bis 12,- zahlen Sie bitte beim
Kursleiter.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank.
Begrenzte Teilnehmerzahl (14)

Letzte Anmeldung 8 Tage vor Beginn

Kurs 1:28.09.2011 Internationale Spezialitaten
Kurs 2: 05.10.2011 Trilogie von Fisch

Kurs 3.26.10.2011 Milchlammkeule

Kurs 4: 16.11.2011 Variationen von der Ente
Kurs 5:23.11.2011 Rehkitzbraten

Kurs 6:30.11.2011 Duett vom Fasan

Alle Hauptgerichte im 3-Gang-Meni mit
Suppe oder Vorspeise und Dessert.

Termine: mittwochs, 18.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Schule St. Georgsberg, Ratzeburg
Gebiihr: je Abend Euro 15,00 zzgl. Kochumlage
VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 038875 / 20982 ab 20.00
Kochen fiir Manner
(Fortsetzung)

Uhr; Fax 038875 / 22355 (Dozent)

Leitung: Petra Eggers

In geselliger Runde wollen wir weitere kre-
ative und anspruchsvolle Meniikompositio-
nen zubereiten und verzehren.

Die Kurse sind ausgebucht.

Beginn Kurs 1:30.08.2011

Beginn Kurs 2: 27.09.2011

Beginn Kurs 3: 25.10.2011

Beginn Kurs 4:29.11.2011

Beginn Kurs 5:06.12.2011

Termine: 3mal dienstags, 19.30 bis 22.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 40,00

Zusatzlich zur Kursgebuhr wird eine Umlage
fiir die Zutaten erhoben, die an die Kurslei-
terin zu zahlen ist.

VHS Ratzeburg
Anmeldung Tel. 04542 / 835590 (Dozentin)
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Kochen fiir .
Ménner Rz '
Leitung: Petra Eqgers \

In geselliger Runde wol-
len wir unsere Kochkinste
weiter entwickeln.

Beginn: 04.10.2011
Termine: 3mal dienstags, 18.30 bis 21.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule  (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebuhr: Euro 40,00

Zuséatzlich zur KursgebUhr wird eine Umlage
fUr die Zutaten erhoben, die an die Kurslei-
terin zu zahlen ist.

VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04542 / 835590 (Dozentin)
Pralinen-Spezialititen
Leitung: Petra Eggers

Passend zur vorweihnachtlichen Zeit wollen
wir verschiedene Pralinen ausprobieren und
verkosten.

Termin: Donnerstag, 01.02.2011, 18.00 bis
22.00 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule
Schule), Ratzeburg
Gebiihr: Euro 12,00
Zusatzlich zur Kursgebuhr wird eine Umlage
von Euro 15,00 pro Person fiir die Zutaten,
Material und Rezepte erhoben, die an die
Kursleiterin zu zahlen ist.

VHS Ratzeburg

0
Spezial

(Ernst-Barlach-

Anmeldung Tel. 04542 / 835590 (Dozentin)
Pralinen-Spezialitéiten
fiir Gruppen

Leitung: Petra Eggers

Passend zur vorweihnachtlichen Zeit und
ideal firr eine Veranstaltung fiir eine Gruppe
konnen Sie verschiedene Pralinen auspro-
bieren und verzehren.

Termin Kurs 1: Donnerstag, 17.11.2011,
18.00 bis 22.00 Uhr

Termin Kurs 2: Donnerstag, 24.11.2011,
18.00 bis 22.00 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule
Schule), Ratzeburg
Gebiihr: Euro 12,00
Zusatzlich zur Kursgebuhr wird eine Umlage
fur die Zutaten, Material und Rezepte erho-
ben, die an die Kursleiterin zu zahlen ist.
VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04542 / 835590 (Dozentin)
Gesundes und Leckeres
aus dem Wok

Leitung: Frauke Krlger, Dipl. Erndhrungswis-
senschaftlerin

Aus der Asiatischen Kiiche kam der , Wok"
zu uns. Wir haben ihn in zwei Kursen ent-
deckt und liebgewonnen.

An diesen Abenden wollen wir einmal mehr
besondere Gerichte der asiatischen Kiiche
anrichten.

Nach Maéglichkeit bitte einen Wok mitbrin-
gen und bei der Anmeldung bekannt geben.
Lebensmittelumlagen werden erhoben.
Bitte Schiirze und kleine Behaltnisse mit-
bringen.

Beginn: 24.10.2011

Termine: 3mal montags, ab 18.15 Uhr

Ort: Schulzentrum Sandesneben, Lehrkiiche
Gebiihr: Euro 25,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung beim VHS-Leiter H. Hoffmann,
Tel. 04536/808262

(Ernst-Barlach-
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' Cooking Teens B
zwischen
N 12 und 14 Jahren

Leitung: Andrea Reckler
An diesem Kochnachmittag
wird das Bewusstsein fir gesunde Emahrung
geweckt und gezeigt, wie Gerichte selbstandig
zubereitet werden konnen.

Bitte ein Geschirrhandtuch mitbringen!
Termin: Mittwoch, 21.09.2011, 15.00 bis
18.00 Uhr

Ort: Lehrkiiche der Gemeinschaftsschule (al-
tes Realschulgebdude)

Gebiihr: Euro 8,00 plus Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Leitung: Maja Dahl Raddatz

ab Stufe A1.2

Sie bereiten zusammen mit unserer Dénischleh-
rerin Frau Raddatz typisch dénische Gerichte zu
und werden dabei neue Vokabeln, hauptsachlich
aus dem Reich der Kiiche, kennen lernen. In dieser
Kombination von Koch- und Sprachkurs steht die
Anwendung der Sprache im Vordergrund. Sie soll-
ten daher schon etwas Danisch sprechen.
Beginn: 28.09.2011

Termine: 3mal mittwochs und 1mal samstags,
2. Termin: 26.10.2011, 3. Termin:
30.11.2011, 18.30 bis 21.30 Uhr 4. Termin:
Samstag, 03.12.2011, 10.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Realschul-
kiiche, Berliner Str. 12

Gebhr: Euro 40,00 + Kochumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Tiirkisch kochen

Leitung: Zeynap Boler

Die tirkische Kiiche besteht nicht nur aus Kebab
und Co., sondem bietet eine Vielzahl an unter-
schiedlichen raffinierten Rezepten, die mit einigen
Tricks einfach nachgekocht werden kénnen.
Bitte bringen Sie Geschirrhandtuch mit!
Termin: Freitag, 07.10.2011, 18.30 bis
21.30 Uhr

Ort: Lehrkiiche der Gemeinschaftsschule (al-
tes Realschulgebéude)

Gebhr: Euro 8,00 plus Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Tatort Kiiche 1V -

Kochen fiir Médnner

Leitung: Andrea Reckler

Ob Anfanger oder Profi, hier gibt es endlich
ein neues Angebot fiir alle Manner, die in lus-
tiger Runde gemeinsam kochen mdchten und
bisher nie einen Platz in den schon seit Jahren
bestehenden Kochgruppen gefunden haben.
Bitte bringen Sie Geschirrhandtuch mit!
Beginn: 02.11.2011

Termine: 3mal mittwochs, 19.00 bis 22.00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Gemeinschaftsschule (al-
tes Realschulgebaude)

Gebiihr: Euro 21,60 plus Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Tatort Kiiche XVII -
Kochen fiir Médnner

Leitung: Marlene Brinkmeier

Beginn: 24.10.2011

e
Spezial

Dénisch - Kochen und
Sprechen

Termine: 3mal montags, 19.00 bis 22.00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Regionalschule Nordost
Gebihr: Euro 21,60 plus Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Leitung: Marlene Brinkmeier

Beginn: 01.11.2011

Termine: 3mal dienstags, 19.00 bis 22.00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Regionalschule Nordost
Gebihr: Euro 21,60 plus Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Weihnachtsmenii 2011

Leitung: Andrea Reckler

Nein, keine Gans, aber trotzdem klassisch
mit Vorspeise, Zwischengang, Hauptgericht
und Dessert.

Bitte bringen Sie ein Geschirrhandtuch mit!
Termin: Samstag, 26.11.2011, 10.00 bis
16.00 Uhr

Ort: Lehrkiiche der Gemeinschaftsschule (al-
tes Realschulgebaude)

Gebiihr: Euro 16,00 plus Lebensmittelumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Tatort Kiiche XXl -
Kochen fiir Manner

Das perfekte

Trinken

Bierbrauseminar
Leitung: Torsten Schumacher

In einem eintdgigen Kursus kdnnen die Teil-
nehmer lernen, wie nach guter alter Tradition
ein leckeres, individuelles Bier gebraut wird,
das sich absolut von den herkdmmlichen In-
dustriebieren unterscheidet.

Materialkosten in Hohe von 5,00 Euro sind
an den Dozenten zu zahlen.
Mindestteilnehmerzahl: 10, max. 20 Teilnehmer.
Ein Samstag im Herbst 2012, 9.30 bis 17.30 Uhr
Ort: Kiiche der Schule Breitenfelde

Gebiihr: Euro 20,00

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Bier selber brauen
Leitung: Dr. Hagen Rudolph

Im Seminar lernen Sie, wie ein beliebiges
Bier nach alter Tradition zu Hause gebraut
wird. Sie erfahren alles, was Sie iber Zuta-
ten, Geratschaften, Herstellung und Pflege
|hres Bieres wissen miissen.
Teilnehmerzahl: bis 12 Personen

Freitag, 18.03.2011 von 18.30 bis 22.00 Uhr
Samstag, 19.03.2011 von 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Kiiche der Albinus-Gemeinschaftschule,
SchulstraBBe

Gebiihr: Euro 36,00

VHS Lauenburg

Anmeldung u. Info.: Tel. 04153 / 798810,
E-Mail: info@hagenrudolf.de

Wassersport
UKW-Sprechfunkzeugnis
Binnen

Leitung: Y. Friihauf u. Martin Frihauf (Ausbil-
der des Deutschen Motor- Yachtverbandes)

Seit 2007 ist es gesetzlich vorgeschrieben,
Charterschiffe mit Sprechfunkgeraten auszu-
statten. Gleichzeitig gehort zum Fihren dieser

Schiffe der Nachweis eines Funkerzeugnisses.
An zwei Wochenenden werden Schiffsfiihrer
sorgfaltig in Theorie und Praxis auf die Pri-
fung zum Erlangen des Funkzeugnisses vor-
bereitet. Direkt an den Sprechfunkgeraten
wird wahrend der Ausbildung geibt. Nach
bestandener Priifung kann der Schiffsfiih-
rer in allen nationalen und internationalen
Binnengewassern von Nord- und Ostsee bis
zum Mittelmeer am Sprechfunk teilnehmen.
Beginn: 12.11.2011

Termine:

2mal samstags Theorie, 12. u. 19.11.2011,
13.00 - 17.00 Uhr

2mal sonntags Praxis, 13. u. 20.11.2011,
10.30 - 13.30 Uhr

Praktische und theoretische Priifung gem.
Absprache in Hamburg

Lehr- und Lernunterlagen werden zur Verfi-
gung gestellt.

Gebiihr: Auf Anfrage

Gaststatte Skippertreff im Yachthafen Lau-
enburg, HafenstraBe

VHS Lauenburg

Anmeldung  Tel. 04153 5400800,
01718112185, E-Mail: martinfruehauf@
kabelmail.de
Segelfiihrerscheine m
(Sonderkurs)

Leitung: Peter Morgenroth

a) Segelgrundschein

Praxis und Theorie

Beginn: 04.09.2011

Ort: Segelschule am Jagerdenkmal 1, Ratzeburg
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04541/83200

Motorbootfiihrerscheine m
(Sonderkurs)

Leitung: Peter Morgenroth

-Amtlicher Fithrerscheine fiir Boote mit mehr
als 5 PS Binnen und See-

Vorbesprechung:  Montag,  19.09.2011,
19.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Die Gebiihr erfragen Sie bitte bei der Anmel-
dung unter Tel. 04541/83200.
VHS Molin

Sonderprogramme

Ausstellungen | Tages-
fahrten | Studienreisen

Sprachferien m
in England

Die Arbeiterwohlfahrt Mélin bietet in den
Sommerferien 2012 wieder ihre beliebten
Sprachreisen fir Schiler nach England an.
Die Unterbringung erfolgt in Gastfamilien.
Einzelheiten Uber Dauer, Ziel und Preise er-
fahren Sie werktags von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter Tel. 04542/7766 von der Awo Mdlln.
Die Arbeiterwohlfahrt bietet zusammen mit Eu-
ropartner-Reisen auch Sprachferien fiir Erwach-
sene in England und Frankreich an. Angeboten
wird ein Sprachkurs: taglich 6 Unterrichtsstun-
den & 45 Minuten, vormittags in Gruppen zu
maximal 8 Personen. Sein Ziel ist es, vorhandene
Sprachkenntnisse zu aktivieren, um die Kommu-
nikationsfahigkeit in der Fremdsprache zu ver-
bessern. Vorgesehen sind auBerdem touristische
Ausflige in die Umgebung. Die Unterbringung
erfolgt in erprobten Gastfamilien.

Spezial & mehr

Einzelheiten Uber Dauer, Ziel und Preise er-
fahren Sie werktags von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter Tel 04542/7766 von der Awo Malln.
Kopenhagen

VHS Mélin
Leitung: Irene DOrpinghaus

Im Rahmen der Dénisch-Kurse fahren re-
gelméBig einzelne Gruppen der VHS Mélin
fiir ein Wochenende nach Kopenhagen. Ein-
zelheiten Uber Termine, Kosten und Voraus-
setzungen werden in den Kursen ,Danisch”
bekannt gegeben. Die Teilnahme ist nicht an
die Kursbelegung gebunden; Voraussetzung
sind allerdings danische Sprachkenntnisse.
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04543 /89 12 25
Panorama der antiken .
Metropole - SB|8U
Ausstellung im Pergamonmuseum
in Berlin

Leitung: Volker Martens

Details zur Ausstellung fordern Sie bitte bei
der VHS Schwarzenbek an.

Termin: Donnerstag, 13. Oktober 2011
Busfahrt ab Schwarzenbek, Abfahrt 7.30 Uhr,
Zusteigemdglichkeit in Blichen, Uhrzeit bitte bei
der VHS erfragen, Riickkehr gegen 20.30 Uhr
Kosten: Euro 55,00 fir Fahrt, Eintritt und
Fuhrung (Kinder/Jugendliche bis 14 Jahren
zahlen eine ermaBigte Gebiihr!)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Studienreise nach

Edvard Munch - Rétsel

hinter der Leinwand

Ausstellung in der Kunsthalle

Bremen

Leitung: Volker Martens

Details zur Ausstellung fordern Sie bitte besi

der VHS Schwarzenbek an.

Termin: Samstag, 05.11.2011

Bahnfahrt ab Schwarzenbek, Abfahrt 9.00

Uhr, Riickkehr gegen 19.00 Uhr.

Kosten: Euro 30,00 fiir Bahn, Eintritt und

Fiihrung

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
-

Vortrag von Marion Koch

Leitung: Volker Martens

In Zusammenarbeit mit dem Amtsrichter-

haus Schwarzenbek

In dem Einfihrungsvortrag wird das Leben

und der kinstlerische Werdegang Max Lie-

bermanns vorgestellt.

Termin: Mittwoch, 19.10.2011, 19.30 Uhr

Ort: Amtsrichterhaus Schwarzenbek, Korner-

platz 10

Gebiihr: Euro 10,00

VHS Schwarzenbek, Tel. 04151/ 53 88

Max Liebermann

Fiihrung durch die
Sonderausstellung
“Max Liebermann”,

Kunsthalle Hamburg

Leitung: Volker Martens

In Zusammenarbeit mit dem Amtsrichter-
haus Schwarzenbek

Termin: Freitag, 04.11.2011, 14.00 Uhr
Treffpunkt: Foyer Galerie der Gegenwart,
Kunsthalle Hamburg

Gebhr: Euro 5,00 zzgl. Eintritt Kunsthalle
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55m

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

VHS-Studienreise

nach Ruménien
Leitung: Volker Martens

Sie konnen iber die VHS Schwarzenbek die-
ses faszinierende Land auf einer Studienrei-
se im Mai 2012 entdecken.

Details zur Studienreise fordern Sie bitte bei
der VHS Schwarzenbek an

Preis: Euro ca. 1300,00 abhdngig von der
Teilnehmerzahl

Im Preis enthalten: Flug mit Lufthansa: Ham-
burg-Bukarest-Hamburg; 10x Ubernachtung
mit Frihstiick und Abendessen; alle Eintritts-
und Besichtigungskosten

Bitte erkundigen Sie sich an der VHS Schwar-
zenbek nach dem genauen Reisetermin.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Theaterfahrten
VHS Biichen - o
Gudow

Theaterabo - Theaterfahrt nach Liineburg
Wir haben ein Sonntagsabonnement.
Spielzeit 2011/2012

7 Vorstellungen, Beginn jeweils um 19.00 Uhr
16.10.2011 Buddenbrooks, Schauspiel
13.11.2011 Tosca, Oper

08.01.2012 My Fair Lady, Musical
12.02.2012 Ein Kafig voller Narren, Musical
11.03.2012 Bewegende Zeiten, Ballett
22.04.2012 Don Giovanni, Oper
20.05.2012 Tod im Turm, Musical

Abfahrt ab Biichen 17.45 Uhr mit Zustei-
gemdglichkeiten in Gudow, Giister, Franz-
hagen, Witzeeze, Dalldorf und Lauenburg.
Riickkehr gegen 22.30 Uhr.

Das Abo kostet inkl. Busfahrten zwischen ca.
Euro 161,00 und Euro 195,00. Falls Sie einmal
wschnuppern” madchten, melden Sie sich bei
Manfred Schulz, Tel. 04155/3639. Gelegentlich
verschenken Teilnehmer Karten flir eine Vorstel-
lung. Falls Sie fiir die nachste Spielzeit Interesse
haben, lassen Sie es uns wissen.

VHS Biichen - Gudow e.V,, Tel. 04155/3639
Highlights

u. 3551

der Hamburger Kulturszene

In Zusammenarbeit mit der Hamburger Volks-
biihne e.V. bietet die Volkshochschule Dassen-
dorf ein preiswertes und bequemes Kultur-
programm an. Sie erleben vier Fahrten in die
Hamburger Theater und die Staatsoper fiir nur
Euro 147,00 pro Person (inklusive Eintrittskarten
und Busfahrten):

Komddie Winterhuder Fahrhaus - Der blaue
Engel

Termin: Mittwoch 16.11.2011, 19.30 Uhr
Laeiszhalle Hamburg - Weihnachtsgala mit
Original Don Kosaken Chor Serge Jaroff
Termin: Donnerstag 22.12.2011, 20 Uhr
Ernst Deutsch Theater - Bliitentraume
Termin: Dienstag 13.03.2012, 19.30 Uhr
Staatsoper Hamburg - Die kleine Meerjungfrau
Termin: Mittwoch 25.04.2012, 19.30 Uhr
Der Bus fahrt jeweils 90 Minuten vor Vorstel-
lungsbeginn zentral vor der Geschaftsstelle
der VHS Dassendorf, Am Wendel 23, ab. lhre
Eintrittskarten erhalten vor der jeweiligen Ver-
anstaltung im Bus. Das Konzept der Volksbiih-

Vier Fahrten zu den

ne beruht auf den glinstigen Karten, die sich

durch eine ausgewogene Platzverteilung unse-

res EDV-Systems ergeben. Die Platzvergabe va-

riiert fiir jeden Teilnehmer in den Kategorien 1

bis 4. Spielplandnderungen sind vorbehalten.

Kurs-Nr. U 208 00

VHS Dassendorf

Verbindl. Anmeldung bis zum 07.10.11, Tel.

04104/ 699 146

Kulturprogramm 1

Inhalt:  Ernst-Deutsch-Theater, Laiszhalle,

Staatsoper Hamburg, Ohnsorg Theater

InZusammenarbeit mit der Hamburger Volksbtih-

ne e.V. bietet die VHS Lauenburg ein preiswertes

und bequemes Kulturprogramm an. Sie erleben

vier Veranstaltungen der Hamburger Blihnen:

1) Emnst-Deutsch-Theater

-Heute wieder Hamlet Von Reiner Lewan-
dowski

Mit Volker Lechtenbrink

Termin: Dienstag, 01.11.2011, 19.30 Uhr

2) Laeiszhalle Hamburg - Kleiner Saal

- Wiehnachten bei den Buddenbrooks

Vorleser: Clemens von Ramin

Termin: Sonntag, 18.12.2011, 19.00 Uhr

3) Staatsoper Hamburg

- LaTraviata Oper von Giuseppe Verdi

Klassische Inszenierung von Folke Abenius

Termin: Donnerstag, 16.02.2012, 19.30 Uhr

4) Ohnsorg Theater

- Endlich alleen (Alone together)

Mit Heidi Mahler, Joachim Bliese, Robert

Eder, Axel Stosberg u.a.

Termin: Mittwoch, 11.04.2012, 20.00 Uhr

Preis: Euro 99,00 mit eigenem PKW

Ein Busservice kann ab Lauenburg fiir Euro

60,00 hinzu gebucht werden.

Bei einer Gebihr von Euro 3,00 kdnnen

Abonnenten 10 Tage vor Beginn lhre Auf-

fihrung tauschen!

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 040 227006-30, E-Mail:

steffen@vb-hh.de

Theaterabonnement -
Hamburger Biihnen

Theaterabonnement -
Hamburger Biihnen
Kulturprogramm 2

Inhalt: Staatsoper, CCH, Winterhuder Fahr-
haus, Laeiszhalle

In Zusammenarbeit mit der Hamburger
Volkshiihne e.V. bietet die VHS Lauen-
burg ein preiswertes und bequemes
Kulturprogramm an. Sie erleben vier
Veranstaltungen der Hamburger Biih-
nen:

1) Staatsoper Hamburg

- Die Zauberfléte Oper von Mozart

Termin: Mittwoch, 30.11.2011, 19.00 Uhr
2) CCH

- Schwanensee von Peter Tschaikowsky

St. Petersburger Staatsballett

Termin: Freitag, 13.01.2012, 20.00 Uhr

3) Komddie Winterhuder Fahrhaus

- Kalender Girls

Mit Brigitte Grothum, Marijam Agischewa,
Manon Straché, Gabi Gasser u.a.

Termin: Mittwoch, 07.03.2012, 19.30 Uhr
4) Laeiszhalle - GroBer Saal

- Philharmoniker Hamburg

Dirigent: Ivor Bolton, Solistin: Ragna Schir-
mer (Klavier)

Benjamin Britten: Suite on English Folk Tu-
nes

Ludwig van Beethoven: Konzert fiir Klavier
und Orchester Nr. 1 C-Dur op. 15

Frederick Delius: Brigg Fair — an English
Rhapsody

Wolfgang Amadeus Mozart: Sinfonie Nr. 39
Es-Dur KV 543

Termin: Montag16.04.2012, 19.30 Uhr
Preis: Euro 112,00 mit eigenem PKW

Ein Busservice kann ab Lauenburg fir Euro
60,00 hinzu gebucht werden.

Bei einer Gebiihr von Euro 3,00 kénnen
Abonnenten 10 Tage vor Beginn Ihre Auf-
fihrung tauschen!

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 040 227006-30, E-Mail:
steffen@vb-hh.de

Auffiihrungen RV,
Kleine Biihne \
Theaterauf- Spexial
fiihrungen

der Stadt Schwarzenbek

22.10.2011 - Seine Braut war das Meer
Musikalisches Schauspiel u.a. mit Nina Petri
20.11.2011 - Tadelloser und Wolff
Schauspiel u.a. mit Hannelore Drége
15.12.2011 - Wer nimmt Oma 20117

mit Hans Scheibner
15.01.2012 - MannerbeschaffungsmaBnahmen
musikalisches Schauspiel u.a. mit Jasmin
Wagner u. Ulla Meineke
16.02.2012 - Anna Karenina
u.a. mit F.-J. Dieken und Jlrgen Hoppe
Festsaal des Rathauses Schwarzenbek
Beginn: 20.00 Uhr. Karten fir den freien
Verkauf (ab Euro 14,00) sind im Tabakshop
Lange im Sky-Markt erhaltlich.
Abonnements ab Euro 50,00 iber Stadt Tel.
881-132
Anmeldungen sowie weitere Informationen
erhalten Sie in der Stadtverwaltung Schwar-
zenbek, Tel.: 04151/ 881132

Senioren

Seniorenfriihstiick

- Sonntagmorgen in Gesellschaft
Leitung: Lothar Ahrend

Seit September 2000 bietet der Senioren-
beirat das Seniorenfriihstiick in geselliger
Runde an. Es erfreut sich, die Teilnehmerzahl
bestatigt es, eines regen Zuspruchs.
GenieBen auch Sie den Sonntagmorgen mit
gutem Frihstlick zu zivilen Preisen und guter
Unterhaltung.

Im Restaurant ,Soltstraatenhus” Lauen-
burg/Elbe, Reeperbahn,

jeweils von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr an fol-
genden Sonntagen:

21.08./18.09./ 23.10/ 27.11./ 18.12.2011
VHS Lauenburg

Info: Tel. 04153 52 111

Seniorenbeirat der Stadt Lauenburg/Elbe

Seniorennachmittage 2011 / 2012
Treffpunkt: MOSAIK-Festsaal, Raiffeisenweg 1a - Beginn: 15.00 Uhr, Eintritt frei

Donnerstag 08.09.2011
Lauenburg vor 50 Jahren, musikalische
Unterhaltung an der Hammondorgel
Dr. W. Boehart, Herr Krzenzck

Donnerstag 13.10.2011

Wenn Haus und Grundstiick zu groB
werden - Eigentum im Alter
Immobilienservice Gallandt
Deel-Dansers, Tanzen nach Country-
und Popmusik

Tanzgruppe der LSV

Donnerstag 10.11.2011

Erndhrung im Alter - Gut erndhrt,
genussvoll alter werden

N. N.

Kinder-Tanzgruppe im Karnevalsmonat
Karnevalsverein Schnakenbek
Aktuelles aus Lauenburg
Biirgervorsteher/Biirgermeister

Donnerstag 08.12.2011
Adventsfeier fiir Jung und Alt
Seniorinnenchor und Musikkreis der
Albinus-Gemeinschaftsschule

Donnerstag 12.01.2011
Namibia - Land der Kontraste
Herr Heinz-Achim Borck, Malin

Donnerstag 09.02.2011

Ein musikalischer Namittag - Dontjes
und Musik

Bubi Twesten

Aktuelles aus Lauenburg
Biirgervorsteher/Biirgermeister

Donnerstag 08.03.2011

In Zusammenarbeit mit der Raiffeisen-
bank Lauenburg - ,Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfiigung”
Juristin Monika Dittmer

Donnerstag 12.04.2011
Modenschau in alt bewahrter Form
.Flr jedes Alter das Richtige”
Modekommode

Kiihlungsborn

Donnerstag 10.05.2011
Shanty’s fir Jung und Alt
Aktuelles aus Lauenburg
Lauenburger Kielschweine
Biirgervorsteher/Biirgermeister

Donnerstag 14.06.2011
Dontjes in , Platt”

Frohliche Musikanten spielen auf
Frau Schoning

Mecklenburger Drehorgelorchester

Ausfahrten:

Dienstags

20.09.2011 nach Perleberg
18.10.2011 nach Bremerhaven
17.04.2011 nach Wernigerode
Termin offen  nach Ottersberg
Mai 2012

08.07.2011

bis 12.07.2012 5-tagige Sommerfahrt

Anderungen vorbehalten!

Die Teilnehmer/Innen an den Veran-
staltungen sind gegen Unfall- und
Haftpflichtschaden nicht versichert !

Sprecher: Klaus Hélting,
Windmihlenkamp 9,
21481 Lauenburg/Elbe,
Tel. 04153 51474
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Adresseniibersicht

VHS Aumiihle-Wohltorf e.V. VHS Lauenburg e.V.

Bergstr. 9, 21521 Aumiihle Postfach 15 51,

Tel. und Fax: 04104 / 80360 21474 Lauenburg/Elbe

Internet: Tel.: 04153/5509997

www.vhs-aumuehle-wohltorf.de Fax: 04153/5509998

E-Mail: VHS.AU-WO@gmx.de Internet: www.vhs-lauenburg.de
E-Mail: info@vhs-lauenburg.de

VHS Molin

m Postfach 1330, 23879 Mélin
Tel.: 04542/89660
Fax: 04542/5986
Internet: www.vhs-moelin.de
E-Mail: post@vhs-moelin.de

VHS Berkenthin e.V.
SchiitzenstrafBle 3,

23919 Berkenthin

Tel.: 04544/413

Fax: 04544/614

Internet: www.vhs-berkenthin.de
E-Mail: info@vhs-berkenthin.de

VHS Breitenfelde e.V. \JHtS Ra;\jtzell)-yrg 1
SchulstraBe 17, 23881 Breitenfelde Wi GRS

23909 Ratzeburg
Tel.: 04542/853690 .
Fax: 04542/89828 Tel.: 04541/8000-146

Internet: Fax: 04541/8000-9999

www.vhs-breitenfelde.de Interr)t.at: www.ratzeb_urg.de
E-Mail: E-Mail: vhs.ratzeburg.info

leitung@vhs-breitenfelde.de VHS Sandesneben-Nusse e.V.
Nelkenweg 16, 23898 Sandesneben
Tel.: 04536/808262
Fax: 04536/808263

VHS Biichen - Gudow e.V.
Postfach 1150, 21510 Biichen
Tel.: 04155/3551 [ g

Fax: 04155/3550 www.VHS-Sandesneben.de
Internet: E-Mail:

\évv“\nlvy.lvhs-buechen-gudow.de vhs.sandesneben-nusse@gmx.de
-Mail:
info@vhs-buechen-gudow.de VHS Schwarzenbek e.V.

Berliner Str. 1-5, 21493 Schwarzenbek
VHS Dassendorf e.V. Tel.: 04151/5388
Am Wendel 23, 21521 Dassendorf Fax: 04151/894522
Tel.: 04104/699146 E-Mail:
Fax: 04104/699181 VHS.Schwarzenbek®@t-online.de
Internet: www.vhs-dassendorf.de Internet:
E-Mail: service@vhs-dassendorf.de www.VHS-Schwarzenbek.de

Anmeldung

B Kurs(e)
Bl Name Vorname
B StraBe
B PLZ Wohnort
B Telefon

(Ein Nachweis (Kopie) ist begefiigt)

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich fiir den/die
oben angegebenen Kurs(e) an. Ich erkenne die im VHS-Programm
veroffentlichten Teilnahmebedingungen der jeweiligen Volks-
hochschule an.

B Datum Unterschrift

Einzugserméachtigung

Hiermit ermachtige ich die VHS
zur einmaligen Abbuchung der Gebiihr fiir o.g. Kurs(e) von mei-
nem Konto.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Wir benachrichtigen Sie nur, wenn ein
Kurs nicht wie angegeben stattfinden kann. lhre Angaben werden nur fiir Ver-
waltungszwecke bearbeitet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur im Rahmen des
Lastschriftverfahrens oder des Mahnverfahrens bei nicht bezahlter Kursgebiihr).

Datum Unterschrift




