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Kantaktadressen Liebe Horerinnen und Horer der Volkshochschulen

VHS Aumiihle-Wohltorf e.V. im Kreisgebiet von Herzogtum Lauenburg,
Bergstr. 9, 21521 Aumuhle
Tel. und Fax: 04104 / 80360 das neue Jahr hat kaum begonnen und die neuen Programmhefte liegen wie gewohnt wieder in Ihrem
www.vhs-aumuehle-wohltorf.de Postkasten. Auch fiir das Friihjahrsprogramm 2012 haben alle Volkshochschulen im Kreisgebiet ein reich-
VHS.AU-WO@gmx.de . : o : . .

haltiges, umfangreiches und qualitativ hochwertiges Angebot in allen Bereichen zusammengestellt.
VHS Berkenthin e.V. Bei allen finanziellen Engpdssen, die sich immer ofter fur die Leiter der einzelnen Volkshochschulen aufzei-
SchitzenstraBe 3, gen, haben wir uns auf die Fahne geschrieben, nach vorne zu schauen. Denn eine Weisheit sagt:
23919 Berkenthin . o .
Tel.: 04544/413 Wer nach hinten schaut, bewegt sich in der Vergangenheit.
Fax: 04544/614 Wer den Blick verweilen I3sst, bleibt in jeder Beziehung stehen.
www.vhs-berkenthin.de Nur der, der nach vorne schaut, ist bereit fiir die Zukunft.

info@vhs-berkenthin.de . . . i .
Die Zukunft mit allen ihren neuen Anforderungen sowie Herausforderungen haben die Volkshochschulen

VHS Breitenfelde e.V. im Herzogtum Lauenburg im Blickfeld. Jeder Schritt, den Sie meine Horerinnen und Horer mit uns gemein-

SchulstraBe 17, . : e
53881 Breitenfelde sam gehen, ist auch ein Schritt in die Zukunft.

Tel.: 04542/853690

Fax: 04542/89828 Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Kursen.

www.vhs-breitenfelde.de

leitung@vhs-breitenfelde.de 7& W g' ; 2{ :I‘
VHS Biichen - Gudow e.V. (Leiter der Kreisvolkshochschule)

Postfach 1150, 21510 Buichen
Tel.: 04155/3551
Fax: 04155/3550
www.vhs-buechen-gudow.de
info@vhs-buechen-gudow.de

VHS Dassendorf e.V
Am Wendel 2a,

21521 Dassendorf
Tel.: 04104/699146 —
Fax: 04104/699181
www.vhs-dassendorf.de
service@vhs-dassendorf.de

Niilger Cam,
Kundenberaterin

VHS Lauenburg e.V '
in Mélin

Postfach 15 51, Andrea Spohd,

21474 Lauenburg/Elbe ;
Tel.: 04153/5713009 KundentSuEseee
in Wentorf

Fax: 04153/5719023
www.vhs-lauenburg.de
info@vhs-lauenburg.de

VHS Molin

Postfach 1330, 23879 MdlIn

Tel.: 04542/89660

Fax: 04542/5986

www.vhs-moelln.de
ost@vhs-moelln.de )

P g

VHS Ratzeburg N L —
nter den Linden 1, .

23909 Ratzeburg ﬁ”gf;’;:éﬁg

Tel.: 04541/8000-146 Y

Fax: 04541/8000-9999
www.vhs-ratzeburg.de
volkshochschule@ratzeburg.de B .I b . d K . k |
VHS Sandesneben-Nusse e.V. esser aniegen beil aer Kreissparkasse:
Nelkenweg 16, . . o 5
23898 Sandesneben Der Marktfiihrer in der Region bietet lhnen
Tel.: 04536/808262 o 50
Fax: 04536/808263 Sparprodukte mit Top-Konditionen vor Ort.
www.VHS-Sandesneben.de
vhs.sandesneben-nusse@gmx.de

@
VHS Schwarzenbek e.V. s .
Berliner StraBe 1-5, Tel. 018 01 22 33 11* Krelssparkasse
21193 schwarzenbek www.ksk-ratzeburg.de Herzogtum Lauenburg
Fax: 04151/894522
info@vhs-schwarzenbek.de
www.VHS-Schwarzenbek.de

EBroleiVinNaistdemfdGestnetaAder T-Com, Mobilfunkpreisimax®a2 Ct./Min.



Volkshochschule der Sachsenwald-
gemeinden Aumiihle/Wohltorf e.V.

1. Vorsitzende und Leiterin: Brigitta Frfr. v.
Richthofen, Tel. 04104/80360

2. Vorsitzende: Dr. Pauline Puppel, Tel. 04104/
908769, Schatzmeisterin: Ingeburg Rohreke,
Tel. 04104/2938

Schriftfithrer: Prof. Dr. Hans-Eckart Scharrer,
Tel. 04104/5752

Geschaftsstelle: Bergstr. 9, 21521 Aumdihle,
Tel. und Fax 04104/80360, www.vhs-aumuehle-
wohltorf.de, e-mail: VHS.AU-WO@gmx.de
Offnungszeiten: montags, 14.00 bis 16.00 Uhr
donnerstags, 9.00 bis 11.00 Uhr

Anmeldung: Bei den entsprechenden Kurs-
leiter(inne)n, wenn nicht anders angegeben.
Zahlungen: Uberweisung auf Kto.-Nr. 109 104
108, Kreissparkasse Aumiihle, BLZ 230 527 50.

Volkshochschule Berkenthin e.V.

Leiterin: Ute v. Keiser-Pytlik,

Geschaftsstelle: SchiitzenstraBe 3, 23919
Berkenthin, Tel. 04544/413, Fax: 04544/614,
e-mail:  info@vhs-berkenthin.de, Internet:
www.vhs-berkenthin.de

Ansprechpartnerin: Ute v. Keiser-Pytlik
Bankverbindung: KSK Berkenthin,

BLZ 230 527 50, Konto-Nr. 600 50 20
Anmeldung: Verbindlich telefonisch, verpflichtet
zur Zahlung der Kursgebiihr. Kurse kommen bei
mindestens 8 voll zahlenden Teilnehmern zustande.
Zahlungen: am ersten Abend beim jeweiligen
Kursleiter in bar.

ErmaBigung: auf Anfrage, fiir Mitglieder Euro 2,-
Abmeldung: spatestens eine Woche vor Kurs-
beginn.

Volkshochschule Breitenfelde e.V.

Leiter: Bernd-Dieter Honicke

Geschaftsstelle: SchulstraBe 17, 23881 Brei-
tenfelde, Tel. 04542/853 690, Fax: 04542/8 98
28, www.vhs-breitenfelde.de, e-mail: leitung@
vhs-breitenfelde.de

Ansprechpartner: B.-D. Honicke, Karin Basau
Sprechzeiten: montags bis freitags von 9.00
bis 12.00 Uhr (wéhrend der Schultage)
Bankverbindung: Kreissparkasse Herzogtum
Lauenburg, Kto.-Nr. 5 302 250, BLZ 230 527 50
Anmeldungen: Telefonische, verbindliche An-
meldung montags bis freitags

ErmaBigung: 25 % fiir Mitglieder, 50 % fiir
Arbeitslose

Volkshochschule Biichen - Gudow e.V.

Leiterin: Christine Uhde

Geschaftsstelle: Schulzentrum Biichen, Schul-
weg 1 Eingang B 1, Raum B 125 (Parterre rechts),
21514 Biichen

Postanschrift: Postfach 1150, 21510 Biichen
Ansprechpartner: Christine Uhde (Leitung), Tel.
04155/816203, Ute Kruckow (Anmeldung Bi-
chen und Gudow und Kursbetreuung Biichen), Tel.
04155/3551, Elma Sommerfeld (Kursbetreuung Gu-
dow), Tel. 04547/1239, E-mail: info@vhs-buechen-
gudow.de, Internet: www.vhs-buechen-gudow.de
Sprechzeiten: mittwochs von 18.15 bis 19.45 Uhr
(auBer in den Ferien), Tel. und Fax 04155/3550
Bankverbindung: Kreissparkasse Biichen (BLZ
230 527 50), Kto.-Nr. 200 22 56

Anmeldung: Durch Eintrag in die Kursliste
am ersten Kursabend bzw. wéhrend der Vor-
besprechung. Bei Wochenendveranstaltungen
verbindliche schriftliche Anmeldung. Bezahlung
der Kursgebihr im voraus.

Zahlung: bis spatestens zum zweiten Kursabend
in bar oder per Einzugsermachtigung.
ErmaBigung: 20 % fir Mitglieder und Ehepaa-
re, die den Kurs gemeinsam besuchen, 50 % auf
Antrag fiir Arbeitslose und Sozialhilfeempfén-
ger sowie fiir Inhaber einer Juleika. (Familien-
mitgliedschaften mdglich!)

Abmeldungen: In der Geschéftsstelle bis zur 2.
Unterrichtsstunde kostenfrei. Bei spateren Ab-
meldungen miissen die Gebihren voll entrich-

tet werden. Fiir schriftliche Mahnungen werden
Euro 2,50 Gebiihren erhoben. Bei Wochenend-
veranstaltungen bis spatestens 7 Tage vor Kurs-
beginn bei der VHS-Geschaftsstelle.

Volkshochschule Dassendorf e.V.

Leitung: Andreas Hartung

Geschaftsfithrung: Solveig Rohde

Biiro: Am Wendel 2a, 21521 Dassendorf

Tel. 04104/ 699 146, Fax: 04104/ 699 181
e-mail: service@vhs-dassendorf.de, Internet:
www.vhs-dassendorf.de

Sprechzeiten: Montag 17.00-18.00 Uhr, Diens-
tag 10.00-11.00 Uhr und Donnerstag 19.00-
20.00 Uhr (auBer in den Schulferien S.-H.)
Bankverbindung: KSK Herzogtum Lauenburg,
Konto-Nr. 109 548 960, BLZ 230 527 50
Anmeldung: personlich im Biiro der VHS, tele-
fonisch, per Fax, per E-mail oder schriftlich an
0. g. Adresse

Wenn Sie sich zu einem Kurs per E-mail an-
melden, erhalten Sie friihzeitig als Service das
Kursangebot (Kurzprogramm) des néchsten Se-
mesters per E-mail.

Zahlung: bis spatestens zum zweiten Kurstag
auf das o. g. Bankkonto.

Bei Wochenendveranstaltungen ist die gesamte
Kursgebiihr bis zu einer Woche vor Kursheginn
auf unser o. g. Konto zu iiberweisen.

Sollte die Mindestteilnehmerzahl (8 Teilnehmer) un-
terschritten werden, kann es zu einer Anderung der
Kursgebiihr kommen. Teilnahmebestatigungen sind
als Service inklusive. Eine teilweise Riickerstattung
der Kursgebihren ist in der Regel nicht mdglich.
Abmeldungen: bis eine Woche vor Kursbeginn,
sonst ist die volle Kursgebiihr zu entrichten
ErmaBigung: 20 % von der Kursgebiihr fir
Studenten, Schiiler, Sozialhilfeempfanger, Ar-
beitslose und Auszubildende gegen Vorlage
eines schriftlichen Nachweises. Fiir Kinder- und
Jugendkurse gibt es keine ErmaBigung.

Volkshochschule Lauenburg/Elbe e.V.

Leitung: Gan Tiong Lok

Postanschrift: Postfach 15 51, 21474
Lauenburg/Elbe, Tel. 04153/5713009, Fax:
04153/5719023, Internet: www.vhs-lauen-
burg.de, e-mail: info@vhs-lauenburg.de
Anmeldung: Ab Erscheinen des Programmhef-
tes telefonisch unter der im Programmheft fir
den jeweiligen Kurs angegebenen Telefonnum-
mer. Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung.
Zahlung: Am ersten Abend bei dem jeweiligen
Kursleiter bar oder gemaB dem Wunsch der/
des Dozentin/Dozenten.

ErmaBigung: 10% fir Mitglieder, 50 % fir
Schiiler, Studenten, Auszubildende und Arbeits-
lose bei Vorlage einer entsprechenden Beschei-
nigung am ersten Kurstag, keine ErmaBigung
bei Studienfahrten, Studienreisen.

Volkshochschule Mélin

Leiter: Gerhard Kohrt, Tel.: 04542/89660, Fax:
04542/5986, e-Mail: post@vhs-moelin.de,
Internet: http://www.vhs-moelln.de
Postanschrift: VHS Mélln, Stadthaus, Wasser-
kriigerweg 16, Postfach 1330, 23879 Mdlln
Bankverbindung: Kreissparkasse, BLZ 230 527
50, Konto 100 53 20 778

Anmeldungen: unter der Telefonnummer, die
bei dem jew. Kurs angegeben ist. Die schriftliche
Anmeldung erfolgt am ersten und zweiten Abend
bei den Dozenten durch Eintrag in eine Liste.
Zahlung: nach Rechnungserhalt auf das o. a.
Konto; Sonderkurse werden direkt mit den Do-
zenten abgerechnet.

ErmaBigung ist nur fiir Schiiler, Studenten,
Auszubildende, Arbeitslose und Sozialhilfeemp-
fanger nach Vorlage einer entspr. Bescheinigung
moglich. Rentner und Schwerbehinderte stellen
einen schriftlichen Antrag an den VHS-Leiter. Eine
ErmaBigung kann nur gewahrt werden, wenn eine
Uberpriifung des Einkommens und Vermégens
nach §§ 76 - 79 Bundessozialhilfegesetzes ergibt,
dass eine Zahlung des vollen Betrages unzumut-

bar ist. Bei Sonderkursen keine ErmaBigung.
Abmeldung: nur schriftlich gegeniiber dem
VHS-Leiter. (Bis zur 2. Unterrichtsstunde kosten-
frei, spater miissen die Gebihren voll entrichtet
werden.) Miindliche Absprachen im Kurs oder
am Telefon sind ungiiltig.

Volkshochschule Ratzeburg

Leiter: Holger Martens

Geschaftsfiihrung: Silvia Tessmer
Geschaftsstelle: Unter den Linden 1, 23909
Ratzeburg, Tel. 04541/8000-146, Telefax:
04541/8000-9999

Email: volkshochschule@ratzeburg.de, Internet:
www.ratzeburg.de
Ansprechpartner:
0171/1020985
Bankverbindung: Kreissparkasse Konto-Nr.
116 300, BLZ 230 527 50

Anmeldungen: Bei den Dozenten oder bei den
Kursen, fiir die keine Voranmeldung erforderlich
ist, am ersten Abend bei der zustandigen Lehr-
kraft. Der Nachweis Uber die Gebiihrenzahlung
ist am ersten Veranstaltungstag bei den Dozen-
tinnen/Dozenten zu erbringen. Ein Bankabruf
der Gebiihren ist nicht moglich.
ErmaBigungen: 50 % fiir Schiler, Erwachsene
bei nachgewiesener Bediirftigkeit 25% ErmaBi-
gung. Bitte erkundigen Sie sich bei der VHS.
Abmeldungen: In der Geschéftsstelle bis zur 2.
Unterrichtsstunde kostenfrei. Bei spateren Ab-
meldungen miissen die Geblihren voll entrich-
tet werden. Fiir schriftliche Mahnungen werden
Euro 2,50 Gebiihren erhoben.

Volkshochschule
Sandesneben - Nusse e.V.

Leiter: Herbert Hoffmann

Geschéftsstelle: Nelkenweg 16, 23898 Sandes-
neben, Tel. 04536/808262, Fax 04536/808263
E-mail: vhs-sandesneben-nusse@gmx.de, Inter-
net: www.VHS-Sandesneben.de
Bankverbindung: KSK Sandesneben, Konto Nr.
8002 231, BLZ 230 527 50

Anmeldung: unter der jeweiligen Telefonnum-
mer des Kurses.

Zahlung: am ersten Abend bei der Kassiererin in bar.
Materialkosten: Anfallende Materialkosten
miissen in dem Kurs zusatzlich bezahlt werden.
Mitgliedsbeitrage: Einzelpersonen Euro 5,- ,
Ehepaare Euro 8,-

ErmaBigung: 50 % fiir Arbeitslose, fiir Mitglie-
der jeweils Euro 4,- pro Kurs.

Diese Teilnahmebedingungen gelten auch fiir Nusse.

Volkshochschule Schwarzenbek e.V.

Leiterin: Kathrin Kriiger

Geschéftsstelle: VHS, Berliner Str. 1-5 im
Kreissparkassengebaude, 21493 Schwarzen-
bek, Tel. 04151/5388, Fax: 04151/894522
e-mail: info@vhs-schwarzenbek.de, Internet:
www.vhs-Schwarzenbek.de
Ansprechpartner: Frau Kriiger, Frau Erdmann
Sprechzeiten: montags, dienstags, freitags 9.00
- 12.00 Uhr, donnerstags 14.30 - 18.00 Uhr
Bankverbindung: HypoVereinsbank, Schwar-
zenbek, BLZ 200 300 00, Konto-Nr. 8 490 730
Anmeldungen: Schriftlich mit der im Pro-
grammbheft beiliegenden Anmeldekarte.
Zahlung: Durch Erteilung einer Einzugser-
machtigung mit Unterschrift auf der Anmelde-
karte oder durch Uberweisung der Kursgebiihr
spatestens zu Kursbeginn auf o. g. Konto.

Fiir Mahnungen wird eine Gebihr von Euro 2,50
erhoben. Bei einer evtl. Riickbuchung der einge-
zogenen Kursgebihr tragt der Kursteilnehmer
die uns in Rechnung gestellten Bankgebiihren.
ErmaBigungen: 25 % fiir Schiilerlnnen, Studen-
tinnen, Auszubildende, 50 % fiir Empfanger von
ALG I, Sozialhilfe oder Grundsicherung gegen
Vorlage einer entsprechenden Bescheinigung. Mit-
glieder zahlen um 10 % geringere Kursgebiihren.
Abmeldungen: schriftlich bis spétestens
3 Werktage vor Kursbeginn bei der VHS-Ge-
schaftsstelle vorliegend.

Herr Martens, Telefon:

Es gilt auBerdem fiir
die meisten Volkshoch-
schulen:

Teilnahme-
bedingungen

Es erfolgt seitens der VHS keine
schriftliche oder telefonische Be-
statigung! Sie werden in der Regel nur benachrichtigt,
wenn aus Kurs ausfallt oder bereits belegt ist. Kurse
kénnen nur stattfinden bei mindestens 8 Teilnehmern,
wird diese Mindestteilnehmerzahl unterschritten, er-
hoht sich die Kursgebihr entsprechend. Bei einigen
Kursen entstehen Materialkosten, wie auch Kosten fiir
die Benutzung von Maschinen. Diese Kosten werden
zusdtzlich zu den Horergebiihren erhoben. Eine evtl.
Riickzahlung der Gebihr kann nur erfolgen, wenn
Kurse von der VHS abgesetzt wurden.

Die VHS kann keinerlei Haftung tibernehmen, na-
mentlich auch nicht fiir Unfalle auf Wegen, Exkursi-
onen, in Gebauden und Hdrsélen sowie fiir Gesund-
heitsschaden oder Verluste und Beschadigungen von
Kleidungsstiicken und Fahrzeugen. Die Teilnehmer
der VHS-Veranstaltungen sind gegen Unfall- und
Haftpflichtschaden seitens der VHS im allgemeinen
nicht versichert. Vor dem Besuch bestimmter Kurse
der Gesundheitsbildung kldren Sie bitte mit Ihrem
Hausarzt, ob eine Teilnahme fiir Sie in Frage kommt.
In den schleswig-holsteinischen Schulferien findet in
der Regel kein Unterricht statt.

Bitte beachten Sie, daB das Rauchen in den Schulen
nicht gestattet ist.

Bei diesen Teilnahmebedingungen handelt es sich
um eine vereinfachte und verkirzte Fassung. Fiir De-
tailfragen wenden Sie sich bitte an Ihre VHS.

Werden Sie Mitglied lhrer Volkshochschule! Die
Volkshochschulen gewahren ihren Mitgliedern in der
Regel ErmaBigungen fiir die meisten Kurse. Bei Inter-
esse erkundigen Sie sich bitte bei den VHS-Leiterinnen
und VHS-Leitern.
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Herzogtum Lauenburg
Ausgabe Friihjahr 2012
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6 Einzelveranstaltungen

Einzelveran-
staltungen

Plattdeutscher Vorleseabend
Termin wird noch bekanntgegeben
Beschreibung siehe Rubrik ,Sprachen -

Plattdeutsch”, Seite 26

VHS Breitenfelde, www.vhs-breitenfelde.de

Info-Abend fiir
g e BU

Séuglingserndhrung

Was ist das Beste fiir mein Baby?

Termin nach Absprache

Beschreibung siehe Rubrik ,Gesundheit -

Erndhrung”, Seite 38

VVHS Blichen - Gudow e.V., Tel. 04155/3551

Plattdiiiitscher Frohschoppen %%

PP BU

Snack verniinfti mit mi

Sonntag, 15.01.2012, 11.00 Uhr

Beschreibung siehe Rubrik ,Sprachen -

Plattdeutsch”, Seite 26

VHS Blichen-Gudow e.V., Tel. 04155/3639
u. 3551

Semestererdoffnungskonzert |y
Montag, 30.01.2012, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,, Kultur - Musik”,
Seite 48

VHS Aumdihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Von Krankheit in
Erwerbsminderungsrente!
Was ist zu beachten?

Dienstag, 07.02.2012, 18.30 - 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 7

VHS Lauenburg

Geistiges Heilen - Vortrag
Mi., 08.02.2012, 19.00 bis ca. 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesundheit”,
Seite 31

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04545 / 789212

Im Reich des Kondors
- Eine geophysikalische Reise

vom Pazifik in die Ostanden

Freitag, 10.02.2012, 19.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Hol-
steinischen Universitdtsgesellschaft.
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Natur/Umwelt”, Seite 10

VHS Schwarzenbek, Tel. 04151/ 53 88

Plattdiiiitscher Frohschoppen |y
Bléde Hunn warn nich fett

Sonntag, 12.02.2012, 11.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Sprachen -
Plattdeutsch”, Seite 26

VHS Blichen-Gudow e.V, Tel. 04155/3639
u. 3551

Unser gutes Recht im Alltag

1. Abend: Mietrecht

Montag, 13.02.2012, 19.30 bis 21.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Recht”, Seite 8

VHS Molin

Jin Shin Jyutsu® - Vortrag
Mi., 15.02.2012, 19.00 bis ca. 20.00 Uhr
Beschreibung: Rubrik , Gesundheit - “, S. 32
VHS Ratzeburg

Anmeldung Tel. 04545 / 789212

Das Leben sitzt im Darm
Do., 23.02.2012, 17.30 - 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesundheit -
Erndhrung”, Seite 38
VHS Biichen-Gudow e.V.
Anmeldung  bei  der
04158/890409

Kursleiterin ~ Tel.
Gartenkunst des Barock
Montag, 27.02.2012, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Geschichte”, Seite 7
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Rente ab 67?
Was bedeutet das fiir mich?

Dienstag, 28.02.2012, 18.30 bis 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 7

VHS Lauenburg

Sonne, Mond und Steine
- auf den Spuren der

européischen Urzeit - Astronomen
Dienstag, 28.02.2012, 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Astronomie”, Seite 11

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 /8000 - 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Engel - unsere téglichen
Begleiter - Vortrag

Do., 01.03.2012 um 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Religion”, Seite 9

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel.: 04153 5590977 oder
0152 27917878, www.lebensimpuls.eu

Die Finanzkrise: Ursprung,
Verlauf, Lehren und Ausblick
Freitag, 09.03.2012, 19.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Hol-
steinischen Universitatsgesellschaft.
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 8

VHS Schwarzenbek Tel. 04151 / 5388

SB

Plattdtiiitscher Frohschoppen |
Kinder aus dem Amt Biichen tragen
Geschichten, Gedichte und Lieder auf Platt-
deutsch vor

Sonntag, 11.03.2012, 11.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Sprachen -
Plattdeutsch”, Seite 26

VHS Blichen-Gudow e.V., Tel. 04155/3639
u. 3551

Unser gutes Recht im Alltag

2. Abend: Erbrecht

Montag, 12.03.2012, 19.30 bis 21.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Recht”, Seite 8

VHS Mélin

,Das
Schwerbehindertenrecht*
Dienstag, 13.03.2012, 18.30 bis 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Recht”, Seite 8

VHS Lauenburg

Energiesparen - wie
geht das?

Dienstag, 13.03.2012, 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -

Umwelt/Technik”, Seite 11

VHS Ratzeburg

Anmeldung \ 04541 /8000 — 146
Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Das Internet:
Gefahren und Risiken fiir
Kinder

Ein Leitfaden fiir Eltern

Do., 15.03.2012, 19.30 - 21.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft”,
Seite 8

VHS Dassendorf

Was macht eigentlich
ein Heilpraktiker?

Montag, 22.03.2012, 17.30 bis 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesundheit”,
Seite 39

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04158/890409

Die ,,Miitter* des
Grundgesetzes

Montag, 26.03.2012, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Politik”, Seite 7

VHS Aumihle / Wohltorf, Tel. 04104/80360
Vom jungsteinzeitlichen
Erdwerk liber die

friihslawische Burg zum
befestigten Bischofssitz

Dienstag, 27.03.2012, 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Geschichte”, Seite7

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 / 8000 - 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Leinél macht gliicklich
- Vortrag

Donnerstag, 29.03.2012 um 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesundheit”,
Seite 38

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 5590977 oder 0152
27917878, www.lebensimpuls.eu

Plattdiiiitscher Frohschoppen %
De VHS-Chor singt,

Paul Goedecke vertellt

Sonntag, 15.04.2012, 11.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Sprachen -
Plattdeutsch”, Seite 26

VHS Biichen-Gudow e.V,, Tel. 04155/3639
u. 3551

Rente und Besonderheiten LA
fiir DDR-Zeiten

Dienstag, 17.04.2012, 18.30 bis 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 7

VHS Lauenburg

Feuchtigkeit und
Schimmelpilz entfernen
und verhindern

Dienstag, 17.04.2012, 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Umwelt/Technik”, Seite 11

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541/ 8000 - 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Meisterwerke der
islamischen Kunst

Donnerstag, 19.04.2012, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Lander und Kulturen”, Seite 9

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Unser gutes Recht im Alltag

3. Abend: StraBenverkehrsrecht

Montag, 23.04.2012, 19.30 bis 21.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Recht”, Seite 8

VHS MélIn

Achtung - richtige Rente
Di., 24.04.2012, 18.30 - 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 7

VHS Lauenburg

Caravaggio
- Leben und Werk

Dienstag, 24.04.2012, 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Kultur - Kunst-
geschichte”, Seite 46

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 / 8000 - 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Erste Hilfe bei Verletzungen
durch gefahrliche Meerestiere
Do., 03.05.2012, 18.30 - 22.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesundheit -
Erste Hilfe”, Seite 39

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

SB

Pflegeversicherung
Di., 08.05.2012, 18.30 - 20.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Wirtschaft”, Seite 7

VHS Lauenburg

Wérmeddmmung -
Na, wie geht‘s altes Haus

Dienstag, 08.05.2012, 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Umwelt/Technik”, Seite 11

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 / 8000 — 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Aumiihle aus der
Vogelperspektive |

Fithrung auf den Bismarckturm
Mittwoch, 09.05.2012, 15.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Heimatkunde”, Seite 9

VHS Aumdiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Aumiihle aus der
Vogelperspektive

Fithrung auf den Bismarckturm
Mittwoch, 23.05.2012, 15.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik ,Gesellschaft -
Heimatkunde”, Seite 9

VHS Aumdiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Musica mundana -
die Musikwelt des Mittelalters

Termin: Dienstag, 29.05.2012, 19.00 Uhr
Beschreibung siehe Rubrik , Kultur - Musik”,
Seite 47

VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 / 8000 - 146
Email: volkshochschule@ratzeburg.de



Gesellschaft & Recht

Volkshochschulen im Kreis planen
“Jahr der politischen Bildung“

Demokratie muss gelebt werden, Demokratie muss erlernt werden...

Politische Bildung ist dazu der Schliissel ...
... an Schulen wie in der Erwachsenenbildung.

In diesem Sinne planen die Volkshochschulen
des Kreises Herzogtum Lauenburg unter dem
Dach der Kreisvolkshochschule e.V. im kom-
menden Jahr eine ganzjahrige Vortrags- und
Fortbildungsreihe zu den Themenkomplexen
Demokratie, Extremismus und Integration,
um damit Wissen zu erschlieBen und
Diskussionsprozesse fiir eine gelebte
Demokratie anzustoBen.

In Kooperation mit verschiedenen Tragern,

Geschichte

Gartenkunst des Barock
Vortragende: Roxane Briken-Remmele,

Am 17. August 1661 beginnt mit einem
spektakuldren Fest ein neues Kapitel in
der Geschichte der Gartenkunst. Nicolas
Fouquet présentiert sein neues Schloss
Vaux le Vicomte. Konig Ludwig XIV von
Frankreich beauftragt André Le Notre,
die Garten seines neuen Schlosses in Ver-
sailles zu entwerfen. Damit beginnt der
Siegeszug des revolutiondren Gartenar-
chitekten, dessen Werk noch nach 350
Jahren in den Bann zieht.

Termin: Montag, 27.02.2012, 19.30 Uhr
Ort: Theatersaal des Augustinums, Miihlen-
weg 1, Aumiihle

Gebihr: Euro 5,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Die ,,Miitter* des

Grundgesetzes
Vortragende: Dr. Petra Holz, Euskirchen

Die Griindungsphase der CDU nach 1945
wurde maBgeblich von den gegensatzlichen
Charakteren Helene Weber und Elisabeth
Schwarzhaupt gepragt. Ihr Einfluss auf die
rechtliche Gestaltung des Gleichheitsauftra-
ges des Grundgesetzes wird aufgezeigt.
Termin: Montag, 26.03.2012, 19.30 Uhr

Betriebsstatte
Boizenburg/Elbe
Muhlenteich 5

19258 Boizenburg/Elbe
Tel.: 038847 / 602-0
Fax: 038847 / 602-95

E-Mail:

info@versorgungsbetriebe-elbe.de

wie beispielsweise dem Verein Miteinander
leben e.V. M6lln und der Landeszentrale fiir
politische Bildung, werden an den unnter-
schiedlichsten Orten im Kreisgebiet, in den
Stadten wie auf dem Lande, Vortragsveran-
staltungen zu aktuellen politischen Themen
angeboten, die zur Meinungsbildung und
zum Mitdiskutieren einladen. Kulturelle Rah-
menprogramme sollen dabei fiir eine ange-
regte und offene Atmosphdre sorgen. Die

Ort: Theatersaal des Augustinums, Mhlen-
weg 1, Aumihle

Gebuhr: Euro 5,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Vom jungsteinzeitlichen Erd- RZ
werk (iber die friihslawische

Burg zum befestigten Bischofssitz
Vortrag von Ernst Giinter Burmester

5000 Jahre Burgenbau auf dem Hoch-
plateau Farchau

In einem Lichtbildvortrag wird auf der
Grundlage eines Grabungsberichtes, jah-
relanger Feldbegehungen und schriftlicher
Quellen die Bau- und Siedlungstatigkeit
auf diesem Areal dargestellt. Skizzen des
Grabungsberichtes von 1953, Foto der im
Gelénde vorhandenen Befestigungsspuren
und der geborgenen Funde (Keramik und
Flintgerate) werden gezeigt. Anhand eines
digitales Oberflachenmodells des Areals
wir die besondere Schutzlage aufgezeigt
und Idsst an Hand eines angedeuteten
Grabens vermuten, dass es noch einen
heute nicht mehr sichtbaren Graben gege-
ben hat, der ein jungsteinzeitliches Lang-
bett (Grabanlage) schiitzte.

Termin: Dienstag, 27.03.2012, 19.00 Uhr
Ort: Rathaus Ratzeburg, Ratssaal

Gebiihr: kostenfrei, Voranmeldung erbeten
VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541/ 8000 — 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

VersorgungsBetriebe @

Storungsnummer 24 h:
0800 66 48 919

Demokratie %@J

Angebote werden zu Beginn des Friihjahrs-
semesters im Rahmen einer eigenstandigen
Publikation verdffentlicht oder kénnen aktu-
ell unter www.volkshochschulen-fiir-politi-
sche-bildung.de eingesehen werden.

Das ,Jahr der politischen Bildung” wird
geférdert durch den Lokalen Aktionsplan
Herzogtum Lauenburg im Rahmen des Bun-
desprogramms , TOLERANZ FORDERN -
KOMPETENZ STARKEN".

Wirtschaft

Achtung - richtige Rente??
Leitung: D. Eschbacher/R. Pfeifer, unab-
héngige Rentenberater (gerichtl. zugelassen)

e Sind wirklich so viele Rentenbescheide
falsch, wie Presse Rundfunk und Fernsehen
immer wieder berichten? e Welche Fehler-
quellen gibt es tiberhaupt? ® Was kann ich
im Vorwege tun, damit meine Rente richtig
berechnet wird? e Was mache ich, wenn
mein Bescheid falsch ist? ® Weitere Fragen
der Teilnehmer sind erwiinscht und werden
nach Méglichkeit beantwortet.

Termin: Di., 24.04.2012, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebiihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894222, E-Mail
d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-
ches Erscheinen

Rente ab 67? Was bedeutet |8
das fiir mich?

Leitung: D. Eschbacher/R. Pfeifer, unab-
héngige Rentenberater (gerichtl. zugelassen)

e Auswirkungen dieses Gesetzes fir kiinf-
tige Rentnerinnen und Rentner e Verschie-
bungen des geplanten Renteneintritts
Abschlagsregelungen und damit Kirzungen

Strom jetzt auch im Amt Litau!

Elbe GmbH

der Renten @ Wegfall einiger Rentenarten fiir

S ) S

Betriebsstatte
Lauenburg/Elbe
Hamburger Stralle 9-11
21481 Lauenburg/Elbe
Tel.: 04153 / 595-0
Fax: 04153 / 595-105

Internet:
www.versorgungsbetriebe-elbe.de

Rentenjahrgénge ab 1952
e Welche Rentenart kann
ich fir mich nutzen e Neue
Rentenart flr besonders
langjahrig Versicherte mit
45 Jahren Pflichtbeitrage e Vertrauensschutz
und damit keine Anderungen gegeniiber
dem bisherigen Recht e Besonderheiten fir
DDR-Zeiten sowie Einblicke in die Rentenbe-
rechnung e Strittige Entscheidungen, Wider-
spruchs- und Klagemdglichkeiten

Termin: Di., 28.02.2012, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftschule Lauenburg,
Schulstr.

Gebiihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894222, E-Mail
d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-
ches Erscheinen

Von Krankheit in Erwerbs-
minderungsrente!
Was ist zu beachten?

Leitung: D. Eschbacher/R. Pfeifer, unab-
hangige Rentenberater (gerichtl. zugelassen)

e Wann bin ich erwerbsgemindert und wie
geht's dann weiter? e Krankengeldleis-
tungsdauer und MaBnahmen und Tricks der
Krankenkassen e Muss ich jeder Vorladung
zum Gutachter folgen? e Aufforderung zur
Antragsstellung fir eine Reha-MaBnahme o
Zwischenphase - Arbeitslosengeld und Tu-
cken der Agentur flir Arbeit e Voraussetzung
fur die Friihrente (Erwerbsminderungsrente)
e Berechnung der Erwerbsminderungsrente
in groben Zligen e Erwerbsminderungsrente
und Abschldage e Widerspruchs- und Kla-
geverfahren e Rentenversicherung meint,
ich kann noch 6 Stunden und mehr. Stimmt
das? e und weitere Fragen, die lhnen Sorge
bereiten sind erwilinscht

Termin: Di., 07.02.2012, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBBe

Gebihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894222, E-Mail
d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-
ches Erscheinen

Rente und Besonderheiten
fiir DDR-Zeiten

Leitung: D. Eschbacher/R. Pfeifer, unab-
hangige Rentenberater (gerichtl. zugelassen)

LA

e Renteninfo und Kontenklarung e Welche
Rente ab wann? e Einige aktuelle Anderun-
gen im Rentenrecht e Wie wird meine Ren-
te berechnet? e Freiwillige Beitrage (nach)
zahlen oder nicht? e Besonderheiten fiir
Frauen! @ Besonderheiten flir DDR-Zeiten! ®
Strittige Regelungen im Rentenrecht!
Termin: Di., 17.04.2012, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBBe

Gebihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894222

E-Mail: d.eschbacher-rente@t-online.de
oder einfaches Erscheinen

Pflegeversicherung
Leitung: D. Eschbacher/R. Pfeifer, unab-
hangige Rentenberater (gerichtl. zugelassen)

LA

e Mutter oder Vater kann sich nicht mehr
allein versorgen. Sind sie pflegebediirftig?



e Voraussetzungen fr die
einzelnen  Pflegestufen,
welche Bereiche werden
beurteilt e Wie kann der
Besuch des Medizinischen
Dienstes vorbereitet werden? e Welche Leis-
tungen stehen in welcher Hohe zur Verfi-
gung? e Wie ist eigentlich die Pflegeperson
sozialrechtlich abgesichert? e Ab wann gilt
die Versicherungspflicht der Pflegeperson
und wer ist eigentlich zustdndig fir die
Feststellung der Versicherungspflicht? e Wie
kann man sich gegen (vermutlich) falsche
Bescheide wehren? Diese und viele andere
Fragen werden an diesem Abend bespro-
chen. Fragen der Teilnehmer sind gewiinscht
und bereichern den Vortrag.

Termin: Di., 08.05.2012, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule  Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894222, E-Mail
d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-
ches Erscheinen

Die Finanzkrise: Ursprung,
Verlauf, Lehren und Ausblick
Leitung: Prof. Dr. Rolf J. Langhammer

SB

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Hol-
steinischen Universitatsgesellschaft.

Der Vortrag bewertet drei Urspriinge der
Krise: globale Ungleichgewichte, Regulie-
rungsdefizite auf nationalen Finanzmarkten
vor und in der Krise und Vernachlassigung
von entstehenden ,Blasen” auf Vermdgens-

madrkten durch die Geldpolitik. Er zeigt auf,
dass der Verlauf der Krise nicht die Gblich
vertretene These eines einzigen Epizentrums
(USA) mit folgenden Schockwellen fir die
globale Wirtschaft stiitzt und weist dem Po-
litikversagen eine wichtigere Rolle fiir den
Verlauf zu als dem Marktversagen.

Termin: Freitag, 09.03.2012, 19.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule, Aula der ehem.
Compeschule, Breslauer Str. 2

Gebihr: Euro 4,00 an der Abendkasse

VHS Schwarzenbek Tel. 04151 / 5388

Recht

,Das SB
Schwerbehindertengesetz*
Leitung: D. Eschbacher / R. Pfeifer, unabhan-
gige Rentenberater (gerichtl. zugelassen)

e Ab 01.01.2009 l6st die neue Versor-
gungsmedizin- Verordnung die bisherigen
Anhaltspunkte ab e Rentenbeginn nach
neuem Altersgrenzenanpassungsgesetz ab
Jahrgang 1952 e Habe ich als Schwerbehin-
derter Vorteile bei der Rente? o Welche Ge-
sundheitsstorung bewirkt welchen Grad der
Behinderung (Durch Sodbrennen schwerbe-
hindert?) e Die Merkzeichen im Schwerbe-
hindertenausweis und ihre Bedeutung ® Der
Schwerbehinderten-Status e Ubersicht der
Nachteilsausgleiche e Rechtsmittel-Mdg-
lichkeiten (Widerspruchs-Klageverfahren)
Schwerbehinderung im Zusammenhang mit
Renten- und Steuerrecht

Termin: Di., 13.03.2012, 18.30 - 20.00 Uhr

Steverberatungsgesellschaft

LEISTUNGSSPEKTRUM

WILKE, KERBER & PARTNER _%

Steuerberatung

+ Finanz- und Lohnbuchhaltung
« Steuererklarungen

« Gewinnermittlungen

Wirtschaftspriifung

« Jahresabschlussprifung
« Sonderpriifungen

durch WKP Treuhand und Beratung GmbH Wirtschaftspriifungsgesellschaft

« Unternehmensbewertung
« Externes Controlling und Revision

Betriebswirtschaftliche Beratung
Unternehmensberatung

« Jahresabschlusserstellung
« Gestaltungsberatung

Theaterplatz 2 « 23909 Ratzeburg
Telefon (04541) 80 40 « Fax (04541) 34 56
kontakt@wkp-ratzeburg.de « www.wkp-ratzeburg.de

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebiihr: Euro 3,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04151 894224, E-Mail
d.eschbacher-rente@t-online.de oder einfa-

ches Erscheinen

Der Rechtsanwalt Horst-Peter Bullmann gibt
an 3 Abenden Tipps und Hinweise fiir h&u-
fige Rechtsfélle im Alltag. Die Veranstaltun-
gen dienen der Einfiihrung in die Rechtsbe-
reiche und der Erlduterung wiederkehrender
Rechtsfragen

1. Abend: Mietrecht

VertragsabschluB - Kiindigung - Nebenkosten.
Mo., 13.02.2012, Gemeinschaftsschule M6lin
2. Abend: Erbrecht

Testament - Betreuungsverfigung - Patien-
tenverfligung

Mo., 12.03.2012, Gemeinschaftsschule Mélin
3. Abend: StraBenverkehrsrecht
BuBgeld - Punkte

Mo., 23.04.2012, Gemeinschaftsschule M6lin
Im Anschluss an die Referate ist Gelegenheit,
Fragen zu kldren und Félle zu diskutieren.
3mal montags 19.30 bis 21.00 Uhr

Jeder Abend ist in sich abgeschlossen

Bitte, geben Sie bei der Anmeldung unter
Tel. 04542/7727 an, an welchem Vortrag Sie
interessiert sind. Die Kursgebtihr betragt pro
Abend Euro 10,00 - keine ErmaBigung -
VHS Mélin

Voranmeldung unter Tel. 04542/7727 ist un-
bedingt notwendig!

Unser gutes Recht im
Alltag (Sonderkurs)

Padagogik

Das Internet: Gefahren und
Risiken fiir Kinder

Ein Leitfaden fiir Eltern

Leitung: Polizeihauptkommissar Hr. Appel
und Hr. Vering

DA

Bereits im Grundschulalter lernen Kinder
das Internet zu benutzen. Nicht immer wer-
den die Eltern mit einbezogen. Dieser Leit-
faden soll Eltern helfen Gefahren fiir Kinder
zu erkennen und Risiken fiir ihre Kinder zu
vermeiden.

Termin: Do., 15.03.12 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 4,50

Kurs-Nr.V 100 00

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 969 919

Im freien Spiel lernen die Kinder miteinan-
der zu spielen und so Freunde zu finden. Die
Mutter haben die Gelegenheit sich kennen-
zulernen, zu klénen und mitzumachen beim
Basteln, Malen, Kneten und dem Sing- und
Bewegungskreis.

Beginn: 07.02.2012

Termine: 16mal dienstags, 9.00 - 11.00 Uhr
Ort: Multifunktionssaal Dassendorf, Christa-
Hoppner-Platz 1

Gebiihr: Euro 68,30

Kurs-Nr.V 710 61

Eltern-Kind (ab 1 Jahr)
- Spielgruppe

Leitung: Gisela Kiehne

Mensch & Welt

VHS Dassendorf
Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 969 919
Konzentrationstraining
fiir Kinder

Leitung: Karin Janicki (Lerntherapeutin)

Wahrnehmungs- und

Dieses Angebot richtet sich an Kinder, die
Probleme im Lernen haben, weil ® sie sich
nicht genligend zutrauen, ® sie Angst haben
zu versagen, ® sie sich nicht ausdauernd ge-
nug auf eine Aufgabe konzentrieren kénnen,
e sie im Unterricht oft abgelenkt sind.
Anhand von verschiedenen Trainingsmodel-
len wird in einer kleinen Gruppe von 5 Kin-
dern die Aufmerksamkeit gefordert.

Beginn: 19.03.2012

Termine: 5mal montags und 5mal donners-
tags, jeweils von 16.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebihr: Euro 42,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 038873 / 33547 (Dozentin)

Lernen lernen! - Arbeitstechniken
fiir 10- bis 13-jahrige Schiiler
Leitung: Dr. Wolfgang Schéfer

Schiilern wird haufig nur gesagt, dass sie
lernen sollen. Das , Wie" wird in der Schule
meistens nicht gelehrt. Verschiedene Lern-
und Arbeitstechniken, die in allen Fachern
eingesetzt werden kénnen, werden aufge-
zeigt. Schiilerinnen und Schiler erhalten im
Kurs Anleitungen zum stressfreien, selb-
standigen Lernen und zur Steigerung der
Konzentrationsfahigkeit. Wir bitten darum,
dass zum ersten Vormittag ein Elternteil mit
kommt!

Beginn: 03.03.2012

Termine: 3mal sonnabends, 9.30 - 11.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 25,00; keine ErméBigung

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Psychologie

Kochseminar fiir Trauernde
Trauer, Trdnen, Heiterkeit,
Gemeinschaft und Genuss
Leitung: S. Willers, Lebens- und Sterbeamme

:{0]

Nach dem Tod eines geliebten Menschen ist
die Bewaltigung des Alltags schwer. Dazu
gehdren auch der tagliche Einkauf und die
Zubereitung des Essens. Trauernde haben
héufig gerade hier resigniert. Fiir wen soll
man kochen und liebevoll den Tisch decken?
Man greift zu Fertigprodukten, isst im Ste-
hen oder aus dem Kihlschrank. Gemeinsam
kaufen wir frische Produkte auf dem Wo-
chenmarkt, kochen zusammen, schaffen uns
eine schone Atmosphare und genieBen eine
leckere Mahlzeit.

Tag nach Absprache an einem Samstag,
10.00 bis 15.00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Generationen,
Missen

Gebiihr: Euro 15,00 plus Umlage fiir die Zu-
taten Euro 10,00

VHS Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04151/895895 (Kursleiterin)



Mensch und Welt

Burn-0ut - ich nicht!
Leitung: Anita Brock-Schulz

An diesem Tag méchte ich uns einmal die
verschiedenen Stadien des Burn-Out deutlich
machen und damit es gar nicht erst zu ei-
nem voélligen Ausgebranntsein kommt, (iben
wir mit Achtsamkeit, uns und unser Umfeld
bewusster wahrzunehmen. Als gepriifte
Praventologin (Vorbeugen statt Heilen) und
Mentaltrainerin freue ich mich zu erleben,
wie wir schon mit kleinen Ubungen und dem
Andem unserer Sichtweise viel besser den
groBen Anforderungen unseres hektischen
Alltags begegnen kénnen. Bitte bringen Sie
eine Decke und ein kleines Kissen mit.
Termin: Sa., 17.03.2012, 10.00 - 18.00 Uhr
Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, Blumenstr. 29
Gebihr: Euro 25,00 (Keine ErmaBigung)
VHS Lauenburg
Anmeldung: Tel.
migdal@web.de

04136 911450, E-Mail:

Wenn uns Lebenssituationen belasten, re-
agieren wir haufig mit Grlbeln oder wir
schieben die negativen Empfindungen
einfach weg. Fiir unseren Korper ist das
oft gar nicht so gut, weil die dabei ent-
stehende Gefiihlsspannung als elektrische
Ladung das Gleichgewicht im vegetativen
Nervensystem stort und zur Krankheit fiih-
ren kann. Das Schreiben ist hier eine sehr
effektive und auch heilend wirkende Még-
lichkeit belastende Situationen aus Gegen-
wart und Vergangenheit zu verarbeiten.
Es vertieft unsere Fahigkeit zur Reflektion
und lasst uns leichter zu unserem Inne-
ren finden. Zuséatzlich werden wir kreative
Schreibtechniken und Stress abbauende
Ubungen aus der Kinesiologie anwenden,
die die Geflhlsspannung auflésen. Keine
Angst, es geht lhnen dabei gut - es wird
lhnen sogar SpaB machen und Sie in einen
Zustand innerer Zufriedenheit bringen.

1 Wochenende

Termine: Sa., 25.02.2012, 11.00 - 15.00 Uhr
und So., 26.02.2012, 11.00 - 14.00 Uhr
Schulblicherei, Vortragsraum, Weingarten 10
Gebhr: Euro 19,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel.: 04153 51195, E-Mail:

d.machon@gmx.de

Schreib Dich gesund!
Leitung: Dipl. phil. Dorothea Machon,
Heilpraktikerin

Das Power-Seminar fiir
Frauen - Teil 1

Leitung: Susanne McAlister,
Beratung - Training - Coaching

Die Medien vermitteln den Eindruck, dass
Frauen in der Berufswelt immer noch im
Schatten der Manner stehen. - Mit unse-
rem Power-Seminar ,NLP-Mentaltraining”
wird die Denkungsweise und das Selbstbe-
wusstsein der Frauen gestarkt. Sie gewinnen
Selbstvertrauen, meistern schwierige Situa-
tionen, Gesprache, Bewerbungen. Einfach
lhre ,Frau” stehen! Es werden Mittel und
Methoden vorgestellt, damit ein Uberzeu-
gender, authentischer Auftritt gelingt.

Kurs 1: Mi., 18.01.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Kurs 2: Di., 17.04.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Kurs 3: Di., 09.05.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Schulblicherei, Seminarraum, Weingarten 10
Geblihr je Kurs: Euro 25,00

VHS Lauenburg

Anm.: Tel. 04133 223832, E-Mail Bruce.
McAlister@t-online.de

Das Power-Seminar fiir
Frauen - Teil 2 - Fortsetzung

Leitung: Susanne McAlister, Beratung - Trai-
ning - Coaching

LA

Kursbeschreibung siehe oben, Teil 1

Kurs 1: Mi., 25.01.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Kurs 2: Di., 24.04.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Kurs 3: Di., 16.05.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Schulbiicherei, Seminarraum, Weingarten 10
Gebiihr je Kurs: Euro 25,00

VHS Lauenburg

Anm.: Tel. 04133 223832, E-Mail Bruce.
McAlister@t-online.de

,Das Power-Seminar fiir
Firmenmitarbeiter”

Leitung: Susanne McAlister, Beratung - Trai-
ning - Coaching

Mit dem Status Quo gibt sich eine aufstrebende
Firma nicht zufrieden. - Die Erfolgsstrategie fir
erfolgreiche Unternehmen lautet: Umso starker
die Personlichkeit jedes einzelnen Mitarbeiters,
umso starker das Unternehmen. - Mit unserem
Power-Seminar, dem gezielten Mentaltraining
starken wir die Teamarbeit, die Denkweise je-
des einzelnen, das Selbstbewusstsein und das
Selbstvertrauen der Mitarbeiter. Sie erlernen
Erfolgsstrategien, Problembewaltigung, Um-
gang mit Konflikten und erfolgreicher zu kom-
munizieren. Es werden Mittel und Methoden
vorgestellt, um privat und beruflich im Leben
seine Ziele zu erreichen. Holen Sie sich das
Know-how, um durchzustarten!
Mentaltraining - Teil 1

Termin: Di., 07.02.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Mentaltraining - Fortsetzung - Teil 2
Termin: Di., 14.02.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Schulbiicherei, Seminarraum, Weingarten 10
Gebihr je Kursteil: Euro 35,00

VHS Lauenburg

Anm.: Tel. 04133 223832, E-Mail Bruce.
McAlister@t-online.de

Selbsterkenntnis fiir
Anfanger
Leitung: JUrgen Jacobsen

Ein Workshop iiber 10 Abende. Mit Uber-
raschungen und Schocks zum Aufwachen.
Einzelarbeit, Gruppenarbeit, Kleingruppen.
Mit Hausaufgaben. Von der Teilnahme wird
abgeraten.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule, Ernst-Barlach-
Schule, Ratzeburg

Gebihr: Euro 56,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541 / 857985 o.
tuglas@aol.com (Dozent)

Selbsterkenntnis fiir
Fortgeschrittene

Leitung: Jirgen Jacobsen

RZ

Ein Workshop iiber 10 Abende. Mit Uber-
raschungen und Schocks zum Aufwachen.
Einzelarbeit, Gruppenarbeit, Kleingruppen.
Mit Hausaufgaben. Von der Teilnahme wird
abgeraten.

Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule, Ernst-Barlach-
Schule, Ratzeburg

Gebiihr: Euro 56,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541 / 857985 o.
tuglas@aol.com (Dozent)

Philosophie/Theologie

Nobel von den Menschen
denken

Philosophische Temperamente
Ein Text - eine Person

Leitung: Pastor Wolfgang Teichert

Sie haben MaBstabe gesetzt. Gedacht, ge-

zweifelt und gefunden. lhre Grundgedanken

schlicht prasentiert, gemeinsam besprochen

und kommentiert. Das philosophisch-theolo-

gische Kolleg der VHS wird das 1. Semester

2012 dazu nutzen, um einige wichtige Epi-

soden, Gedanken und Bilder von bekannten,

aber wenig gelesenen Philosophen auf die

Tagesordnung zu setzen.

Beginn: Do., 19.01.2012

8mal donnerstags, jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

19.01.12 Descartes oder wie gelangt man
in streitlose Raume

02.02.12 Pascal oder wie Selbstliebe
gelingen kann

16.02.12 Leibnitz oder ein Sonnenkdnig
des Denkens

23.02.12 Kant - ein deutscher Weltblrger

08.03.12 Fichte oder Du musst Dein Leben
andern

22.03.12 Hegel oder gro von Menschen
denken

12.04.12 Kierkegaard oder vor konkreten
Menschen versagen die Begriffe

19.04.12 Nietzsche oder den Blirgern ein
Argernis, den Professoren eine Torheit

Ort: Augustinum Aumiihle, Andachtsraum

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Anmeldung bei der ersten Veranstaltung
Engel - unsere tdglichen
Begleiter Vortrag

Leitung: J. Stahlbock-Lindh, Angel Life Coach®

Wie kann ich sie erkennen? Wie kann ich
mein Leben durch die Liebe und Unterstit-
zung der Engel bereichern?

Termin: Do., 01.03.2012 um 19.30 Uhr
Schulbiicherei, Vortragsraum, Weingarten 10
Gebhr: Euro 5,00 (Mitglieder Euro 4,00)
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel.: 04153 5590977 oder
0152 27917878, www.lebensimpuls.eu

Lénder und Kulturen |
Heimatkunde

Aumiihle aus der
Vogelperspektive 1/ Il

Fiihrung auf den Bismarckturm

Mit Gerd Moller

Bei diesen Fiihrungen erhalt man viele inte-
ressante Informationen Uber den Turm und
seinen Erbauer Emil Specht. Der Ausstel-
lungsraum im 3. Stock. wurde neu gestaltet
und bietet einen Einblick in die Geschichte
der Gemeinde Aumiihle.

1. Mittwoch, 09.05.2012,
15.00 Uhr und 2. Mittwoch,
23.05.2012, 15.00 Uhr
Ort: Bismarckturm, Berliner
Platz, AumUhle

Eintritt: Die Fiihrung ist kostenlos und dau-
ert ca. 1 Stunde. Uber eine Spende zur Er-
haltung des Emil-Specht-Denkmals wiirden
wir uns freuen.

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung erforderlich wegen begrenzter Teil-
nehmerzahl unter 04104/2282 bei G. Mller
Meisterwerke der

islamischen Kunst

Vortragender: Prof. Dr. Lutz Berger, Univer-
sitat Kiel

Die Gattungen und Epochen der islamischen
Kunst werden anhand ausgewahlter Meister-
werke vorgestellt und versucht, das kiinstleri-
sche Schaffen in den islamischen Gesellschaf-
ten aus seinem historischen Zusammenhang
verstandlich zu machen. Den ersten Schwer-
punkt bilden Palast-, Moschee- und Grab-
bauten (am bekanntesten ist das Taj Mahal in
Indien), den zweiten Schwerpunkt die Buch-
malerei, die vor allem im persisch gepragten
Kulturraum zahllose Werke hervorgebracht hat
und die in ihrer Feinheit und Leuchtkraft den
Veergleich mit den besten Werken europdischer
[lluminationskunst nicht zu scheuen braucht.
Termin: Donnerstag, 19.04.2012, 19.30 Uhr
Ort: Theatersaal des Augustinums, Mhlen-
weg 1, Aumiihle

Gebdihr: Euro 5,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Alles iiber China

Leitung: Yuping Jakob, Lehrerin,

Olaf Kithrmann, China-Kenner

In diesem Kurs lernen Sie China hautnah
kennen! Vor dem Hintergrund der langen
GESCHICHTE des Landes erfahren Sie die ALL-
TAGSSORGEN der Menschen von heute. Sie
werden auch viel iber die traditionelle alte
MEDIZIN horen, die der westlichen Welt meist
verborgen bleibt. Sie erlernen sogar einige
scheinbar unbegreifliche SCHRIFTZEICHEN
und die damit verbundenen prazisen Beto-
nungen bei der Aussprache! Herr Kiihrmann
lernte fiir mehrere Monate die Kunst des
Kung-Fu in dem bekannten Shaolin-Tempel
und erhielt danach die Erlaubnis zu Lehren,
Sein Bericht tiber China ist der eines Insiders!
Teil 1: 01.02 2012

Teil 2: 18.04.2012

jeweils 5mal mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr je Teil: Euro 28,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04152 889047, E-Mail:
Yuping-Jakob@gmx.de

Natur | Umwelt und
Friihlings - Erwachen im
Bartelsbusch

Technik

Botanische Exkursion

Leitung: Biologin B. Denker, NABU Biichen
Beim nahe Ratzeburgs gelegenen ,Bartels-
busch” handelt es sich um ein groBflachiges,

naturnahes Laubwaldgebiet. Auf sehr guten
Jungmoranen-Bdden befinden sich zum einen



biologisch-6kologisch und
vegetationskundlich  sehr
wertvolle  bodenstandige
Waldbestande.  Gelande-
senken mit Bruchwaldern
und Seggenriedern sowie Hange und Bach-
schluchten gliedern das Gebiet. Mehrere Sélle
(Toteislocher) bieten eine Reihe botanischer
Besonderheiten, insbesondere auch seltene
Waldbodenpflanzen der Roten Liste.

Termin: 29.04.2012

Beginn der Exkursion: 9.00 Uhr an der
Sporthalle in Biichen

Keine GebUihr

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Was singt denn da so friih?
Friihwanderung im Nordbereich
des Schaalsees

Leitung: Ornithologe L. Kamps, NABU Biichen

Auf dieser Veranstaltung soll schwerpunkt-
maBig die Ornithologie im Vordergrund ste-
hen. Es ist zu erwarten, dass um diese Jah-
reszeit speziell in den Morgenstunden viele
verschiedene, insbesondere an Wasser und
Wald gebundene Vogelarten zu héren und
zu beobachten sein werden. GleichermaBen
wird natirlich auch Uber andere naturkund-
liche Aspekte informiert.

Termin: 13.05.2012

Beginn der Exkursion: 5.00 Uhr an der Sport-
halle in Biichen oder 5.45 Uhr am Parkplatz
JFuchsbau” / Stidspitze Salemer See

Keine Gebiihr

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Lehmbauseminar
Leitung: Renata Wendt, Lehmbauerin
Gemeinsam Lehmmischungen herstellen und
verarbeiten. Die Wandheizung verputzen, Leh-
mdecken reparieren, Stampflehmwand. Fir
die praktische Mitarbeit zum Anfassen und
Ausprobieren bitte Arbeitskleidung (Gummi-
stiefel und Gummihandschuhe) mitbringen.
Termin: Samstag nach Absprache

Ort: Lauenburgische Lehmwerkstatt KG, Alte
Salzstr. 30, Litau

Gebihr: Euro 30,00

VHS Biichen-Gudow e. V.

Anmeldung bei der Kursleiterin,
04153/55348 oder Fax 04153/55358

Tel.

Mein Garten wird zum
Paradies

Leitung: Jiirgen Klingenberg,
Dipl. Gartenbauingenieur

Kursbeschreibung siehe unten (SN).

Beginn: 05.03.2012

Termine: 3mal montags, 19.00 - 21.00 Uhr und
einen Samstag ab 14.00 Uhr nach Absprache
Praxis in einem Garten.

Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebihr: Euro 38,00

9”/ Selt v‘\

«&Jahrenﬂﬁ

VHS Sandesneben - Nusse e.V.
Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Basiswissen Lber die Natur [P
Leitung: Markus Nuske

Dies ist eine Fortbildung fir Erwachsene,
hauptsachlich Erzieherinnen und Erzieher aus
Waldkindergarten oder die mit Kindern einen
Tag im Wald planen. Wer kennt die Gefahren
im Wald und wie kann man sich dagegen
wappnen?Welche Vorbereitungen kénnen und
sollten vorab getroffen werden? Welche Tiere
leben dort und wie kann man sie bestimmen?
Was ist die Verkehrssicherungspflicht? Wor-
iiber muss man sich vorab informieren? Was
kann man bei schlechtem Wetter drauBen ma-
chen? Was sollte man als Erwachsener wissen
und beachten, bevor man mit einer Gruppe
in die Natur geht? Orientierung in der Natur
- wie finde ich mich zurecht und welche Rolle
spielt das Wetter? Dies sind nur einige Stich-
punkte, die in diesem Kurs behandelt werden.
Natirlich werden auch die ,mitgebrachten”
Fragen und Anregungen aufgegriffen.
Beginn: 16.04.2012

Termine: 5mal montags, 17.00 - 19.00 Uhr
Ort: Alte Dorfschule in Brunsmark

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinfo: Tel. 04542 / 8225276 oder mobil

0172 / 1698943 (Dozent)

Kurz bevor die zunehmende Belaubung der
Biische und Gehdlze eine Beobachtung er-
schwert, werden auf einem Rundgang be-
kannte und eher unbekannte Végel in un-
serer Umgebung beobachtet und bestimmt.
Viele unserer einheimischen Zugvégel sollte
zu diesem Zeitpunkt bereits zurlickgekehrt
sein. Die Wegstrecke fiihrt auf interessanten
Wegen durch verschiedene Lebensrdume
einheimischer Pflanzen und Tiere. Der Rund-
gang richtet sich an alle, die offene Augen
und Ohren haben und gespannt sind, was es
zu entdecken gibt. Es sin d keine Vorkennt-
nisse erforderlich, es handelt sich nicht um
eine wissenschaftliche Exkursion. Zum Mit-
bringen wird empfohlen; festes Schuhwerk,
ein Fernglas, gern auch ein Pausenbrot.
Treffpunkt: 28.04.2012 um 7.00 Uhr, Ziethen
Ort: Parkplatz Getrankemarkt Riepen
Gebiihr: Euro 15,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541 / 898230 (Dozent)
Erlebniswochenende
Abenteuer Natur

Leitung: Markus Niiske (Waldpadagoge)

Alle Végel sind schonda ...?

Leitung: Jens Kaben

Wie tberlebt man ohne moderne Hilfsmittel
in der Wildnis? Die Teamer machen mit ein-

Entsorgung

Wir kaufen Ihren Schrott zu fairen Preisen.

<=0 Bei groBen Mengen Abholung mit Containerwagen

Altautos 20 € angeliefert, Abholung VHB!
E. Schroder, Tel. 0 45 44 - 16 78, Mobil 0175 - 411 86 47

Natur | Umwelt und Technik

fachen Naturzusammenhdangen vertraut und
fordern Neugierde, Kreativitat und Naturver-
bundenheit. Die Kinder schulen wieder ihre
Instinkte und lernen, sich in einer Gruppe zu
arrangieren. Sie erleben die Nahe zur Natur
und scharfen ihre Wahrnehmung.

Dauer: 13.04.2012 - 15.04.2012 (mit Uber-
nachtung)

Ort: Alte Dorfschule in Brunsmark

Gebiihr: Euro 92,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04542 / 8225276 oder
0172/1698943 (Dozent)
Erlebniswochenende
Vater-Kind-NaTour

Leitung: Markus Nuske (Waldpadagoge)
Nicht nur dann, wenn der Vater von den
Kindern getrennt lebt ist ein Urlaub nur
mit Papa gewinnbringend. Auch fir , Zwei-
Eltern-Familien” bringt eine nur mit dem
Vater verbrachte Zeit neue Impulse fiir das
Familienleben. Vater bewaltigen die Betreu-
ung ihrer Sprosslinge oft unkonventioneller
und improvisierter - einer der Griinde, war-
um Kinder so begeistert sind und sich lange
erinnern werden. Bei der aktiven Freizeit-
gestaltung in der Natur spiiren die meisten
Ménner ihre Doméne.

Dauer: 18.05.2012 - 20.05.2012 (mit Uber-
nachtung)

Ort: Alte Dorfschule in Brunsmark

Gebiihr: Euro 92,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04542 / 8225276 oder
0172/1698943 (Dozent)

Mein Garten wird zum
Paradies

Leitung: Jirgen Klingenberg, Dipl. Garten-
bauingenieur

Besuchen Sie diesen Kurs und Sie bekom-
men reichhaltige Anregungen, Vorschldge
sowie wertvolle Tipps wie Sie ihren Garten
gestalten oder umgestalten kdnnen.

Wir machen unseren Garten zum Paradies!
Es werden lhnen die wichtigsten Eckpfeiler
der Gartenplanung und Gestaltung vermit-
telt. Vor allen wird es hier um die fachge-
rechte Verwendung von Stauden und Gehél-
zen gehen. Durch einen pflegeleichten - zu
jeder Jahreszeit schénen Garten - werden
Sie mehr Zeit, Muse und Genuss in lhrem
selbst geschaffenen Paradies finden.

Nach dem Kurs konnen Sie sofort mit der
Gartengestaltung anfangen.

Beginn: 08.03.2012

3mal donnerstags, 19.00 - 21.00 Uhr und ei-
nen Samstag ab 14.00 Uhr nach Absprache
Praxis in einem Garten.

Ort: Schulzentrum Sandesneben

Geblihr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.

04536/808262
Im Reich des Kondors

- Eine geophysikalische Reise
vom Pazifik in die Ostanden
Leitung: Prof. Dr. Hans-Jirgen Gotze

In Zusammenarbeit mit der Schleswig-Hol-
steinischen Universitédtsgesellschaft.
In den letzten 25 Jahren verbrachte ich insge-

samt mehr als 3 Jahre in den Anden Stidame-
rikas: in den weiten einsamen Hochfldchen
der Zentralanden mit ihren aktiven Vulka-
nen an den Grenzen Chiles mit Bolivien und
Argentinien, in den riesigen Salzseen, den
fruchtbaren Ebenen des Chacos Argentiniens
oder am tropischen Andenrand Boliviens. Im-
mer waren es geophysikalische Expeditionen
und Feldforschungen, die auf internationaler
Basis mit Kollegen der Gastlander durchge-
fiihrt wurden: die Vermessungen des Schwe-
re- und Magnetfeldes, groBe seismische Ex-
perimente zum Aufbau der Gebirgswurzel der
Anden oder Untersuchungen zur enormen
Erdbebentdtigkeit am westlichen slidameri-
kanischen Kontinentalrand.

Termin: Freitag, 10.02.2012, 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, Aula der ehem.
Compeschule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 4,00 an der Abendkasse

VHS Schwarzenbek, Tel. 04151 /53 88

Aufbau einer Mineralien-
sammlung fiir Kinder

ab 10 Jahren

Leitung: Lutz Mittenzwei

Ihr sammelt Steine und mdchtet Euch eine
richtige Mineraliensammlung aufbauen? Am
Anfang wird oft alles gesammelt was man
findet und die Sammlung hat kein eindeuti-
ges Ziel. Hier erfahrt Ihr, welche Mineralien
es (iberhaupt gibt und wir besprechen, in
welche Richtung Eure Sammlung gehen soll.
Wir Uberlegen, wo lhr Mineralien sammeln
konnt, was Ihr fiir eine Ausriistung braucht
und wie lhr die Mineralien aufbewahren
konnt. Bitte bringt Eure gesammelten Steine
und Mineralien mit.

Termin: Sa., 21.04.2012, 14.00 - 16.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 5,00 keine ErmaBigung méglich!
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Wias ist ein Mineral? Welche Minerale gibt es
und wie entstehen sie? Welche Eigenschaften
haben Minerale? Welche Minerale finden
als Schmuck Verwendung? Welche Minerale
braucht unser Kérper zum Leben? Sie erhal-
ten einen Einblick in die Welt der Mineralien.
Termin: Do., 26.04.2012, 19.15 - 21.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 8,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Mineralien
- kleine Einfiihrung
Leitung: Lutz Mittenzwei

Bestimmung von Mineralien
mit geologischer Exkursion
Leitung: Lutz Mittenzwei

SB

Nur fiir Teilnehmerinnen, die den Einfih-
rungsabend besucht haben.

Besuch der Kiesgrube GroB Pampau

e Welche Steine kann man in Kiesgruben fin-
den? e Fundmdglichkeiten von Mineralien/
Fossilien e Vor-Ort-Bestimmung mit einfachen
Methoden und wenigen Hilfsmitteln e Tipps
zum Sammeln von Mineralien und Gesteinen
Termin: Sa., 28.04.2012, 9.30 - 12.30 Uhr
Ort: Kiesgrube GroB Pampau



Kompetenzen | Kompetenzentwicklung

Gebuhr: Euro 11,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!
Auf den Spuren der
Seele der Tiere

Seminar ,, Tierkommunikation“

Leitung: H. Kiecksee, Tierheilpraktikerin

Die Tierkommunikation gibt uns einen
Einblick in die Seele unserer Tiere, z.B. bei
einschneidenden Erlebnissen, die wir gar
nicht wahrgenommen haben. Sie senden
uns Botschaften auf nonverbaler Ebene und
teilen uns ihre Wiinsche und Probleme mit.
Wir kénnen oft bei Angsten der Tiere, an-
deren Ursachen oder Verhaltensstdrungen
Informationen erhalten. In diesem Seminar
erfahren Sie die Grundtechniken der tele-
patischen Tierkommunikation. An Hand von
praktischen Ubungen férdern wir die Fahig-
keit der Intuition und Sie lernen, sich fiir das
Bewusstsein der Tiere zu 6ffnen. So bekom-
men Sie Einblicke in die Wiinsche, Gefiihle
und Botschaften unserer Tiere und erleben
eine innige Verbindung zu unseren Mitge-
schopfen. Aufgrund dessen werden Sie Ihr
Tier besser verstehen und konnen damit
Missverstandnisse beseitigen. Bitte bringen
Sie ein Bild eines Tieres mit.

1 Wochenende:

Samstag, 21.04.2012, 12.00 - 16.00 Uhr und
Sonntag, 22.04.2012, 10.00 - 16.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule  Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04131 7993914, E-Mail:
Hannelore@kiecksee.de

Technik

Energiesparen - wie geht das? |33
Vortrag in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
Leitung: Christian Scholz (Architekt)

Gerade angesichts der gestiegenen - und

voraussichtlich weiter steigenden - Energie-
preise ist es notwendig, die energetische Ver-
besserung unserer Gebaude noch intensiver
anzugehen. Grundlagen zum Stromsparen,
zum richtigen Heizen und Liften, sowie die
Mdglichkeiten einer effektiven Sanierung in

ENERGIE MACHT AN!

Strom und Gas
...suuuper giinstig!

100 % KOMMUNAL
100 JAHRE ERFAHRUNG
100 % EINSATZ

Tel. 08 00 - 8 88 88 20 kostenfrei
www.vereinigte-stadtwerke.de

Bausubstanz und Heizungsanlage.

Termin: Dienstag, 13.03.2012, 19.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg, Raum 20
Gebiihr: kostenfrei, Voranmeldung erbeten
VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 / 8000 - 146
Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Feuchtigkeit und Schimmelpilz
entfernen und verhindern
Vortrag in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
Leitung: Christian Scholz (Architekt)

RZ

Schimmelpilze sind schlecht fiir das Raumkli-
ma und konnen die Gesundheit belasten. Fal-
sche Gewohnheiten beim Heizen und Liften
sind die meisten Griinde. Schimmel ist nicht
nur unansehnlich sondern birgt auch erheb-
liche gesundheitlich Gefahren, so kénnen
verschiedene allergische Reaktionen und Hau-
terkrankungen auftreten. Zusatzlich kann eine
Schadigung des Mauerwerks durch Schimmel-
bildung verursacht werden. Was Sie tun kon-
nen, damit Feuchtigkeit und Schimmelpilz gar
nicht entstehen und mit welchen Mitteln Sie
lhnen im Fall des Falles den Garaus machen zu
konnen, erfahren Sie in diesem Vortrag.
Termin: Dienstag, 17.04.2012, 19.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg, Raum 20
Gebiihr: kostenfrei, Voranmeldung erbeten
VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541/ 8000 - 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Wérmeddmmung

- Na wie geht's altes Haus
Vortrag in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
Leitung: Christian Scholz (Architekt)

RZ

Eine gute Warmedammung senkt die Heiz-
kosten, steigt den Wert einer Immobilie und
schiitzt die Bausubstanz eines Gebaudes. Sie
sorgt im Winter fir einen geringeren War-
meverlust und im Sommer fiir angenehmere
Temperaturen im gesamten Gebdude. Dieser
Vortrag informiert Uber viele Mdglichkeiten
sein Haus warm einzupacken.

Termin: Dienstag, 08.05.2012, 19.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg, Raum 20
Gebiihr: kostenfrei, Voranmeldung erbeten
VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 / 8000 - 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

—
stadtwerke

Vereinigte Stadtwerke GmbH

Astronomie
Sonne, Mond und Steine
- auf den Spuren der

européischen Urzeit - Astronomen

Vortrag von Dr. Eberhard Pehlemann
Welche Erkenntnisse von den GesetzmaBig-
keiten des Sonnen- und Mondlaufes hatten
die Europder der Stein- und Bronzezeit?
Schriftliche Zeugnisse aus dieser Zeit fehlen,
aber Riickschliisse aus archdologischen Fun-
den und Bauwerken sind méglich. Die Unter-
suchung von Steinkreisen, von Stonehenge
und Newgrange sowie der Himmelsscheibe
von Nebra gerdt zu einem kriminalistischen
Puzzlespiel, bei dem auch mathematische
und physikalische Schétze gehoben werden.
Termin: Dienstag, 28.02.2012, 19.00 Uhr
Rathaus Ratzeburg. Ratssaal

Gebiihr: kostenfrei, Voranmeldung erbeten
VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541/ 8000 - 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Rhetorik /
Kommunikation

Kommunikation am Telefon |
Leitung: Claudia Hillenstedt

Ein wichtiger Teil unserer Geschaftsbeziehun-
gen wird (iber das Telefon abgewickelt. Manch-
mal hangen von einem einzigen Telefonat der
Erfolg eines Projekts oder ein neuer Kunden-
auftrag ab. Fiir Anrufer ist der Mitarbeiter am
Telefon der erste Eindruck und die Visitenkar-
te des Unternehmens. Dieses Seminar ist fir
alle gedacht, die ihre Kompetenz am Telefon
erweitern machten, ob im Call-Center, dem
Handwerksbetrieb, dem Empfangs- oder Se-
kretariatsbereich oder der Kundenbetreuung.
Sie bekommen zahlreiche Tipps und Anregun-
gen, die sich in der Praxis bewahrt haben. Sie
lernen, Ihre Stimme, Ausstrahlung und Worte
nutzbringend einzusetzen und stressfreier zu
telefonieren. Sinnvolle und (iberraschende
Ubungen runden das Angebot ab. Die Teilneh-
merzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

Beginn: 03.03.2012

Termine: 2mal samstags, 10.00 - 16.00 Uhr
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 32,50

VHS Lauenburg

Anmeldung: 0451/5860869 0d.0177 9711036,
E-Mail: Communication.Home@gmx.net

Machten auch Sie einmal gerne eine kleine
personliche Rede auf Familienfeiern oder im
Freundeskreis halten und haben sich nicht
getraut? Langweilen Sie die Reden aus dem
Internet, die man immer wieder hért? Dann
ist dieser Kurs fir Sie gemacht. In entspann-
ter Runde erarbeiten wir fir lhren Anlass die
passende Rede fiir Konfirmation, Hochzeit,
Jubildum, Geburtstag etc.

Beginn: 06.02.2012

10mal donnerstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélln

Geblihr: Euro 52,00 (bei 8 Teiln.)

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Persdnliche Reden
zu jedem Anlass
Leitung: Gerhild Meier

DRK-Bildungszentrum

fur Gesundheitsberufe

Mélin (04542) 808 150

www.drk-krankenhaus.de

Kommunikationstraining
- Grundkurs |

Persénliche Autoritét durch
gezielte Kommunikation
Leitung: Raymond van Bronswijk

Soziale und sprachliche Fahigkeiten lassen sich
erlernen und verbessern. lhre Personlichkeit
gewinnt. Ubungselemente: e Sichere Kommu-
nikation, im personlichen Auftritt e Der person-
liche Stil in Form- und Redeverhalten e Arbeit
am Lampenfieber e Schulung der Wahrneh-
mung e Techniken der Moderation und Grup-
penflihrung e Stressimmunisierungstraining
Die Riickmeldung auf die Trainingseinheiten
erfolgt sofort, individuell und entwicklungs-
orientiert. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wochenendkurs:

Freitag, 09.03.2012, 18.00 - 21.30 Uhr und
Samstag, 10.03.2012, 9.00 - 20.00 Uhr

Die Kursgebihren sind bis 01.03.2012 auf
das Konto 1005320778 bei der Kreisspar-
kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen.

Die Einzahlung gilt als verbindliche Anmel-
dung. Tel. Anmeldung bis 01.03.2012 nétig
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 85,00

VHS Molin

Auskiinfte + Anmeldung: Tel. 04542 / 8 96 60

Kommunikationstraining Il
Vitalitat im persénlichen Auftritt
Leitung: Raymond van Bronswijk

Flexibles und intelligentes Management bei
der Prasentation der eigenen Leistung.
Ubungselemente:

e Die Kunst des Zuhdrens vor dem Reden. e
Der fliissige, freie Vortrags- bzw. Prasentati-
onsstil. ® Techniken der Konfliktbearbeitung.
e Die eigene Meinung ins Spiel bringen.
Jeder Teilnehmer bekommt ein persénliches
Coaching um seinen eigenen Stil festigen zu
konnen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wochenendkurs:

Freitag, 21.04.2012, 18.00 - 21.30 Uhr und
Samstag, 22.04.2012, 9.00 - 20.00 Uhr

Die Kursgebihren sind bis 07.04.2012 auf
das Konto 1005320778 bei der Kreisspar-
kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Tel. Anmeldung bis 07.04.2012 nétig

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Geblihr: Euro 85,00

VHS Molin

Auskiinfte + Anmeldung: Tel. 04542 / 8 96 60

Kommunikationstraining Il
Sich durchsetzen,

liberzeugen und gewinnen
Leitung: Raymond van Bronswijk

In diesem Kurs wird aufgrund existierender



Kommunikationserfah-
rung die Anwendung und
Verfeinerung in konkreten
Situationen trainiert. Se-
quenzen der beruflichen
Anwendung werden durch die Teilnehmer
gestaltet. Gelibt werden auch Elemente der
Redegestaltung, Gruppenfiihrung (Modera-
tion), und spezielle Anliegen der Rhetorik
und der Kommunikationslehre. Querein-
steiger stellen vorher telefonischen Kon-
takt zum Referenten her und kénnen nach
Riicksprache ebenfalls gerne teilnehmen.
Ein personliches Coaching im geschiitzten
Rahmen ist auch hier vorgesehen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wochenendkurs:

Freitag, 11.05.2012, 18.00 - 21.30 Uhr und
Samstag, 12.05.2012, 9.00 - 20.00 Uhr

Die Kursgebihren sind bis 01.05.2012 auf
das Konto 1005320778 bei der Kreisspar-
kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Tel. Anmeldung bis 01.05.2012 nétig.

Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebihr: Euro 85,00

VHS Mélin

Auskinfte und Anmeldung bitte unter Tel.

04542 / 8 96 60

Rhetorik: Erfolgreich
kommunizieren

Leitung: Dr. Wolfgang Schafer

Das Seminar richtet sich an alle, die beruflich
oder privat (im Ehrenamt) Reden und Vor-
trdge halten, an Besprechungen teilnehmen
und Sachverhalte und Meinung verstandlich
und Uberzeigend darstellen missen. Es wer-
den typische (Berufs-) Situationen durchge-
spielt, mit Video aufgezeichnet und gemein-
sam ausgewertet.

Termine: Fr., 17.02.2012, 17.00 - 21.00 Uhr
und Sa., 18.02.2012, 09.00 - 18.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebéude

Gebihr: Euro 49,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Rhetorik: Wirkungsvoll und
erfolgreich prasentieren
Leitung: Dr. Wolfgang Schafer

SB

Ob im Beruf oder im Ehrenamt, prasentieren
Sie ihre Ideen wirkungsvoll und erfolgreich.
Kursinhalte: e Aufbau einer Prasentation
eRegeln fiir die Visualisierung e Prasenta-
tionstechniken (auch Power Point) e For-
mulierungen, Korpersprache e Umgang mit
Einwanden/Zwischenfragen

Termine: Fr., 24.02.2012, 18.00 - 21.00 Uhr
und Sa., 25.02.2012, 9.00 - 13.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 31,50

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Standortbestimmung
- ,work-life balance“

Leitung: Renate Kubentz, Tel. 040 / 403200

Termin: Sa., 03.03.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumiihle / Wohltorf, Tel. 04104/80360

Ziel- und
Selbstmanagement
Leitung: Christian Stachowitz

Warum erreichen so viele Menschen ihre
Ziele nicht oder stehen eigenen Verdnde-
rungen negativ gegentiber? Oft bremsen
uns innere Blockaden aus. Sie bekommen
Werkzeuge an die Hand, wie sie ihre eige-
ne personliche und berufliche Entwicklung
gestalten kdnnen. Die vermittelten Inhalte
basieren auf neuesten Erkenntnissen der
Personlichkeits- und Gehirnforschung und
sind wissenschaftlich fundiert.

Termin: Sonntag, 11.03.2012 von 9.00 bis
16.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 28,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Fiir Sanger (Chore) und Sprecher/Redner, auch
stimmintensive Berufe. Der Unterricht kann
einzeln oder auch in Gruppen stattfinden.
Termine: montags ab 17.00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A110

Gebiihr: je nach Anzahl der Teilnehmer

VHS Biichen-Gudow e.V.
Anmeldung  beim
04501/822258

Stimmbildung und
Atemtraining
Leitung: Dipl. Sanger Jens-Uwe Kirsten

Kursleiter,

Tel.
Kognitives Training nach
Dr. med. Fr. Stengel
Leitung: Petra Freund, Tel. 040/727 94 16

Beginn: 03.02.2012

Termine: 12mal freitags, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Augustinum Aumtihle, Mihlenweg 1
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Gedéchtnistraining
Gesundheitsvorsorge beginnt

im Kopf

Leitung: Dr. Hiltrud Weluda

BU

Beschreibung s. unten (RZ)

Bitte Schreibzeug mitbringen. Eine Umlage
fir Arbeitspapiere in Hohe von Euro 5,00 ist
an die Dozentin zu zahlen.

Beginn: 20.02.2012

Termine: 15mal montags, 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Biichen, AWO - Treff, Friedegart - Belusa
- Str. 14

Gebuhr: Euro 52,50 (bei 10 Teilnehmern)
VHS Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung bei der VHS-Biichen-Gudow.
Gedéchtnistraining
Leitung: Dr. Hiltrud Weluda
(Fachtherapeutin fiir kognitives Training)

Geistig fit bleiben durch Gedachtnistraining
ist heute eine wichtige Gesundheitsvorsor-
ge. In heiterer und spielerischer Atmosphare
werden alle Gedachtnisfunktionen und das
gesamte Spektrum des Denkens wie z.B.
Konzentration, Merkfahigkeit, Wortfindung,
Formulierung und Reproduktion trainiert.
Begrenzte Teilnehmerzahl (12)

Berufliche Fachthemen

Kopierumlage: Euro 5,00, bitte Schreibzeug
mitbringen.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 15mal dienstags, 17.30 - 18.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebiihr: Euro 48,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen bei der Dozentin unter
Tel. 04541/ 84525

Berufliche
Fachthemen

Qualifizierung zur
Tagesmutter/-vater

In Zusammenarbeit mit dem Fachdienst
Kindertagespflege des Kreises Herzogtum
Lauenburg

Die Volkshochschule Schwarzenbek bietet in
Kooperation mit dem Jugendamt des Kreises
Herzogtum Lauenburg eine Qualifizierung
zur Tagesmutter/ -vater an. Die Qualifizie-
rung ist fr die Tatigkeit als Tagesmutter/
Tagesvater gesetzlich gefordert und fiir den
Antrag auf Pflegeerlaubnis Voraussetzung.
Es handelt sich um eine Qualifizierung von
160 Unterrichtsstunden in den Bereichen
Padagogik/ Psychologie, Gesundheit/ Er-
néhrung und Recht. Dazu kommen 40 Stun-
den Hospitation. Die VHS Schwarzenbek ar-
beitet nach dem Curriculum des Deutschen
Jugendinstitutes. Den Teilnehmer/innen soll
die Moglichkeit er6ffnet werden, in den
Vermittlungspool der Tagespflegepersonen
des Kreises Herzogtum Lauenburg aufge-
nommen zu werden. Dazu erwerben Sie
eine padagogische Grundqualifikation, die
sie befahigt, Kinder ganz- oder halbtags zu
betreuen und mit den Eltern zum Wohle
des Kindes zusammenzuarbeiten.

Zeitraum der Qualifizierung: August 2012
bis Januar 2013

Unterrichtszeiten: 9mal freitags 18.00 - 20.30
Uhr und 9mal sonnabends 9.00 - 15.30 Uhr,
16mal dienstags 19.00 - 21.15 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der
VHS Schwarzenbek unter 04151/ 5388.

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 228,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Supervision fiir Tagesmiitter

g SB
Leitung: Frau Grunert; Frau Treptow,
ausgebildete Supervisorin

Die VHS Schwarzenbek bietet ab Februar Su-
pervision flir Tagesmdtter an. Supervision ist
berufsbezogene Beratung, die in einem ver-
trauensvollen Umfeld bei der professionellen
Reflexion unterstiitzt. Die Themen werden
von den Teilnehmerinnen vorgeschlagen.
Es kann sich um Elterngespréch und auftre-
tende Konflikte, um herausfordernde Kinder
oder Burn-Out-Prophylaxe handeln.

Beginn: Donnerstag, 23.02.2012

Termine: Tmal pro Monat iiber 6 Monate,
jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 68,00 keine ErmaBigung!
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Qualifizierung padagogischer
Mitarbeiter/-innen an

Ganzitagsschulen
Leitung: Karsten Sinow

SB

In Zusammenarbeit mit dem Landesverband
der Volkshochschulen Schleswig-Holstein e.V.
und der Serviceagentur Ganztdgig Lernen
Die Qualifizierung richtet sich an Mitarbeiter/
innen an Offenen Ganztagsschulen und sol-
che, die es werden wollen. Nach erfolgrei-
chem Abschluss des Kurses erhalten die Teil-
nehmenden eine Teilnahmebescheinigung.
Inhalte: ® Rahmenbedingungen von Ganz-
tagsschulen in Schleswig-Holstein e Lebens-
welt von Kindern und Jugendlichen e Wie
lernen Kinder und Jugendliche? e Umgang
mit schwierigen Situationen e Rolle und
Selbstverstandnis ® Methodik und Didaktik
Beginn: Bitte an der VHS Schwarzenbek er-
fragen!

Termin: 3mal samstags, jeweils von 8.30
bis 14.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 70,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Management / Organisation S
Vortrag: Human Ressource
Management (HRM) und

Fiihrung in Klein- und Mittelbetrieben
Leitung: Dr. Helmut Briiggmann

SB

Inhalte:

e Was ist HRM? e Was ist davon fir Klein-
und Mittelbetriebe bedeutsam? e HRM ein
Wettbewerbsvorteil? e Internet als Infobor-
se? o Fiihrung: - Weshalb ist kooperativ loh-
nender? - Management by Delegation oder
Zielvereinbarung? - Wo bleibt die Verantwor-
tung? - Welche Rolle spielt Kontrolle? - Mo-
tivation, was soll das? Diese Fragen werden
in einem 45 min Vortrag erdrtert und dann
in einer anschlieBenden Gesprachsrunde er-
ganzt, vertieft und individualisiert.

Termin: Do., 01.03.2012, 19.30 - 21.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 10,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Das Seminar bietet Menschen mit Fiihrungs-
verantwortung entsprechende Techniken fir
gute Filhrungsarbeit an. Das Seminar arbei-
tet fallbezogen und ist auf Klein- und Mittel-
betriebe abgestimmt.

Inhalte:

e Definition von Flhrung e Kreislauf der
Fihrung e Fihrungsstil  Fiihrung und Be-
urteilung e Verantwortung ® Konsequen-
zen o Aufgabe von Feedback - Day to Day
Feedback - Jahresgesprach - Feedback fiir
den Vorgesetzten e Entwicklungsoptionen
entdecken e Motivation

Termine: Fr., 23.03.2012, 17.00 - 21.00 Uhr
und Sa., 24.03.2012, 9.00 - 19.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 59,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Erfolgreich fiihren

Leitung: Dr. Helmut Briiggmann



EDV

Mitarbeitergesprédche
souveran gestalten
Leitung: Dr. Helmut Briiggmann

Das Seminar bietet Menschen, die Gespra-
che mit Mitarbeitern oder Kollegen fiihren
miissen, das entsprechende kommunikative
Werkzeug an, um ein Mitarbeitergespréch
optimal zu gestalten. Das Seminar arbeitet
fallbezogen und ist auf Klein- und Mittelbe-
triebe abgestimmt.

Inhalte:  Entwicklungsgesprach e Gehalts-
gesprach e Grundlagen der Kommunikation
(Fragetechnik, Korpersprache) e Grundhal-
tung ® Umgang mit Konflikten in Mitarbei-
tergesprachen

Termine: Fr., 08.06.2012, 17.00 - 21.00 Uhr
und Sa., 09.06.2012, 9.00 - 19.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: Euro 59,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Betriebswirtschaft

Betriebswirtschaftslehre
und allgemeines
kaufménnisches Wissen
- Existenzgriindung
Leitung: Gerfred Baller

Die Schwerpunkte werden in Absprache mit
den Teilnehmern gesetzt. Im Kursablauf wer-
den den Teilnehmern entsprechend zusam-
mengestellte Unterlagen als Arbeitsmaterial
kostenlos zur Verfligung gestellt.

Beginn: 09.02.2012 um 18.00 Uhr

Termine: 8mal donnerstags, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molin

Gebiihr: Euro 83,20

VHS Molin

Auskiinfte und Anmeldung von montags
bis freitags von 10 bis 12 Uhr unter Tel.
04543/80 82 32

Buchhaltung

Die Einfihrungskurse in die doppelte Buch-
fhrung richten sich an Interessierte aus
kaufmannischen Berufen, auch an Umschiiler.
Lehrgangsinhalte: Inventur/Inventar e Akti-
ve/Passive Bilanzkonten e Erfolgsrechnung
e Gewinn- und Verlustrechnung e Konten-
abschluss/Schlussbilanz

Buchfiihrung fiir Anfanger
Leitung: Lothar Klotz, Dipl. Betriebswirt

Alle Teilnehmer/-innen erhalten in einem
Crashkursus die Grundkenntnisse, um richtig
und korrekt buchen zu kénnen. Inhalte:

® Gesetzliche Aufgaben an die Buchhaltung
e Bilanz mit aktiven und passiven Bestands-
konten e Einfiihrung in die Erfolgsrechnung
mit G - V Rechnung e Entwicklung des Ei-
genkapitals e Konten der Warenbewegung
einschlieBlich  Bestandsverdnderungen e
Buchen von privaten Geschéftsvorfallen e
Umsatzsteuer und Abschreibungen

Ziel: wir buchen von Bilanz zu Bilanz
Buchen Sie rechtzeitig den Kursus EDV
Buchfiihrung

Fr., 16.03.2012, 18.00 - 21.00 Uhr und

Sa., 17.03.2012, 9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr. V 505 01

Gebiihr: Euro 57,30

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04153/ 526 83

Xpert Business
Finanzbuchfiihrung I - Grundlagen
Leitung: Gerfred Baller

o Stellung der Finanzbuchfiihrung innerhalb
des betrieblichen Rechnungswesens e Auf-
gaben der Finanzbuchfiihrung e Gesetzliche
Buchfiihrungs- und Aufzeichnungspflichten
e Inventurverfahren e Aufstellung des In-
ventars sowie der Bilanz e Auflosung der
Bilanz in Konten und Einrichtung der Be-
standskonten e Einfache und zusammen-
gesetzte Buchungssatze e Abschluss der
Bestandskonten e Organisation der Finanz-
buchfihrung e Aufbewahrungspflichten
Grundsatze ordnungsgemaBer Buchfiihrung
e Kontenrahmen und Kontenplan e Erfolgs-
konten - Warenkonten - Privatkonten e
Anschaffungsnebenkosten e Anschaffungs-
kostenminderung e Kosten beim Warenver-
kauf e Weiterberechnete Nebenkosten und
Erlésschmalerung

Unterlagen werden kostenlos gestellt. Bi-
cher flr Finanzbuchhaltung beschafft der
Dozent zum Preis von Euro 20,00.

Weitere Information erteilt Herr Baller.
Beginn: 17.02.2012

Termine: 15mal freitags, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebuhr: Euro 160,00 + 20,00 fir Lehrbuch
VHS Lauenburg

Anmeldung und Vorabinformation von
Montag bis Freitag von 10.00 bis 12.00
Uhr unter Tel. 04543 80 82 32

Xpert Business
Finanzbuchfiihrung |
fiir Anfénger

Leitung: Gerfred Baller

e Stellung der Finanzbuchfiihrung inner-
halb des betrieblichen Rechnungswesens
e Aufgaben der Finanzbuchfihrung e
Gesetzliche Buchfihrungs- und Aufzeich-
nungspflichten e Inventurverfahren, Auf-
stellung des Inventars sowie der Bilanz e
Auflésung der Bilanz in Konten und Ein-
richtung der Bestandskonten e Einfache
und zusammengesetzte Buchungssdtze o
Abschluss der Bestandskonten, Organisa-
tion der Finanzbuchfiihrung e Aufbewah-
rungspflichten, Grundsdtze ordnungsma-
Biger Buchfiihrung e Kontenrahmen und
Kontenplan, Erfolgskonten, Warenkonten,
Privatkonten e Anschaffungsnebenkosten,
Anschaffungskostenminderungen e Kos-
ten beim Warenverkauf, weiterberechnete
Nebenkosten und Erldsschmalerungen e
steuerbare und nichtsteuerbare Umsatze,
Umsatzsteuerschuld/Vorsteuerabzug o
Aufzeichnung und umsatzsteuerrechtliche
Formvorschriften, Umsatzsteuervoranmel-
dung e Dauerfristverldngerung, Buchen
von Umsatzsteuer, Vorsteuer und Zahllast,
Anzahlungen e Abschluss der Umsatz-
steuerkonten, unentgeltliche Wertgaben,
Eigenverbrauch e Geschenke, Bewirtung
von Geschaftsfreunden, Reisekosten e Ar-

beitnehmer/Arbeitgeber, Strafen Spenden,
Lohne und Gehdlter, gesetzliche soziale
Aufwendungen, freiwillige soziale Auf-
wendungen, Vorschisse, Abschldge e Ver-
mogenswirksame Leistungen, Geldwerter
Vorteil, Sachbeziige, besondere Zuwendun-
gen e Betriebliche Steuern, Privatsteuern,
Stundungszinsen, Verspatungs- und Saum-
niszuschlage o Zwangsgelder e Priifungs-
vorbereitungen

Lehrbuch Euro 22,00, Restmaterial und
Ausarbeitungen werden kostenlos zur Ver-
flgung gestellt.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 14

Beginn: 11.02.2012

Termine: 15mal samstags, 10.00 - 13.15 Uhr
Katholisches Pfarramt, Fischerstr. 1, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 175,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04543 / 808232 montags -
freitags von 10.00 - 12.00 Uhr (Dozent)

Xpert Business
- Lohn und Gehalt 1
fiir Anfdnger

Leitung: Gerfred Baller

Jede/r Arbeitgeber/in hat fir die Beschaf-
tigten Lohnsteuer, Zuschlagsteuer und die
gesetzlichen  Sozialversicherungsbeitrage
einzubehalten und an die entsprechenden
Stellen abzuflhren. Die Lohn- und Gehalts-
rechnung dient der korrekten Ermittlung des
Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugs-
betrage. Dabei bringen Lohnsteuerklassen,
Freibetrdge, Zuschldge, Sachbeziige oder
Minijob und Gleitzone zahlreiche Beson-
derheiten mit sich. Lehrgangsziel: Systema-
tische und praxisbezogene Einfihrung in die
Lohn- und Gehaltsrechnung

Inhalt: ~ Grundlegende  Kenntnisse ~ der
Lohn- und Gehaltsabrechnung, Bruttoent-
geltermittlung, manuelle Berechnung von
gesetzlichen Abzugsbetrdgen und Lohnkon-
tenflihrung sowie das damit zusammenhén-
gende Meldewesen.

Material und Ausarbeitungen werden kos-
tenlos zur Verfiigung gestellt. Die Lehrbi-
cher Lohn und Gehalt | und Ubungen und
Musterklausuren kosten je Euro 22,00.
Begrenzte Teilnehmerzahl: 14

Beginn: 11.02.2012

Termine: 15mal samstags, 15.00 - 18.15 Uhr
Katholisches Pfarramt, Fischerstr. 1, Ratzeburg
Gebdihr: Euro 175,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04543 / 808232 montags -
freitags von 10.00 - 12.00 Uhr (Dozent)

EDV-Buchhaltung

EDV - Buchhaltung mit
Lexware fiir Anfinger
Leitung: Lothar Klotz, Dipl. Betriebswirt

Max. 7 Teilnehmerlnnen, 1 Teilnehmerln
pro PC

Voraussetzung sind Kenntnisse der manuel-
len Buchhaltung

Die Themen aus der Buchfiihrung fiir An-
fanger werden nun EDV-maBig mit dem
Softwareprogramm  Lexware  Buchhalter
umgesetzt.

Termin: Dieser Kurs findet nach Absprache
mit den TN des Grundlagenkurses zu einem

DRK-Bildungszentrum

fur Gesundheitsberufe

Mélin (04542) 808 150

www.drk-krankenhaus.de

spateren Zeitpunkt statt.

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr.V 505 02

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04153/ 526 83

Maschinenschreiben

Fur die Textverarbeitung am PC unverzicht-
bar. Alle Buchstaben, Zahlen und Sonderzei-
chen werden erarbeitet.

Beginn: 07.02.2012

Termine: 5mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang B 1,
Raum B 214

(Begrenzte Teilnehmerzahl)

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Kursleiterin, Tel. 04155/4350

Heutzutage sitzt fast jeder Schiiler vor dem
PC, um E-Mails zu schreiben oder zu be-
antworten. Eine Hausarbeit zu tippen oder
im Internet zu surfen. Warum erlernt heut-
zutage fast keiner friih genug das 10-Fin-
ger-System? Jetzt gibt es ein neuartiges
Trainingsprogramm, das auf den neuesten
Erkenntnissen aus Padagogik, Hirnforschung,
Visualisierungs- und Assoziationstechniken
basiert. Dieses neue Trainingsprogramm be-
deutet lernen mit viel SpaB und modernsten
Lernmethoden fiir alle ab 8 Jahre. Die Kosten
fir die 4 Arbeitshefte sind in der Kursgebihr
enthalten. Bitte Stift mitbringen.

Beginn: Donnerstag, 03.05.2012
Kurs-Nr.V 750 02

weitere Termine: Mo 07.05., Do 10.05. und
Mo 14.05.2012 von 16.30 - 18.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebuhr: Euro 43,80 inkl. Arbeitshefte u. Ge-
bihr flir PCs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Gomputerschreiben
10 - Finger - blind
Leitung: Christa Gniech

Tastaturschreiben
fiir Kinder ab 8 Jahre
Leitung: Petra Berbiisse

10 - Finger Computerschreiben i
in 3 Lektionen fiir Kinder,

Jugendliche und Erwachsene, Teil 1
Leitung: Anita Soetbeer-Hansen

Ob in der Schule, im Studium, im Beruf oder
privat - ohne PC geht nichts mehr. Fast je-
der arbeitet am PC, aber kaum jemand
kann die Tastatur mit zehn Fingern blind



bedienen. Mit unserer Me-
thode ist es nun maéglich,
die Tastatur eines Com-
puters in nur 4 Lektionen
blind bedienen zu lernen.
Durch den gezielten Einsatz von Farben,
Musik und erprobten Entspannungstechni-
ken wird der Lernprozess unterstltzt. Mit
diesem Lernsystem gibt es kein stures Ein-
hammern auf die Tasten und keine frustrie-
renden Wiederholungen. Im Gegenteil: Mit
diesem System macht es einfach SpaB, das
Computerschreiben zu erlernen.

Beginn: 14.04.2012

Termine: 4mal samstags, 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebdihr: Euro 48,00 + 10,00 fur Lehrmaterial
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131/ 85 47 52 ab 18.00
Uhr, E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net

Aufbaukurs zum

10-Finger Computerschreiben
in 3 Lektionen fiir Fortgeschrittene
Leitung: Anita Soetbeer-Hansen

LA

Nach Besuch unseres I.-Teil-Seminars kon-
nen Sie nun blind mit 10 Fingern schreiben.
- Nun aber nicht auf halber Strecke aufge-
ben, denn zum Tastenfeld gehdren die Zif-
fern und Zeichen, die Sie im I.-Teil-Seminar
auch mit viel SpaB erlernen werden. Einbe-
zogen ist das Schreiben von Geschafts- und
Privatbriefen mit den dazugehérigen Re-
geln nach DIN 5008 sowie der Lebenslauf
und die ansprechende Bewerbung. Weiter
wird aus dem I. Teil griindlich wiederholt,
das Erlernte gefestigt. die Schreibfertig-
keit gesteigert, um durch 10-Minuten-
Zeitschreiben eine Leistungsbescheinigung
zu erreichen. Alles natirlich mit ganz viel
SpaB, Freude und Entspannung.

Beginn: 02.06.2012

Termine: 3mal samstags, 10.00 - 13.00 Uhr
Gebiihr: Euro 36,00 + 5,00 fir Lehrmaterial
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131 854752 ab 18.00
Uhr, E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net
Maschinenschreiben fiir m
Anfénger

als Vorbereitung auf die EDV-Arbeit
Leitung: Martha Ruhland

Einflhrung in das Tastschreiben; Vorkennt-
nisse werden nicht erwartet. Lehrbuch: Hans
Lambrich ,So lerne ich Maschinenschrei-
ben”, Winklers Verlag, Darmstadt.

Der Kurs kann beginnen, sobald sich genii-
gend Teilnehmer gemeldet haben.

Termine: 20mal di. und do., 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Landwirtschaftsschule Molin

Gebiihr: Euro 70,00 + Euro 12,00 Benutzungs-
gebtihren fiir die elektrischen Maschinen. Die
ermaBigten Kosten betragen insgesamt Euro
62,00 (einschl. Benutzungsgebtihren).

VHS Molln

Auskiinfte + Anmeldung: Tel. 04542/1877
Computerschreiben
- in 4 Tagen erlernen

Leitung: Barbara MeiBner,

math.-techn. Assistentin

Lernen Sie in 4 Unterrichtstagen die Tas-
tatur eines Computers blind zu bedienen.

Durch anschlieBendes Training gelingt das
10 Fingerschreiben dann schnell und sicher.
Durch den Einsatz von Farben, Musik und
Entspannungstechniken wird der Lernpro-
zess unterstitzt.

Beginn: 11.02.2012

Termine: 4mal sonnabends, 9.00 - 12.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 74,50 (inkl. Lernhefte) keine
ErmaBigung moglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

EDV

Kinder- und
Jugendkurse

PC-Kurs fiir Teens
ab 14 Jahre
Leitung: Andreas Hartung

Immer mehr Schiler missen Referate
schreiben, Tabellen erstellen oder Projekte
prasentieren. Mit den Office-Programmen
Word, Excel und Powerpoint kann man viele
dieser Aufgaben lésen. Die Vhs Dassendorf
bietet deshalb einen Kompaktkurs an 3 Vor-
mittagen in den Herbstferien an. Dieser Kurs
richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren und
vermittelt Hilfen und Praxistipps flr das Ar-
beiten im schulischen Bereich.

Termine: Mo., 02.04. - Mi., 04.04.2012 von
9.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr. V 750 01

Gebihr: Euro 43,20 inkl. Benutzungsgebiihr
fir PCs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 969 315

Einflihrung in Word, Excel und Powerpoint.

Beginn: 05.03.2012

Termine: 10mal montags, 16.40 - 18.10 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

GebUhr: Euro 48,00 + 5,00 € Materialkosten
VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541/840102 (Dozentin)

Computerkurs fiir Kinder
ab 10 Jahre
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Einfiihrungskurse
Grundlagen der
PC-Anwendungen
Seniorenkurs 50+

Leitung: Axel Irgang, Tel. 04104/1487

Beginn: 19.03.2012

Termine: 10mal jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr
Mo. 19.03., Do. 22.03., Mo. 26.03., Do.
29.03., Mo. 02.04., Do. 05.04., Mo. 09.04.,
Do. 12.04., Mo. 16.04., Do. 19.04.2012
Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule,
Aumiihle

Gebiihr: Euro 140,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte schriftlich bei der VHS

PG - Einfiihrung
(Windows 7)
Leitung: Christa Gniech

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierte,
die gar nicht oder nur wenig am Computer
gearbeitet haben. Wir beginnen beim Ein-
schalten und enden mit dem Ausschalten
des Rechners. Sie probieren alles selbstan-
dig aus. Jedem Teilnehmer steht ein PC mit
Internetanschluss zur Verfligung. Kursinhalt:
Erkldrung aller Gerate, der Arbeitsbereich,
die wichtigsten Programme und Funktionen,
Internet und E-Mails

Beginn: 07.02.2012

Termine: 8mal dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang BT,
Raum B214

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Kursleiterin, Tel. 04155/4350

Max. 7 Teilnehmer/-innen, 1 Teilnehmer/-in
pro PC

Einfiihrung in die PC-Grundlagen

e Aufrufen von mitgelieferten Windows-Pro-
grammen e Arbeiten mit dem Arbeitsplatz
und dem Windows Explorer e Erkldrung
von MS Wordpad und deren Oberflache o
Bedeutung der Maustasten e Schreiben von
Texten und Formatierungen

Beginn: 14.02.2012

Termine: 5mal dienstags 15.30 - 17.30 Uhr
Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr.V 501 05

Gebiihr: Euro 64,00 inkl. Benutzungsgebhr
flr PCs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 736 04

Durch den PC haben Sie bessere Chancen im
Beruf, konnen lhren privaten Schriftverkehr
professionell verwalten und bekommen via
Internet Kontakt mit der ganzen Welt. Durch
praktische Ubungen erwerben Sie in diesem
Kurs die erforderlichen Grundkenntnisse in
Windows, Ordnerstruktur, Dateiablage und
den Einstieg in Word. Sie gestalten Texte,
erstellen Briefe und Einladungen mit Word
und machen lhre ersten Erfahrungen mit dem
Internet. Zahlreiche - speziell fir Sie vorberei-
tete - Ubungen werden Ihnen helfen, mit viel
Freude und Spal3 Ihre Ziele zu erreichen.
Beginn: 22./23.02. und 29.02./01.03.2012
Termine: 4mal mittwochs und donnerstags,
18.30 bis 20.45 Uhr
Albinus-Gemeinschaftschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 36,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04131 /85 47 52 ab 18.00
Uhr, E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net

Wir fangen ohne Fachchinesisch ganz vorne
an und héren mit selbstgeschriebenen Brie-
fen wieder auf. Ohne Hektik und Stress.

Computer - Grundkurs
fiir Senioren
Leitung: Klaus-Peter Jlrgens

Frauen-Computerkurs
fiir Einsteigerinnen
Leitung: Anita Soetbeer-Hansen

EDV fiir Senioren
Leitung: Jens Soetbeer

EDV

Inhalte:

e Wichtige Begriffe rund um den Computer
e Programme starten und beenden e Text
schreiben und drucken e Text ablegen und
wiederfinden o uvm.

1 Wochenende

Termine: Freitag, 02.03.2012 von 18.00
bis  20.15  Uhr, Samstag/Sonntag,
03./04.03.2012 von 10.00 bis 14.00 Uhr
Albinus-Gemeinschaftschule, Schulstral3e
Gebiihr: Euro 41,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131 854752 ab 18.00
Uhr, E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net

EDV fiir Seniorinnen
Leitung: Anita Soetbeer-Hansen

Textbeschreibung siehe oben.

1 Wochenende, Termine:

Fr., 04.05.2012, 18.00 - 20.15 Uhr

Sa./So., 05./06.05.2012, 10.00 - 14.00 Uhr
Albinus-Gemeinschaftschule, Schulstral3e
Gebiihr: Euro 41,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131 854752 ab 18.00 Uhr
E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net

Computer fiir Anfinger (AG)
Leitung: Alexander Gutsche

Unabhéngig von Alter und Geschlecht, der
Computer ist ein wichtiges Werkzeug fur je-
den. In diesem Kurs erfolgt eine Einfiihrung
in das Betriebssystem Windows: Verwalten
von Ordnern und Dateien. AuBerdem lernen
die Teilnehmer den Umgang mit einer Text-
verarbeitung: Briefe schreiben, Einladungen,
Protokolle u.d. fertigen und unternehmen
erste Schritte im Internet.

Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt.
Jedem Teilnehmer wird ein eigener PC mit
Internetzugang zur Verfligung gestellt. Da-
her erhoht sich die Horergeblihr um eine
Benutzungsgebihr von Euro 25,00.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 8mal montags, 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschaftsschu-
le MolIn, Auf dem Schulberg.

Gebiihr: Euro 57,20 (bei 8 Teiln.) zzgl. Euro
25,00 PC-Benutzung

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Grundkenntnisse am
PC erlernen
Leitung: Wolfgang Milbredt

Das Kursziel ist, dass Sie mit der Oberflache
von Windows umgehen und wichtige Auf-
gaben, wie Starten von Programmen und
Datenorganisation, bewaltigen.
Vorraussetzungen: Keine.

Es steht fiir jeden Teilnehmer ein PC zur
Verfiigung. Es werden folgende Themen be-
handelt: Die ersten Schritte in Windows, Ein-
richten des Arbeitplatzes, Der Arbeitsplatz
im Detail, Arbeiten mit Programmen, Den
Desktop einrichten, Windows Hilfe/Suchen,
Der Explorer, Datenaustausch.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 5mal montags, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 50,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262



EDV

PC - Anwendungen
fiir Senioren
Leitung: Wolfgang Milbredt

Lernziel: Den PC zu verstehen, es werden
Grundlagen der Textverarbeitung vermittelt.
Internet: Sie informieren sich und planen

e (iber die fir Sie interessanten Themen e
liber betreute Urlaubsreisen ® Ihre nachste
Ausflugsfahrt e Uber Alles, was Sie schon
immer wissen wollten! e E-Mails versenden
und empfangen.

Es steht fiir jeden Teilnehmer ein PC zur Ver-
fligung.

Dieser Kurs ist fir Jeden ab einem Alter von
60 Jahren gedacht.
Teilnahmevoraussetzung: Wenig PC- und
Windows-Grundkenntnisse.

Beginn: 08.02.2012

Termine: 5mal mittwochs, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebihr: Euro 50,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Computerkurs fiir Senioren
Anféinger
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova
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Es werden Grundlagen der Textverarbeitung
vermittelt.

e Texte schreiben, korrigieren, speichern e
Formatierungen e Aufzahlungszeichen und
Nummerierung e Tabellen erstellen, fillen,
formatieren, sortieren e Einfligen von Gra-
fiken (aus Datei oder ClipArt) e Visitenkar-
ten, Adressetiketten @ Uberblick im Internet,
Outlook, Excel und Powerpoint.

Beginn 1. Kurs: 06.02.2012

Termine: 12mal: montags 6mal, 15.00 bis
16.30 Uhr und freitags 6mal von 16.10 bis
17.40 Uhr (2mal pro Woche)

Beginn 2. Kurs: 07.02.2012

Termine: 12mal: dienstags 6mal und don-
nerstags 6mal (2mal pro Woche) jeweils von
16.40 bis 18.10 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 72,00 + 5,00 Materialkosten

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541/840102 (Dozentin)

PC und Internet fiir Anfanger P33
Leitung: Jiirgen Jacobsen

Ich arbeite nach dem neuen von mir ent-
wickelten Kreislauf-Modell. Am Ende des
Unterrichts steht das Ziel, dass jeder mit
dem PC Schriftstiicke aller Art erstellen be-
arbeiten, speichern und ausdrucken oder
als E-Mail versenden kann. Es sind keine
Vorkenntnisse notig. Extra fir diese Kurse
entwickelte Unterrichtsmaterialien kénnen
beim Dozenten fiir 3,00 Euro erworben wer-
den. Senioren sind willkkommen. Wer moch-
te, kann seinen Laptop mitbringen.

Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 16.45 - 18.15 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst Barlach
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 56,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541 / 857985 o.
tuglas@aol.com (Dozent)

Alles auf Anfang - Grundkurs |
Einfiihrung in die Benutzung

ines PC

Leitung: Barbara MeiBner, mathem.-techn.
Assistentin

Ein Kursangebot fiir Teilnehmer ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen.

Schritt fiir Schritt erlernen sie die Benutzung
eines PCs. Wie verwende ich Maus und Tas-
tatur richtig? Was sind Programme, Dateien
und Ordner und was mache ich damit? Wie
benutze ich das Internet? Wie und womit
kann ich Briefe schreiben, Tabellen und Listen
anlegen, Folienprdsentationen erstellen?
Beginn: Mittwoch, 08.02.2012

Termine: 8mal jeweils mittwochs und frei-
tags, 9.00 bis 11.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 64,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Aufbaukurse

Computer - Aufbaukurs
fiir Senioren
Leitung: Klaus-Peter Jlirgens

Max. 7 Teilnehmer/-innen, 1 Teilnehmer/-in
pro PC

Vertiefung der PC-Grundkenntnisse
Kursinhalte sind: e Erkldrung von MS Of-
fice und der Oberflache Word e Schreiben
von Briefen, Vorlagen, Einfligen von Grafik,
evtl. e Formatvorlagen e E-Mails einrichten,
senden und empfangen e Verbindungen ins
Internet und Surfen im Internet

Beginn: 13.02.2012

Termine: 5mal montags, 15.30 - 17.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr.V 501 06

Gebihr: Euro 64,00 inkl. Benutzungsgebiihr
fr PCs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 736 04

Sie haben schon zwei VHS - Kurse besucht
oder bringen dhnliche Basiskenntnisse in
Windows/Word mit. - Darauf baut dieser Kur-
sus auf und intensiviert vor allem das Textver-
arbeitungsprogramm mit den vielen Méglich-
keiten Briefe und Texte zu gestalten.

Beginn: 18.04.2012

Termine: 2mal mittwochs, 18./25.04.2012
und 2mal donnerstags, 19./26.04.2012
jeweils 18.30 bis 20.45 Uhr
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 36,00 + 5,00 fiir Fotokopien
VHS Lauenburg

Anmeldung bitte unter Tel: 04131 / 85 47
52 ab 18.00 Uhr oder E-Mail: Jens.Soet-
beer@gmx.net

Frauen-Gomputerkurs
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Anita Soetbeer-Hansen

Der Office Biiroalltag
Word, Excel, PowerPoint und
Internet Explorer

Leitung: Jens Soetbeer - Hansen

In diesem Kurs wird das Zusammenspiel
der MS-Office-Programme Word, Excel und

PowerPoint an einem typischen Beispiel
aus dem Biiroalltag erprobt und gelibt. Fir
ein neues Produkt wird mit Excel eine Kal-
kulation erstellt, anschlieBend mit Word ein
Serienbrief geschrieben, um den Kunden
dieses Produkt anzubieten. Die Anschriften
der Kunden wiederum stammen aus einer
Excel-Tabelle. Mit PowerPoint wird eine
kleine Prasentation vorbereitet, um Mitar-
beitern, Kunden und der Presse das neue
Produkt vorzustellen. Die Mitarbeiter wer-
den mit einem Serienbrief (iber den Umsatz
und ihre erzielte Provision unterrichtet. Alle
Termine und Aufgaben werden im Kalender
von Outlook gespeichert.

Voraussetzung: Windows- und Word-
Grundlagen

Termine: 2mal freitags, 16./23.03.2012,
18.00 bis 21.00 Uhr

2mal samstags, 17./24.03.2012, 10.00 bis
16.00 Uhr

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, Schul-
straBe

Gebuhr: Euro 72,00 + 5,00 fiir Fotokopien
VHS Lauenburg

Anmeldung bitte unter Tel: 04131 / 85 47
52 ab 18.00 Uhr oder E-Mail: Jens.Soet-

beer@gmx.net

Computer fiir Senioren
- Fortgeschrittene
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Das Erlernte wird weiter vertieft.

Vermittelt wird: Internet, Outlook, Digitalka-
mera, Bearbeitungsprogramme, USB-Stick
(Dateien von der Festplatte speichern, ko-
pieren, 18schen oder umbenennen), CD-
ROM brennen, Media Player (CD mit Musik
kopieren und brennen), iTunes (iPod)
Beginn: 1. Kurs 07.02.2012

Termine: 12mal; 6mal dienstags und 6mal
donnerstags (2mal pro Woche) jeweils von
15.00 bis 16.30 Uhr

Beginn: 2. Kurs 17.04.2012

Termine: 12mal; 6mal montags von 15.00
bis 16.30 Uhr und 6mal freitags (2mal pro
Woche) jeweils 15.00 bis 16.30 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: je Euro 72,00 zzgl. Euro 5,00 Ma-
terialkosten

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04541/840102
(Dozentin)

Alles auf Anfang
- Aufbaukurs

Einfiihrung in die Benutzung eines PC

Leitung: Barbara MeiBner, mathem.-techn.
Assistentin

Es werden Computer-Grundkenntnisse vor-
ausgesetzt. Sie erweitern und intensivieren
lhre Kenntnisse aus dem Grundkurs. Die
Inhalte des Kurses werden mit den Teilneh-
merinnen besprochen.

Beginn: Mittwoch, 18.04.2012

Termine: 6mal jeweils mittwochs und frei-
tags, 9.00 bis 11.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung bitte schriftlich (Formular letzte
Seite)

DRK-Bildungszentrum

fur Gesundheitsberufe

Mélin (04542) 808 150

www.drk-krankenhaus.de

o

Textverarbeitung

Einstieg in die Arbeit am PC DA
mit Word 2007
Leitung: Andreas Hartung

Max 7 Teilnehmer/-innen ab 16 Jahren,
1 Teilnehmer/-in pro PC

Der Kurs vermittelt die Grundlagen fir die
Arbeit mit dem PC.

Inhalt: e Grundlegende Aufgaben, Arbeits-
techniken und Funktionen des Betriebssys-
tems (Markieren, Kopieren, Ordner anlegen)
e Text eingeben, speichern, offnen und
drucken e Textformatierung (Absatz-, Zei-
chen- u Bereichsformatierungen) e Erstellen
einfacher Tabellen

Beginn: 17.02.2012

Termine: 4mal freitags, 17.00 bis 19.15 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr. V 501 25
Gebiihr: Euro 57,60
bihr fiir PCs

VHS Dassendorf
Verbindliche Anmeldung bitte unter Tel.
04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 969 315

Folgende Themen werden behandelt:

e Texterfassung und entsprechende Gestal-
tung e Seitengestaltung e Erstellung einfa-
cher Tabellen e Einfligen von Grafiken, Cli-
pArt und WordArt-Objekten e Serienbriefe /
Adressetiketten

Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im
Umgang mit dem Betriebssystem Windows
haben. Begrenzte Teilnehmerzahl (10)

Fur jeden Teilnehmer steht ein eigener PC
zur Verfiigung.

Beginn: 16.02.2012

4mal donnerstags, 17.15 - 19.15 Uhr

Ort: Waldschule GroB Grénau

Gebihr: Euro 32,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Gronau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04544 / 1619 (Dozent)
ab 19 Uhr

inkl. Benutzungsge-

Einfiihrung in Word
Leitung: Dr. Herwig Nothel

Einfiihrung in die Text-
verarbeitung WORD 2007 (AG)
Leitung: Martha Ruhland

Fir Teilnehmer, die es langsam angehen las-
sen. Der Kurs ist geeignet u. a. fiir Senioren
und Seniorinnen und fiir alle, die schon im-
mer mal in die EDV einsteigen wollten.

Inhalt: e Texte und Grafiken eingeben und
gestalten e Laden, Bearbeiten, Sichern und



Drucken von Dateien e
Teilnehmerwiinsche  und
-fragen werden berlick-
sichtigt.

Interessenten kénnen sich
melden; der Termin wird abgesprochen.

Der Unterricht findet nachmittags statt.
VHS Molln

Auskunft und Anmeldung bitte unter Tel.
04542/1877

Grundlagen der Textver-
arbeitung mit WORD 2007 (AG)
Lehrgang zur beruflichen Fortbildung
Leitung: Martha Ruhland

Ziel des Lehrganges ist die Einfiihrung in die
rationelle Erledigung des kaufmannischen
Schriftverkehrs mit Hilfe des PCs.

Inhalt: @ Ordner und Dateien e Einfiihrung
in Texteingabe und Textgestaltung e Laden,
Bearbeiten, Sichern und Drucken von Texten
e Silbentrennung/Rechtschreibung e Kopie-
ren und Verschieben e Suchen und Ersetzen
e Nummerierung, Gliederung und Aufzdh-
lungen e mit Tabellen arbeiten e Kopf- und
FuBzeilen e Erstellen von Dokumentvorla-
gen e Briefe gestalten e Sonderzeichen und
Objekte mit WordArt und Grafiken

12 Doppelstunden, verteilt auf 8 Abende
Jeder Horer erhélt seinen eigenen PC
Beginn: nach Absprache

Termine: 8mal, 18.30 bis 20.45 Uhr

Ort: Landwirtschaftsschule

Gebihr: Euro 62,50 + PC-Benutzungsgebtihr
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04542/1877

PC-Anwendungen
WORD und EXCEL
Leitung: Wolfgang Milbredt

Lernziel: Erwerb von Grundkenntnissen zur
Anwendung der Programme Word und Excel.
Kursinhalt siehe unten (Sandesneben).

Es steht fur jeden Teilnehmer ein PC zur Ver-
figung. Teilnahmevoraussetzung: Windows
- Grundkenntnisse.

Beginn: 05.03.2012

Termine: 5mal montags, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebihr: Euro 50,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.
Anmeldung: VHS-Leiter Hoffmann,
04536/808262

Tel.

Lernziel: Erwerb von Grundkenntnissen zur
Anwendung der Programme Word und Excel.
Inhalte:

Word: Bildschirmaufbau; Texte erfassen; ge-
stalten und formatieren; Texte offnen, spei-
chern und drucken; Rechtschreibkontrolle;
Einbinden von Grafiken.

Excel: Aufbau, Arbeits- und Funktionsweise
von Kalkulationsprogrammen, Tabellen ent-
werfen, erstellen, formatieren und ausdru-
cken, Anwendung von einfachen Formeln
und Funktionen, Erstellen von Diagrammen.
Zusatzlich wird auf das Zusammenspiel der
beiden Programme eingegangen, es werden
Exceltabellen in Word eingefiigt und Excel-
Daten iber Serienbriefe gedruckt. Teilnahme-
voraussetzung: Windows - Grundkenntnisse.
Beginn: 07.02.2012

EDV - Einstieg in
Word und Excel
Leitung: Wolfgang Milbredt

Termine: 5mal dienstags, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebuhr: Euro 50,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536/ 808262

Hier féngt der SpaB mit Word richtig an.
Wunschkarten flir jeden Anlass, Familien-
karten mit eigenen Fotos, individuelle Einla-
dungskarten und Faltblatter (Flyer) - das sind
die weiteren Mdglichkeiten die lhnen mit
WORD und dem Internet zur Verfiigung ste-
hen. Alles super einfach und mit viel Freude.
Voraussetzung: Word - Grundkenntnisse
Termin: Sa., 04.02.2012, 10.00 - 15.00 Uhr
Gebiihr: Euro 20,00 + 5,00 fiir Fotokopien
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel: 04131/ 85 47 52 ab 18.00
Uhr, E-Mail: Jens.Soetbeer@gmx.net

EXCEL /|
Tabellenkalkulationen

Wunschkarten und Flyer
mit Word entwerfen

Leitung: Jens Soetbeer - Hansen

EXCEL ist ein Tabellenkalkulationspro-
gramm, mit dessen Hilfe umfangreiche Re-
chenoperationen, wie z.B. Kostenanalysen,
Statistiken durchgefiihrt und grafisch darge-
stellt werden konnen.

Lehrgangsinhalt: Aufbau, Arbeits- und Funk-
tionsweise des Programmes e Tabellen er-
stellen, formatieren, drucken e Formeln und
Funktionen anwenden e Tabellen und Kalku-
lationen grafisch darstellen ® Autofunktionen

Kursinhalt siehe Sondertext EXCEL
Samstag, 11.02.2012,9.00 - 13.00 Uhr und
Samstag, 18.02.2012, 9.00 - 13.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang B 1,
Raum B 214

Gebiihr: Euro 30,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Information: Tel. 04155/3278 (Kursleiterin)
Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen-

Gudow e. V.

Max. 7 Teilnehmer/-innen, 1 Teilnehmer/-in
pro PC

In diesem Workshop werden der Umgang
und die Anwendungsmdglichkeiten einer
Tabellenkalkulation vermittelt. Dabei wird
der Umgang mit einfachen Formeln und
Funktionen, das Erstellen von Diagrammen,
das Arbeiten mit relativen und absoluten Be-
ziigen und das Layout von Tabellen anhand
praktischer Beispiele gezeigt.

Beginn: 20.04.2012

Termine: 4mal freitags 17.00 bis 19.15 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr.V 501 20

GebUhr: Euro 57,60 je Kurs inkl. Benut-
zungsgebiihr fiir PCs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 969 315

Excel Grundkurs
Leitung: Liselotte HeB

Excel 2007 - Grundlagen
Leitung: Andreas Hartung

Excel 2007 fiir Einsteiger
Leitung: Rudolf Bansen

Max. 7 Teilnehmer/-innen, 1 Teilnehmer/-in
pro PC

Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows.
Kursinhalt: e Kennenlernen der Arbeits-
mappe und der Tabellenfunktion e Rech-
nen mit Formeln und Funktionen e For-
matieren von Tabellen e Tabellen fiir den
Ausdruck vorbereiten e Individuelle Ein-
richtung von Excel e Automatisierung und
Vereinfachung der Arbeit mit Excel

Beginn: Mittwoch, 08.02.2012

weitere Termine: Do 09.02., Mi 15.02. und
Do 16.02.2012 von 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr.V 501 21

GebUhr: Euro 51,20 je Kurs inkl. Benut-
zungsgebihr fir PCs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 71 907

Kursinhalt siehe Sondertext EXCEL

Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im Be-
triebssystem Windows haben. Fiir jeden Teil-
nehmer steht ein eigener PC zur Verfiigung.
Begrenzte Teilnehmerzahl (10).

Beginn: 16.02.2012

Termine: 5mal donnerstags, 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Waldschule GroB Grénau

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Gronau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04544 / 1619 (Dozent)

ab 19 Uhr

Einfiihrung in Excel
Leitung: Dr. Herwig Nothel

EXCEL leicht gemacht
- fiir Anfinger

Leitung: Detlef Ldhndor,
selbststandiger Programmierer

Die einzelnen Funktionen, die Excel lhnen
bietet, werden anhand von Beispielen er-
arbeitet. Die Grundrechenarten und deren
Anwendung werden erkldrt. lhnen wird
vermittelt, wie Sie Spalten und Zeilen aus-
und einblenden kénnen um die Ubersicht zu
behalten, wie Sie eigene Listen zum auto-
matischen Auffiillen erstellen, was absolute
und relative Zellbeziige sind, mit welchen
Tastaturkirzeln das Arbeiten wesentlich er-
leichtert wird, wie Summenbildung und an-
dere Funktionen angewendet werden und
wenn Sie dann noch Lust haben, gehen wir
tiefer in die Abgriinde von Excel.

Beginn: 24.01.2012

Termine: 5mal dienstags/donnerstags, 19.00
bis 21.00 Uhr, 24.01.,26.01.,31.01.,02.02.
und 07.02.2012
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebihr Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung unter Tel. 04153 53891 oder
0152 27162441, E-Mail: email@downtown-

web.de

EXCEL fiir Frauen
Leitung: Detlef Lahndor,
selbststandiger Programmierer

Kursbeschreibung siehe oben.
Beginn: 25.01.2012

EDV

Termine: 5mal mittwochs/freitags, 19.00 bis
21.00 Uhr, 25.01.,27.01.,01.02, 03.02. und
08.02.2012

Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung unter Tel. 04153 53891 oder
0152 27162441, E-Mail: email@downtown-
web.de

Einfiihrung in die
Tabellenkalkulation
Excel 2007

Leitung: Martha Ruhland

Kursinhalt siehe Sondertext EXCEL.
Interessierte Teilnehmer kénnen sich mel-
den. Der Termin wird abgesprochen und
rechtzeitig bekant gegeben.

Abgerechnet werden 12 Doppelstunden
Ort: Landwirtschaftsschule Mélin

Gebhr: Euro 62,50 zuziigl. PC-Benutzungs-
gebiihr

VHS Molin

Anmeldung und Auskiinfte bitte unter Tel.
04542/1877

Excel fiir Fortgeschrittene |
Leitung: Liselotte HeB

Kursinhalt siehe Sondertext EXCEL
Samstag, 25.02.2012, 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang B 1,
Raum B 214

Gebiihr: Euro 15,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Information bei der Kursleiterin unter Tel.
04155/3278

Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen-

Gudow e. V.

Max. 7 Teilnehmer/-innen, 1 Teilnehmer/-in
pro PC

Voraussetzung: gute Kenntnisse Excel.
Kursinhalt:

o Arbeit mit den Datenbankfunktionen e
Datenerfassung e Datenauswertung durch
Sortierung und Filterung e Pivot-Tabellen e
Darstellung von Tabellen mit Diagrammen
Beginn: Mittwoch, 22.02.2012

weitere Termine: Do 23.02., Mi 29.02. und
Do 01.03.2012 von 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr.V 501 22

Gebiihr: Euro 51,20 inkl. Benutzungsgebihr
fiir PCs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 71 907

EXCEL - Folgekurs
Leitung: Detlef Lahndorf,

selbststandiger Programmierer

Den Teilnehmern werden Excel-interne
Funktionen nahe gebracht. Es werden
komplexe Rechnungen erstellt und mit
den wesentlichen Funktionen von Excel
verknlpft und deren Anwendung an Bei-
spielen erklart. Die Verkniipfung von meh-
reren Excel-Tabellen wird erarbeitet und
erklart, und... und wenn Sie dann noch

Lust haben, gehen wir noch tiefer in die
Abgriinde von Excel.

Excel 2007 Aufbaukurs

Leitung: Rudolf Bansen



EDV

Beginn: 21.02.2012

Termine: 5mal dienstags/donnerstags, 19.00
bis 21.00 Uhr, 21.2., 24.02., 28.02., 06.03.
und 08.03.2012
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung bitte unter Tel. 04153 53891
oder 0152 27162441, E-Mail: email@down-

townweb.de

Excel fiir Frauen

- Folgekurs

Leitung: Detlef Léhndorf,
selbststandiger Programmierer

Kursbeschreibung siehe oben.

Beginn: 13.03.2012

Termine: 5mal dienstags/donnerstags, 19.00
bis 21.00 Uhr, 13.03., 15.03., 20.03., 22.03.
und 27.03.2012
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung bitte unter Tel. 04153 53891
oder 0152 27162441, E-Mail: email@down-
townweb.de

Grafik
Grundlagen Présentation
mit Powerpoint 2007

Leitung: Andreas Hartung

Max. 7 Teilnehmer/-innen ab 16 Jahren, 1
Teilnehmer/-in pro PC

Ziel diese Workshops ist es, anhand der Erstel-
lung einer eigenen Prasentation den Umgang
mit einer zeitgemaBen Prdsentationstechnik
zu erlernen. Dabei werden Folien grafisch
aufbereitet, erhalten Hyperlinks und werden
abschlieBend in einer Gruppe prasentiert.
Termin 1: Sa., 24.03.2012; 8.30 - 13.00 Uhr
Termin 2: Sa., 02.06.2012; 8.30 - 13.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr.V 501 10/11

GebUhr: Euro 28,80 je Kurs inkl. Benut-
zungsgebuhr fur PCs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 969 315

Eine Einflhrung in die Handhabung der
wichtigsten Funktionen des Prasentations-
programms Power Point.

Folgende Themen werden behandelt: o Auf-
bau, Arbeits- und Funktionsweise des Pro-
gramms e Erzeugen von Texten, Grafiken und
Diagrammen e Optische Gestaltung der Ele-
mente e Bildschirm- und Folienprdsentation
Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im
Umgang mit dem Betriebssystem Win-
dows haben.

Fiir jeden Teilnehmer steht ein eigener PC
zur Verfiigung.

Begrenzte Teilnehmerzahl (10).

Beginn: 22.03.2012

Termine: 2mal donnerstags, 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Waldschule GroB Grénau

Gebiihr: Euro 16,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04544 / 1619 (Dozent)
ab 19 Uhr

Einfiihrung in Powerpoint
Leitung: Dr. Herwig Nothel

Digitalfotografie /
Bildbearbeitung |
Videoschnitt

Digitale Fotografie -
Gute Fotos machen
... ist lernbar

Leitung: Andreas Uberscher

Digitale Kameras werden immer beliebter
und revolutionieren die Fotografie. Dieser
Einflhrungskurs erlautert technische Grund-
lagen, Fachbegriffe und gibt praktische Tipps
fur den Umgang mit digitalen Kameras sowie
fiir die Nachbearbeitung am PC. Fr alle, die
schon eine Digitalkamera besitzen und fir
Neueinsteiger gibt es in diesem Kurs niitzli-
che Information. Wie z. B. die Wahl der rich-
tigen Kamera, der Weg zum perfekten Foto
durch Bildbearbeitung am PC, die verschie-
denen Ausgabemdglichkeiten auf Druckern
oder anderen Medien. Aber nicht nur tech-
nische Fragen, sondern auch Probleme der
Bildgestaltung bei der Aufnahme und am PC
werden behandelt. Gleichzeitig soll der Kurs
zum Experimentieren anregen und zum Ide-
enaustausch unter den Teilnehmern dienen.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 4mal montags, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebuhr: Euro 45,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/ 808262

Digitale Fotobearbeitung |
Leitung: Axel Irgang, Tel. 04104/1487

e \Wie kommt das Foto von der Kamera in
den PC? e Speichermdglichkeiten, einfache
Fotobearbeitung ® Wie komme ich glinstig
zu einem Papierbild? e Brennen auf CD, Ver-
senden als E-Mail, Erstellen einer Diashow,
Installation

Beginn: 06.02.2012

Termine: 4mal jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr
Mo. 06.02., Do. 09.02., Mo. 13.02. und Do.
16.02.2012

Ort: Furstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte schriftlich bei der VHS
Digitale Bildbearbeitung
- Grundlagen

Leitung: M. Gohlke, gelernte Mediengestalterin

Der Kurs vermittelt eine Einfiihrung in die Be-
arbeitung von Fotos und deren Organisation
in digitalen Medien. Behandelt werden die
grundlegenden Funktionen des Programms
Photoshop Elements und erste Einblicke in
den technischen Hintergrund von Bilddateien.
Ein weiterer Schwerpunkt wird Bildoptimie-
rung sein, unter anderem Beautyretuschen,
farbliche Optimierung und das Anwenden von
Ebenen und Masken. Ziel ist das Erstellen von
kleineren Collagen mittels Fotomontagen und
der Verwendung von Texten und Objekten.
Beginn: 10.01.2012

Termine: 8mal dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebihr: Euro 35,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04152 885330, E-Mail: mich-
ala@gmx.de

Einfiihrung in das Arbeiten

mit Photoshop

Kursleitung: Martin Linke, Diplom-Designer
/ llustrator

Sie besitzen einen PC und eine digitale Ka-
mera / einen Scanner, verfligen aber erst
Uber Grundkenntnisse in der EDV und mdch-
ten dennoch den Einstieg in die faszinieren-
de Welt der digitalen Bildverarbeitung und
gleichzeitig in Adobe Photoshop wagen.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.
Lerntempo und Schwerpunkte zielgruppen-
gemaB. Bitte bringen Sie einen USB-Spei-
cherstick mit. Schwerpunktthemen sind:

e Wichtige Werkzeuge in Photoshop und
deren Handhabung e Bildmotive freistellen
e kleine Fotomontagen erstellen e Einfiih-
rung in die Ebenentechnik e Bildmotive
transformieren e eigene Bilder optimieren
e Bildretuschen e Einsatz von Effektfiltern
e digitale Farbe e Grafik-Dateiformate und
Speichertechniken.

Termin: Samstag, 17.03.2012 und Sonntag,
18.03.2012, jeweils von 10.00 bis 17.00
Uhr (1 Std. Mittagspause)

Anmeldung bis 10.03.2012 nétig.

Ort: Gemeinschaftsschule M6lin

Gebiihr: Euro 80,00 -keine ErmaBigung-
Die Kursgebiihren sind bis 10.03.2012 auf
das Konto der VHS 1005320778 bei der Kreis-
sparkasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich

VHS Molin

Anmeldung + Auskiinfte: Tel. 04542 / 89660

Ubungen und Vertiefung in
das Arbeiten mit Photoshop
Kursleitung: Martin Linke,
Diplom-Designer / lllustrator

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse und
der Besuch des Kurses »Einfihrung in das
Arbeiten mit Photoshop«. Auch neue Teil-
nehmer mit vergleichbaren Kenntnissen
sind willkommen. Lerntempo und Schwer-
punkte zielgruppengemaB. Bitte bringen
Sie einen USB- Speicherstick mit. Schwer-
punktthemen sind: e wichtige Werkzeuge
in Photoshop und deren Handhabung e
Ebenentechnik e Fotomontagen erstellen o
Bildmotive transformieren e eigene Bilder
optimieren und retuschieren (Bilder eigener
Wahl mitbringen) e Einsatz von Effektfiltern
e digitale Farbe (lllustration mit Photoshop)
Termin: Samstag, 21.04.2012 und Sonntag,
22.04.2012, jeweils von 10.00 bis 17.00
Uhr (1 Std. Mittagspause)

Anmeldung bis 09.04.2012 nétig.

Kursort: Gemeinschaftsschule Mdlln
Kursgebtihren: Euro 80,00 - keine ErmaBigung
Die Kursgebiihren sind bis 09.04.2012 auf
das Konto der VHS 1005320778 bei der Kreis-
sparkasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung erforderlich

VHS Molin

Auskinfte / Anmeldung: Tel. 04542 / 89660

Digitale Fotografie

Bildbearbeitung iiber den PC |F3¥

Leitung: Andreas Uberscher

Sie haben sehr schone Fotos geschossen
und méchten sie richtig bearbeiten, archi-

DRK-Bildungszentrum

fur Gesundheitsberufe

Mélin (04542) 808 150

www.drk-krankenhaus.de

vieren oder im richtigen Format ausdru-
cken. Wie einfach kann ich die Fotos vom
Apparat auf die Festplatte vom PC laden.
All diese Dinge werden Ihnen in diesem
Kurs gezeigt und erklart. Auch kleine Tipps,
wie werden die roten Augen auf dem Foto
wieder blau oder kann ich zwei Bilder mi-
xen zu einem Bild und vieles mehr wird in
diesem Kurs gezeigt. Grundkenntnisse am
PC sind Voraussetzungen.

Beginn: 05.03.2012

Termine: 3mal montags, 18.00 - 21.00 Uhr
Schulzentrum Sandesneben

Gebuhr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536 / 808262

Sie haben eine neue Digitalkamera be-
kommen und bereits viel fotografiert? Wie
kdnnen Sie jetzt die Fotos: e archivieren o
bearbeiten (z. B. rote Augen entfernen, be-
gradigen) e aus zwei Bildern eines machen
e oder ein Panoramabild erstellen?
Allgemeine PC- und Windows-Kenntnisse wa-
ren wiinschenswert, aber nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie lhre Digitalkamera und das
USB-Kabel mit.

Termine: Montag, 12.03. / Mittwoch, 14.03.
/ Donnerstag, 15.03. / Freitag, 16.03.2012,
9.00 bis 12.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 32,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Bildbearbeitung
Leitung: Barbara MeiBner,
mathem.-techn. Assistentin

Digitale Fotos - Fotoalbum

und weitere Ideen fiir Ihre 5B
schénsten Bilder

Leitung: Barbara MeiBner
Voraussetzungen: mdglichst  EDV-Grund-
kenntnisse

Sie haben viele schone Fotos gemacht. Hier
erfahren Sie, wie Sie sich und anderen damit
weiter Freude machen kdnnen. Wie ware es
mit einem Fotoalbum im eigenen Design?
Oder sogar einem richtigen Buch? Mit Hilfe
frei zuganglicher Software lassen sich viele
Ideen rund um lhre schonsten Bilder ver-
wirklichen. Bitte bringen Sie Ihre Digitalka-
mera und das USB-Kabel mit.

Montag, 26.03./ Dienstag, 27.03./ Mittwoch,
28.03.2012, jeweils 17.30 - 20.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude
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Gebiihr: Euro 32,00

VHS  Schwarzenbek Tel.
04151/5388

Anmeldung schriftlich (For-

mular letzte Seite)

Max. 7 Teilnehmer/-innen ab 16 Jahren, 1
Teilnehmer/-in pro PC

e Hardware zur Uberspielung von Super-8
Schmalfilmen (Demo) e Hardware zur Uber-
spielung von Video-8 , Hi-8 oder VHS-Video-
filmen (Demo) e Hardware zur Uberspielung
von DV-Videofilmen (Demo)

Einfache Videonachbereitung mit  der
Schnittsoftware Windows ,Movie Maker”
und ,Pinnacle Studio” (je ein Beispielfilm
wird auf den PC eingespielt).

e Erstellen von Titeln @ Schneiden (Markieren
auf der , timeline”) e Einfiigen von Uberblen-
dungen und Fotos e Nachvertonung einiger
Szenen, Aufsprechen von Kommentaren
Termine: Montag, 20.02., Dienstag, 21.02.
sowie Montag, 27.02. und Dienstag,
28.02.2012 von 18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr.V 503 00
Gebihr: Euro 76,80
biihr fr PCs

VHS Dassendorf
Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 736 04

0

Sprachen

Wie rette ich meine alten
Filme?
Leitung: Klaus-Peter Jirgens

inkl. Benutzungsge-

Workshop Videobearbeitung
mit Pinnacle Studio
Leitung: Klaus-Peter Jirgens

Max. 7 Teilnehmer/-innen ab 16 Jahren, 1
Teilnehmer/-in pro PC

Kursteilnehmer, die meinen Kurs ,Wie ret-
te ich meine alten Filme?" besucht haben,
erhalten hier die Gelegenheit, Fragen zum
Schneiden von Videos mit Pinnacle Studio
zu stellen. Dabei steht nicht die struktu-
rierte Schulung im Vordergrund, sondern
der Erfahrungsaustausch und Lernen von
anderen Kursteilnehmern. Ich bin dabei der
Moderator des Kurses.

Teilnehmer, die gute Erfahrungen mit Pinnac-
le Studio haben, sind herzlich willkommen.
Termine: Montag/Dienstag 13./14.02.2012
von 18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr.V 503 01
Gebihr: Euro 38,40
biihr fiir PCs

VHS Dassendorf
Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 736 04

inkl. Benutzungsge-

Office-Komponenten

Outlook gehort zum Microsoft Office Paket. Es
ist eine Zentrale, von der aus Nachrichten ver-
schickt, Termine geplant, Adressen, Kontakte
und Aufgaben effizient verwaltet werden.
Beginn: 12.03.2012

4mal montags + mittwochs, 18.00 - 20.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebéude

Outlook
Leitung: Barbara MeiBner,
mathem.-techn. Assistentin

Gebihr: Euro 32,00
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Internet - Einfiihrung
und Sonderkurse

Eine Einflihrung in die Nutzung des Internets.
Es werden Tipps und Hilfestellungen gege-
ben, sich den verschiedenen Diensten des In-
ternets (WWW, E-Mail, Newsgroups etc.) zu
bedienen. Die Teilnehmer/innen sollten Vor-
kenntnisse im Umgang mit dem Betriebssys-
tem Windows haben. Fiir jeden Teilnehmer
steht ein eigener PC zur Verfigung.
Begrenzte Teilnehmerzahl (10)

Beginn: 22.03.2012

Termine 3mal donnerstags von 17.15 bis
19.15 Uhr

Ort: Waldschule GroB Grénau

Gebihr: Euro 24,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Gronau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04544 / 1619 (Dozent)

ab 19 Uhr

Es gibt sehr wirksame Hilfen, sich in den
unendlichen Weiten, pl6tzlich aufpoppen-
den Fenstern, merkwirdigen Werbeein-
blendungen und mysteriésen Updatemel-
dungen zurecht zu finden. Ferner lernen
wir, gezielt und effektiv mit Suchmaschi-
nen umzugehen.

Max. Teilnehmerzahl (10)

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags von 16.45 bis
18.15 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule
Schule), Ratzeburg
Gebihr: Euro 56,00

VHS Ratzeburg
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541 / 857985 oder

tuglas@aol.com (Dozent)

Ebay

- kaufen und verkaufen

Leitung: Jlrgen Jacobsen

Diese inzwischen sehr bekannte Seite im
Internet bietet fir jedermann eine leicht zu
erlernende Méglichkeit, fast alles zu finden,
was man sucht und fast alles zu verkaufen,
was man im Keller, auf dem Dachboden
und sonst wo gefunden hat. Man kann
gerne solche Artikel mitbringen. Praktische
Ubungen gehéren zum Unterricht wie auch
entsprechende Tipps, wie man effektiv und
zeitsparend mit eBay umgeht.

Max. Teilnehmerzahl: 8 Personen

Beginn: 09.02.2012

Termine: 10mal donnerstags von 18.30 bis
20.00 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Realschule), Ratzeburg

Gebuhr: Euro 56,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541 / 857985 o.
tuglas@aol.com (Dozent)

Internet fiir Anfanger
Leitung: Dr. Herwig Néthel

Internet
Leitung: Jlrgen Jacobsen

(Ernst-Barlach-

Berufsorientiertes
Sprachenlernen

Wirtschaftsenglisch siehe Sprachen
in Dassendorf, Gudow und Schwarzenbek

Arabisch

Arabisch - fiir Anfinger
ohne Vorkenntnisse
Leitung: Ibrahim Farag

Stufe A1.1

Lehrbuch: Salam!, Klett Verlag, ab Lektion 1
Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 50,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Arabisch - fiir Anfinger
mit Vorkenntnissen

Leitung: Ibrahim Farag

Stufe A1.3

Lehrbuch: Salam!, Klett Verlag, ab Lektion 12
Fortsetzungskurs - neue Teilnehmer/Innen
mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 19.45 - 21.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: Euro 50,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Chinesisch

Chinesisch fiir
Schnupperfreudige

Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Vermittelt in diesem Kurs wird das Manda-
rin, die chinesische Hochsprache. Sie lernen
in entspannter Atmosphdre erste chinesi-
sche Worte, Sdtze und chinesische Zeichen.
Dieser Kurs ist auch fiir Schiler geeignet.
Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt!
Termin: 21.04.2012 von 9.00 bis 13.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Die Kursgebihren sind bis 07.04.2012 auf
das Konto der VHS 1005320778 bei der
Kreissparkasse (BLZ 230 527 50) einzuzah-
len. Die Einzahlung gilt als verbindliche An-
meldung. Tel. Anmeldung ist erforderlich.
Geblihr: Euro 15,00 Die Materialkosten von
Euro 5,00 sind am Kurstag zu zahlen.

VHS Molln

Anmeldung: Tel. 04542 / 89660 erforderlich

Chinesisch - Schnupperkurs

SB
am Wochenende
Leitung: Thomas Gemmecke

Stufe A1.1

Im Vordergrund stehen die mindliche Ver-
standigung und Informationen Gber die Kul-
tur des heutigen Chinas.

Beginn: 28.04.2012

Termine: 2mal sonnabends, 9.00 - 13.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Sprachen

Geblhr: Euro 25,00
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Dénisch
Dénisch
- Kochen und Sprechen

s. Rubrik Spezial , Kochen” Seite 54

Déinisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse
Leitung: Irene Dérpinghaus

Lehrbuch: Annegret J6hnk , Danisch NEU”
Vorbesprechung und Beginn:  Mittwoch,
08.02.2012 um 09.00 Uhr

Termine: 10mal mittwochs, 09.00 - 10.30 Uhr
Gemeinschaftsschule M6lln, Auf dem Schulberg
Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 43 /89 12 25

Dénisch fiir Anfinger
(ohne Vorkenntnisse)
Leitung: Jane Kischel (Muttersprachlerin)

In entspannter Atmosphdre werden alltdg-
liche Redewendungen mit Grundlagen der
Grammatik gewdrzt, um sich im Alltag ver-
standigen zu kénnen. Materialkosten fallen
nur in geringem Umfang in Form von Kopier-
kosten an. Wir folgen keinem Lehrbuch.
Beginn: 06.02.2012

Termine: 12mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 65,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541 / 840541 (Dozentin)

Stufe A1.1, Danischim 1. Semester, Lehrbuch:
Dansk for dig, Klett Verlag, ab Lektion 1
Beginn: 07.02.2012

Termine: 12mal dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Lehrbuch ,Dansk for dig” Klett Verlag ab
Lektion 4

Beginn: 02.02.2012

10mal donnerstags, von 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Doérpinghaus Tel. 04543 /
891225, Internet: vhs-berkenthin.de

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: Annegret Johnk ,Dénisch NEU"
ab Lektion 17

Vorbesprechung: Dienstag, 07.02.2012 um
18.30 Uhr

Dénisch - fiir Anfinger
ohne Vorkenntnisse
Leitung: Maja Dahl Raddatz

Déinisch fiir Anfanger
Leitung: Irene DOrpinghaus

Déinisch fiir Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen
Leitung: Irene Dérpinghaus
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Beginn: 14.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mo6lln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 0 45 43 /89 12 25

Dénisch mit Vorkenntnissen BE
Leitung: Irene Ddrpinghaus

Lehrbuch , Danisch neu” ab Lektion 19
Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Dérpinghaus Tel.
04543/891225, Internet: vhs-berkenthin.de

Gemiitlich auf Konversationsniveau zu
kommen ist in diesem Kurs mdglich. Wir
tauchen intensiv in das Material Uber Kultur
ein und lernen auf Basis von Zeitungsarti-
keln, kurzen Novellen etc. mehr Danisch.
Der Schwerpunkt liegt im Aufbau des Wort-
schatzes. Materialkosten fallen nur in ge-
ringem Umfang in Form von Kopierkosten
an. Wir folgen keinem Lehrbuch.

Beginn: 08.02.2012

Termine: 12mal mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 65,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541 / 840541 (Dozentin)

Dénisch fiir Fortgeschrittene
Leitung: J. Kischel (Muttersprachlerin)

Dénisch - fiir Anfinger
mit Vorkenntnissen
Leitung: Maja Dahl Raddatz

Stufe A1.3, Danisch im 3. Semester

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen! Lehrbuch: Dansk for dig, Klett
Verlag, ab Lektion 8

Beginn: 08.02.2012

Termine: 12mal mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Dénisch Konversation
Leitung: Anne Marie Ohff

Texte von H. C. Andersen

Beginn: 31.01.2012

Termine: 10mal dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Ohff Tel. 04542/854 354
Internet: vhs-berkenthin.de

Dénische Konversation
Leitung: Maja Dahl Raddatz

ab Stufe B.1

Lesen und diskutieren danischer Literatur.
Beginn: 06.02.2012

Termine: 12mal montags, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebihr: Euro 45,60
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Deutsch fiir Deutsche

Siehe Rubrik , Spezial - Grundbildung”,
Seite 52

Deutsch als
Fremdsprache

Deutsch |
Deutsch als Zweitsprache
Leitung: J. Criisemann, Tel. 04104/80281

Wir sprechen deutsch mit den Nachbarn,
beim Einkaufen, bei Behorden, im Beruf.
Beginn: wird noch bekannt gegeben.

10mal donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Treffpunkt Aumiihle

Gebiihr: Euro 45,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und nahere Auskiinfte bei der

Dozentin

Dieser Kurs dient als erste Einfiihrung in die
deutsche Sprache und orientiert sich an dem
Wissensstand der Teilnehmer/innen und ver-
mittelt Basiswissen.

Vorbesprechung: 01.02.2012, 18.00 Uhr
Beginn: Tag und Zeit nach Absprache

10 Doppelstunden

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang AT, 1.
Stock, Raum A216

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155/5389 (Kursleiterin

Im Mittelpunkt des Unterrichts steht neben
dem Erwerb der Grundkenntnisse der deut-
schen Sprache die Fahigkeit, sich in alltdgli-
chen Situationen zurechtzufinden.
Vorbesprechung und Beginn: 06.02.2012
um 18.00 Uhr

Termine: 10mal donnerstags, 18.00 bis
19.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule M6lln

Gebuhr: Euro 52,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 04542 / 8 96 60

Deutsch fiir Auslédnder
Anfénger und Fortgeschrittene
Leitung: Elvira Altergott

Deutsch als
Fremdsprache (AG)
Anfénger

Leitung: Gerhild Meier

Deutsch als
Fremdsprache (AG)
Fortgeschrittene
Leitung: Gerhild Meier

Kursinhalt s. oben (MO)

Vorbesprechung: 06.02.2012, 18.00 Uhr
Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal donnerstags, 19.30 bis
21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule M6lln

Gebiihr: Euro 52,00 (bei 8 Teiln.)

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 04542 / 8 96 60

Deutsch als Fremdsprache
- Anfédnger Il
Leitung: Karin Janicki

V4

Dieser Kurs ist eine Fortsetzung aus dem
Vorsemester und fiir auslandische Mit-
biirger mit geringen Deutschkenntnissen
gedacht. Wir beschéftigen uns mit den
Grundregeln der Grammatik und den wich-
tigsten Themen des Alltags.

Beginn: 07.02.2012

Termine: 20mal montags und donnerstags,
17.00 bis 18.30 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Geblihr: Euro 78,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 038873 / 33547 (Dozentin)

Sie mdchten Ihre Deutschkenntnisse erweitern
und festigen? In diesem Kurs leren Sie wei-
tere grammatische Regeln, um sich im Alltag
verstandigen zu kénnen. Der Inhalt des Kurses
orientiert sich am bereits vorhandenen Lernni-
veau bzw. Kenntnisstand der Teilnehmer.
Beginn: 07.02.2012

Termine: 20mal montags und donnerstags,
18.30 bis 20.00 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule
Schule), Ratzeburg
Gebiihr: Euro 78,00

VHS Ratzeburg
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 038873 / 33547 (Dozentin)

Deutsch fiir Auslédnder
- Fortgeschrittene
Leitung: Karin Janicki

(Ernst-Barlach-

Deutsch als Fremdsprache
- fiir Anfinger mit geringen
Vorkenntnissen

Leitung: Barbara Hummel-Gohring

SB

Stufe A1.2

Wenn Sie jemanden kennen, der Deutsch ler-
nen mochte, weisen Sie ihn bitte auf dieses
Angebot hin. Sie lernen in alltdglichen Situ-
ationen einfache Fragen und Mitteilungen
zu verstehen, die wichtigsten Informationen
aus schriftlichen Kurzmitteilungen, Briefen
und einfachen Zeitungsartikeln zu entneh-
men, eine kurze personliche Mitteilung zu
schreiben und sich im Gespréch vorzustellen
und Fragen zu ihrer Person zu beantworten.
Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Der Kurs kann auf Wunsch der Teilnehmer/
Innen verlangert werden.

Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 25,40

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Deutsch als Fremdsprache
- besser sprechen
Leitung: Helga Kaul-Petrasch-Dietz

SB

Sie verstehen und sprechen recht gut
deutsch, haben evtl. schon ein Sprachenzer-
tifikat, mochten aber gern viel mehr Deutsch
reden? Dann ist dieser Kurs genau richtig!
In lockerer Atmosphdre werden Gesprache
gefiihrt, dabei die Grammatik gefestigt und
schwer auszusprechende Worter gelibt.
Beginn: 09.02.2012
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Wir beraten Sie gern!
lhr Team vom

UG
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Molin, Hauptstr. 87
Tel. 04542 - 2400

Termine: fortlaufend donnerstags
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 25,40 fiir 10 Termine, ErmaBi-
gung méglich

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

von

Englisch

Let's get talking

- Englisch fiir Schiilerinnen und
Schiiler ab 8. Klasse

Leitung: Uta Ehlers

:0]

You would like to speak English well? -
Come and join the group for interesting to-
pics, interaction and fun.

Vorbesprechung: 02.02.2012, 18.00 Uhr
Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Orrt: Schulzentrum Blichen, Eingang AT,
Raum A142

Gebiihr: Euro 35,-

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155/2608 (Kursleiterin)
Englisch - Grammar
- 7./8. Klasse

die Zeitformen leicht verstéandlich
Leitung: N.N.

Wie man die verschiedenen Zeiten bildet, ist
gar nicht so schwierig, aber wann und wieso
sie angewendet werden, sollte man besser
auch wissen! Wann sagt man | work"” und
wieso nicht ,I'm working”? Was ist der Un-
terschied von I live” und I have lived"?
Und wie viele Zukunftsformen gibt es eigent-
lich? Anhand von griindlichen Erklérungen,
praktischen Ubungen und werden wir die
Zeiten genauer kennenlernen und verstehen.
Beginn: 10.02.2012

Termine: 7mal freitags, 15.00 bis 16.00 Uhr
Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Gebiihr: Euro 37,50

Kurs-Nr.V 740 62

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Englisch - Grammar m
- 9./10. Klasse

die Zeitformen leicht versténdlich
Leitung: N.N.

Anhand von griindlichen Erklarungen und
praktischen Ubungen werden wir die Zeit-
formen ausflihrlich wiederholen. Wir werden
die grammatikalischen Strukturen weiter fes-
tigen und vordergriindig auf Lerninhalte ein-
gehen die der einzelne Teilnehmer bendétigt.
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Sprachen

Volkshochschule Geesthacht gemeinnutzige GmbH

it |

Die Volkshochschule Geesthacht ist eine der
Kreisvolkshochschulen des Kreises Herzogtum
Lauenburg und arbeitet mit den anderen
Volkshochschulen des Kreises zusammen.

Programmangebot

Die VHS Geesthacht bietet jahrlich ca. 650 Kurse in
den Bereichen Gesellschaft, Kultur und
kinstlerisches Gestalten, Gesundheit, Sprachen,
Grundbildung und Integration, berufliche Bildung
und EDV an.

Das vielfaltige Angebot finden Sie in einem
eigenstandigen Programmheft, das in 6ffentlichen
Einrichtungen und vielen Geschaften ab dem

9. Januar 2012 in Geesthacht ausliegt.

Im Internet finden Sie das Programm der VHS
Geesthacht unter www.vhs-geesthacht.de

Qualitat

Die Volkshochschule Geesthacht ist gemaR § 22
BFQG vom Landesministerium Schleswig-Holstein
staatlich anerkannter Trager der Weiterbildung und
zudem nach der Anerkennungs- und Zulassungs-
verordnung Weiterbildung zertifiziert. Die
Volkshochschule Geesthacht ist damit zugelassener
Trager fur die Férderung der beruflichen
Weiterbildung nach dem Arbeitsférderungsgesetz.

Zertifiziert nach AZWV

=P

Tragerzulassung

vhs.

Landesverband
Schieswig-
Holstein

Registriernummer: A100104

Weiterbildungsberatung

Sowohl Bildungspramiengutscheine des Bundes als
auch Bildungsgutscheine der Arbeitsagentur bzw.
der jobcenter kénnen bei der VHS Geesthacht
eingeldst werden.

Nutzen Sie das Beratungsangebot des
Weiterbildungsverbundes vor Ort in der VHS
Geesthacht am 2. und 3. Februar 2012,

8:30-12:30 Uhr.

Eine Terminvereinbarung ist erforderlich.

Staatlich anerkannter Trager der Weiterbildung

Zertifiziert nach AZWV

Berufliche Weiterbildung in Buchfiihrung

Die VHS Geesthacht bietet Beschaftigten im
kaufmannischen Bereich oder Erwerbslosen und
Wiedereinsteiger/innen die Mdglichkeit, sich im
Rahmen des Xpert Business Schulungsprogramm
zu qualifizieren. Mit erfolgreich abgelegten
Prufungen kdnnen Sie sich bei uns zur Fachkraft fur
Finanzbuchfihrung und als Finanzbuchhalter/in
qualifizieren.

Informationstag: 9. Februar 2012, 19 — 20.30 Uhr

Bildungsurlaube im Sommersemester 2012
Den Buroalltag meistern mit Microsoft Office 2007
(WORD, EXCEL, POWERPOINT, OUTLOOK und
Windows 7)

Termin siehe VHS Geesthacht-Programm

Brush up Your Business English - Level A2/B1,
18. — 20. Juni 2012

Xpert-Business Finanzbuchfuhrung |,

10. — 14. April 2012

Grundbildung

Es besteht an der VHS Geesthacht die Méglichkeit,
den Haupt- und Realschulabschluss nachtraglich zu
erwerben.

Informationstag und letzter Anmeldetag fur den
Realschulabschluss ist der 6.08.2012 um 14 Uhr
Informationstag und letzter Anmeldetag fur den
Hauptschulabschluss ist der 7.08.2012 um 14 Uhr

Vorbereitung auf die Grundschule

Dieser Kurs bereitet Kinder im Vorschulalter vor der
Einschulung auf vielfaltige Weise auf die
Anforderungen der Schule vor. Gezielt, aber
spielerisch, werden die Grob- und Feinmotorik
gefordert, der Grundstein fur mathematisches
Denken gelegt und der lautliche Aufbau der Sprache
vermittelt. Ausdauer, Konzentrationsfahigkeit und
das Selbstbewusstsein des Kindes werden geférdert
und gestarkt, sowie Basiskompetenzen fiir den
Schuleintritt erworben.

Beratung, Informationen und Anmeldungen
Volkshochschule Geesthacht gGmbH,

Neuer Krug 33-35, 21502 Geesthacht,

Tel. 04152/4622, Fax 04152/88 62 94,

Email info@vhs-geesthacht.de
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Beginn: 10.02.2012

Termine: 7mal freitags, 16.00 bis 17.00 Uhr
Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Gebhr: Euro 37,50

Kurs-Nr. V 740 63

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die die
englische Grammatik wiederholen und ver-
tiefen mdchten. Der Kurs ist auch fiir Schile-
rinnen und Schiiler aller Schultypen geeignet.
After a brief review of the present, past, pre-
sent perfect and past perfect tenses (simple
and progressive), we will examine the future
| and Il, the passive, reported speech, condi-
tional sentences and relative clauses.

Sa., 25.02.2012 von 9.00 Uhr - 15.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebihr: Euro 17,50 (bei 8 Teilnehmern)

- keine ErmaBigung -

Die Kursgebhren sind bis 10.02.2012 auf
das Konto der VHS 1005320778 bei der
Kreissparkasse (BLZ 230 527 50) einzu-
zahlen. Die Einzahlung gilt als verbindliche
Anmeldung. Die Materialkosten von Euro
5,00 sind am Kurstag zu zahlen.

VHS Molln

Anmeldung: Tel. 04542 / 89660 erforderlich

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Redensarten kennen, um sich als Tourist si-
cher zu bewegen. Hierbei geht es nicht um
komplizierte Grammatik, sondern Sie wer-
den gezielt in entspannter Atmosphare auf
Situationen im Hotel, im Restaurant, am
Flughafen etc. vorbereitet. Vorkenntnisse
werden nicht vorausgesetzt!

Termin: 10.03.2012, 09.00 bis 15.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mdlin

Gebihr: Euro 20,00

Die Kursgebihren sind bis 01.03.2012 auf
das Konto der VHS 1005320778 bei der
Kreissparkasse (BLZ 230 527 50) einzu-
zahlen. Die Einzahlung gilt als verbindliche
Anmeldung. Telefonische Anmeldung erfor-
derlich. Die Materialkosten von Euro 5,00
sind am Kurstag zu zahlen.

VHS Molln

Anmeldung: Tel. 04542 / 89660 erforderlich

Chatten, talken, Spal haben und ganz ne-
benbei Englisch auffrischen! Enjoy speaking
English in a relaxed, easy-going way.
Termine: Sa., 09.03.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebihr: Euro 20,00 (bei 8 Teilnehmern.)

VHS Molln
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger ohne Vor-
kenntnisse. Lehrbuch: wird bekannt gegeben
Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molin

Englische Grammatik
(Crash-Kurs)
Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Englisch fiir die Reise
Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

English day
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Englisch fiir Anfinger |

Leitung: Susanne Clasen

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

Dieser Kurs richtet sich auch an unsere aus-
landischen Mitbiirger, die in ihrer Heimat
kein Englisch gelernt haben. Ein besonders
langsames Arbeitstempo fiihrt zum Erfolg.
Lehrbuch: key 1

Beginn: 07.02.2012

20mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mdlin

Gebiihr: Euro 78,00 (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélin
Anmeldung: Tel. 04542 / 89660 erforderlich

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die
leichte Vorkenntnisse in der englischen Spra-
che besitzen und diese gerne auffrischen und
erganzen mdchten. Auch Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse sind herzlich eingeladen.
Lehrbuch: key 1

Beginn: 09.02.2012

20mal donnerstags, 8.30 - 10.00 Uhr

Ort: Augustinum Molln, Sterleyer StraBe 44
Gebuhr: Euro 78,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04542 / 89660 erforderlich

Stufe A1.2, Englisch im 2. Semester. Neue
Teilnehmer/Innen sind herzlich willlkommen!
Lehrbuch: Great, Klett Verlag, ab Lektion 4
Beginn: 07.02.2012

Termine: 12mal dienstags 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner StraBe 1-5 im Kreisspar-
kassengebdude

Gebuhr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Englisch fiir Anfinger
(auch fiir Migranten)
Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Englisch fiir Anfanger
Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Englisch - fiir Anfanger
mit geringen Vorkenntnisse
Leitung: Veronica Ellingham-Becker

Englisch fiir Anfdnger

mit Vorkenntnissen am Vormittag
Leitung: Sabine Klaas

BU

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 9.15 - 10.45 Uhr
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155/5657 (Kursleiterin)

English for Beginners A0-A1

. . DA
ohne oder geringe Vorkenntnisse
Leitung: Ferdinand Hoser

Ziel dieses Kurses ist, Kenntnisse von Vokabu-
lar, einfache Grammatik zu bilden und zu ver-
tiefen. Praktische Anwendungsmaglichkeiten
stehen im Vordergrund, sei es bei Benutzung
des Internets auf englischsprachigen Seiten
oder auf Reisen. In kleinen Rollenspielen wer-
den haufig vorkommende Situationen nachge-
spielt um Sicherheit fiir die Kommunikation zu
erhalten. Besonderer Schwerpunkt liegt dabei
aufVerstandigung im Urlaub: , Smalltalk” (ein-
fache Unterhaltungen) im offentlichen Verkehr
(Bus, Bahn, Flugzeug, Taxi), bei Restaurantbe-

suchen, bei Einkdufen und in Notsituationen.
Beginn: 13.02.2012

Kurs-Nr.V 406 04

Termine: 7mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebihr: Euro 35,70 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 0173/ 93 84 839

Der Unterricht richtet sich an Teilnehmerin-
nen, die schon Vorkenntnisse mitbringen.
Beginn: 23.05.2012

Termine: 5mal mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 20,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04139 68151

Englisch fiir den Urlaub

Leitung: Margaret Bartels

Englisch fiir Anfinger
- Fortsetzung
Leitung: Ingrid Knoth

Willkommen ist jeder, der Englisch von An-
fang an erlernen will. Dieser Kurs wird mit
spielerischen Elementen aufgelockert und ist
auch gut geeignet fiir Senioren/Innen.
Lehrbuch: New Headfirst

Beginn: 23.02.2012

10mal donnerstags, 14.00 bis 15.30 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Dresdener Str. 15
Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 520810, E-Mail:

jknoth@gmx.de

Englisch am Nachmittag
fiir Einsteiger

mit geringen Kenntnissen
Leitung: Ingrid Knoth

Dieser Kurs wird mit spielerischen Elemen-
ten aufgelockert und ist auch gut geeignet
fir Senioren/Innen sowie Schiilerinnen. Ein
Anschlusskurs ist vorgesehen.

Lehrbuch: New Headway Elementary
Beginn: 20.02.2012

Termine: 10mal montags, 14.00 - 15.30 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Dresdener Str. 15
Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 520810, E-Mail:

jknoth@gmx.de

Vorkenntnisse aus einem Anfangerkurs oder
geringe Schulkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélln
Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet
Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Englisch fiir Anfdnger |

Leitung: Susanne Clasen

Englisch fiir Anfdnger Il
Leitung: Marc Nadzeika
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Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8
Teilnehmern)

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /
896 60

0

Sprachen

Englisch fiir Anfanger
Leitung: Gabriele Hartler

Kursbeschreibung s. unten (Sandesneben).
Lehrbuch: ,Bridge One”

Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebuhr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536/808262

Sie haben vor langerer Zeit Englisch gelernt
und seit langer Zeit nicht angewendet? In
diesem Kurs beginnen wir noch einmal ganz
von vorn und frischen Ihre Grundlagen auf
Héren, Sprechen und der SpalB3 sollen dabei
im Vordergrund stehen.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 12

Beginn: 01.02.2012

Termine: 12mal mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr
Kath. Pfarramt, FischerstraBe, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 65,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 0171/ 8584360 (Dozentin)

Dieser Englischkurs ist fiir Teilnehmer, die
iber geringes Schulenglisch verfiigen und
die Sprache wieder vertiefen méchten. In
diesem Kurs wird auf die Grammatik und die
freie Unterhaltung besonders geachtet.
Lehrbuch: ,Bridge One”

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536/808262

Englisch
fiir Anfianger
Leitung: Julia Reim

Englisch fiir Anfdnger
Leitung: Gabriele Hartler

Englisch - fiir Anfinger
mit Vorkenntnissen
Leitung: Angela Wilckens

Stufe A1.3, Englisch im 3. Semester

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen! Lehrbuch: Network Now, Langen-
scheidt Verlag, ab Lektion 6

Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Englisch Refresher Gourse
Leitung: M. Kieckbusch,
Tel. 04152/839 662

AU

Grammatik von Anfang an und die Mdglich-
keit frei und ohne Druck zu sprechen.
Beginn: 15.02.2012
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Faan Sl Termine: 10mal mittwochs,
17.00 - 18.30 Uhr

/\ Ort: Augustinum Aumihle
ST Gebihr: Euro 50,00

VHS Aumthle / Wohltorf
Tel. 04104/80360
Anmeldung + Auskinfte bei der Dozentin

Dieser Kurs richtet sich an Englischlerne-
rinnen mit erweiterten Vorkenntnissen und
Wiedereinsteigerlnnen und fihrt den Kurs
vom Herbst 2011 fort. Neue Einsteigerin-
nen sind ebenfalls herzlich willkommen! Der
Kursschwerpunkt liegt auf der Erarbeitung
fremdsprachlicher Texte, der Aufarbeitung
grammatischer Aspekte sowie englischer
Konversation in entspannter Atmosphare.
Beginn: 01.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin, Tel. 04544/413
Fax: 04544/614, Internet: vhs-berkenthin.de

Englisch Anfinger
mit Vorkenntnissen Il
Leitung: Torsten Hannappel

Englisch am Vormittag
Anfinger mit geringen Kenntnissen
Leitung: Wolfgang Fuhrhop

Lehrbuch: First Choise A1

Wenn Sie lhre geringen Englischkenntnisse
in lockerer Atmosphdre auffrischen wollen,
dann sind Sie hier richtig.

Neue Teilnehmer sind herzlich willlkommen.
Beginn: 12.01.2012, 18mal donnerstags,
Kurs 1: 9.00 bis 10.30 Uhr

Kurs 2: 10.30 - 12.00 Uhr

Ort: Stadthaus, Zimmer 207

Gebihr: Euro 70,20 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 84 37 04

Englisch
- fiir Wiedereinsteiger Il
Leitung: Frauke Zinn

Stufe A1.2, Lehrbuch: Fairway 1, Klett Verlag
ab Lektion 3. Neue Teilnehmer/Innen sind
herzlich willlkommen!

Beginn: 07.02.2012

Termine: 12mal dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Englisch fiir Anfianger
mit guten Vorkenntnissen

am Vormittag

Leitung: Sabine Klaas

Ein Kurs fiir alle, die SpaB an der englischen
Sprache haben und ihre Kenntnisse auffri-
schen maochten (Grundkenntnisse sollten
vorhanden sein). Wir werden verschiedene
Grammatik-Themen noch einmal aufarbei-
ten, eine Lektre lesen in Verbindung mit ei-
nem Besuch im English Theatre of Hamburg.
Ein weiterer Schwerpunkt soll die Konversa-
tion sein. Quereinsteiger willkommen!
Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 09.15 bis 10.45 Uhr

Veranstaltungsort nach Absprache
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155/5657 (Kursleiterin)

Advanced english A1- A2

Leitung: Ferdinand Hoser

Wir méchten wir zu diesem Kurs jeden ein-
laden der gerne in entspannter Atmosphare
bereits bestehende Englischvorkenntnisse
auffrischen bzw. vertiefen méchte. Um die
Lektiire englischsprachiger Literatur oder
Filme im Original zu verstehen, missen
selbstverstandlich auch Grammatik und
Vokabeln erweitert werden. Besonderes Au-
genmerk wird jedoch der freien Rede gelten,
um eventuell bestehende Scheu zu sprechen
abzubauen. Dazu werden wir kleine Rollen-
spiele mit Situationen des Alltags machen
und uns dber aktuelle sowie historische Er-
eignisse unterhalten. , We're happily looking
forward to meet you!”

Beginn: 13.02.2012

Kurs-Nr. V 406 05

Termine: 7mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 35,70 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 0173/ 93 84 839

Englisch am Vormittag
Wiedereinsteiger mit geringen
Kenntnissen

Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Lehrbuch: wird bekannt gegeben.

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockern und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt.

Beginn: 13.01.2012

Termine: 19mal freitags, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort: Stadthaus, Zimmer 207

Gebiihr: Euro 74,10 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englischkurs mit
Vorkenntnissen
Leitung: Gabriele Hartler

Kursheschreibung siehe unten (Sandesneben)
Es wird nach dem Lehrbuch ,Bridge One”
unterrichtet.

Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536/808262
Englisch fiir

Wiedereinsteiger | und Il
Leitung: Barbara Korting

Diese Kurse sind belegt.

Beginn: 23.01.2012, 16mal montags

Kurs I: 9.00 bis 10.30 Uhr

Kurs 11: 10.30 bis 12.00 Uhr

Ort: Ev. Familienbildungsstatte, Marienstr.
Geblihr: je Euro 65,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation unter Tel. 04541 / 2437
(Dozentin - ab 18 Uhr)

Englisch mit Vorkenntnissen gy
Leitung: Gabriele Hartler

Es ist der Fortfuhrungskurs vom Herbst und
fir Teilnehmer, die Uber englische Sprach-
kenntnisse verfiigen. Ziel in diesem Kurs ist
es, die Grammatik und die Verstandigung in
der Sprache zu erlangen, damit Sie sich im
fremden Land schon in dem Englisch ver-
standigen kénnen. Es wird nach dem Lehr-
buch ,Bridge One” unterrichtet.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536/808262
Englisch fiir Anfanger

mit Vorkenntnissen
Leitung: Angela Wilckens

Stufe A1.3

Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

In this course we are going to discuss all kinds
of topics, refresh forgotten grammar and in
this way improve our spoken and English.
And we'll have fun! Come in and join us.
Beginn: 07.02.2012

Termine: 12mal dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr
Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Gebiihr: Euro 74,40

Kurs-Nr.V 406 03

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 962 395

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer/Innen gedacht,
die ihre - auch vor langer Zeit erworbenen
- Englischkenntnisse wieder auffrischen und
aushauen wollen. Grundlagen der Gramma-
tik der englischen Sprache werden syste-
matisch wiederholt. Langst vergessen Ge-
glaubtes wird aufgefrischt und vorhandene
Liicken werden schnell geschlossen.

Beginn: 31.01.2012

Termine: 6mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 28,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 0151 20709818, E-Mail:
vera.vortmann@t-online.de

Englisch mit
guten Vorkenntnissen
Leitung: Andrea Stendel

English Refresher |

Leitung: Vera Vortmann

Englisch am Vormittag
Auffrischungskurs mit
Vorkenntnissen

Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Lehrbuch: wird bekannt gegeben. Fiir Teil-
nehmer, die ihre Kenntnisse in einer lockeren
und entspannten Atmosphére auffrischen
wollen. Der Schwerpunkt liegt auf dem freien
Sprechen und weniger auf der Grammatik.

Sprachen

Beginn: 13.01.2012

Termine: 19mal freitags, 9.00 bis 10.30 Uhr
Ort: Stadthaus, Zimmer 207

Gebihr: Euro 74,10 (bei 8 Teiln.)

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englisch am Vormittag
pre-intermediate - intermediate
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Fiir Teilnehmer, die ihren Wortschatz, ihre
Grammatik und das freie Sprechen in ei-
ner lockeren und entspannten Atmosphare
ben und erweitern mochten. Neben dem
Lehrbuch werden kleine Geschichten und
Lernspiele eingesetzt. Neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen.

Beginn: 09.01.2012

Termine: 20mal montags, 9.00 - 10.30 Uhr
Ort: Stadthaus Zimmer 207

Gebiihr: Euro 78,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /84 37 04

Englisch fiir
Fortgeschrittene |
Leitung: Marc Nadzeika

Gute Vorkenntnisse werden erwartet
Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule M6lln

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Englisch mit Vorkenntnissen [
Leitung: Margaret Bartels

Dieser Unterricht richtet sich auch an Wie-
dereinsteiger.

Beginn: 29.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04139 68151

Let’s talk English perfectly

Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die
schon ein Basiswissen in der englischen
Sprache besitzen. Wir diskutieren, lesen Tex-
te und vertiefen die Grammatik. Lehrbuch:
wird in der ersten Unterrichtstunde genannt
Beginn: 31.01.2012

Termin: 20mal dienstags, 8.30 Uhr - 10.00 Uhr
Ort: Augustinum Molln, Sterleyer StraBe 44
Gebiihr: Euro 54,60 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04542 / 89660 erforderlich
Englisch am Vormittag m
Wiedereinsteiger mit gefestigten
Vorkenntnissen

Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Lehrbuch: wird bekannt gegeben

In diesem Kurs wird die Sprache in einer lo-
ckeren und entspannten Atmosphdre aufge-
frischt. Neben dem Lehrbuch werden kleine
Geschichten und Lernspiele eingesetzt.
Beginn: 09.01.2012

Termine: 20mal montags, 10.30 - 12.00 Uhr



Sprachen

Ort; Stadthaus Zimmer 207

Gebihr: Euro 78,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 84 37 04

Englisch am Vormittag
Fiir Fortgeschrittene
Leitung: N. N.

In diesem Kurs werden bereits vorhandene
Kenntnisse aufgefrischt und nach Bedarf
Grammatik wiederholt, der Wortschatz ak-
tiviert und erweitert und die Kommunikati-
onsféhigkeit sowie Leseverstandnis getibt.
Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort: Stadthaus, Zimmer 207

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Englisch fiir Fortgeschrittene P
Leitung: Barbara Kérting

Dieser Kurs ist belegt.

Beginn: 25.01.2012

Termine: 16mal mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
Ort: ev. Familienbildungsstatte, MarienstraBe
Gebihr: Euro 65,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541 / 2437 (Dozen-

tin - ab 18 Uhr)

Dieser Kurs wird besonders fir Senioren
angeboten, aber auch jlngere Teilneh-
mer/innen sind herzlich willkommen. Der
Kursschwerpunkt liegt auf der Erarbeitung
fremdsprachlicher Texte sowie englischer
Konversation in entspannter Atmosphare.
Beginn: 30.01.2012

Termine: 10mal dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: Schule in Krummesse

Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin, Tel. 04544/413
Fax: 04544/614, Internet: vhs-berkenthin.de

Conversation Course
Leitung: Torsten Hannappel

Englisch fiir Fortgeschrittene
am Vormittag
Leitung: Sabine Klaas
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In diesem Kurs werden vorhandene Kennt-
nisse aufgefrischt und nach Bedarf wieder-
holt. Es wird eine Lektre gelesen und auch
ein Besuch im English Theatre of Hamburg
ist geplant.

Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 9.15 - 10.45 Uhr
Ort: Veranstaltungsort nach Absprache
Gebhr: Euro 35,00

VHS Bichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155/5657 (Kursleiterin)

Fiir Teilnehmer/Innen, die in entspannter At-
mosphare langer zurlickliegende Schulkennt-
nisse oder neu erworbene Abendschulkennt-
nisse auffrischen und erweitern mochten.
Einen besonderen Schwerpunkt bildet die
Sprechfertigkeit, die durch abwechslungsrei-

English conversation
after breakfast
Leitung: Vera Vortmann

che Ubungen geférdert und gefestigt wird.
Beginn: 31.01.2012

Termine: 6mal dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben!

Gebiihr: Euro 28,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 0151 20709818, E-Mail:
vera.vortmann@t-online.de

Englisch am Vormittag
Basic conversation
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Lehrbuch: wird bekannt gegeben

In diesem Kurs erlangen Sie mehr Sicherheit
im freien Sprechen Sie erweitern lhren Wort-
schatz In einer lockeren und entspannten
Atmosphare. Kleine Geschichten und Spiele
runden das Lernen ab.

Beginn: 10.01.2012

Termine: 20mal dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Ort: Stadthaus Zimmer 207

Gebihr: Euro 78,00 (bei 8 Teiln.)

VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englisch fiir
Fortgeschrittene Il
Leitung: Marc Nadzeika

World events und human interest: discus-
sion of articles in English from the interna-
tional press.

Das Lehrmaterial wird gestellt.
Neueinsteiger sind willkommen.

Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mdlin

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Englisch - Basic Conversation ¥
ab Stufe A2
Leitung: Veronica Ellingham-Becker

Lehrbuch: English Network Basic Conversa-
tion, Langenscheidt Verlag

Sie haben schon Grundkenntnisse der eng-
lischen Sprache, aber Hemmungen oder
Schwierigkeiten beim freien Sprechen. In
diesem Kurs wird das freie Sprechen gelibt.
Es wird Uber Alltagsthemen wie z.B. Family,
Travel, Hobbies gesprochen. Dabei werden
die Grammatikkenntnisse vertieft und der
Wortschatz erweitert. Das Lehrbuch wird
durch Kurzgeschichten und aktuelle Themen
aus der Presse erganzt.

Beginn: 08.02.2012

Termine: 12mal mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebuhr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

English I, 1 fiir
Fortgeschrittene
English conversation

Leitung: Adrienne N. Schiller

Wir besprechen interessante Themen, be-
richten Uber Erlebnisse, lesen Zeitungsarti-
kel, Gedichte und Kurzgeschichten, und wer
mochte, geht mit in das Englische Theater.
Beginn: 31.01.2012

Termine: 12mal dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Ort: Augustinum Aumiihle

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und nahere Auskiinfte bei der
Kursleiterin, Tel. 04104/7580

English 1l,2 fiir
Fortgeschrittene
English Conversation

Leitung: Adrienne N. Schiller

Kursbeschreibung siehe oben.

Beginn: 31.01.2012

Termine: 12mal dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort: Augustinum Aumiihle

Geblihr: Euro 60,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und néhere Auskiinfte bei der
Kursleiterin, Tel. 04104/7580

Englisch fiir Fortgeschrittene
wDiscussion Group*“
Leitung: Uta Ehlers
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You want to keep up your English? Join
our discussion group and enjoy delightful
evenings.

Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A142

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin, Tel.
04155/2608

Englisch ohne Lehrbuch
fiir Fortgeschrittene
Konversationskurs

Leitung: Helmut Kummerfeldt

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/Innen,
die sich Uber aktuelle Themen in der eng-
lischen Sprache austauschen wollen. Der
Kursleiter stellt das Arbeitsmaterial zur Ver-
figung, aus denen dann auch sprachliche
Aspekte der englischen Sprache besprochen
und geiibt werden.

Beginn: 10.02.2012

Termine: 5mal freitags, 10.30 bis 12.00 Uhr
Nach Absprache mit den Teilnehmern wird
der Kurs aufgestockt.

Ort wird noch bekannt gegeben!

Geblihr: Euro 25,00

VHS Lauenburg

Schriftliche Anmeldung oder E-Mail:Helmut.
Kummerfeldt@t-online.de, Info: Tel. 0171

3880998

Die Volkshochschule Lauenburg bietet Teil-
nehmer/Innen mit guten Kenntnissen der
englischen Sprache einen neuen Kursus an.
Die Teilnehmer/Innen unterhalten sich, lesen
Geschichten, Ubersetzen, schreiben kurze
Zusammenfassungen und machen gram-
matische Ubungen. Die Auswahl des Pro-
gramms richtet sich nach den Kenntnissen
der Teilnehmer/Innen und wird mit spieleri-
schen Elementen aufgelockert.

Lehrbuch: New Headway Pre-Intermediate
Beginn: 23.02.2012

10mal donnerstags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Stadtteilzentrum TOM, Mooring

English-Conversation
am Vormittag
Leitung: Ingrid Knoth
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Gebihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg
Anmeldung: Tel. 04153
520810, E-Mail: jknoth@
gmx.de

0

Sprachen

Englisch am Vormittag
Conversation
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Fiir Teilnehmer, die ihre bereits erworbenen
Kenntnisse in einer lockeren und entspann-
ten Atmosphare erweitern und vertiefen wol-
len. Der Schwerpunkt liegt auf dem freien
Sprechen und weniger auf der Grammatik.
Beginn: 10.01.2012

Termine: 20mal dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort: Stadthaus, Zimmer 207

Geblihr: Euro 78,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 84 37 04

Englisch - Conversation
am Vormittag
Leitung: Ingrid Knoth

Die Teilnehmer/Innen unterhalten sich, lesen
Geschichten, bersetzen, schreiben kurze
Zusammenfassungen und machen gram-
matische Ubungen. Die Auswahl des Pro-
gramms richtet sich nach den Kenntnissen
der Teilnehmer/Innen und wird mit spieleri-
schen Elementen aufgelockert.

Lehrbuch: New Headway Pre-Intermediate
Beginn: 23.02.2012

10mal donnerstags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: Stadtteilzentrum TOM, Mooring
Gebihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 520810, E-Mail:
jknoth@gmx.de

ab Stufe B1

If you have a reasonable working know-
ledge of English and are interested in rea-
ding and discussing short stories, talking
about topics of general interest as well
as current affairs. Come along and join us
on Wednesday mornings. We will do some
vocabulary building exercises and grammar
mistakes will be corrected, but the main
emphasis will be on spoken English.
Beginn: 08.02.2012

10mal 14-tdgig mittwochs, 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Englisch GesprachskKreis
Leitung: Veronica Ellingham - Becker

Englisch im Beruf

Englisch fiir den Beruf m
Leitung: Peter Eggers

Der VHS-Kurs , Englisch fir den Beruf” rich-
tet sich an Lernende mit mittleren Vorkennt-
nissen und bereitet die Teilnehmer auf die
Anforderungen vor. Interessierte Teilnehmer
sollten auf etwa 5 - 6 jahrige Schulkenntnis-
se der engl. Sprache zurlickgreifen konnen,
Auch wenn diese langere Zeit zurlicklie-



24

gen und nicht praktiziert
wurden, werden Hemm-
schwellen und Sprachbar-
rieren kurzfristig abgebaut.
Im Unterricht wird betont
an das freie Sprechen herangefiihrt. Das
Lehrbuch ,Working in English” (Klett
Verlag - ISBN 3-12-502733-0) ist die Basis
flir den Unterricht, der mit einfacher Konver-
sation, sowie mlndlichen und schriftlichen
Ubungen abgehalten wird. Es eignet sich
flr Kursteilnehmer/innen, die bereits einen
Beruf ausiben und auch fir Lernende, die
demnéchst ins Berufsleben eintreten werden.
Kursinhalte im neuen Semester aus folgender
Thematik: ® We start each lesson with a con-
versation on a given subject. ® Short stories
will be read and checked on comprehension.
e Working with an agenda - taking part in
larger meetings with a chairperson. e Taking
part in negotiations  Different styles of ne-
gotiating ® Simulating a series of meetings
Bei Bedarf kénnen auch fachliche Themen
aus dem Teilnehmerkreis im Unterricht
durchgesprochen werden.

Beginn: 13.02.2012

Termine: 12mal montags, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebihr: Euro 70,80

Kurs-Nr.V 406 09

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 1398

Wir lesen und verfassen ,typische” Sch-
reiben aus dem kaufmdnnischen Bereich
und iben die sprachliche Gestaltung von
Situationen des beruflichen Alltags. Ge-
zielte Erweiterung des Wortschatzes und
der Blick auf ausgewahlte grammatische
Themen gehéren dazu.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Biirgerhaus Gudow, Kaiserberg 15
Geblihr: Euro 40,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin,
04541/83233 (nach 20 Uhr)

Small Talk fiir den Beruf
auf Englisch

Leitung: Frauke Zinn

0

Sprachen

Englisch im Beruf
Leitung: Dorit Meyer

Tel.

ab Stufe A2

Einsteigerkurs fiir Teilnehmer/Innen, die vor
ldngerer Zeit Englisch gelernt haben, und
sich unsicher und unwohl fiihlen, wenn sie
einer (liberraschenden) geschaftlichen Situ-
ation englischsprachig begegnen miissen.
Esist vorgesehen, dass alltagliche Geschéfts-
situationen (Verkauf, Rezeption, Biiro, etc.)
exemplarisch in Rollenspielen dargestellt
werden, damit die Teilnehmer/Innen Sicher-
heit gewinnen und zunehmend mehr SpaB
am Englischen bekommen. Der Kurs orien-
tiert sich nicht an einem Lehrbuch sondern
reagiert inhaltlich besonders auf Anregun-
gen und Wiinsche der Teilnehmer/Innen.
Beginn: 18.04.2012

Termine: 10mal mittwochs, 19.15 - 20.45 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Office - Englisch Il
Leitung: Veronica Ellingham-Becker

ab Stufe BT, Fortsetzungskurs aus dem
Herbstsemester 2011, Lehrbuch: English
Network Office, Langenscheidt Verlag
Beginn: 12.01.2012

10mal donnerstags, 18.45 bis 20.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Franzosisch

Franzdsisch fiir Touristen
(Workshop)
Leitung: Susanne Clasen

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Redensarten und landestypische Gewohn-
heiten kennen, um sich als Tourist sicher zu
bewegen. Hierbei geht es nicht um kompli-
zierte Grammatik, sondern Sie werden ge-
zielt in entspannter Atmosphére auf Situati-
onen im Hotel, im Restaurant, am Flughafen
etc. vorbereitet. Vorkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt!

Termin: 21.04.2012 von 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule M6lln

Gebiihr: Euro 25,00

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Franzdsisch fiir Anfanger
Leitung: Nadine Warda

Nach dem Semester knnen Sie bereits ein-
fache Redewendungen wiedergeben und
sich in die Sprache einhéren.

Das Lehrbuch wird ,Couleurs de France
neu” von Langenscheidt sein.

Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: 48,00 Euro

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Franzdsisch - fiir Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen
Leitung: Anne Bailleux-Heber

SB

Stufe A1.2

Franzosisch im 2. Semester

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen! Lehrbuch: ,Onyva“, Band 1, Hu-
eber Verlag, ab Lektion 3

Beginn: 06.02.2012

Termine: 12mal montags 17.50 - 19.20 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Franzésisch |
fiir Wiedereinsteiger

Leitung: Kathrin Stolte-Laurent,

Tel. 040/650 55 461

In diesem Kurs mochte die Kursleiterin die
Teilnehmer/Innen auf spielerische Art und
in lockerer Atmosphare fiir die franzosische
Sprache begeistert werden.

Neue Teilnehmer sind herzlich willlkommen.
Beginn: 25.01.2012

Termine: 12mal mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Treffpunkt Aumtihle, Sachsenwaldstr. 18
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Kursinformation und Anmeldung bei der

Kursleiterin

Franzésisch fiir Anfanger
ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Leitung: Rosel Blankenburg

Dieser Kurs arbeitet mit dem Lehrbuch , Vo-
yages” ab Lektion 4.

Vorbesprechung: 31.01.2012, 19.30 Uhr
Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
RaumA142

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04151/2702 (Kursleiterin)

Franzésisch fir Einsteiger |y
Leitung: Ingrid Knoth

Der Unterricht wird mit spielerischen Ele-
menten aufgelockert und ist besonders
auch fir Senioren/Innen und Schiler ge-
eignet. Er richtet sich nach den Kenntnis-
sen der Teilnehmer. Ein Anschlusskurs ist
vorgesehen.

Lehrbuch: Couleurs de Fraunce (1)

Beginn: 16.02.2012

10mal donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 520810, E-Mail:
jknoth@gmx.de

Franzdsisch am Vormittag
fiir Anfinger |
Leitung: Nadine Warda

Wenn Sie Uber geringe Franzdsisch-Kennt-
nisse verfiigen, sind Sie bei uns herzlich will-
kommen. (ab Lektion 6).

Beginn: 11.01.2012

Termine: 12mal mittwochs, 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: Augustinum Molln, Sterleyer StraBe 44,
Seminarraum

Gebiihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung und Vorbesprechung: Tel. 04154
/7955 27

Franzdsisch am Vormittag
fiir Anfanger Il
Leitung: Nadine Warda

Sie mochten lhre Schulkenntnisse auffri-
schen oder erweitern, dann sind Sie bei uns
richtig. Wir arbeiten mit PontNeuf, Band 1,
ab Lektion 9 und kénnen u.a. Einladungen
aussprechen, Briefe an Freunde schreiben,
Uber Freizeit und Reisen sprechen, im Re-
staurant ein Essen bestellen, diskutieren,
etc... Wenn Sie also iiber gute franzésische
Vorkenntnisse verfiigen, sind Sie herzlich
willkommen.

Beginn: 11.01.2012

Termine: 12mal mittwochs, 11.15 - 12.45 Uhr
Ort: Augustinum Molln, Sterleyer StraBe 44,
Seminarraum

Sprachen

Geblihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin
Anmeldung und Vorbesprechung: Tel. 0 41

54 /795527

Wir kénnen uns schon iiber viele Themen wie
unser Heim, auf Reisen, die Familie usw.....
unterhalten und diskutieren. Wir lesen und
verstehen leichte, buchfremdeTexte.

Wenn Sie also iber gute Grundkenntnisse
aus der Schule verfiigen, sind Sie bei uns
herzlich willkommen.

Das Lehrbuch wird ,Couleurs de France
neu” ab Lektion 9 von Langenscheidt sein.
Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: 48,00 Euro

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Franzdsisch mit
Vorkenntnissen
Leitung: Nadine Warda

Franzdsisch - fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen am Abend
Leitung: Anne Bailleux-Heber

SB

Stufe A1.3

Franzosisch im 3. Semester, Neue Teilneh-
mer/Innen sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: ,Onyva“, Band 1, Hueber Verlag,
ab Lektion 7

Beginn: 06.02.2012

Termine: 12mal montags 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Franzdsisch - fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux-Heber

Stufe A1.3, Lehrbuch: ,On y va“, Band 1,
Hueber Verlag, ab Lektion 8

Beginn: 07.02.2012

Termine: 12mal dienstags, 9.20 - 10.50 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Franzasisch Il

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Hannelore Klein, Tel. 04104/2753

Beginn: 12.01.2012

12mal donnerstags, 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort: Treffpunkt Aumiihle, Sachsenwaldstr. 18
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Franzdsisch am Vormittag
fiir Fortgeschrittene |
Leitung: Nadine Warda

Fir Fortgeschrittene mit guten Kenntnissen,
Niveau A2 - B1. Wir arbeiten mit Pont Neuf,
Band 1, ab Lektion 12.

Wir kénnen uns schon iber viele Themen
wie unser Heim, auf Reisen, die Familie
usw... unterhalten und diskutieren, leichte,



Sprachen

buchfremde Texte lesen und verstehen.
Beginn: 12.01.2012

12mal donnerstags, 11.15 bis 12.45 Uhr
Ort: Augustinum Mélln, Sterleyer StraBe 44,
Seminarraum

Gebihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung und Vorbesprechung: Tel. 0 41

547795527

In lockerer Atmosphdre sprechen wir (iber
verschiedene Themen, wiederholen und
erweitern Grammatik und Wortschatz. Un-
terrichtsmaterial wird zu Beginn des Kurses
bekanntgegeben.

Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: Kath. Pfarramt, Fischerstr. 1, Ratzeburg

Gebihr: Euro 65,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541 / 83214 (Dozentin)

Dieser Kurs arbeitet mit Literaturtexten und
Artikeln zu aktuellen Themen.
Vorbesprechung: 31.01.2012, 19.30 Uhr
Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A142

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V,

Anmeldung: Tel. 04151/2702 (Kursleiterin)

Franzédsisch (Stufe A2)
Leitung: Ulrike Spangenberg

Franzdgsisch fiir
Fortgeschrittene
Leitung: Rosel Blankenburg

Franzdsisch am Vormittag
fiir Fortgeschrittene Il
Leitung: Nadine Warda

Fiir Teilnehmer mit sehr guten Kenntnissen.
Wir lesen einen spannenden Lernkrimi,
einige interessante Artikel aus der Presse
oder Sprachmagazinen und diskutieren und
debattieren hierliber auf Franzosisch. Die
Grammatik wird durch leichte Ubungen je
nach Bedarf stets verfestigt. Wenn Sie also
liber gute Franzdsisch-Kenntnisse (Niveau
C1) verfiigen, weil Sie es- auch vor Jahren -
bereits oft angewandt bzw. gelernt haben,
sind Sie bei uns herzlich willkommen.
Beginn: 12.01.2012

Termine: 12mal donnerstags von 9.30 Uhr
bis 11.00 Uhr

Ort: Augustinum Malin, Sterleyer StraBe 44,
Seminarraum

Gebihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molln

Anmeldung und Vorbesprechung: Tel. 0 41
541795527

Franzosisch
- fiir Fortgeschrittene am Abend
Leitung: Anne Bailleux-Heber

SB

Stufe A2.2, Lehrbuch: ,On y va“, Band 2,
Hueber Verlag, ab Lektion 5

Es wird zusatzlich ein Krimi gelesen.
Beginn: 07.02.2012

Termine: 12mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Franzdsisch
- fiir Fortgeschrittene

am Vormittag

Leitung: Anne Bailleux-Heber

Stufe A2.3, Lehrbuch:"Onyva“, Band 2, Hu-
eber Verlag, ab Lektion 6

Es wird zusatzlich ein Krimi gelesen.
Beginn: 08.02.2012

Termine: 12mal mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Franzésisch
fiir Fortgeschrittene und
Konversation

Leitung: Ingrid Knoth

Wir diskutieren aktuelle Artikel der Zeit-
schrift ,écoute” (Euro 6,50), lesen fran-
z6sische Literatur, Gibersetzen und machen
grammatische Ubungen. Der Unterricht
richtet sich nach dem Kenntnisstand der
Teilnehmer/Innen und wird mit spieleri-
schen Elementen aufgelockert.

Ein Anschlusskurs ist vorgesehen.

Beginn: 16.02.2012

10mal donnerstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBBe

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 520810, E-Mail:
jknoth@gmx.de

Franzosische Konversation
Leitung: Dorothea Kopsell

Alle, die mittlere bis gute Vorkenntnisse der
franzosischen Sprache mitbringen, sind zur
Teilnahme eingeladen. Das Unterrichtsmate-
rial wird mit den Teilnehmer(inne)n zu Be-
ginn des Kurses abgesprochen.
Vorbesprechung und Beginn: 06.02.2012
Termine: 10mal montags, 15.30 - 17.00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 207

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 040 / 632 10 13

La musique frangaise
- Chansons d‘amour
s. Rubrik Kultur ,Musik"” Seite 48

Griechisch

Griechisch fiir Anfinger
ohne Vorkenntnisse

am Wochenende

Leitung: Dimitrios Mastoras

Stufe A1.1

Termine: Fr,, 20.01.2012, 18.00 - 21.00 Uhr
und Sa., 21.01.2012, 9.30 - 17.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Gebaude der
Kreissparkasse

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Griechisch
- fiir Fortgeschrittene
Leitung: Dimitrios Mastoras

Stufe A2

Fr, 13.01.2012, 18.00 - 21.00 Uhr und

Sa., 14.01.2012, 9.30 - 17.00 Uhr

Weitere Termine auf Anfrage.

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Gebaude der
Kreissparkasse

Gebiihr: Euro 60,00 je Wochenendseminar
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Italienisch

Italienisch kompakt fiir
Urlaub und Reise
Leitung: Dirk Uhde

Dieser Kompaktkurs vermittelt die wich-
tigsten Fragen und Antworten sowie Rede-
wendungen, die Sie bei einem Aufenthalt in
Italien bendtigen.

Lehrunterlagen werden gestellt.

Termin: 23.03.2012, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A142

Gebiihr: Euro 15,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung beim Kursleiter,
04155/816203 oder 0176 96156158

Tel.

Italienisch fiir den Urlaub
fiir Anfdnger ohne Vorkenntnisse
Leitung: Anja Erdmann

Lehrbuch: Italienisch fiir den Urlaub, Klett
Verlag

Beginn: 09.02.2012

12mal donnerstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, Kreissparkassen-
gebdude

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Italienisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Leitung: Anne Balestrini

Beginn: 02.02.2012

10mal donnerstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldg.: Balestrini Tel. 04541/4125, Inter-

net: vhs-berkenthin.de
Italienisch fiir Anfanger

ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen (1 A)
Leitung: Dirk Uhde

Schwerpunkt ist der Gebrauch der Sprache
im tdglichen Leben, aber auch die grund-
legende Grammatik wird vermittelt soweit
erforderlich.

Lehrbuch: Eurolingua Italiano 1 A, Verlag
Cornelsen.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 18.15 - 19.45 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A142

Geblihr: Euro 40,00

VHS Blichen - Gudow e.V.
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Anmeldung bitte beim 7\
Kursleiter  unter  Tel.
04155/816203 oder 0176 /\
96156158

Sprachen
Italienisch

mit geringen Vorkenntnissen
Leitung: Anja Erdmann

Lehrbuch: Azzuro, Klett-Verlag

Beginn: 07.02.2012

Kurs-Nr.V 409 01

Termine: 6mal dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 33,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04151/ 7419

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: ,Buon giorno”, Bd. 1 Lektion 6
Beginn: 16.01.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Malln, Auf dem
Schulberg

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Auskiinfte + Anmeldung: 0 40 / 65 72 58 41
(ab 20.00 Uhr), E-Mail: urta.ladwig@web.de

Unverkrampfter Einstieg in die italienische
Sprache mit Informationen Uber Land und
Leute. Lehr- und Arbeitsbuch: Espresso 1
Hueber Verlag ISBN 978-3-19-005438-1
Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 54,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541 / 4125 (Dozentin)

Stufe A1.2, Lehrbuch: Endlich Zeit fur Italie-
nisch, Hueber Verlag

Ein Angebot fiir Teilnehmer/Innen, die friher
einmal angefangen haben Italienisch zu er-
lernen und nun ihre Kenntnisse ziigig auffri-
schen méchten.

Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags von 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, Kreissparkassen-
gebdude

Gebuhr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Italienisch fiir Anfianger
Leitung: Urta Ladwig

Italienisch fiir Anfinger
ohne Vorkenntnisse
Leitung: Anne Zipf-Balestrini

Italienisch - fiir
Wiedereinsteiger
am Vormittag
Leitung: Anja Erdmann

Italienisch fiir Anfinger
mit geringen
Vorkenntnissen (1 B)
Leitung: Dirk Uhde

Dieser Kurs baut auf dem Kurses 1 A auf,
richtet sich aber auch an Personen mit
elementaren Grundkenntnissen der italie-



26

nischen Sprache. Schwer-
punkt ist wie bei 1 A der
Gebrauch der Sprache im
taglichen Leben.
Lehrbuch: Eurolingua Ita-
liano 1 B, Verlag Cornelsen.

Beginn: 06.02.2012

10mal montags, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang AT,
Raum A142

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Bichen - Gudow e.V.
Anmeldung  beim  Kursleiter,
04155/816203 oder 0176 96156158

0

Sprachen

Tel.

Wir wiederholen und vertiefen die erworbe-
nen Kenntnisse und arbeiten weiter ab Lek-
tion 4 des Lehr- und Arbeitsbuch Espresso 1
(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005438-1).
Schwerpunkt ist ,Alltagsitalienisch” spre-
chen und verstehen.

Beginn: 08.02.2012

10mal mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-Schule)
Gebiihr: Euro 54,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg

Ialienisch fiir
Anfénger mit Vorkenntnissen
Leitung: A. Zipf-Balestrini

Kursinformation: Tel. 04541 / 4125 (Dozentin)
Italienisch mit guten m
Vorkenntnissen

Leitung: Anja Erdmann

Dieser Kurs begann im Frihjahr 2010.
Quereinsteiger sind herzlich willlkommen!
Lehrbuch: , Italienisch in 30 Tagen”, Lan-
genscheidt

Beginn: 07.02.2012

Kurs-Nr.V 409 00

Termine: 6mal dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
GebUhr: Euro 33,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04151/ 7419
Italienisch
Leitung: Dr. Luciana Luzi Wiinsch

Lehrbuch: Linetta Diretta 2 Magari

Beginn: 24.01.2012

Termine: 12mal dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Alte Schule, Hauptstr., GroB Grénau
Gebiihr: Euro 58,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04509 / 71 22 56 (Dozentin)

Griindliches Durcharbeiten des Lehr- und
Arbeitsbuches Espresso 1 Lektionen 7-10,
Lesen buchfremder Texte, Unterhaltung iiber
Familie, Reisen, aktuelle Probleme (Politik,
Sport, Musik).

Beginn: 07.02.2012

10mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-Schule)
Gebiihr: Euro 54,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541 / 4125 (Dozentin)

Italienisch fiir
Fortgeschrittene
Leitung: Anne Zipf-Balestrini

Italienisch - mit guten
Vorkenntnissen
Leitung: Anja Erdmann

Stufe A1.4, Lehrbuch: Italienisch in 30 Tagen
(NEU), Langenscheidt

Beginn: 06.02.2012

10mal montags, 18.15 bis 19.45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Plattdeutsch

Plattdeutscher m
Vorleseabend

Wie auch in den Vorjahren ist ein Plattdeut-
scher Vorleseabend in der Schule in Brei-
tenfelde geplant. Mit lustigen Geschichten
konnen Sie mit uns einen schonen Abend
verbringen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Naheres zu geg. Zeit in der Presse oder in
unserer Homepage.

Ort: Schule in Breitenfelde

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Plattdiiiitscher
Fréhschoppen
Snack verniinfti mit mi

Leitung: Matthias Stiihrwoldt

Termin: Sonntag, 15.01.2012, 11.00 Uhr
Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28,
Biichen

Gebhr: Euro 5,00

Dornah gift dat Surfleisch mit Bratkartiiffeln
VHS Blichen-Gudow e.V,, Tel.: 04155/3639

u. 3551

Plattdiiiitscher
Fréhschoppen

Bldde Hunn warn nich fett
Leitung: Helga Niemann

Termin: Sonntag, 12.02.2012, 11.00 Uhr
Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28,
Biichen

Gebhr: Euro 5,00

Dornah gift dat Burgunderbraden

VHS Blichen-Gudow e.V,, Tel.: 04155/3639

u. 3551

Plattdiiiitscher
Fréhschoppen

Kinder aus dem Amt Biichen tragen Ge-
schichten, Gedichte und Lieder auf Platt-
deutsch vor

Termin: Sonntag, 11.03.2012, 11.00 Uhr
Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28,
Blichen

Gebhr: Eintritt frei, Spenden willlkommen
Dornah gift dat Gyros

VHS Biichen-Gudow, e.V,, Tel.: 04155/3639
Plattdiiiitscher

u. 3551

Fréhschoppen
De VHS-Chor singt, Paul Goedeke vertellt
Leitung: Jens-Uwe Kirsten, Paul Goedeke

Termin: Sonntag, 15.04.2012, 11.00 Uhr
Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28,

Biichen

Geblihr: Euro 5,00

Dornah gift dat Lammbraden

VHS Biichen-Gudow, e.V., Tel.: 04155/3639

u. 3551

Plattdiiiitsch
for jung un old

20 Jahre Plattdeutsch mit Frau Bruhn!
Leitung: Grete Bruhn

Kiek mol rin, wi freit uns bannig!

Beginn: 06.02.2012

Termine: 6mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Der Unterricht findet auch in den Herbst-
ferien statt!

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 22,80

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Polnisch

Polnisch fiir Anfinger m
Leitung: Ryszard Knapik

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphare vermittelt.

Lehrbuch wird bekannt gegeben. Exkursion
nach Polen méglich.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molln

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

Polnisch fiir Anfianger
mit leichten Vorkenntnissen
Leitung: Ryszard Knapik

In diesem Kurs wird die Sprache lang-
sam und verstandlich in einer lockeren
und entspannten Atmosphdre vermittelt.
Kenntnisse aus einem vorangegangenen
Kurs erforderlich.

Exkursion nach Polen méglich.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

Gebihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Portugiesisch
Portugiesisch
- fiir Anfinger

ohne Vorkenntnisse
Leitung: C. Feldhofen-Da Costa Carvalho

Stufe A1.1

Lehrbuch: Der Portugiesisch-Kurs, Langen-
scheidt, ab Lektion 1

Beginn: 06.02.1012

Termine: 12mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 45,60

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Sprachen

Russisch

Russisch fiir Anfinger
Leitung: Elvira Altergott

Vorbesprechung: 01.02.2012, 18.30 Uhr
Beginn: Tag und Zeit nach Absprache

10 Doppelstunden

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, 1.
Stock, Raum A 216

Gebihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04155/5389

Russisch fir
Fortgeschrittene

Leitung: Elvira Altergott

Vorbesprechung: 01.02.2012, 18.30 Uhr
Beginn: Tag und Zeit nach Absprache

10 Doppelstunden

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, 1.
Stock, Raum A 216
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung bei der
04155/5389

Tel.

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt.

Lehrbuch wird bekannt gegeben

Beginn: 06.02.2012

10mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Malln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Kursleiterin,

Russisch fiir Anfdanger
Leitung: Gisela Reinhard

Russisch fiir Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen
Leitung: Gisela Reinhard

Kenntnisse aus einem vorangegangenen
Kurs erforderlich. In diesem Kurs wird die
Sprache langsam und verstandlich in einer
lockeren und entspannten Atmosphare ver-
mittelt. Lehrbuch wird bekannt gegeben
Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Méllin, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Schwedisch

Schwedisch fiir Anfanger m
Leitung: Elke Schurich

Dieser Kurs vermittelt Anfangern langsam
und verstandlich in lockerer Atmosphare
die schwedische Sprache. Wer alltagliche
Ausdriicke und ganz einfache Satze verste-
hen und verwenden mdchte, ist in diesem
Kurs richtig.

Lehrbuch: Tala svenska

Vorbesprechung und Beginn: 13.02.2012
Termine: 15mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr



Sprachen

Ort: Gemeinschaftsschule Molin, Auf dem
Schulberg

Gebihr: je Kurs Euro 58,50 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Schwedisch fiir Anfdnger A1
. , RZ
Leitung: Elke Schurich

Kursinhalt s. oben (MO)

Beginn Kurs 1: 08.02.2012

Termine: 15mal mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Kath. Pfarramt, FischerstraBe, Ratzeburg
Beginn Kurs 2: 08.02.2012

Termine: 15mal mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Geblihr: je Kurs Euro 58,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541 / 87 05 84 (Dozentin)

Wer seine bereits erworbenen Schwedisch-
kenntnisse verbessern mdchte ist in diesem
Kurs richtig. Neben der Wiederholung und
Erweiterung des Wortschatzes spielt auch
Grammatik eine Rolle. Lehrbuch: Tala svenska
Vorbesprechung und Beginn: 13.02.2012
Termin: 15mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Gebihr: Euro 58,50 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60

Schwedisch
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Elke Schurich

Schwedisch
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Elke Schurich

Kursinhalt s. oben (MO)

Beginn: 08.02.2012

Termine: 15mal mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 58,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541 / 87 05 84 (Dozentin)

Spanisch
Spanisch I,1 und 1,2
fiir Anfdnger

Leitung: Alicia Harrer, Tel. 04104 / 42 64

Lehr- und Arbeitsbuch , Caminos neu” A1
Beginn: 18.01.2012

Termine: 12mal mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle, Raum C12

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Anmeldung bitte beim 1. Mal

Dieser Kurs vermittelt die ersten Grund-
kenntnisse der spanischen Sprache, auch fiir
die ersten Satze im Urlaub.

Beginn: 23.01.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1,

Spanisch fiir Anfinger
Leitung: Ursula Huschke

Raum A 143

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 01577/4242539 (Kursleiterin)

Spanisch ohne Vorkenntnisse
fiir Anfinger am Vormittag
Leitung: Monika Heitmann

In diesem Kursus widmen wir uns, neben den
Grundlagen wie Vokabular und Grammatik,
alltéglichen Situationen wie z.B. Begriifen
und Vorstellen, Einkaufen oder im Restau-
rant bestellen sowie der ersten leichten Kon-
versation. Lehrwerk ist ,Espafiol Actual”,
Lehr- und Ubungsbuch ab Lektion 1.
Beginn: 07.02.2012

Kurs-Nr. V 422 00

Termine: 8mal dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr
Gebihr: Euro 40,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 2539

Kursbeschreibung siehe oben (Vormittags-
kurs DA). Lehrwerk ist ,Espafiol Actual”,
Lehr- und Ubungsbuch ab Lektion 1.
Beginn: 07.02.2012

Kurs-Nr.V 422 01

Termine: 8mal dienstags 18.00 - 19.30 Uhr
Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 40,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 2539

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Redensarten und landestypische Gewohn-
heiten kennen, um sich als Tourist sicher zu
bewegen. Hierbei geht es nicht um kompli-
zierte Grammatik, sondern Sie werden gezielt
in entspannter Atmosphare auf Situationen
im Hotel, im Restaurant, am Flughafen etc.
vorbereitet. Vorkenntnisse werden nicht vor-
ausgesetzt!

Termin: 20.03.2012, 9.00 bis 15.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mdlin

Gebihr: Euro 20,00

Die Kursgebihren sind bis 10.03.2012 auf
das Konto der VHS 1005320778 bei der
Kreissparkasse (BLZ 230 527 50) einzuzah-
len. Die Einzahlung gilt als verbindliche An-
meldung. Telefonische Anmeldung erforder-
lich. Die Materialkosten von Euro 5,00 sind
am Kurstag zu zahlen.

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04542 / 89660 erforderlich

Spanisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse
Leitung: Monika Heitmann

Spanisch fiir den Urlaub
Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Spanisch fiir Anfanger

. . s GR
mit geringen oder keinen
Vorkenntnissen

Leitung: Jurgen Breuer

Fortsetzung des im Herbst 2011 begonne-
nen Anfangerkurses. Vermittelt wird Spa-
nisch mit Schwerpunkt auf Konversation im
Alltag. Lehrmaterial: El nuevo curso Band 1,
Langenscheidt-Verlag

Beginn: 08.02.2012

Termine: 15mal mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Waldschule GroB Gronau, Tannenredder,

Musikraum

Gebiihr: Euro 90,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Gronau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 0451 / 7075417 (Dozent)

Spanisch fiir Anfdnger 1/2

Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Dieser Kurs ermittelt Anfangern langsam
und verstandlich die spanische Sprache.
Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn Kurs 1:30.01.2012

Termine: 20mal montags, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Beginn Kurs 2:31.01.2012

Termine: 20mal dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Augustinum MélIn, Sterleyer StraBe 44
Gebiihr: je Kurs Euro 78,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04542 / 89660 erforderlich
Spanisch fiir Anfinger
mit geringen oder keinen
Vorkenntnissen

Leitung: Jiirgen Breuer

Fortsetzung des im Herbst 2011 begonne-
nen Anfangerkurses. Vermittelt wird Spa-
nisch mit Schwerpunkt auf Konversation im
Alltag. Lehrmaterial: El nuevo curso Band
1, Langenscheidt-Verlag

Beginn: 09.02.2012

15mal donnerstags, 17.45 bis 19.15 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 90,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Gronau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 0451/ 7075417 (Dozent)
Spanisch - fiir Anfinger
mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1.2, Spanisch im 2. Semester

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich will-
kommen! Lehrbuch: Caminos 1, Klett Verlag,
ab Lektion 3

Beginn: 20.03.2012

Termine: 10mal dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Spanisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse bzw. mit

geringen Vorkenntnissen

Leitung: Helmut Kummerfeldt

In einem angemessenen Lerntempo wird Ih-
nen die spanische Sprache naher gebracht.
Vermittelt werden Grundkenntnisse sowie
Alltagssituationen wie z.B. nach dem Weg
fragen, im Restaurant, im Hotel, beim Arzt
etc. Teilnehmer/lnnen, die bereits einige
Vorkenntnisse haben, unterstiitzen andere
Teilnehmer beim Lernen. Lehrbuch: Caminos
Nuevo | (ISBN 3-12-514906-1)

Beginn: 09.02.2012

5mal donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr

Nach Absprache mit den Teilnehmern wird der
Kurs jeweils um weitere 5Smal aufgestockt.
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 25,00

VHS Lauenburg

Schriftliche  Anmeldung
oder  E-Mail:  Helmut.
Kummerfeldt@t-online.de
Info: Tel. 0171 3880998

Sprachen

Spanisch fiir Anfanger
Leitung: Martha Sip Chu

Geringe Vorkenntnisse aus der Schule oder
einem vorangegangen Kurs werden erwartet.
Lehrbuch: EI Nuevo Curso 1, Kapitel 11
Vorbesprechung und Beginn: 07.02.2012
Termine: 8mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebuhr: Euro 31,20 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

Spanisch fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen
Leitung: Jurgen Breuer

Fortsetzung des im Friihjahr 2010 begonnenen
Kurses. Vermittelt wird Spanisch mit Schwer-
punkt auf Konversation im Alltag. Neue Teil-
nehmer mit geringen Vorkenntnissen sind will-
lkommen. Lehrmaterial: El nuovo curso Band
1 ab Lektion 11, Langenscheidt Verlag
Beginn: 09.02.2012

15mal donnerstags, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 90,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 0451 / 7075417 (Dozent)

Neben den Lektionen aus dem Lehrbuch
werden vor allem Alltagssituationen in Spa-
nien behandelt. Lehrbuch ist , Espafiol Actu-
al” ab etwa Lektion 5.

Beginn: 08.02.2012

Kurs-Nr. V 422 02

Termine: 8mal mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebihr: Euro 40,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 2539

Spanisch
mit sehr geringen Vorkenntnissen
Leitung: Monika Heitmann

Spanisch - fiir Anfinger
mit Vorkenntnissen
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1.3, Spanisch im 3. Semester

Neue Teilnehmer/Innen sind herzlich willl-
kommen! Lehrbuch: Caminos 1, Klett Verlag,
ab Lektion 6

Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 38,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Dieser Kurs begann im Marz 2011. Unsere
kleine Gruppe freut sich Gber Quereinsteiger.
Nach kurzer Wiederholung von Lektion 9

Spanisch
- geringe Vorkenntnisse A0-A1
Leitung: Ursula Huschke



starten wir mit Lektion
10, mit einfachen gram-
matikalischen  Strukturen
und Grundlagen des Wort-
schatzes fiir den Alltag.
Lehrbuch: Espafiol Actual
Beginn: 09.02.2012
Kurs-Nr.V 422 05
Termine: 8mal donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
GebUhr: Euro 40,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf
Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 01577/ 42 42 539

In diesem Kurs werden bisher erworbene
Kenntnisse erweitert und gefestigt. Das Er-
lernen der Grammatik und des Vokabulars
soll uns befahigen, mit Situationen des tagli-
chen Lebens angemessen umzugehen. Lehr-
buch: Caminos Neu | (ISBN 3-12-514906-1)
Beginn: 09.02.2012

5mal donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr

Nach Absprache mit den Kursteilnehmern wird
der Kurs jeweils um weitere 5mal aufgestockt.
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebihr: Euro 25,00

VHS Lauenburg

Schriftliche Anmeldung oder E-Mail:Helmut.
Kummerfeldt@t-online.de

Info: Tel. 0171 3880998

Spanisch fiir
Fortgeschrittene
Leitung: Helmut Kummerfeldt

Spanisch fiir
Fortgeschrittene 1/ 2

Leitung: Prof. Thomas Gemmecke

Sie lernen einfaches Alltagsspanisch, wel-
ches ihnen besonders am Urlaubsort niitz-
lich sein wird. Lehrbuch: Espafiol Actual 1,
Feldhaus Verlag, daneben kleine Lekttiren
Beginn Kurs 1:30.01.2012

Termine: 20mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Beginn Kurs 2: 02.02.2012

20mal donnerstags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: Augustinum MolIn, Sterleyer StraBe 44
Geblihr: je Kurs Euro 78,00 (bei 8 Teiln.)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04542 / 89660 erforderlich

Wir unterhalten uns (ber viele Themen
und diskutieren und lesen leichte, buch-
fremde Texte.

Lehrbuch: El Nuevo Curso 2 capitulo I
Vorbesprechung und Beginn: 07.02.2012
Termine: 8mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebihr: Euro 31,20 (bei 8 Teiln.)

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Spanisch fiir
Fortgeschrittene
Leitung: Martha Sip Chu

Spanisch Il mittelstufe
Leitung: A. Harrer, Tel. 04104/4264

Lehr- und Arbeitsbuch , Caminos neu A2"
Beginn: 17.01.2012

Termine: 12mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle, Raum C12

Gebihr: Euro 60,00
VHS Aumiihle / Wohltorf, Tel. 04104/80360

Anmeldung beim 1. Mal

In diesem Kursus werden vorhandene Spa-
nisch-Kenntnisse gefestigt und erweitert.
Neben den Lektionen im Lehrbuch werden
wir leichte Lektlre und kurze Zeitungsartikel
lesen, Konversation fiihren und spanische
Musik héren. Lehrbuch ist , Espafiol Actual”
ab etwa Lektion 15.

Beginn: 08.02.2012

Kurs-Nr.V 422 03

Termine: 8mal mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
Altentagesstatte Dassendorf, Bornweg 16
Gebihr: Euro 40,80 (bei mind. 8 Teilnehmern)
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 2539

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit gu-
ten Vorkenntnissen und besteht seit Herbst
2006. Er ist bei den Teilnehmern sehr beliebt,
legt er doch viel Wert auf Konversation im
Alltag, auch anspruchsvoller Art. Lehrbuch: El
nuovo curso Band 3 - Langenscheidt Verlag
Beginn: 08.02.2012

Termine: 15mal mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftshaus ,Alte  Schule”,
Schattiner Zimmer, GroB Gronau

Gebiihr: Euro 90,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 0451/ 707 54 17 (Dozent)

Spanisch
mit guten Vorkenntnissen
Leitung: Monika Heitmann

Spanisch am Vormittag
fiir Senioren
Leitung: Jurgen Breuer

Spanisch il
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Alicia Harrer, Tel. 04104/4264

Lecturas, conversacion

Beginn: 17.01.2012

Termine: 12mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Fiirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumhle, Raum C12

Gebuhr: Euro 60,00

VHS Aumiihle / Wohltorf, Tel. 04104/80360

Anmeldung bitte beim 1. Mal

Der Schwierigkeitsgrad richtet sich nach den
Kenntnissen der Teilnehmer/innen.

Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1,
Raum A 143

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Blichen - Gudow e.V, Tel. 04155/3551
Anmeldung: Tel. 01577/4242539 (Kursleiterin)

Fir Teilnehmer/innen, die den Grundwort-
schatz und die Grundgrammatik kennen und
sich in Alltagssituationen bereits verstandi-
gen kénnen. In diesem Kurs werden wir uns

Spanisch fiir
Fortgeschrittene
Leitung: Ursula Huschke

Spanische Konversation
Leitung: Randolf Ledeboer

Sprachen | Gesundheit und Fitness

anhand von leichten Texten iber Themen
des Alltags sowie Reise/Tourismus, Politik
und Literatur unterhalten. Wiinsche der Teil-
nehmenden kénnen beriicksichtigt wirden.
Vorbesprechung und Beginn: 07.02.2012
Termine: 10mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélln

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern.)
VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42 - 8 96 60

Tirkisch

Tiirkisch fiir Anfanger m
Leitung: Aliriza Hayat

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphare vermittelt.

Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem Schulberg
Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)

VHS Molln
Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60

In diesem Kurs wird die Sprache langsam und
verstandlich in einer lockeren und entspann-
ten Atmosphare vermittelt. Kenntnisse aus ei-
nem vorangegangenen Kurs werden erwartet.
Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem Schulberg
Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)

VHS Molln
Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Tiirkisch fiir Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen
Leitung: Aliriza Hayat

Entspannung /
Koérpererfahrung

Yoga

Ziel des Yoga ist es, innere Ruhe und Ge-
lassenheit zu entwickeln. Sanfte Kérper-,
Atem- und Entspannungslbungen stei-
gern das seelische Wohlbefinden, helfen
die kérperliche Verfassung zu verbessern
bzw. sich gesund zu erhalten.

Bitte zu allen Kursen bequeme Kleidung,
warme Socken, Decke oder Isomatte und
Kissen mitbringen.

Yoga fiir Damen und Herren A
Leitung: Marion Suratman,
Tel. 04104/695472

Beginn: 23.01.2012

Termine: 17mal montags, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebiihr: Euro 85,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Anmeldung und weitere Auskiinfte bitte bei
Yoga am Abend

der Kursleiterin

fiir Anfdnger - Kurs 1
Leitung: Ulrike Braatz-Weist, Tel. 04151/6760
Beginn: 30.01.2012

Termine: 16mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf

Gebihr: Euro 80,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und weitere Auskinfte bitte bei
Yoga am Abend

der Kursleiterin

- Kurs 2
Leitung: Ulrike Braatz-Weist, Tel. 04151/6760

Beginn: 30.01.2012

Termine: 16mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf

Gebuhr: Euro 80,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und weitere Auskiinfte bitte bei

der Kursleiterin

Yoga
Leitung: Angelika Schiitze,
Diplom-Psychologin

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Beginn: 31.01.2012

Termine: 10mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Brinkhus in Rondeshagen

Gebhr: Euro 42,00 (40,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544/413,
Fax 04544/614 Internet: vhs-berkenthin.de
Yoga fiir jeden
Leitung: Ulrike Braatz-Weist

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.
Fortlaufender Kurs

Beginn: 02.02.2012

Kurs 1: 18.00 bis 19.30 Uhr

Kurs 2: 19.30 bis 21.00 Uhr
Termine: 17mal donnerstags

Ort: Haus der Generationen, Miissen
Gebuhr: Euro 68,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04151/6760 (Kursleiterin)
Sanfter Hatha-Yoga

; GR
Sich wahrnehmen, entspannen,
wohlfiihlen

Leitung: A. Frederich (Yogalehrerin BDY/EYU)

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, 1-2 kleine Kissen, eine Decke und/
oder eine Isomatte.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 8 - 12

Beginn:

1. Kurs: Do., 12.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
2. Kurs: Do., 12.01.2012, 10.40 - 12.10 Uhr
3. Kurs: Mo., 16.01.2012, 17.50 - 19.20 Uhr
4. Kurs: Mo., 16.01.2012, 19.30 - 21.00 Uhr
Termine: jeweils 14mal 90 Minuten

Ort: Gemeinschaftshaus Alte Schule, GroB
Gronau, Haupstr. 10, Hamburger Zimmer
Gebuhr: Euro 98,00

VHS Ratzeburg, Nebenstelle GroB3 Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinfo: Tel. 0451/ 6132792 (Dozentin),
info@yogastunden.de

MIT ELBBLICK - Hatha Yoga
- Ein Weg der Achtsamkeit
Yoga am Abend - Kurs 1 -

Leitung: K. Schmidt

LA

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga. Bitte zu
allen Kursen bequeme Kleidung, warme So-
cken, Wolldecke und Kissen mitbringen.
Beginn: 05.03.2012



Gesundheit und Fitness

Termine: 12mal montags, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBe

Gebhr: Euro 78,00 - Keine Krankenkassen-
forderung/Bezuschussung

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05852 390590

Hatha Yoga am Abend .
LA

- Kurs 2 -

Leitung: Petra Corradi-Apelt, Yogalehrerin u.

Entspannungspadadogin

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Beginn: 05.03.2012

Termine: 12mal montags, 19.15 - 20.45 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBe

Gebihr: Euro 78,00 - Keine Krankenkassen-
forderung/Bezuschussung

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 52416, E-mail:
p.corradi@web.de

Hatha Yoga am Vormittag
-Kurs 1 -
Leitung: K. Schmidt

LA

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Beginn: 07.03.2012

Termine: 12mal mittwoch, 9.00 - 10.30 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBe

Gebiihr: Euro 78,00 - Keine Krankenkassen-
forderung/Bezuschussung

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05852 390590

Hatha Yoga am Vormittag
- Kurs 2-
Leitung: K. Schmidt

LA

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

Beginn: 07.03.2012

Termine: 12mal mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort: Jugendherberge ,Ziindholzfabrik” in
der ElbstraBe

Gebiihr: Euro 78,00 - Keine Krankenkassen-
forderung/Bezuschussung

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05852 390590

Belluna - Yoga
Leitung : Sibylle DuBa, Yogalehrerin
mit Shiatsu - Ausbildung

Belle = die Schone, Anmutige

Luna = Symbol der weiblichen Energie des
Mondes

LAnmut, Schonheit, Starke, Energie und Fes-
tigkeit schmiicken den Korper, dank Yoga”“,
Yoga Sutra Ill, 47

Frauen hatten schon immer ein enges Ver-
haltnis zum Mond. Mit dem monatlichen
Menstruationszyklus reagieren sie auf die
Energie des Mondes, wéhrend Gedanken
und Geflihle das Wandeln und Vergehen des
Mondes spiegeln (Laune ist daher abgeleitet
von Luna). Somit beeinflusst die Mondener-
gie das weibliche Leben von der Jugend bis
zum reifen Alter. Das Ubungsprogramm rich-
tet sich an Frauen, die auf Grund hormonel-
ler Schwankungen zu Unwobhlsein, Hitzewal-
lungen, Gewichtszunahme, u.s.w. neigen.
Es erwarten sie spezielle und tief wirkende
Atem-, Korper- und Meditationsiibungen,
abgestimmt auf die Sensibilitdt des weibli-
chen Koérpers. Lassen Sie den Alltag hinter

sich, finden sie wieder zu sich selbst, schop-
fen sie neue Energie und Lebensfreude
Workshop: Sa., 21.01.2012, 14.00 - 17.00 Uhr
Folgekurse nach Bedarf und Absprache

Ort: MOSAIK, Raiffeisenweg 1a

Gebuhr: Euro 15,00 - Keine Krankenkassen-
forderung/Bezuschussung

VHS Lauenburg
Anmeldung: 04153
s.dussa@t-online.de

597559, E-Mail:

Kundalini-Yoga (Sonderkurs)
Leitung: Bernd Pfeiler

Kursziele sind: Mobilisierung der Wirbelsau-
le, Erhdhung der korperlichen Flexibilitdt
und Belastbarkeit, Starkung der inneren
Organe, Anregung des Stoffwechsels und
des Drlsensystems, Starkung des Immun-
und Nervensystems sowie Stabilisierung der
psychischen Befindlichkeit. Bitte, bringen Sie
eine Decke mit und Wasser zum Trinken. Teil-
nahme nur fir Nichtraucher.

Termine: 10mal dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Seminarhaus Neu-Horst

Die Gebuhren und Beginn erfragen Sie bitte
bei der Anmeldung.

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04545 / 13 04, Fax: 04545/
78 94 09; E-mail: Bernd.Pfeiler@t-online.de

Hatha Yoga fiir Jedermann
Leitung: Dagmar Martens,
Dipl.-Yogalehrerin

NU

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

[somatten sind vorhanden, Wolldecke bitte
mitbringen, leichte Kleidung ist erforderlich.
Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

Hatha Yoga fiir Jedermann
Leitung: Dagmar Martens,
Dipl.-Yogalehrerin

SN

Kursinhalt siehe Sondertext Yoga.

I[somatten sind vorhanden, Wolldecke bitte
mitbringen, leichte Kleidung ist erforderlich.
Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.

04536/808262

Der Kurs integriert verschiedene Leistungs-
stufen und ist auch fiir Teilnehmer geeignet,
die sonst sportlich nicht engagiert sind. Geiibt
werden grundlegende Yogastellungen (Asa-
nas). Der Schwerpunkt liegt auf genauer Aus-
richtung und langem Halten der Asanas. Der
Kérper wird intensiv gestarkt und gedehnt.
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen!
Beginn Kurs 1: 06.02.2012

Beginn Kurs 2: 16.04.2012

Termine: 8mal montags, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Hatha - Yoga
am Vormittag | und Il
Leitung: Thorsten Scholz

Gebiihr: Euro 72,00 je Kurs
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Kursbeschreibung s. oben (Vormittagskurs)
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen!
Beginn Kurs 1: 06.02.2012

Beginn Kurs 2: 16.04.2012

Termine: 8mal montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

GebUhr: Euro 72,00 je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Kursbeschreibung s. oben (Vormittagskurs)
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen!
Beginn Kurs 1: 09.02.2012

Beginn Kurs 2: 16.04.2012

Termine: 8mal donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: Euro 72,00 je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

Kursbeschreibung siehe oben.

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn Kurs 1:07.02.2012

Beginn Kurs 2: 17.04.2012

Termine: 8mal dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: Euro 72,00 je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Im Kurs lernen Sie altersbedingten oder durch
Stress und Verspannungen ausgeldsten Ri-
ckenbeschwerden entgegen zu wirken. Dies
ist moglich durch gezielte Yogahaltungen,
Atemtechniken und Tiefenentspannung. Die
erlernten sanften Korper- und Atemiibungen
helfen auch im Alltag zwischendurch , durch-
zuatmen”, sich wieder ,aufzurichten”, um
in jeder Situation ,Riickgrat” zu zeigen.
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 07.02.2012

Termine: 8mal dienstags, 20.30 - 22.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Kursbeschreibung s. oben (Dienstagskurs).
Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.

Hatha - Yoga
am Montagabend | und Il
Leitung: Thorsten von Marnitz

Hatha - Yoga
am Donnerstagabend | und Il
Leitung: Thorsten von Marnitz

Yoga fiir jeden I und Il

Leitung: Thorsten Scholz

Yoga fiir den Riicken
am Dienstag
Leitung: Thorsten Scholz

Yoga fiir den Riicken
am Mittwoch | und Il
Leitung: Alexa Potrykus

\‘

+ Deutsches (04541) 88 40
Rotes

Kreuz www.drk-krankenhaus.de

Beginn Kurs 1:

08.02.2012

Beginn Kurs 2:

18.04.2012

Termine: 8mal mittwochs, 19.45 - 20.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebhr: Euro 48,00 je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Tai Chi | Qigong

Qigong Schnupperkurs
Entspannung am Wochenende
Ltg.: Veronika Andrea Schmidt M.A.,
Tel.: 040/386 643 23

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Qigong (wortlich Energiepflege) entstammt
dem aktiven Teil der traditionellen chinesi-
schen Heilkunst. Die flieBenden, leicht er-
lern-baren Ubungen dienen der Gesunder-
haltung des ganzen Menschen. Sie fordern
Atmung, Entspannung, Konzentration und
Beweglichkeit.

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste di-
cke Socken bzw. leichte Gymnastikschuhe
sowie eine Decke und ein kleines Kissen
mitbringen.

Termin: wird noch bekannt gegeben, 10.00
bis 17.00 Uhr (inkl. 1 Stunde Mittagspause)
Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Gebuhr: Euro 25,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin
Fortgeschrittenenkurs

T'ai Chi Ch'uan ist ein traditionelles, chine-
sisches Ubungssystem, das auf der Philo-
sophie des Tao, dem Ying und Yang beruht.
Seine auBere Form sind flieBende, harmoni-
sche Bewegungen, die auf langsame Weise,
ohne Anstrengung ausgefiihrt werden.

T'ai Chi Ch'uan bietet die praktische Mdg-
lichkeit, den Weg zu natiirlicher Gesundheit,
Beweglichkeit und innerer Ausgeglichenheit
zu finden. Erganzt wird die Ubung der Form
durch vielfaltige Ubungen in der chinesi-
schen Heilgymnastik.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Dorfgemeinschaftshaus  Klempau,
DorfstraBBe 47

Geblihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Dahms Tel. 04508/1482, Inter-
net: vhs-berkenthin.de

T‘ai Chi Ch'uan

Leitung: Constanze Dahms



Qigong
Leitung:
Constanze Dahms

Qigong ist eine alte chine-
sische Bewegungskunst, die wortlich iber-
setzt , Pflege der Lebensenergie” bedeutet.
Gemeint ist hiermit jene Lebenskraft, die
wir von Beginn an in uns tragen und die uns
mit allem um uns herum verbindet. Durch
heilgymnastische Ubungen werden sowohl
korperliche als auch die geistig-seelische
Ebene des Menschen angesprochen. Die
Ubungen kréftigen den Kérper, regulieren
Haltung und Atmung und bewirken ein un-
gehindertes FlieBen der Lebensenergie.

Die Entfaltung innerer Ruhe und Entspan-
nung wird moglich.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:  Dorfgemeinschaftshaus  Klempau,
DorfstraBe 47

Gebihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Dahms Tel. 04508/1482, Inter-
net: vhs-berkenthin.de

Tai Chi Ch*uan und Qi Gong
fiir Anfinger
(Schnupperkurs)

Leitung: Birgit Helling

:10]

Sich harmonisch bewegen mit guter Kor-
perhaltung und nur soviel wie nétig Mus-
kelanspannung - ruhig und richtig atmen
im Einklang mit der Bewegung - tiefe Ent-
spannung bei gleichzeitig hoher Konzen-
tration - all dies fordert diese chinesische
Entspannungsmethode in Bewegung, auch
Schattenboxen genannt.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 20.30 - 22.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunkti-
onsraum

Gebihr: Euro 35,00

VHS Bichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155/6800 (Kursleiterin)

T*hai Chi Chuan und Qi Gong |43
Aufbaukurs 1
Leitung: Manfred Dutschke

Dieser Kurs schlieBt sich an den Schnupper-
kurs an, er ist fortlaufend. Neue Teilnehmer/
innen mit Vorkenntnissen sind jederzeit
herzlich willkommen.

Beginn: 10.01.2012, fortlaufend

Termine: 10mal dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V,

Anmeldung: Tel. 04155/6895 (Kursleiter)

T*hai Chi Chuan und Qi Gong %3
Aufbaukurs 2
Leitung: Manfred Dutschke

Dieser Kurs ist fortlaufend und flr weiter
Fortgeschrittene gedacht. Neue Teilnehmer/
innen mit Vorkenntnissen sind jederzeit
herzlich willkommen.

Beginn. 10.01.2012, fortlaufend

Termine: 10mal dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155/6895 (Kursleiter)

T‘ai chi Ch‘uan m
Leitung: Constanze Dahms

T'ai chi Ch'uan ist ein traditionelles, chine-
sisches Ubungssystem, das auf der Philo-
sophie des Tao, dem Ying und Yang beruht.
Seine duBere Form sind flieBende, harmoni-
sche Bewegungen, die auf langsame Weise,
ohne Anstrengung ausgeflhrt werden. T'ai
chi Ch'uan bietet die praktische Mdglich-
keit, den Weg zu natlrlicher Gesundheit,
Beweglichkeit und innerer Ausgeglichen-
heit zu finden. Erganzt wird die Ubung der
Form durch vielfaltige Ubungen in der chi-
nesischen Heilgymnastik.

Beginn: 07.02.2012

10mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebtihr: Euro 39,00 (bei 8 Teiln.) - keine
ErméBigung -

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 08 / 14 82

T‘ai chi Ch*uan
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Constanze Dahms

Beschreibung siehe oben (MélIn). Der Kurs
ist fUr Teilnehmer mit Vorkenntnissen, z.B.
aus einem vorangegangenen Kurs, gedacht.
Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule M6lin

Gebuhr: Euro 39,00 (bei 8 Teiln.) - keine
ErmaBigung -

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 04508 / 14 82

Qi Gong Kurs fiir Jedermann
. NU
Leitung: Constanze Dahms

Kursbeschreibung siehe unten (Sandesneben).
Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und
eine Wolldecke sind sinnvoll.

Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebuhr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536/808262

Qi Gong das sind flieBende Bewegungen,
um Korper Geist und Seele in Einklang zu
bringen. Qi Gong starkt die Muskeln, halt
beweglich und wirkt sich positiv auf das
Nerven- und Herz-Kreislaufsystem aus.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke mitbringen.

Beginn: 16.04.2012

Termine: 10mal montags, 9.00 - 10.30 Uhr

Ort: Kath. Pfarramt, Fischerstr. 1, Ratzeburg

Gebuhr: Euro 60,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04542 / 829373 (Dozentin)

Bewegtes Qi Gong

fiir Anfénger

Leitung: Uwe Schiitzek (Psychologischer Be-
rater/Erziehungs- und Lernberater)

Qi Gong

Leitung: Sylke Demmer

Wir benutzen sanfte Bewegungen und 16-
sen so Verspannungen und wirken Stress
entgegen. Atemblume, 8 Brokat-Ubungen

Gesundheit und Fitness

und andere Qi Gong-Ubungen kénnen so-
wohl im Stehen als auch im Sitzen geiibt
werden. In der ersten Stunde erfolgt eine
kurze Einfiihrung in das Qi Gong. Im Vor-
dergrund steht aber die praktische Ubung.
Durch intensives Nachsplren nach jeder
Ubung bekommen wir (wieder) ein besse-
res Geflihl fir unseren Korper und seine
Bediirfnisse.

Max. 12 Teilnehmer

Beginn: 24.02.2012

10mal 60 Min. freitags, 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: GroB Grénau, Waldschule

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Ratzeburg, Nebenstelle GroB Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 0451/61919071 (Dozent)

Stilles Qi Gong fiir Anfanger [
Leitung: Eliane Luft

Innerhalb der Ubungen, die das Leben leh-
ren, wird im Stillen Qi Gong vor allem der
stille Aspekt betont. Bitte Matte, Decke,
Kissen fiir Knie und Nacken sowie warme
Socken mitbringen.

Beginn: 24.02.2012

Termine: 10mal freitags, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: GroB Grénau, Waldschule

Gebihr: Euro 60,00

VHS Ratzeburg, Nebenstelle GroB Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 0451 / 501171 (Do-
zentin) oder http://home.arcor.de/elianeluft/

Stilles Qi Gong

fiir Fortgeschrittene

Leitung: Eliane Luft

In diesem Kurs werden die groBe Entspan-
nung, die Lichtarbeit und der groBe Ener-
gie-Kreislauf gelibt. Bitte Matte, Decke,
Kissen fiir Knie und Nacken sowie warme
Socken mitbringen. Interessenten mit Vor-
kenntnissen im Stillen Qi Gong oder Yoga
sind herzlich willkommen.

Beginn: 22.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: GroB Gronau, Waldschule

Geblihr: Euro 60,00

VHS Ratzeburg, Nebenstelle GroB Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 0451 / 501171 (Do-
zentin) oder http://home.arcor.de/elianeluft/

Qi Gong Kurs fiir Jedermann
. SN
Leitung: Constanze Dahms

Eine wunderbar entspannende und gesund-
heitsférdernde Bewegungskunst aus China,
die fir jedes Alter geeignet ist. Lernen Sie
zu entspannen, fordern Sie lhre Konzentra-
tionsfahigkeit, starken Sie Ihre Bander, Seh-
nen und Muskeln. Durch eine verbesserte
Korperwahrnehmung kénnen Sie Verspan-
nungen vorbeugen und eine insgesamt
gelassenere Lebenseinstellung gewinnen.
Kérperliche Fitness ist nicht erforderlich.
Kérperliche Fitness ist nicht erforderlich.
Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und
eine Wolldecke sind sinnvoll.

Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 48,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann Tel.
04536/808262

Stressmanagement
Entspannungsverfahren und
Theorievermittlung

Leitung: Renate Kubentz, Tel. 040/403200
AU

Gelassen mit Stress umgehen

Wird als PraventionsmaBnahme von den
Krankenkassen anerkannt.

1 Wochenende: Sa., 18.02.2012 und So.,
19.02.2012, jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebihr: Euro 140,

VHS Aumiihle / Wohltorf , Tel. 04104/80360
Anmeldung und weitere Auskinfte bitte bei
der Kursleiterin

Meditation und Entspannung B
lundll
Leitung: Melany Matthiessen

Es werden verschiedene Entspannungstech-
niken vorgestellt und Ubungen durchgefiihrt.
Bitte warme bequeme Kleidung anziehen
und eine Sitzunterlage mitbringen.

Beginn Kurs 1: 07.02.2012

Termine: 8mal dienstags, 18.05 - 18.50 Uhr
Beginn Kurs 2: 10.02.2012

Termine: 8mal freitags, 10.30 bis 11.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 36,00 je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Progressive
Muskelentspannung
nach Jacobsen

Leitung: Brigitte Sachs, Heilpraktikerin, Tel.
04104/6636

Entspannung durch bewusste Anspannung
- das ist das Prinzip der 1938 von Edmund
Jacobsen entwickelten Technik der pro-
gressiven Muskelentspannung. Bei dieser
einfach zu erlernenden Methode werden
nacheinander einzelne Muskelgruppen fiir
einige Sekunden gezielt angespannt und
anschlieBend bewusst entspannt. Die sys-
tematisch durchgefiihrten Ubungen brin-
gen tiefe Entspannung. Die progressive
Muskelentspannung ist unabhangig vom
Alter; fir Jung und Alt zu erlernen ohne
Nebenwirkungen.

Beginn: 16.02.2012

6mal donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr

Ort: Augustinum Aumihle

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

,Du sitzt im warmen Sand, siehst das Meer,
horst sein Rauschen” oder , Die Sonne ver-
sinkt langsam am Horizont". Ein inneres
Bild kann Sehnslichte wecken, erinnert uns
an schone Erlebnisse und aktiviert die Fan-
tasie. An 4 Abenden haben wir die Még-
lichkeit den Tag ,ausklingen” zu lassen.
Mit Klangschalen und Entspannungstibun-
gen schalten sie vom Alltag ab. In Partner-
ibungen kann die wohltuende Wirkung
der Klangmassage erfiihlt werden. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung, eine Matte,
Decke, Kissen und warme Socken mit.

Entspannung
mit Klangschalen
Leitung: Imke Donner
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Termine: 4mal montags, 19.03., 26.03.,
16.04. und 23.04.2012, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Missen
Gebihr: Euro 30,00 (max. 8 Teilnehmer)
VVHS Blichen - Gudow e.V,, Tel. 04155/3551
Information: Tel. 04151/899692 (Kursleiterin)
Anmeldung bei der VHS Biichen-Gudow, Tel.

04155/3551

Dieser Kurs richtet sich an alle, die vom
Alltag abschalten mochten. An diesem
Einflihrungsnachmittag erleben sie mit
Hilfe von aktiven und passiven Entspan-
nungstechniken aus den Bereichen Klang-
massage, Progressive Muskelentspannung,
Fantasiereise u.a. Ruhe und Entspannung.
In Partnerlibungen erfiihlen sie die wohl-
tuende Wirkung der Klangschalenmassage.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Matte, Decke, Kissen, warme Socken, Ge-
trank und kl. Imbiss mit.

Kurs 1: Sa., 28.04.2012, 14.00 - 17.00 Uhr
Kurs 2: Sa., 02.06.2012, 14.00 - 17.00 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebihr: Euro 15,00

VVHS Blichen - Gudow e.V,, Tel. 04155/3551
Information: Tel. 04151/899692 (Kursleiterin)
Anmeldung bei der VHS Biichen-Gudow, Tel.
04155/3551

Ténze des universellen
Friedens

Leitung: Marlies Schulz-Késter, Yogalehrerin

Workshop Entspannung

Leitung: Imke Donner

Der Tanz ist die Bewegung des Lebens. Was
das Leben uns schenkt soll sich widerspie-
geln im Ausdruck unserer Kérper. Wir singen
und tanzen nach einfachen Melodien und
Mantren, mit leicht erlernbaren Bewegun-
gen. Die Tanze schopfen aus dem Weisheits-
schatz verschiedener geistiger Traditionen,
sie 6ffnen unsere Herzen und kénnen so den
inneren und &uBeren Heilungs- und Frie-
densprozess unterstiitzen.

5mal samstags, 17.00 - 19.00 Uhr am
21.01.,18.02., 10.03., 31.03., 28.04.2012
Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04155 816193, E-Mail: marlies.
jamil@googlemail.com

Klangmassage mit Fantasie
- und Klangreisen

Leitung: Marlies Schulz-Kdster, Klangmassa-
gepraktikerin

LA

Der Klang lést Spannungen, mobilisiert
Selbstheilungskrafte und setzt schopferi-
sche Energien frei. Wahrend einer Klang-
massage entsteht eine Atmosphdre von
Sicherheit und Geborgenheit. Die oft krei-
senden Gedanken kommen zur Ruhe und
unsere Seele erfahrt Raum zur Entfaltung.
Der Kurs beinhaltet Fantasie und Klangrei-
sen sowie Klangmassage.

Bitte Unterlage, Sitzkissen, Kissen und evtl.
Decke mitbringen.

5mal 14tagig mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr,
29.02., 14.03., 28.03., 18.04., 02.05.2012
Ort wird noch kurzfristig bekanntgegeben
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04155 816193, E-Mail: marlies.
jamil@googlemail.com

Meditation
- Entschleunigung des
Alltags (1, 2 und 3)

Leitung: I. Kaul-Hofmann, Heilpraktikerin

Meditation ist ein Weg die geistigen Aktivita-
ten allmahlich zur Ruhe kommen zu lassen,
um zu innerer Gelassenheit zu gelangen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Socken, kleines Kissen und ausrei-
chend Tee/Wasser.

Beginn Kurs 1: 02.02.2012

Termine: 8mal donnerstags, ab 18.30 Uhr
Ort: Stadtblicherei, Vortragsraum, Wein-
garten 10

Gebiihr: Euro 60,00

Beginn Kurs 2: 19.04.2012

Termine: 4mal donnerstags, ab 18.30 Uhr
Ort:  Weingartenschule, Vortragsraum,
Weingarten 10

Gebuhr: Euro 30,00

Beginn Kurs 3: 24.05.2012

Termine: 5mal donnerstags, ab 18.30 Uhr
Weingartenschule, Vortragsraum, Weingarten 10
Gebiihr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04136 913600, E-Mail: praxi-
sikh@ymail.com

Stresshewaltigung (1 und 2)

" y . LA
mit Graniosacral-Therapie

Leitung: I. Kaul-Hoffmann - Heilpraktikerin

Kurzzeitiger Stress ist normal, gehdrt zum
Leben und ist zu bewaltigen. Wenn dar-
aus Dauerstress entsteht, dann kann uns
das krank machen, da die fir unsere Ge-
sundheit so wichtigen Erholungsphasen
fehlen. Der Korper reagiert vielleicht mit
Kopfschmerzen, Magendriicken, Schlafsto-
rungen. Wir haben nicht nur keine Zeit, wir
haben auch verlernt uns auszuruhen. Wer
nicht entspannt, tankt nicht die Energie,
die er braucht, um den Alltag zu meistern.
Der amerikanische Arzt Andrew Taylor Still
(1828-1917) begriindete die Osteopathie,
aus der die Craniosacraltherapie hervor-
ging. Das Behandlungsspektrum ist viel-
faltig. An diesem Wochenende lernen wir
einfache Kérperbehandlungstechniken mit
entspannender, tiefgreifender Wirkung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (Jog-
ginganzug), Decke, Socken, kleines Kissen
und ausreichend Tee/Wasser.

Kurs 1: Sa., 18.02.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Kurs 2: Sa., 05.05.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Stadtbiicherei, Vortragsraum, Weingarten 10
Gebhr: Euro 40,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 913600, E-Mail:
praxisikh@ymail.de

Schamanismus
Schamanisches Reisen fiir Anfanger
Leitung: Christiane Micke

Der Schamanismus ist vermutlich die alteste
Methode, das Bewusstsein fir Heilzwecke
und Problemldsungen einzusetzen.

Nach einer Einfihrung begleite ich Sie mit
dem Klang meiner Schamanentrommel auf
Ihrer Reise nach innen. Dort treffen Sie Ihr
Krafttier - ein Tier aus der geistigen Welt, das
immer an lhrer Seite ist, Sie durch den Alltag
begleitet und Ihnen hilft, Antworten auf lhre
Fragen zu finden, den geistigen Lehrer, der
Sie durch die jeweils fiir Sie anstehenden

Prozesse lhres Lebens flihrt, und wir aktivie-
ren unseren inneren Heiler.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Isomatte, Tuch fir die Augen, dicke Socken.

Beginn: 15.02.2012

Termine: 6mal mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Grundschule St. Georgsberg, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04154 / 795944, E-Mail:
christianemuecke@gmx.net (Dozentin)

Schamanismus
Schamanisches Reisen fiir
Fortgeschrittene

Leitung: Christiane Miicke

Sie lernen weitere schamanische Techniken
kennen, z.B. Rekapitulation, Krafttiertanz;
wir arbeiten an individuellen Themen und
daran, wie wir das Erfahrene in unseren
Alltag integrieren konnen. Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, Decke, Isomatte,
dicke Socken.

Beginn: 16.02.2012

6mal donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Grundschule St. Georgsberg, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04154 / 795944, E-Mail:
christianemuecke@gmx.net (Dozentin)

Gehéren auch Sie zu den Menschen mit
Uberanstrengten, trockenen, gereizten oder
lichtempfindlichen Augen? Bendtigen Sie
immer stdrkere Brillengldser? Leiden Sie
unter Doppelbilder, Kopfschmerzen oder
Schwindelgefiihl? Eine diagnostizierte Au-
generkrankung beeintrdchtigt die Lebens-
weise? Ist das visuelle System (berlastet,
wird unser Sehen anstrengend. Erfahren
Sie durch ganzheitliches Sehtraining die
Welt und ihre Bilderflut mit wachen und
kraftvollen Augen wahrzunehmen. Sie
erlernen spielend einfach, in den Alltag
Ubertragbare, Augeniibungen. Ganzheitli-
ches Sehtraining lasst Zusammenhdngen
zwischen Haltung, Bewegung, Atem, all-
gemeinem Wohlbefinden - und unserem
Sehen erkennen.

Es bewirkt neues Lernen und Einsichten.
Max. 12 Teilnehmer

Termin: Sa., 28.04.2012, 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Kath. Pfarramt, FischerstraBe, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 20,00 zzgl. Euro 4,00 fir Kopi-
en und Ubungsmaterial, Kontaktlinsentrager
tragen an diesem Tag bitte die Brille

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 0451 / 9898659 (Dozentin)

In diesem Vortrag erfahren Sie: Was ist geis-
tiges Heilen? Was geschieht bei einer Geist-
heilung? Wer heilt eigentlich? Ist Geisthei-
lung erlernbar? Warum sind in manche
Erfolge nur von relativ kurzer Dauer und
was kann man tun, um auch dauerhaften

Sehtraining
- den Augen Gutes tun
Leitung: Kathrin Noruschat

Geistiges Heilen - Vortrag
Leitung: Livia Stepan (anerkannte
ganzheitliche Heilerin nach DGH)

\‘

+ Deutsches (04541) 88 40
Rotes

Kreuz www.drk-krankenhaus.de

Erfolg zu haben? Helfen und Heilen — das
ist der Wunsch und das Ziel von Arzten,
Therapeuten, Heilpraktikern und Heilern.
Geistiges Heilen gilt seit 2004 offiziell als
die dritte Saule des Gesundheitswesens in
Deutschland. An diesem Abend erhalten Sie
eine Einfilhrung und Informationen ber
Mdglichkeiten und Wirkungsweisen dieser
alternativen Heilmethoden. Im Anschluss
mochte ich den Teilnehmern mitteilen, wie
sie mit einfachen Mitteln auch selbst in der
Lage sein konnen, ihre Selbstheilungskrafte
Zu aktivieren.

Termin: Mittwoch, 08.02.2012 von 19.00
bis ca. 20.00 Uhr

Gemeinschaftsschule, Ernst-Barlach-Schule,
Gebiihr: Euro 10,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04545 / 789212

Nia bewegt Dich! Nia ist ganzheitliche Be-
wegung, von westlichen und &stlichen Tradi-
tionen inspiriert. Choreographierte und freie
Bewegungsformen wechseln sich ab. Die
harmonischen Bewegungen wirken ausglei-
chend auf den Energiehaushalt Deines Kor-
pers und aktivieren Diene Selbstheilungskraf-
te. Du folgst nur Deinem Wohlfiihlprinzip!
Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort: Witzeeze, Regionales Kulturzentrum,
Dorfstr. 16

Gebiihr: Euro 60,00

VHS Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551

Nia - Heilung durch
Bewegung
Leitung: Muktivera Hatzakes

Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04139/7997944
Wohlfiihltag fiir Frauen

Mal raus aus dem Alltag, eintauchen in
die Welt unserer inneren Bilder. Kraft, Mut,
Freude und neue Energie tanken, es uns mal
richtig gut gehen lassen. Mit Fantasiereisen,
Entspannungslibungen, Begegnung mit un-
serem personlichen Engel, Kennenlernen der
7 Kraftzentren (Chakren) in uns.

Wir l6sen auf, was uns im Weg ist, um unse-
ren Alltag mit Leichtigkeit zu leben.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
Wolldecke und kleines Kissen mitbringen.
Termin: Sa., 21.04.2012, 10.00 - 18.00 Uhr
Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, Blumenstr. 29
Gebiihr: Euro 25,00 (keine ErméBigung)
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 911450, E-Mail:
migdal@web.de

Leitung: Anita Brock-Schulz
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Wir beraten Sie gern!
lhr Team vom
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¢ ToER

REJSE

Molin, Hauptstr. 87
Tel. 04542 - 2400

Muttertag, einmal wirklich
frei
Leitung: Anita Brock-Schulz

Welche Mutter kennt das nicht - es ist Mut-
tertag, eigentlich unser Tag, aber wir sind
es meistens, die dennoch kochen, putzen,
immer zur Verfligung stehen. Die letzten
Jahre sind wir von der VHS fiir 3 Tage ein-
fach einmal weggefahren, dieses Jahr sei
uns einfach 1 Tag gegdénnt, an dem wir
nicht kochen, durch Traumreisen entspan-
nen, bei schénem Wetter an die Elbe gehen
und einiges mehr.

Termin: So., 13.05.2012, 10.00 - 18.00 Uhr
Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, Blumen-
straBe 29

Gebhr: Euro 25,00 (keine ErmaBigung)
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 911450, E-Mail:

migdal@web.de
Préventologische
Einzelberatung

- nach Terminabsprache -
Leitung: Anita Brock-Schulz

An diesem Tag haben Sie einmal die Gele-
genheit, in 1stlindigen personlichen Bera-
tungsgesprachen Ihre Probleme und Fragen
anzusprechen, sei es im Hinblick zur Stress-
bewaltigung, Angstzustanden, Familienkri-
sen, Schlafproblemen oder Traurigkeit.
Termin: Sa., 26.05.2012, 10.00 - 18.00 Uhr
Ort: Teezimmer Hotel Bellevue, Blumen-
straBe 29

Gebhr: Euro 35,00 (keine ErmaBigung)
VHS Lauenburg
Anmeldung: Tel.
migdal@web.de

04136 911450, E-Mail:

Energiearbeit mit dem
Pendel
Leitung: Anita Brock-Schulz

Jeder von uns tragt eine unglaublich treff-
sichere Intuition in sich. Nur bei den meis-
ten Menschen ist sie durch den Verstand
sehr weit verdrangt worden. Mittels eines
Pendels lernen wir, unsere Intuition sicht-
bar zu machen und damit umzugehen. Sie
erlernen die Anwendung sowie die vielfal-
tigen Nutzungsmdglichkeiten des Pendels
kennen.

Mitzubringen: Pendel, Schreibunterlagen u.
eine volle Batterie

Termine: Samstag, 28.04. und 05.05.2012,
10.00 bis 18.00 Uhr

Teezimmer Hotel Bellevue, BlumenstralBe 29
Gebiihr: Euro 50,00 + 5,00 Materialkosten

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04136 911450, E-Mail: mig-
dal@web.de

Einhandrutenkurs RZ
(mit Symbolen und Zeichen helfen)
Leitung: Claudia Brasseit

Hier erlernen Sie den Umgang mit der
Einhandrute, Durchfiihrung einfacher Ja/
Nein-Testungen, Vertrdglichkeitsleistungen
z.B. von Lebensmitteln, Kosmetika, Elekt-
rostrahlung u.v.m. Es werden Auszlige der
erfolgreichen neuen und einfachen Art der
Selbstheilung (mit Symbolen und Zeichen)
aus meiner Praxis vorgestellt. Hier wird
fur einen Krankheitszustand das passende
Symbol oder Zeichen ausgetestet und wie
in der traditionellen chinesischen Medizin
auf bestimmte Punkte der Meridiane (Ener-
giebahnen im Kérper) gesetzt, bzw. diese
Methode aufgemalt.

Vorteil dieser Methode: Sie ist schmerz-
frei, kann deshalb sehr gut bei Kindern
angewendet werden, bei einem ldngeren
Behandlungszeitraum kénnen die Zeichen
und Symbole vom Patienten selbst erneuert
werden. Tiere und Pflanzen erfahren Selbst-
heilung, Rdume und Arbeitsplatze kdnnen
positiv beeinflusst werden. Medikamente
werden per Wasserglasibertragung selbst
hergestellt. Sie haben die Wahl, sich auf
dieses Wunder der Natur einzulassen, in-
dem Sie diesem Kurs offen begegnen. Las-
sen Sie sich Giberraschen!

Einhandruten sind nur begrenzt vorhanden,
wer hat bringt seine bitte mit, oder bei An-
meldung kann auf Wunsch bestellt werden.
Kosten fiir die Einhandrute ca. Euro 25,00
Kurs 1: 07.02.2012

Kurs 2: 22.03.2012

Kurs 3: 10.05.2012

jeweils mittwochs von 18.00 bis 20.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule, Ernst-Barlach-
Schule, Ratzeburg

Geblihr: Euro 20,00 (bitte an VHS (iberweisen!)
VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04543 / 1446(Dozen-
tin), email : Claudia-Brassait@t-online.de
Farben als Hausapotheke
(Seminar)

Leitung: Tatjana Switala (Heilpraktikerin,
Kunsttherapeutin)

...wie Farben unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden verbessern kénnen.

Wir beschaftigen uns in diesem Seminar
mit dem bewussten Umgang mit Farben in
unserer Umgebung, in unserer Nahrung und
als therapeutische Anwendungsmdglichkeit.
Termin: Fr,, 27.04.2012, 15.00 - 18.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, Ratzeburg
Gebhr: Euro 24,00 zzgl. Skriptkosten

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter Tel. 04542 /
836060 (Dozentin)

2012 - Chance oder
Untergang

Leitung: Hella Géller-Gaddah
(Psych., Pad. und Heilerin)

Von den Weissagungen der Maya bis zu
den neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen - verstandlich aufbereitet. Hinter-
grundinformationen Uber das, was uns
moglicherweise bevorsteht. Auswirkun-
gen auf unseren Korper, Psyche, Umwelt,

Gesundheit und Fitness

Natur, Gesellschaft usw. Griinde daftir und
Méglichkeiten fir jeden Einzelnen zur Vor-
bereitung. Ein Versuch, die spirituellen mit
den praktischen Seiten zu verbinden und
Wege aufzuzeigen fiir den Umgang mit
den Veranderungen.

Termin: Sa., 05.05.2012, 9.00 - 17.00 Uhr
Ort: Seminarhaus Heilborn Einhorn, Dorfstr.
24, Ritzerau

Geblihr: Euro 28,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg

Kursinformationen unter Tel. 04543 /
888758 (Dozentin)

Schnupperkurs
Jin Shin Jyutsu am Wochenende
Leitung: Veronika Andrea Schmidt M.A., Tel.:
040/386 643 23

Jin Shin Jyutsu

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Jin Shin Jyutsu ist eine jahrtausendealte
Heilkunst japanischen Ursprungs. Durch
sanftes Auflegen der Hande oberhalb der
Kleidung auf bestimmte Korperstellen har-
monisieren wir den Energiefluss, der Korper,
Geist und Seele lebendig hélt, und finden in
der Stille zu uns selbst. Bitte bequeme Klei-
dung, rutschfeste dicke Socken bzw. leichte
Gymnastikschuhe sowie eine Decke und
ein kleines Kissen mitbringen.

Termin: wird noch bekannt gegeben, 10.00
bis 17.00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Gebiihr: Euro 25,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Einfiihrung in JinShinJyutsu

Hilfe zur Selbsthilfe

Leitung: Ferdinand Hoser/ Jinshinlyutsu
Praktiker seit 2007

Beschreibung siehe oben (AU)

Diese Einfihrung vermittelt einen Uber-
blick der grundlegenden Philosophie und
der einfach zu erlernenden und jederzeit
anwendbaren  Selbsthilfetechniken  des
JinShinlyutsu, die durch eigene Erfahrung
in kleineren Ubungen vertieft werden. Ein
an diese Einfihrung anknlpfender Kurs ist
vorgesehen. Bitte Notizmaterial, warme
Socken und bequeme Kleidung sowie eine
Decke oder Isomatte mitbringen.

Termin Kurs 1: Samstag, 24.03.2012

von 10.30 bis 12.00 Uhr

Termin Kurs 2: Freitag, 20.04.2012

von 19.00 bis 20.30 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebhr: Euro 6,40 je Kurs

Kurs-Nr. V 304 00/01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146

Auskunft zum Kurs: Tel. 0173/ 93 84 839
Jin Shin Jyutsu® m
Selbsthilfekurs 1 und 2

Leitung: Michaela Flentje (Dipl.-Sozialpada-
gogin und Jin Shin Jyutsu® Praktikerin)

Die Teilnehmer/innen lernen mit Hilfe ihrer
eigenen Héande die Energiestrdmungsmus-
ter ihres Kdrpers zu harmonisieren. Sowohl
fur diejenigen von uns, die unter Stress
oder Gesundheitsstérungen leiden, als
auch fiir die, die ganz einfach aktiv zur Auf-

rechterhaltung von Gesundheit, Harmonie
und Wohlbefinden beitragen mdchten, ist
die Kunst des Jin Shin Jyutsu eine einfa-
che und kraftvolle Methode, die jedem zur
Verfligung steht. In jeder Unterrichtseinheit
finden praktische Ubungen statt.

Bitte bequeme Kleidung und eine Wollde-
cke mitbringen.

Kurs 1:02.02.2012

Kurs 2: 19.04.2012

8mal donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule MélIn

Gebihr: je Kurs Euro 31,20 (bei 8 Teiln.) -
keine ErmaBigung -

VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 4542 /27 02

Jin Shin Jyutsu® m
Strémungsabende 1/ 2

Leitung: Michaela Flentje (Dipl.-Sozialpada-
gogin und Jin Shin Jyutsu® Praktikerin)

Die praktischen Erfahrungen aus den Jin
Shin Jyutsu® Selbsthilfekursen 1 und 2
werden bei den Strémungsabenden vertieft.
Unter Berlicksichtigung des jahreszeitlichen
und individuellen Rhythmus strémen die
Teilnehmer sich gegenseitig. Voraussetzung
zur Teilnahme sind die Erfahrungen aus ei-
nem Jin Shin Jyutsu® Selbsthilfekurse 1.
Bitte bequeme Kleidung und eine Wollde-
cke mitbringen.

Kurs 1: dienstags 24.01. - 07.02. -
28.02. - 06.03. - 20.03. - 24.04. - 08.05.
-22.05.2012, 19.30 bis 21.00 Uhr

Kurs 2: montags 16.01. - 30.01. - 13.02.
- 27.02. - 12.03. - 26.03. - 16.04. -
30.04.2012, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebihr: je Kurs Euro 31,20 (bei 8 Teiln.) -
keine ErmaBigung -

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /27 02

Jin Shin Jyutsu®

- Vortrag

Leitung: Livia Stepan (Jin Shin Jyutsu®
Praktikerin und Lehrerin)

Beschreibung siehe oben (AU)

Bitte bequeme Kleidung, Schreibzeug, Bunt-
stifte und eine Wolldecke mitbringen.
Termin: Mi., 15.02.2012, 19.00 - ca. 20.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule, Ernst-Barlach-
Schule, Ratzeburg

Gebiihr: Euro 10,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04545 / 789212

Jin Shin Jyutsu®
- Selbsthilfekurs |

Leitung: Livia Stepan (Jin Shin Jyutsu® Prak-
tikerin und Lehrerin)

Kursinhalt siehe oben (AU).

Bitte bequeme Kleidung, Schreibzeug, Bunt-
stifte und eine Wolldecke mitbringen.
Kosten fiir das Lehrbuch: Euro 13,50
Beginn: 22.02.2012

Termine: 8mal mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule, Ernst-Barlach-
Schule, Ratzeburg

Gebiihr: Euro 52,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04545 / 789212
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Autogenes Training

Autogenes Training ist sowohl eine einfa-
che Methode zur Entspannung, als auch
ein effektives Werkzeug zur Entfaltung der
eigenen Personlichkeit. Da es sich um ein
tibendes Verfahren handelt, sind die Lekti-
onen so aufgebaut, dass jeder Teilnehmer
entsprechend seines Ubungserfolges gefér-
dert wird. Es wird im Sitzen geiibt, damit
das AT auch in jeder Situation anwendbar
ist., auch wenn gerade keine Maéglichkeit
zum Liegen auf einer Decke gegeben ist,
z. B. bei Flugangst im Flugzeug oder vor
einem wichtigen Gesprach in der Firma
usw. Sie lernen in den ersten sechs Lekti-
onen korperliche Spannungen loszulassen.
Die weiteren Abende werden individuelle
Anwendungen zur Steuerung des eigenen
Verhaltens und Empfindens gelibt.

Beginn: 08.02.2012

Termine: 9mal mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang AT,
RaumA116

Gebihr: Euro 40,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte beim Kursleiter unter Tel.
04153 /53828

Autogenes Training
Leitung: Heilpraktiker Klaus John

Autogenes Training
kompakt

Leitung: Anita Brock-Schulz,
Seminarleiterin f. autogenes Training

Dieser Kurs ersetzt nicht das eigenstandige
Uben, ist aber wohl ein erstes Hineinfiihren
in die bewusste Entspannung. Sie lernen
an diesen 2 Samstagen die Grundstufe
des autogenen Trainings kennen und tiben.
Autogenes Training dient in dieser reiziiber-
fluteten Zeit als wunderbare Maglichkeit,
sich entspannen zu lernen und aber auch
willentlich sich aus dieser Entspannung
wieder herauszuholen.

Termine: Samstag, 09.06. u. 16.06.2012,
10.00 bis 18.00 Uhr

Ort:Teezimmer Hotel Bellevue, Blumen-
straBe 29

Gebhr: Euro 50,00 + 5,00 Materialkosten
VHS Lauenburg

Anmeldung: 04136 911450, E-Mail: mig-
Autogenes Training fiir
Erwachsene

dal@web.de
Einfiihrungskurs
Leitung: Tatjana Switala (Heilpraktikerin)

Autogenes Training hilft uns im Alltag ge-
lassener zu bleiben und mit Stress leichter
umgehen zu konnen. Psychosomatische
Beschwerden werden gelindert und die Ent-
spannungsfahigkeit wird verbessert.

Bitte Wolldecke, Isomatte, kleines Kissen
und warme Socken.

Beginn: 16.04.2012.

Termine: 8mal montags 19.30 - 21.00 Uhr
Ev. Familienbildungsstatte, Ratzeburg
Gebihr: Euro 48,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation bei der Dozentin unter Tel.
04542 / 836060

Shiatsu - Schnupperkurs
Ganzheitliche japanische
Entspannungsmethode

Leitung: Julia Drees, Tel. 0157 / 830 206 10
Shiatsu-Praktikerin (GSD)

Mit Handflachen und Daumen wird ange-
nehmer, achtsamer Druck auf den ganzen
Korper ausgeiibt; dadurch kommt es zu
einer tiefen Entspannung und die Selbst-
heilungskrafte werden angeregt. Bitte
warme, bequeme Kleidung, dicke Socken
und mind. je eine Isomatte und Wolldecke
mitbringen.

Termin: wird noch bekannt gegeben, 10.00
bis 17.00 Uhr (inkl. 1 Stunde Mittagspause)
Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebiihr: Euro 20,00

VHS Aumiihle / Wohltorf, Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Shiatsu mit Kopf und FuB3
Leitung: Andrea Petersen,
Shiatsu-Therapeutin (GSD)

Mit Shiatsu kénnen Sie sanfte, in der Tiefe
wirkende Techniken erlernen, die Anspan-
nungen l6sen und Wohlgefihl im gesamten
Kérper entstehen lassen. Im Zentrum dieses
Tages stehen die Beriihrung und Behand-
lung von Kopf und FiiBen. Vorbereitende
Ubungen helfen uns, den Kérper und den
Geist fiir eine achtsame Berlihrung bereit
zu machen. Shiatsuunterricht wird bekleidet
auf dem Boden gegeben. Bitte bequeme
Kleidung, eine Decke und falls vorhanden
eine Yogamatte mitbringen

Termin: Sa., 18.02.2012, 11.00 - 17.00 Uhr
Ort: Praxis fiir Psychotherapie und Shiatsu,
Andrea Petersen, HauptstraBe 52 (Eingang
Hinterhof), MolIn

Die Kursgebihren sind bis 09.02.2012 auf
das Konto 1005320778 bei der Kreisspar-
kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als Anmeldung. Telefonische
Anmeldung erforderlich.

Gebiihr: Euro 30,00  keine ErmaBigung
VHS Molin

Weitere Informationen und Anmeldung:
Tel. 04542 -896 60

Shiatsu und Meridian Qi Gong |
- im Wandel der Jahreszeiten

Leitung : Sibylle DuBa, Yogalehrerin mit
Shiatsu - Ausbildung

Ursachen und Umgang von/mit Krankheiten
basierend auf Grundlagen der traditionellen
chinesischen Medizin.

Ziel der einzelnen Workshops ist es, mehr
Verstandnis fir die eigenen Bediirfnisse zu
entwickeln, um sich besser begreifen und
lieben zu kdnnen. Shiatsu (eine ganzheitli-
che Massagetechnik) und Qi Gong (sanfte
Kérperlibungen), werden uns helfen, zu ei-
ner gesunden Balance zu finden.

Bitte fir kurze Fingernégel sorgen, beque-
me Kleidung, Wolldecke, kleines Kissen,
eine Kleinigkeit zum Essen (z.B. Obst) und
Trinken mitbringen.

Termine: Workshop, 2mal samstags (je 5
Stunden) kann auch einzeln besucht werden

Wandlungsphase Holz (Frlihling):
17.03.2012, 11.00 bis 16.00 Uhr
Wandlungsphase Feuer (Sommer):

28.04.2012, 11.00 bis 16.00 Uhr
Ort: MOSAIK, Raiffeisenweg 1a

Gebuhr: Euro 25,00 pro Workshop
VHS Lauenburg

Anmeldung: 04153 597559, E-Mail:
s.dussa@t-online.de
Bewegung /
Gymnastik | Fitness

Fit mit Baby
Leitung: Andrea Reckler,
Dipl. Oecotrophologin

Dieser Kurs richtet sich an Mtter und ihre
Babys. Es werden drinnen und drauBen Fit-
nessiibungen fir Bauch, Beckenboden und
Riicken durchgefihrt, bei denen die Babys
teilweise mit einbezogen werden. Anschlie-
Bend geht es um die Erndhrung fiir Mamas in
der Stillzeit. Neben der Theorie wird ein klei-
nes Mittagessen zubereitet. Bitte Kinderwa-
gen und ein Geschirrhandtuch mitbringen.
Beginn: 01.03.2012

10mal donnerstags, 10.00 bis 11.45 Uhr
Ort: Lehrkiiche im ehem. Realschulgebaude,
Berliner StraBe 12

Gebiihr: Euro 78,00 plus Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Rotationsgymnastik -
Mehr Kraft und Gesundheit
fiir Sportler

Leitung: Raymond van Bronswijk

Der Kurs besteht aus theoretischen und
praktischen Teilen, die zur Selbstanwendung
vermittelt und gelibt werden.

e \erbesserung der intramuskuldren Koor-
dination e ein hoéherer Wirkungsgrad der
Bewegungsausfiihrung wird erreicht. e Zu-
nahme von Kraft an den richtigen Stellen
e Vorbeugung von Verletzungen und Hal-
tungsschaden durch einseitige Belastung e
Aufhellung und Starkung der Mentalkraft
Besonders empfehlenswert ist dieser Inten-
sivkurs fur den Golfsport, Racketsportarten
und fir alle intensiv praktizierten Sportar-
ten, in denen sich die Teilnehmer steigern
wollen. Erfolge, z.B. des Golf-Abschlages.
Beim Tennis wird von einer effektiveren Ba-
sic-Drehung berichtet. Auf storende, nicht
beabsichtigte Reflexe und Impulse hat das
Training eine ausgleichende Wirkung. Bitte
in warmer, sportlicher Kleidung kommen.
Termin: Fr., 17.03.2012, 18.30 - 21.00 Uhr
und Sa., 18.03.2012, 9.00 - 17.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: Euro 85,00

Die Kursgebuhren sind bis 01.03.2012 auf
das Konto 1005320778 bei der Kreisspar-
kasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.
Telefonische Anmeldung bis 01.03.2012 nétig
VHS Molin

Auskinfte + Anmeldung: Tel. 04542 / 89660

Riicken und Pilates
fiir Anfinger
am Morgen / am Abend

Leitung: Helga Wille, Tel. 04104/962 535
Physiotherapeutin u. Riickenschullehrerin

Beginn: 12.01.2012

Termine: 2Tmal donnerstags
Kurs 1: 11.30 bis 12.30 Uhr
Kurs 2: 19.30 bis 20.30 Uhr

\‘

+ Deutsches (04541) 88 40
Rotes

Kreuz www.drk-krankenhaus.de

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Geblihr: je Kurs Euro 73,50

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Bei Pilates handelt es sich um eine sanfte
Methode die das Ziel hat, die Kérpermitte
zu kraftigen und zu stdrken. Trainiert wer-
den vor allem die tief liegenden Bauchmus-
keln, die unteren Riickenmuskeln und die
Beckenbodenmuskulatur. Der Oberkdrper
wird stabilisiert, der gesamte Korper ge-
dehnt und gekraftigt. Die Ubungen werden
durch die Atmung unterstiitzt. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung und, wer zu
kalten FiiBen neigt, auch warme Socken.
Beginn: 16.01.2012

Kurs 1: 10mal montags, 17.00- 18.00 Uhr und
2. Kurs 10mal montags, 18.15 - 19.15 Uhr
Beginn: 16.04.2012

Kurs 1: 10mal montags, 17.00 - 18.00 Uhr und
2. Kurs 10mal montags, 18.15 - 19.15 Uhr
Gebiihr: Euro 19,00 je Kurs

Ort: Pausenhalle der Schule Breitenfelde
VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

In diesem Kurs steht das Erlernen der Pila-
tes - Atmung, der Pilates - Prinzipien und der
Basis - Ubungen im Vordergrund.
Beginn Kurs 1: 06.02.2012,

Kurs 2: 08.02.2012
Termine: 15mal montags, 20.30 - 21.30 Uhr
bzw. 15mal mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Miissen
Gebiihr: Euro 45,00
VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung: Tel. 04155/811843 oder Email:
katja.wunsch@gmx.de (Kursleiterin)

Pilates
Leitung: Cornelia Wolf

Pilates [ fiir Einsteiger
Leitung: Katja Wunsch

Pilates Il
Mittelstufe und
Fortgeschrittene

Leitung: Katja Wunsch

In diesem Kurs geht es um die Vertiefung
der Pilates - Prinzipien und das Erlernen an-
spruchsvoller Varianten der Pilates - Ubun-
gen und Bewegungskombinationen.
Beginn: 06.02.2012

Termine: 15mal montags, 19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Miissen
Gebuhr: Euro 45,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin un-
ter Tel. 04155/811843 oder Email: katja.
wunsch@gmx.de



Pilates
Leitung:

Carolin Ewert,

mit lizenzierter Pilatesaus-
bildung

Kursinhalt siehe oben (BR).

Bitte Handtuch und Wolldecke mitbringen,
leichte Kleidung ist erforderlich.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann Tel.
04536/808262

Kursinhalt siehe oben (BR).

Bitte mitbringen: Pilatesmatte (Yogamatte),
Kissen, bequeme Kleidung

Beginn Kurs 1: 14.02.2012

Termine: 7mal dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebihr: Euro 32,00

Beginn Kurs 2: 17.04.2012

Termine: 6mal dienstags, 19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebiihr: Euro 28,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04542 / 823444 (Do-

zentin), carolin.ewert@gmx.net / www.5-
elemente-ernaehrung.org

Pilates
Leitung: Carolin Ewert

Pilates
Leitung: Carolin Ewert,
mit lizenzierter Pilatesausbildung

Kursinhalt siehe oben (BR).

Bitte Handtuch und Wolldecke mitbringen,

leichte Kleidung ist erforderlich.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 20.30 Uhr

Ort: Schulzentrum Sandesneben

Geblihr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann Tel.

04536/ 80 82 62

Pilates und mehr
. B

am Vormittag

- fiir Anfénger und Fortgeschrittene

Leitung: Melany Matthiessen

Kursinhalt siehe oben (BR).

Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn: 13.02.2012

Termine: 12mal montags, 10.20 - 11.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebéude

Gebiihr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Pilates und mehr 1/ 2
am Nachmittag

- fiir Anféinger und Fortgeschrittene
Leitung: Melany Matthiessen

Kursinhalt siehe oben (BR).

Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn: 07.02.2012

m

Gesundheit und Fitness

werden. £°

L]

bewusst

it bleben
schon wohnen:
gut essen:

fit bleiben:
umsorgt sein:
gesund werden:

Kurs 1: 10mal dienstags, 15.20 - 16.35 Uhr
Kurs 2: 10mal dienstags, 16.45 - 18.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr je Kurs: Euro 60,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Leitung: Melany Matthiessen

Bitte erkundigen Sie sich nach freien Platzen!
Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 18.10 bis 19.10 Uhr
Ort: Biirgerhaus Kornrade

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Pilates in Kankelau
- fiir Anfénger und Fortgeschrittene

B.0.P - Fitnessgymnastik
und Entspannung mit Musik
Leitung: Irmgard Becker

BE

Aufwarmtraining zur Unterstiitzung von
Herz u. Kreislauf, sowie zur Verbesserung
der Kondition. Kraftigungsiibungen zur

, wcd
{? / A

teilhaben

bewusst teilhaben:

Die Ropersberg-Gruppe.

Emne Well- voller
Mglichkedten.

~NeE

Senloren Wohnsitz Ratzeburg

Gastronomie im Senioren-Wohnsitz Ratzeburg
MediVitale im Senioren-Wohnsitz Ratzeburg
Haus Park Ropersberg - Ambulante Pflege Tag & Nacht

Klinik fir Geriatrie
Ropersbergklinik

Festigung der Muskeln und Abbau des
Fettgewebes. Stretching zur Erhaltung
der Beweglichkeit und Verringerung der
Verletzungsgefahr.  Entspannungs- und
Atem(ibungen

Beginn: 31.01.2012

Termine: 10mal dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr
Ort: Dérpshuus in Krummesse, Liibecker Str. 6
Gebiihr: Euro 37,00 (35,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: BeckerTel. + Fax 04544/89076 1

Internet: vhs-berkenthin.de

Ein Ganzkérpertraining zur Kraftigung,
Straffung und Dehnung aller Muskelgrup-
pen. Gezielte Ubungen, individuell auf die
Bediirfnisse der Teilnehmerinnen abge-
stimmt, helfen Beweglichkeit und Koordina-
tion zu schulen und Verspannungen vorzu-
beugen. Entspannungs- und Atemiibungen
flhren zu mehr Kérperbewusstsein.
Beginn: 30.01.2018

Wohilfiihlen und Fitness
fiir Frauen - 50plus
Leitung: Irmgard Becker

88 23909 Ratzeburg - Telefon 04541 130 - www.rgrz.de

Termine: 10mal montags, 10.00 - 10.45 Uhr
Ort: Bahnhofstr. 7, 23919 Berkenthin
Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Becker Tel. + Fax 04544 |
890761, morgens 7.30 - 8.30 Uhr, Internet:

vhs-berkenthin.de

Ziel dieses Problemzonen-Aerobics ist die
Ablenkung vom Alltag, positive Erlebnisse
in der Gruppe, Abbau von Stress und Ar-
ger, Freude an der eigenen Bewegung und
SpaB! Es wird ein besseres Aussehen durch
einen strafferen, festeren Korper erzielt -
dadurch mehr Selbstbewusstsein. Ebenso
konnen eine Verbesserung der allgemeinen
Ausdauer, ein Zugewinn an Muskelkraft
und Muskelausdauer erreicht werden.
Beginn: 16.01.2012

Termine: 18mal montags, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Sporthalle Schule Breitenfelde

Gebuhr: Euro 34,20

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Gymnastik fiir Damen
Leitung: Wiebke Lippitsch



Gesundheit und Fitness

Bauch-, Beine-, Po-Gymnastik m
Leitung: Cornelia Wolf

Bauch-, Beine-, Po-Gymnastik mit dem The-
raband

Mit Ubungen aus der Callanetics und mit
dem Einsatz des Therabandes rlicken wir den
Problemzonen ,auf den Leib”. Hierbei geht
es um ein gezieltes Muskelaufbautraining
fir Bauch, Beine und Po. Die Kombination
von einfachen, den Riicken und die Gelen-
ke schonenden Gymnastikiibungen bringt
lhren Kérper in Form und Bewegung. Bitte
Handtuch und Rutschersocken bzw. Gym-
nastikschuhe mitbringen.

Beginn: 16.01.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 14.04.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Pausenhalle der Schule Breitenfelde
Gebihr: Euro 28,00 je Kurs

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Bauch - Beine - Riicken - Po
BU
Leitung: Heike Forster

Wie immer sehen wir uns wieder... und freu-
en uns (iber jede Neueinsteigerin!

Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 20.30 - 21.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Buichen, kleine Turnhalle
Gebihr: Euro 23,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 / 3647 (Kursleiterin)

Wir méchten lhnen eine Uberkreuzgefihrte
Bewegungsform zeigen. Mit 2 Sticks (sehr
leichten Stdcken) werden die Arme trainiert,
wahrend Ausdauerelemente den restlichen
Korper formen. Hier vereinen sich Ausdau-
ersport und gesunde Uberkreuzbewegung
zu einem unterhaltsamen Workshop. Das
Gehirn lauft auf ,Hochtouren”, um sich auf
Uberkreuz-Bewegungen einzustellen, gleich-
zeitig stehen der Spaf und die Bewegung im
Mittelpunkt. Dieser Bewegungsform sind kei-
ne Altersgrenzen gesetzt. Jede/r Teilnehmer/
in trainiert nach seinen/ihren Mdglichkeiten.
Kurs 1: 15.01.2012, Kurs 2: 11.02.2012,
Kurs 3: 10.03.2012, Kurs 4: 06.05.2012,
jeweils 13.00 bis 17.00 Uhr

Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 20,00 je Kurs

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 / 3647 (Kursleiterin)

AROHA®
Leitung: Heike Forster und Silvia Zoft|g
lizensierte AROHA®-Trainerin

AROHA® ist ein effektives und unkompli-
ziertes Ganzkorper-Workout im 3/4 Takt.
AROHA® st eine Mischung aus Ausdau-
ertraining, Kraftaufbau und Entspannung.
Standig wechselnde, spannungsvolle und
entspannende Elemente aus dem asiatischen
Bereich festigen die GesaB-, Oberschenkel-,
Bauch- und Oberarmmuskulatur und trai-
niert das Herz-Kreislaufsystem. Lassen Sie
sich von einem neuen Bewegungsprogramm
liberraschen!

Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr

Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 25,00

Stick - o - robic
Leitung: Heike Forster und Silvia Zoft|g

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung: Tel. 04155/3647 (Kursleiterin)

Ein neuer Kurs, bei dem auch Langhanteln
und Stepps eingesetzt werden. Der Kurs ist
geeignet fir Manner und Frauen, die ihre Pro-
blemzonen mit viel Spal bearbeiten wollen.
Vorbesprechung und Beginn: 10.01.2012
Termin: 18mal dienstags, 18.30 - 19.30 Uhr
Ort: Gymnastikraum der Kreisberufsschule,
Kerschensteiner StraBe (Haupteingang)
Gebhr: Euro 70,20 (bei 8 Teilnehmern),
keine ErmaBigung

Bodystyling-Fitness
Bauch, Beine, Po und Wirbelséule
Leitung: Ingrid Rost

VHS Mélin
Anmeldung:  Tel. 04545/789716  oder
0162/4010813

Bodystyling-Fitness m
Leitung: Ingrid Rost

Intensive Gymnastik fiir einen festen, straf-
fen Korper. Eingesetzt werden Langhanteln,
Stepps, Theraband, sowie Balance-Pads.
Jede Stunde viel Bewegung, ganz viel Ab-
wechslung und SpaB.

Vorbesprechung und Beginn: 09.01.2012
Termine: 18mal montags, 18.30 - 19.30 Uhr
Ort: Gymnastikraum der Kreisberufsschule,
Kerschensteiner StraBe (Haupteingang)
Gebiihr: Euro 70,20 (bei 8 Teilnehmern),
keine ErmaBigung

VHS Mélin

Anmeldung:  Tel. 04545/789716 oder
0162/4010813

» Bauc_h Beine Po*
und Vieles mehr

Leitung: K. FuB, lizenzierte Gymnastiktrainerin

Kursbeschreibung siehe unten (Sandesneben).
Bitte Handtuch und Gymnastikschuhe mit-
bringen, leichte Kleidung ist erforderlich.
Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262
Lockerungs-Ubungen fiir
Schultern und Riicken

Leitung: Tatjana Switala (Heilpraktikerin)
Einfache Ubungen gegen Verspannungen
und Schmerzen in Schulter, Nacken und Ri-
cken. Mit verbesserter Kérperwahrnehmung
und leichten Bewegungen kénnen nicht nur
sportliche Menschen Wohlbefinden und Ent-
spannung steigern.

Beginn: 20.02.2012

Termine: 6mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Ev. Familienbildungsstatte, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 38,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04542 / 836060 (Dozentin)

,Bauch Beine Po*
und Vieles mehr

Leitung: K. FuB, lizenzierte Gymnastiktrainerin

Wir rlicken den Problemzonen ,auf den
Leib” Hierbei geht es um ein gezieltes

Muskelaufbautraining fiir Bauch, Beine
und Po. Die Kombination von einfachen,
den Riicken und die Gelenke schonenden
Gymnastikibungen bringt lhren Kérper in
Form und Bewegung. Bitte Handtuch und
Gymnastikschuhe mitbringen, leichte Klei-
dung ist erforderlich.

Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536/808262

Dieser Kurs richtet sich an Manner, die
fit bleiben wollen. Durch gezielte Ubun-
gen wird die Beweglichkeit gefordert, die
Muskulatur wird gekraftigt und die Ko-
ordination geschult. Zur Sturzprophylaxe
werden Ubungen eingebaut, ebenso wird
das Gleichgewichtsgefihl geférdert. Es gibt
keine Altersbegrenzung und auch véllig un-
trainierte Teilnehmer sind in dieser Gruppe
willkommen.

Beginn: 12.01.2012

10mal donnerstags, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule Breitenfelde
Geblihr: Euro 28,00

VHS Breitenfelde Tel. 04542/853 690

Fitness fiir 53 Plus .
T ; LA

- Seniorinnengymnastik -

Leitung: Gudrun Nahrstedt / Anja Brocks

Fitness fiir Herren
Leitung: Werner Lange

Mit einem modernen Fitness-Training kon-
nen Sie in jedem Alter beginnen. Dieser
Kurs richtet sich speziell an Teilnehmerin-
nen jenseits der 50, die etwas tun wollen,
ohne sich zu Gberfordern. Ziel ist der Auf-
bau bzw. der Erhalt von Beweglichkeit, die
Kréftigung der Muskulatur sowie ein sanf-
tes Training des Herz-Kreislauf-Systems.
Beginn: 11.01.2012

Termine: mittwochs, 16.45 bis 17.45 Uhr
fortlfd., auBer der Ferien

Ort: Turnhalle Weingartenschule, Weingarten
Einstieg jederzeit mdglich, Gebiihr anteilig,
Euro 2,50 pro Abend

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 / 4889

Gymnastik
fiir die éltere Dame...
Leitung: Ingrid Rost

In fréhlicher Atmosphére trainieren wir Be-
weglichkeit, Kraft und Ausdauer.
Vorbesprechung und Beginn: 10.01.2012
16mal donnerstags, 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort: FeldstraBe 9, Joachim Polleyn-Platz
Gebiihr: Euro 93,00 (bei 8 Teilnehmern), kei-
ne ErmaBigung.

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04545/789716 oder
0162/4010813

Wohilfiihlen und Fitness
fiir Frauen iiber 50 Jahre

Leitung: Irmgard Becker

LFit bisin" s hohe Alter” - eine sanfte, wir-
kungsvolle Gymnastik im Stehen, Gehen
und Liegen mit und ohne Musik. Ein Ganz-
korpertraining zur Kraftigung, Straffung

\‘

+ Deutsches (04541) 88 40

Kee www.drk-krankenhaus.de

und Dehnung aller Muskelgruppen. Geziel-
te Ubungen, individuell auf die Bediirfnisse
der Teilnehmer abgestimmt, helfen Beweg-
lichkeit und Koordination zu schulen und
Verspannungen vorzubeugen. Entspan-
nungs- und Atemiibungen fiihren zu mehr
Korperbewusstsein. Bitte Handtuch und
Turnschuhe mitbringen, leichte Kleidung ist
erforderlich. Isomatten sind vorhanden.
Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: 38,00 Euro

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.

04536/808262

Es wird viel gespielt, denn Ballspiele machen
SpaB, helfen beweglich zu bleiben und for-
dern damit die Gesundheit.

fortlaufend donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr
Ort: Sporthalle Buschkoppel

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Spielend fit
- auch im héheren Alter
Leitung: Heiner Rose

Anmeldung telefonisch: Tel. 04151/81270
Riickenschule

Riicken- und

Bewegungsschule
Feldenkrais | und Il

fiir Anfénger u. Fortgeschrittene
Leitung: Gisela Flathmann, Physiotherapeutin

Kurs 1: Beginn: 19.01.2012

10mal donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Seminarhaus Hohenhorn, Drumshorner Weg 5
Gebiihr: Euro 50,00

Kurs 2: Beginn: 19.01.2012

10mal donnerstags, 8.30 bis 10.00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Wohltorf, Alte Allee 1
Gebiihr: Euro 50,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und Riicksprache bei der Kurs-

leiterin, Tel. 04152/76978

Die Riicken- und Korperschule nach der
Feldenkraismethode. Mit Freude, Neugierde
und Aufmerksamkeit machen Sie kleine Be-
wegungen auf dem Boden, im Sitzen oder
Stehen. Dabei beobachten und erspiiren
Sie, wie Sie die verschiedenen Teile lhres
Korpers, Rumpf, Hals, Kopf, Arme und Bei-
ne an dieser Bewegung beteiligen. Indem

Feldenkrais
Leitung:
Ingelore Bartels



Sie jede Bewegung leicht,
ohne Anstrengung und
mit besonderer Aufmerk-
samkeit ausflihren, wer-
den Sie sich Ihres Kdrpers
bewusst. Die intensive Aufmerksamkeit regt
lhre Gehirnzellen und das Nervensystem an
und ldsst Sie neue, leichte Wege der Bewe-
gung finden. Es [6sen sich Muskelverspan-
nungen und Gelenke werden durch unnitze
Anstrengung und Kraftaufwand geschont.
Die unndtige Abnutzung von Gelenken und
des gesamten Bewegungsapparates werden
verhindert und Beschwerden abgebaut oder
auch vorgebeugt. Sie flhlen eine neue Be-
weglichkeit, die Sie nicht nur in Threm Kérper
wahrnehmen, sondern auch Geist und Seele,
lhr Lebensgefihl weiter entwickeln lassen.
Beginn: 23.01.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Brinkhus in Rondeshagen

Gebihr: Euro 30,00 (28,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Bartels Tel. 04501/275, Inter-
net: vhs-berkenthin.de

Feldenkrais am Wochenende %%
. :10

Das Kreuz mit dem Kreuz

Leitung: Klaus Wegner

Kursinhalt siehe oben (BE)

Bitte eine Decke, Unterlage und bequeme
Kleidung mitbringen.

Sa., 17.03.2012, 12.15 - 16.00 Uhr und So.,
18.03.2012, 12.15 - 16.00 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Geblihr: Euro 26,00

VHS Biichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Information: Tel. 04541/840252 (Kursleiter)
Anmeldung: VHS Biichen, Tel. 04155/3551

Kursinhalt siehe oben (BE). Da die entspan-
nende Wirkung der Ubungen den Kdrper
leicht auskdihlt, bitte warme Kleidung tragen
und eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 08.02.2012

Termine: 8mal mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 72,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
I, 1, Il und 4

w/m 60+ mit Musik

Leitung: Birgit Utermohl, Masseurin u. liz.
Riickenschullehrerin

Feldenkrais
Leitung: Kerstin Wilken

Wirbelsédulengymnastik

Beginn: 09.01.2012
Termine: 12mal montags
Kurs 1: Beginn: 09.01.2012,
von 15.00 bis 16.30 Uhr
Kurs 2: Beginn: 09.01.2012,
von 16.30 bis 17.45 Uhr
Kurs 3: Beginn: 16.04.2012,
von 15.00 bis 16.30 Uhr
Kurs 4: Beginn: 16.04.2012,
von 16.30 bis 17.45 Uhr
Gebiihr: Euro 50,00 je Kurs
Krankenkassenbezuschussung mdglich
Ort: Augustinum Aumiihle
VHS Aumdhle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung: Tel. 040/72812033 (Kursleiterin)

Wirbelséulen- und
Riickengymnastik 60+

Leitung: Helga Wille, Physiotherapeutin u.
Riickenschullehrerin

Beginn: 10.01.2012

Termine: 2 Tmal dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: Gemeindehaus der Kirche Wohltorf, Am
Kirchberg 5

Gebiihr: Euro 105,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung: Tel. 04104/962535 (Kursleiterin)

Wirbelséulen- und
Schulterfunktionsgymnastik
fiir Damen 55 plus

Leitung: Ursula Deppe

:10]

Trainiert wird in geselliger Atmosphdre die
allgemeine Beweglichkeit, Kraft und Koordi-
nation. Bitte Sportbekleidung mitbringen.
Beginn:  25.01.2012  (Nachmeldungen
maglich!)

Termine: 15mal mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 35,00

VHS Blichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155/4396 (Kursleiterin)

Dieser Kurs richtet sich an Manner und
Frauen, die vorbeugend etwas gegen Ri-
ckenbeschwerden tun mochten. Durch ein
aktives Training der Rumpfmuskulatur wird
die Leistungsfahigkeit des Haltungsappara-
tes verbessert. Ein starker Riicken und eine
feste Krpermitte werden durch intensives,
regelmaBiges Training erreicht. Spal an der
Bewegung zu mitreiBender Musik stehen
im Vordergrund.

Beginn: 09.02.2012

15mal donnerstags, 20.30 bis 21.30 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebuhr: Euro 35,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155/811843 oder Email:
katja.wunsch@gmx.de (Kursleiterin)

Bewegungsmangel und einseitige Belas-
tungen fiihren haufig zu Problemen im R-
cken- und Nackenbereich. Dagegen kénnen
Sie etwas unternehmen. Durch eine geziel-
te Gymnastik kénnen Sie Verspannungen
entgegenwirken und Beschwerden vor-
beugen. Die Wirbelsdule wird mobilisiert,
die Muskulatur gedehnt und gekraftigt.
Entspannungsiibungen ergénzen die Gym-
nastik. Der Kurs ersetzt keine Therapie. Bei
gesundheitlichen Beschwerden wenden Sie
sich bitte vorher an einen Arzt. Bitte Decke
und Isomatte mitbringen.

Beginn: 09.01. bzw. 11.01.2012

Kurs-Nr. U 302 01-04

Termine: 20mal montags ab 18.30 bzw.
19.30 Uhr, 20mal mittwochs ab 17.30 bzw.
18.30 Uhr je 60 min

Ort: Multifunktionssaal Dassendorf, Christa-
Hoppner-Platz 1

Gebuhr: Euro 85,70 je Kurs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 6534

Riickenfitness
Leitung: Katja Wunsch

Wirbelsédulengymnastik
Leitung: Angila Held - Réschert

Gesundheit und Fitness

Riickenfit
(Sonderkurs) m
Leitung: Gundula Klapschus

Erlernen der aufrechten Haltung, Korrektur
von Haltungsschwachen und Wahrneh-
mungsschulung nach dem Dr. Briigger-Kon-
zept. Die Kurse sind zertifiziert und werden
von den Krankenkassen bezuschusst.
Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 19.15 Uhr - 20.15 Uhr
Ort: Kurmittelhaus M6ln, HindenburgstraBe
Geblhr: Euro 99,00 (bei 8 Teilnehmern) -
keine ErméBigung -

VHS Molln

Anmeldung + Informationen: Tel. 04542/7090

Gesund und fit in Kankelau
Gutes fiir den Riicken

- Ménnerkurs

Leitung: Melany Matthiessen

Der Schwerpunkt liegt auf Kréftigung, Ent-
spannung und Dehnung der Riickenmusku-
latur und auf der Steigerung des Gleichge-
wichts und der Beweglichkeit.

Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 19.15 bis 20.15 Uhr
Ort: Biirgerhaus Kornrade

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

(Nordic) Walking

Nordic Walking ist mehr als eine neue Sport-
art! Hier trainieren Sie neben den Beinen
den gesamten Oberkérper, dadurch kom-
men 90% der Muskulatur zum Einsatz! Es
handelt sich um ein sanftes und gelenkscho-
nendes Ganzkorpertraining, das leicht zu
erlernen ist und das ganze Jahr tber an der
frischen Luft betrieben werden kann. Nordic
Walking kann mit individueller Belastung
durchgefihrt werden und ist somit geeignet
fur Jedermann und jede Leistungsstufe. Es
ist das optimale Outdoor-Training zur Ge-
wichtsreduktion und 16st Muskelverspan-
nungen im Schulter- und Nackenbereich.

Nordic Walking .
. . BE
Leitung: Nicola Krey,

lizenzierte Fitness-Trainerin

Kursinhalt siehe Sondertext

Beginn: 08.03.2012

10mal donnerstags, 9.00 bis 10.30 Uhr
Treffpunkt bei ,Meiers Gasthof” in Berkenthin
Gebiihr: Euro 35,00 (33,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Krey Tel. 04544/1009, ab 19.00

Uhr, Internet: vhs-berkenthin.de

Nordic Walking
am Wochenende fiir Anfinger

Leitung: Brigitte Engelhard (lizensierte Nor-
dic Walking Trainerin)

Kursinhalt siehe Sondertext Nordic Walking.
Freitag, 20.04.2012, 17.00 - 19.00 Uhr und
Samstag, 21.04.2012, 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Waldschwimmbad /
Rodelberg

Gebihr: Euro 14,00 (max. 8 Teilnehmer)
VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin unter
Tel. 04155 / 3237 oder Email: engelhard-
buechen@t-online.de

Nordic Walking - Grundkurs
Leitung: Marlies Reim,
lizensierte Nordic Walking Trainerin

Bitte leichte, wetterfeste Kleidung und feste
Schuhe (oder Sportschuhe) anziehen.
Beginn: 16.04.2012

Termine: 4mal montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Auf Anfrage zusatzliche Termine méglich.
Treffpunkt: Schule Nordost

Gebuhr: Euro 24,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Dieser Kurs ist fiir Laufanfanger gedacht.
Das Ziel des Kurses ist es, ca. 25 min am
Stick durchlaufen zu kénnen. Es finden
zwei Trainingseinheiten in der Woche statt.
Herr Rieckhoff zeigt Ihnen die richtige Lauf-
technik und Sie steigern Schritt fir Schritt
Ihre Ausdauer.

Beginn: 17.04.2012

Termine: 10mal dienstags u. donnerstags,
19.00 bis 20.00 Uhr

Treffpunkt: ,Unter der Brlicke” im Schwar-
zenbeker Stadtpark

Gebuhr: Euro 40,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Laufen fiir Einsteiger
Leitung: Marc Oliver Rieckhoff

Selbstverteidigung
Selbstverteidigung m
fiir Kids 6-11 Jahre

Anféngerkurs in den Ferien

Leitung: Yasmin Faslija, Trainerin Kampf-
kunst/ Selbstverteid.

Schwerpunkt bei der Selbstverteidigung fir
Kinder ist die Wahrnehmung von Gefahrsi-
tuationen, das Vermeiden solcher Situatio-
nen sowie das sichere Handeln. Die Kinder
lernen die unterschiedlichen Bedeutungen
der Korpersprache kennen und wie sie eine
sichere und der Situation entsprechende
Kérperhaltung einnehmen. Vor allem in
Konfliktsituationen ist das ,richtige und
feste Stehen” wichtig. Die Teilnehmer er-
lernen  kindergerechte Befreiungstechni-
ken, die wenig Kraft voraus-setzen, deren
Ursprung im trad. chin. Kung Fu zu finden
sind. Kung Fu ist eine Kampfkunst die mit
der Kraft des Gegners arbeitet. Speziell
abgewandelt fir Kinder sind die Techni-
ken sehr effektiv. Die Kinder lernen, dass
die geschulten Verteidigungstechniken nur
fur den Notfall bestimmt sind. Es wird die
Haltung und die richtige Flihrung von Ar-
men und Beinen bei Schldgen und Tritten
erlernt. Am letzten Tag wird von jedem
Kind noch einmal der Inhalt und das Ver-
standnis der Selbstverteidigung abgefragt.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung/-schuhe,
Handtuch und Trinken

Termin: Mo. 02.04. bis Mi. 04.04.2012 von
9.30 bis 10.30 Uhr

Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Gebihr: Euro 11,00

Kurs-Nr. V 730 02

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs per Mail: yasmin@self-
defense-hamburg.de



Gesundheit und Fitness

Kung Fu fiir Teens

- Ferienkurs

Leitung: Yasmin Faslija,

Trainerin Kampkunst/ Selbstverteid.

Kung Fu ist eine Jahrtausende alte Kampf-
kunst aus China. Sie ist der Ursprung vieler
Kampfsportarten. Im Kung Fu wird nicht nur
der Kdrper, sondern auch der Geist geschult.
Im Training werden Ausdauer, Geduld, Kon-
zentration, Kraft und Wahrnehmung, sowie
die Regeln der Kampfkunst unterrichtet.
Hand-/ FuBtechniken und auch das Umge-
ben mit Waffen sind Bestandteile des Kung
Fu. Diese Kampfkunst arbeitet mit der Kraft
des Gegners, es kommt auf die Technik an,-
nicht auf die kérperliche Uberlegenheit.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung/-schuhe,
Handtuch und Trinken

Termin: Montag 02.04. - Mittwoch 04.04.12
von 10.30 bis 12.00 Uhr

Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Gebihr: Euro 16,50

Kurs-Nr.V 730 03

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs per Mail: yasmin@self-
defense-hamburg.de

Selbstverteidigung fiir
Jungen und Méadchen
(ab 8 Jahre)

Leitung: Uwe Schiitzek (Psychologischer Be-
rater, Erziehungs- und Lernberater)

,Bis hierher und nicht weiter”, sagt der Tiger.
Das kannst du auch! Bereits mit der richtigen
Kérperhaltung, Blick und Stimme kannst du
schon viel Arger vermeiden. Sollte das ein-
mal nicht reichen, kdnnen dir einfache, aber
wirkungsvolle Techniken hilfreich zur Seite
stehen. Durch einfache Grundregeln kannst
du dir diese schnell merken und anwenden.
In vielen Ubungen und Rollenspielen lernst
du deine Kraft kennen und diese sinnvoll
einzusetzen. Mit deinen Ubungspartner/in-
nen gehst du freundlich und kameradschaft-
lich um. An Schlagpolstern darfst du deine
Kraft dann ausprobieren. Das fiihrt zu mehr
Selbstbewusstsein und Gelassenheit, da du
dein Kénnen und deine Starke kennst.

Max. Teilnehmerzahl: 12

Beginn: 24.02.2012

Termine: 10mal freitags, 17.00 - 17.45 Uhr
Waldschule GroB Gronau, Tannenredder 2
Gebiihr: Euro 30,00

VHS Ratzeburg, Nebenstelle GroB Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 0451 /61919071 (Dozent)

Selbstverteidigungskurs  fir  Frauen und
Manner - Taktische Selbstverteidigung
Inhalte: e die Voraussetzungen einer Notwehr-
situation e der Einsatz des Kubotans u. Alltags-
gegenstanden als Kraftverstarker o Angriffs-
ziele am menschlichen Korper o Taktik und
Handhabung des Kubotan durch elementare
Techniken e waffenlose Selbstverteidigung
Beginn: 07.02.2012

Termine: 5mal dienstags, 18.00 - 21.00 Uhr
Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem Schulberg
Gebiihr: Euro 39,00

VHS Molln

Auskiinfte / Anmeldung: Tel. 04542/89660

Selbstverteidigung
Leitung: Riidiger Merten

Mittelalterlicher Schwert-
schaukampf

ab 14 Jahre

Leitung: Heiko Schulze

,Dieser Original-SSK-Kurs gibt einen ers-
ten Einblick in die Kunst des spektakuldren
Schaukampfes. Es werden die Fahigkei-
ten vermittelt, mit einem 1,5-Hander zu
kampfen. Die Sicherheit steht neben dem
SpaB stets im Vordergrund. Lernziel sind
Attacken und Paraden. Kraft, Geschick,
Konzentrations-, und Reaktionsvermdgen
werden besonders trainiert. Im Anschluss
besteht die Mdglichkeit der Prifung fiir
den begehrten Original-SSK Kampfausweis.
Bequeme Kleidung, leichte (Fahrradhand-)
Handschuhe, Turnschuhe mit weiBer Sohle
und viel zu trinken sind mitzubringen. Wei-
tere Infos finden Sie unter , www.Schwert-
schaukampf.de”. Je Ubungsschwert sind 5
Euro vor Ort zu zahlen.

Termin: Samstag/Sonntag 21.04./22.04.12,
10.00 bis 16.00 Uhr

Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Gebihr: Euro 51,20

Kurs-Nr.V 101 01

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 0176/ 48 20 45 07

Mittelalterlicher m
Schwertschaukampf

Leitung: Heiko Schulze

Kursbeschreibung siehe oben (Dassendorf)
Im Kurs zu zahlen: je Ubungsschwert =
Euro 5,00

Termin:Sa.,09.03.2012undSo., 10.03.2012,
jeweils von 10.00 Uhr - ca. 16.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 60,00 - keine ErmaBigung -
Die Kursgebuhren sind biszum 01.03.2012
auf das Konto 1005320778 bei der Kreis-
sparkasse (BLZ 230 527 50) einzuzahlen.
Die Einzahlung gilt als verbindliche An-
meldung.

VHS Mélin

Telefonische Anmeldung unter Tel. 04542 /
896 60 bis 01.03.12 nétig

Sicherheitstraining

In diesem Kurs lernen Kinder und Erwach-
sene, sich sicher auf Skates fortzubewegen,
zu bremsen und ohne Angst bergab zu
fahren. Hand- und Knieschitzer sind unbe-
dingt mitzubringen. (Fahrradhelm u. Ellen-
bogenschiitzer empfehlenswert) AuBerdem
bitte ein Paar alte Turn- oder Halbschuhe
mitbringen. Bei Bedarf kdnnen Skates auf
Anfrage direkt beim Kursleiter (GroBenan-
gabe) gegen Gebuhr geliehen werden.
So.,06.05.2012, 13.00 bis ca. 16.30 Uhr und
So., 13.05.2012, 13.00 bis ca. 16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Parkplatz beim Edeka-
Markt an der Mollner StraBe

Gebtihr: Euro 35,00 (mind.12 Teilnehmer)
VHS Blichen - Gudow e.V, Tel. 04155/3551
Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen
- Gudow

Sicher auf Skates
fiir Kinder und Erwachsene
Leitung: Alexander Frenzel

Tauchen
Tauchkurs im
Lauenburger Freibad

Leitung: Elke Steil, Tauchlehrerin

Erleben Sie die Faszination der Schwere-
losigkeit unter Wasser und entdecken Sie
eine neue Leidenschaft! Dieser Schnupper-
tauchkurs findet im Lauenburger Freibad
unter der Leitung einer erfahrenen Instruc-
torin statt. Tauchen Sie ab und erleben Sie
Unvergessliches! Alle Personen ab 15 Jah-
re mit Schwimmkenntnissen und normaler
physischer Verfassung kdnnen daran teil-
nehmen. Personen unter 18 Jahre nur mit
schriftlicher Einverstandniserkldrung eines
Erziehungsberechtigten oder in Begleitung
eines Erwachsenen.

Max. 12 Teilnehmer pro Gruppe (weitere
Gruppen an Folgetagen moglich).

Dauer ca. 2-3 Stunden (incl. Einweisung)
Ausriistung wird gestellt. Bitte mitbringen:
Badesachen/ altes T-Shirt/ Handtuch und falls
vorhanden: Schnorchel, Maske oder Flossen.
Genauer Termin im Juni 2012 (am friihen
Nachmittag) wird noch in der Presse be-
kannt gegeben !

Gebiihr: Euro 38,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04151/8979-285, E-Mail: elke.

steil@gmx.de

Dieser Kurs findet im Hallenbad Qver in
Seevetal statt. Motto: Unter Wasser sind wir
gleich - ndmlich schwerelos!

In der Schwerelosigkeit kann man sich frei
bewegen, ohne Gehhilfen oder Rollstuhl.
Fiir viele Menschen mit Handicap ist das Tau-
chen eine ideale Mdglichkeit, den eigenen
Korper neu wahr zu nehmen und es trainiert
die Koordination der Bewegung und fordert
die Entwicklung der Atmung.

Sie erleben ungeahnte Bewegungsfreiheit in
einer neuen Dimension.

Dauer ca. 2-3 Stunden incl. Einweisung (ca.
20-30-Minuten Wasserzeit).

Ausriistung wird gestellt. Bitte mitbringen:
Badesachen/ altes T-Shirt/ Handtuch

Termin: Sonntag, 05.02.2012, von 12.30 bis
14.30 Uhr / Treffen um 12.00 Uhr

Ort: Hallenbad Over, Oversand 4, Seevetal
Geblihr: Euro 49,00 (vorab zu tberweisen).
Max. 12 Teilnehmer, mind. 5 Personen.

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04151 8979285, E-Mail: elke.
steil@gmx.de

Golf

Schnupper - Tauchkurs
fiir Behinderte
Leitung: Elke Steil, Tauchlehrerin

GOLF MENTAL SEMINAR
Handicap-Verbesserung durch
Mentaltraining - Teil 1

Leitung: Susanne McAlister, Beratung - Trai-
ning - Coaching

LWie schafft man es, dass im entschei-
denden Moment der beste Abschlag, der
praziseste Chip, der genaue Put gelingt?”
Das Thema ber(hrt alle - kein Golfer ist vor
mentalen Einbriichen sicher und nur weni-

+ Deutsches (04541) 88 40
Rotes

www.drk-krankenhaus.de

Kreuz

ge sind korperlich stark und geistig stabil
genug, um sich emotional im Zaum zu hal-
ten. Jedem Golfer ist bewusst, dass seine
negativen Gedanken sein Spiel stark beein-
flussen. Im Seminar lernen Sie, Ihre Denk-
weise zu verandern. Es werden Methoden
vorgestellt, damit Sie mehr Selbstvertrauen
gewinnen, Stress auf der Runde abbauen
konnen und mehr SpaB und Genuss am
Golf spielen erleben.

Kurs 1: Fr., 20.04.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Kurs 2: Fr., 04.05.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: Schulbiicherei, Seminarraum, Wein-
garten 10

Gebiihr: Euro 35,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel.: 04133 223832, E-Mail
Bruce.McAlister@t-online.de

GOLF MENTAL SEMINAR
Handicap-Verbesserung durch
Mentaltraining - Teil 2

Leitung: Susanne McAlister, Beratung - Trai-
ning - Coaching

Kursbeschreibung siehe oben.

Kurs 1: Fr., 27.04.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Kurs 2: Fr., 11.05.2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: Schulblicherei, Seminarraum, Weingar-
ten 10

Gebiihr: Euro 35,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04133 223832, E-Mail Bru-
ce.McAlister@t-online.de

Golf fiir Anfinger
Mit dem Abschluss der
DGV-Platzerlaubnis

Leitung: Bruce McAlister

Golf ist kein elitdrer, populdrer Sport, Golf
ist Leidenschaft und Besessenheit. Helle
Begeisterung und triiber Frust wechseln
sich gegenseitig ab. Aber ein einziger gu-
ter Schlag, der den Ball pfeilgerade das
Fairway hinuntertreibt, lasst die Sonne
scheinen. Das Wichtigste am Golf ist, dass
man es alleine und in jedem Alter spielen
kann. Den Unterricht erteilt unser Golfpro-
fessional Bruce McAlister, der am Ende des
Trainings die vom deutschen Golfverband
anerkannte Platzreife abnimmt. Wir neh-
men 5 bis max. 7 Teilnehmer/Innen. lhnen
steht auch auBerhalb der Trainingsstunden
das Ubungsgeldnde und der 4-Loch-Platz
gebiihrenfrei zur Verfigung. Preislich gtins-
tige Konditionen fiir eine Club-Mitglied-
schaft haben Volkshochschulteilnehmer
nach Erlangen der Platzreife.

Beginn: 18.04.2012

Termine: 10mal mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: GSL-Golfanlage Schloss Liidersburg
Gebiihr: Euro 195,00 inklusive Schlager



und Balle; weitere Aus-
ristung nicht erforder-
lich, eine Gebiihrener-
maBigung ist leider nicht
maglich

VHS Lauenburg
Anmeldung: Tel. 04153 2094, Fax: 04153 /

520796, E-Mail: rfdriver@gmx.de

Golf: Angriff - Handicap
Leitung: Bruce McAlister

Wir attackieren unser Handicap mit Hilfe
des Pros durch Intensivtraining:

e Abschlag e Anndherungsschldge e Platz-
management ® Mentaltraining ® Dehnung
und Fitness e Videoanalyse und V1 Com-
puteranalyse ¢ Am Ende des Intensivkurses
findet ein Abschlussturnier statt.

90% der Teilnehmer aus 2011 haben ihr
Handicap verbessert.

Beginn: 19.04.2012

10mal donnerstags, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: GSL-Golfanlage Schloss Lidersburg
Gebihr: Euro 195,00, GebtihrenerméBigung
nicht méglich

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04153 2094, Fax: 04153
520796, E-Mail: rfdriver@gmx.de

Ziel: Erlangung der Spielberechtigung fiir
den Golfplatz Brunstorf

Kursinhalt:  Vermittlung von praktischen
Ubungen sowie theoretischer Grundlagen.
6 Termine: jeweils Samstag und Sonntag
Die genauen Termine erfragen Sie bitte an der
VHS Schwarzenbek oder informieren sich auf
der Homepage www.vhs-schwarzenbek.de
Sie erhalten kostenlos Leihschldger inkl. Bag
fir die gesamte Zeitdauer und haben bis
zum 31. Juli 2012 Spielrecht auf dem Golf-
platz. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!
Am Ende des Kurses steht eine theoretische
und praktische Prifung statt.

Bitte bringen Sie Sportschuhe, wetterfeste
Kleidung und viel gute Laune mit.

Termine:

Samstag, 21.04.2012, 11.00 bis 12.30 Uhr,
Sonntag, 22.04.2012, 11.00 bis 12.30 Uhr
Samstag, 28.04.2012, 14.00 bis 15.30 Uhr,
Sonntag, 29.04.2012, 14.00 bis 15.30 Uhr
Samstag, 05.05.2012, 11.00 bis 12.30 Uhr,
Sonntag, 06.05.2012, 11.00 bis 14.00 Uhr
Ort: Golf & Countryclub Brunstorf (B207
Schwarzenbek  Richtung ~ Dassendorf)
Gebiihr: Euro 169,00 (keine ErmaBigung)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Ziel: Erlangung der allgemeinen Platztreife
6 Termine: jeweils Samstag und Sonntag
Die genauen Termine erfragen Sie bitte an der
VHS Schwarzenbek oder informieren sich auf
der Homepage www.vhs-schwarzenbek.de
Sie erhalten kostenlos Leihschldger inkl. Bag
fiir die gesamte Zeitdauer und haben bis zum
31. Juli 2012 Spielrecht auf dem Golfplatz.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!

Am Ende des Kurses steht eine theoretische
und praktische Priifung statt.

Bitte bringen Sie Sportschuhe, wetterfeste

Golf - Grundkurs
Leitung: Alen Mischkulnig

Golf - Aufbaukurs
Leitung: Peter Miller

Kleidung und viel gute Laune mit.

Termine:

Samstag, 07.04.2012, 11.00 bis 12.30 Uhr,
Sonntag, 08.04.2012, 11.00 bis 12.30 Uhr
Samstag, 14.04.2012, 14.00 bis 15.30 Uhr,
Sonntag, 15.04.2012, 14.00 bis 15.30 Uhr
Samstag, 21.04.2012, 14.00 bis 15.30 Uhr,
Sonntag, 22.04.2012, 14.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Golf & Countryclub Brunstorf (B207
Schwarzenbek Richtung Dassendorf)
Gebiihr: Euro 169,00 (keine ErmaBigung)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Tennis

Tennis-Training
fiir Erwachsene

Leitung: Sabrina Caro, Vereinstrainerin des
Tennisclubs , Schwarz-WeiB" von 1910 e.V,,
Lauenburg

Auf den Tennisanlagen in Lauenburg wer-
den Sie die Technik des Tennissports spiele-
risch erlernen. In kleinen Gruppen bis max.
8 Personen iiben Sie mit speziellen Ubungs-
ballen die ersten Schldge. Tennisschlager
konnen kostenlos ausgeliehen werden!
Beginn: 04.05.2012

Termine: 5mal freitags, 17.00 bis 18.00 Uhr
Gebiihr: Euro 20,00

Tennisclub Lauenburg, Schusterweg (an der
B5 - Richtung Geesthacht)

VHS Lauenburg

Anmeldung: 0179 1459034, E-Mail: sabri-
na.caro@web.de

Fit durch Tennis
(Sonderkurs) m
Leitung: Stefan Birr, Tennistrainer

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/
innen die wichtigsten Grundlagen des
Tennisspiels kennen. Neben den verschie-
denen Schlagtechniken wird auch beson-
derer Wert auf die Beinarbeit und Bewe-
gungskoordination gelegt. Dieser Kurs ist
geeignet flir die Aktiven der Generation
50plus. Vorkenntnisse werden nicht erwar-
tet. Schldger und Balle werden gestellt.
Sportzeug erforderlich. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt auf 8 Teilnehmer.

Beginn: nach Absprache

Termine: 7mal samstags, 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: Tennishalle M6lin, Wolliner Weg
Gebiihr: Euro 70,00 - keine ErmaBigung
VHS Mélin

Telefonische Anmeldung bitte unter Tel.
04542 / 89660.

Ernéhrung
Fastenwandern =
in Gudow

Leitung: Heilpraktikerin Marion Burmeister

Fasten gehdrt zu den dltesten Versuchen der
Menschen, den Kérper von Schlacken und
Giften zu befreien. Was will man durch Fas-
ten noch erreichen?

e Fasten fiihrt zu schoner Haut und zur
Straffung des Bindegewebes e Fasten als
Impuls zur Veranderung von EBgewohnhei-
ten e Fasten als Weg, die eigene seelisch

Gesundheit und Fitness

geistige Mitte zu erfahren e Fasten als Vor-
beugung und zur Gesunderhaltung des Kor-
pers e Fasten als schnellste, angenehmste
und ungefahrlichste Methode tberfliissige
Pfunde loszuwerden.

Seminarort: Ferienhaus der Feuerwehr Ham-
burg in Gudow

Termine: 31.03. bis 05.04.2012

Gebiihr: Euro 235,00 fiir 5 Tage mit Uber-
nachtung

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung und weitere Informationen bei
der Kursleiterin, Tel. 04155/3634, Email:

marion@buechen.com
Wohlbefinden mit
Leitung: Heilpraktikerin Marion Burmeister

Entséuerungstherapie

Wir essen das Falsche, zu viel, zu fett, zu oft,
zu schnell und wundern uns, dass wir mude,
energielos und abgeschlagen sind und immer
héufiger unsere Zipperlein haben. Das aber ist
keineswegs verwunderlich - ein iiberforderter
Darm kann weder seine Funktionen als Ver-
dauungsorgan erfillen noch seiner wichtigen
Aufgabe in unserem Abwehrsystem gerecht
werden. In diesem Seminar erkldre ich die
Arbeitsweise des Magen-Darm-Trakts, den
Sdure-Basen Haushalt und seine Einfluss auf
unsere Gesundheit. Weitere Themen u. a.:

e \Was sind Schlacken? e Wie entstehen Ab-
lagerungen und Schmerzen? e Welche Le-
bensmittel sind fiir unsere Gesundheit gut?
e Selbstmassage und Wanderungen
Seminarort: Ferienhaus der Feuerwehr Ham-
burg in Gudow

Termine: 07.04. bis 12.04.2012

Gebiihr: Euro 250,00 inkl. Verpflegung, Tee,
stilles Wasser, Sauna, Ubernachtung und Se-
minargebiihr

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung und weitere Informationen bei
der Kursleiterin, Tel. 04155/3634, Email: ma-

rion@buechen.com

Wie stetige Ubersduerung durch falsche,
zu eiweiBreiche Erndhrung, Stress, toxische
Metalle, Umweltgifte etc. zu Krankheit
fihrt. Tipps fiir einen besseren Umgang mit
sich selbst.

Termin: Do., 23.02.2012, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
RaumA 143

Gebiihr: Euro 5,00

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04158 / 890409 (Kursleiterin)

Das Leben sitzt im Darm
Leitung: Marain Schmiedehausen
(Heilpraktikerin)

Info-Abend fiir
Séuglingserndhrung

Was ist das Beste fiir mein Baby?
Leitung: Marion Flindt

Diese Frage stellt sich schon in der Zeit der
Schwangerschaft. Trotz vielféltig angebote-
ner Literatur bleiben oft Fragen offen:

e Gibt es Lebensmittel, die gemieden wer-
den missen? e Sind Nahrungsergénzungs-
mittel sinnvoll? e Was braucht mein Baby?
e Und was nicht? e Welchen Brei kaufe ich
oder koche ich lieber selbst? e Kann ich All-
ergien beim Kind vermeiden?

Termin: nach Absprache

Ort: Schulzentrum Blchen, Eingang Af,
RaumA 116

Gebuhr: Euro 6,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Info und Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel.
04155/129883

Lirum , Larum , Liéffelstiel

- Ernéhrung fiir kleine Leute
1/2/3

Leitung: Julia Bertermann, Familien- Ge-
sundheits- und Kinderkrankenschwester

LA

Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern
zwischen 10 und 18 Monaten.

Folgende Themen werden besprochen:

e Wann und wie fiihre ich die Tischkost
ein? e Wieviel und welche Milch sollte
gegeben werden? e Was ist bei Kinder-
nahrungsmitteln zu beachten? e Isst mein
Kind zu wenig? Isst mein Kind zuviel? o
Worauf sollte geachtet werden? e Welche
Nahrstoffe braucht ein Kleinkind?

Kurs 1: Di., 28.02.2012, 19.30 - 21.00 Uhr
Kurs 2: Di., 24.04.2012, 19.30 - 21.00 Uhr
Kurs 3: Di, 05.06.2012, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBBe
Gebiihr: Euro 5,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04155 497695, E-Mail: jule-

bert76@freenet.de

Fasten bedeutet eine ganzheitliche Um-
stimmung durch freiwilligen Verzicht auf
feste Nahrung. So kann das innere Gleich-
gewicht wieder hergestellt werden. Ein
Loslassen wird erlebt, ein , sich besinnen”.
Fasten wird erfolgreich zur Gewichtsre-
duktion eingesetzt und als Einstieg in eine
gesunde Erndhrung. Fasten kann z.B. bei
Rheuma Erleichterung bringen. Als aus-
gebildete Fastenleiterin bietet Frau Jutta
Stahlbock-Lindh Fasten fiir Gesunde nach
Buchinger / Litzner.
Einflihrungsabend:
19.00 bis 20.30 Uhr
Fastenkurs: Sa., 17.03. bis Sa., 24.03.2012,
19.00 - 20.30 Uhr

AuBer Montag, 19.03.2012. An diesem Tag
kann nur eine telefonische Betreuung statt-
finden, weil die Rdume in der Schule nicht
genutzt werden kénnen.

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 30,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04153 5590977 oder 0152

27917878

Fasten
Leitung: Jutta Stahlbock-Lindh,
Fastenleitern

Freitag, 09.03.2012,

Leindl macht gliicklich
- Vortrag

Leitung: Jutta Stahlbock-Lindh,
Gesundheitsberaterin

Eine traditionelle Pflanze neu entdeckt. Ein
natrliches Lebensmittel - es fordert und un-
terstlitzt mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen
unsere Gesundheit.

Termin: Do., 29.03.2012 um 19.30 Uhr
Schulbiicherei, Vortragsraum, Weingarten 10
Gebihr: Euro 5,00 (Mitglieder Euro 4,00)
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel.: 04153 5590977 oder
0152 27917878, www.lebensimpuls.eu



Gesundheit und Fitness

Natiirlich gesund mit m
Krdutern - Die Apotheke

im Garten und am Wegesrand

Leitung: Renate Frank, Dipl. Oecotrophologin

Der menschliche Kérper hat tagtdglich ei-
niges zu verkraften: Umweltgifte, Reiziiber-
flutung, Stress und einseitige Erndhrung
belasten ihn ebenso wie einseitige oder
zu wenig Bewegung. Natlrliches Heilen
ist der ursprlinglichste Weg, den Kérper
gesund zu halten. Einen wichtigen Beitrag
fir die Gesunderhaltung leisten Wild- und
Klichenkrauter: haufig kénnen sie die “Tab-
letten-Medizin” abldsen.

In dem Kursus werden die Heilwirkungen
verschiedener Krduter vorgestellt und in
Theorie und Praxis Tipps fiir die Ernte und
Aufbewahrung sowie Anregungen fir die
Verwendung in der Kiiche, Schonheitspfle-
ge und Gesundheitsvorsorgegegeben.
Dauer: 3 Abende (2 Abende a 90 Min. Theo-
rie 1 Abend a 90 Min. Praxis)

Termine: 15.02. - 22.02. - 29.02.2012, je-
weils von 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

Gebihr: Euro 12,00 ( bei 8 Teilnehmern) -
keine ErmaBigung -

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 41 58 / 80 30 oder

Mail: Info@Ernaehrungsberatung-Frank.de

Ernéhrung bei Krebs
Kochkurs in Zusammenarbeit
mit FAKT

Leitung: Renate Frank, Dipl. Oecotrophologin

Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit FAKT
(Verein zur Forderung ambulanter Krebsthe-
rapie) durchgeflihrt. Thema dieses (Koch-)
Kurses ist die Ernahrung bei Krebs wahrend
und nach der Therapie in Theorie und Praxis.
Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch mit!
Beginn: 13.01.2012

Termine: 3mal freitags, 17.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Realschule,
Lehrkiiche

Gebiihr: Euro 23,50 + Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung bitte schriftlich (Formular letzte
Die Bliitenkiiche

Seiten)
- Gesund mit Bliiten
Leitung: Renate Frank, Dipl. Oecotrophologin

Bliiten sind nicht nur schdn anzusehen,
sondern auch essbar und heilkraftig fiir Kor-
per und Seele. Bliiten enthalten wertvolle
Inhaltsstoffe, die in anderen Pflanzenteilen
nicht vorkommen. Wer Blumen im Garten
hat, kann dort seine Gesundheit selber pfli-
cken. Im Kurs wird der gesundheitliche Wert
verschiedener Bliten erklart und Tipps fiir
das richtige Sammeln und Verarbeiten von
Bliiten gegeben. Es werden leckere Rezepte,
gesunde Naschereien und ausgefallene Ge-
schenke mit Bliiten zubereitet.

Beginn: 16.05.2012

Termine: 2mal mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Realschule,
Lehrkiiche

Gebiihr: Euro 12,00 + Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung bitte schriftlich (Formular letzte
Seiten)

Gesunde Emahrung fiir Kinder i3
Leitung: Andrea Reckler,
Dipl. Oecotrophologin

Kindern SpaPB an gesunder Emahrung zu ver-
mitteln ist eine wichtige Aufgabe fiir Eltern
und GroBeltern. Aber was ist tiberhaupt eine
gesunde Ernahrung fir Kinder? Wie kdnnen
Sie lhre Kinder/Enkelkinder an eine gesun-
de Erndhrung heran fiihren, ohne ihnen die
Lust am Essen zu nehmen? Sie bekommen
Informationen (ber den derzeitigen Stand
der Kinderernahrung und Tipps fir eine mo-
derne Erndhrungserziehung. Es wird ein Mit-
tagessen zum mitnehmen zubereitet.

Bitte bringen Sie DeckelgefdBe und ein Ge-
schirrhandtuch mit!

Beginn: 09.02.2012

Termine: 3mal donnerstags, 9.30 - 11.30 Uhr
Ort: Lehrkiiche im ehem. Realschulgebdude,
Berliner Strafe 12

Gebhr: Euro 16,00 + Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Pflege | Kosmetik |
Erste Hilfe

Lebensrettende Sofort-
maBnahmen Pflichtkurs zum
Fiihrerscheinerwerb PKW
Leitung: Gisela Scheel, staatl. gepr. Rettung-
sassistentin

GU

Lebensrettende SofortmaBnahmen am Un-
fallort. Pflicht zum Erwerb vom Fiihrerschein
flr PKW, Motorrad.

Jeder Teilnehmer erhélt eine anerkannte Teil-
nahmebescheinigung. Auch fiir alle, die ihre
Kenntnisse auffrischen wollen.

Samstag, 18.02.2012, 10 Uhr (8 Unter-
richtseinheiten)

Ort: Blrgerhaus Gudow, Kaiserberg 15
Gebiihr: Euro 20,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04542/837137 (Kursleiterin)

Erste Hilfe und Anwendung
eines Defibrillators

Leitung: Gisela Scheel, staatl. gepr. Rettung-
sassistentin

Erste Hilfe Training incl. Schulung an einem
automatischen externen Defibrillator (AED)
flr Ersthelfer, der mittlerweile in vielen
Apotheken, an Flughdfen, in Krankenkas-
sen, in Schulen, in Banken, in Autobahn-
raststatten an der Wand hangt. Die Grund-
voraussetzung fir Teilnehmer ist der Besitz
eines Fuhrerscheines fur PKW, Motorrad
oder LKW seit mindestens 3 Jahren.
Termine: Dienstag, 13.03. und Donnerstag,
15.03.2012, 17.45 bis 20.00 Uhr

Ort: Blrgerhaus Gudow, Kaiserberg 15
Gebiihr: Euro 15,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04542/837137 (Kursleiterin)
Erste Hilfe am Séugling
und Kleinkind 1 + 2

Leitung: Julia Bertermann, Familien- Ge-
sundheits- und Kinderkrankenschwester

Dieser Kurs richtet sich an Eltern, GroBel-
tern und Babysitter. Folgende und andere
Themen werden besprochen: e Wie kdnnen

Unfdlle vermieden werden? e Wie ist im
Notfall zu reagieren? e Verbrennungen,
Verbrihungen e Pseudokrupp, Asthma,
Fieberkrampf u .a. e Vergiftungen e Blu-
tungen e Bewusstlosigkeit ® Was gehort in
eine Hausapotheke?

Die lebensrettenden  Sofort-MaBnahmen
kénnen an einer Puppe gelibt werden.

Bitte Mittagsverpflegung mitbringen.

Kurs 1: Sa., 11.02.2012, 10.00 - 16.00 Uhr
Kurs 2: Sa., 09.06.2012, 10.00 - 16.00 Uhr
GebUhr: Euro 42,00 je Kurs

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstralBe
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel.: 04155 497695, E-Mail: ju-
lebert76@freenet.de

Erste Hilfe bei Verletzungen
durch geféhrliche
Meereslebewesen

Leitung: Elke Steil, Dipl.-Betriebswirtin(FH),
Trainerin fir Erste Hilfe Ausbildung

LA

In diesem Kurs erlernen Sie Fertigkeiten
und Kenntnisse, die Ihr bisheriges Wissen
Uber lebenserhaltende BasismaBnahmen
und Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)
um Erste Hilfe Techniken ergénzen, mit
denen Sie Ihren Kindern und lhrer Familie
nach ungewolltem Kontakt mit gefahrli-
chen Meereslebewesen helfen kénnen. Der
Kurs besteht aus einem theoretischen und
dem praktischen Unterricht. Im theoreti-
schen Teil werden Informationen vermittelt,
die es lhnen erméglichen:

e moglicherweise geféhrliche Meereslebe-
wesen zu erkennen e angemessene  Erste
Hilfe MaBnahmen zu ergreifen (einschl.
HLW) und e das nétige Kénnen zu entwi-
ckeln, um Verletzungen durch gefahrliche
Meereslebewesen vermeiden zu konnen.

Im praktischen Teil werden Sie Gelegenheit
haben, grundlegende Erste Hilfe MaBnah-
men zu iben und lhrer Familie mit einer
simulierten Verletzung durch gefdhrliche
Meereslebewesen unter Anleitung der Do-
zentin zu leisten. Hier werden Sie praktisch
anwenden, was Sie im Theorieunterricht die-
ses Kurses und bei fritheren HLW und Erste
Hilfe Kursen gelernt haben. Das Kursbuch
und eine Zertifizierungskarte kann fiir zu-
satzliche Euro 25,00 erworben werden und
ist direkt an die Dozentin zu zahlen. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.
Termin: Do., 14.06.2012, 18.00 - 22.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebihr: Euro 27,00
VHS Lauenburg
Anmeldung: Tel.: 04151
elke.steil@gmx.de

8979288, E-Mail:

Erste Hilfe bei Verletzungen
durch geféahrliche
Meerestiere

Leitung: Elke Steil, Trainerin fir

Erste Hilfe Ausbildung

SB

Damit sind keine Haie gemeint, sondern

e Gifteinspritzungen z. B. durch Muscheln
e Bissverletzungen e Hautreizungen z. B.
durch Quallen e Vergiftungen z. B. Fisch-
vergiftung

Es werden die entsprechenden HilfemaB-
nahmen erlernt.

Termin: Do., 03.05.2012, 18.30 - 22.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

+ Deutsches (04541) 8840

www.drk-krankenhaus.de

KI’euZ

Gebhr: Euro 10,00
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Erkrankungen | Heil-
methoden | Sucht

Was macht eigentlich 7
ein Heilpraktiker
Leitung: M. Schmiedehausen, (Heilpraktikerin)

Diagnoseméglichkeit, Therapieverfahren in der
Theorie und mit praktischer Durchflihrung.
Termin: Do., 22.03.2012, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A143

Gebdhr: Euro 5,00

VHS Biichen-Gudow

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin unter

Tel. 04158 / 890409

In diesem Kurs wird die Dozentin einen Ein-
blick in das Thema Saure-Basen-Haushalt
geben. Es wird dariiber referiert und reflek-
tiert, wie man (iber die Erahrung im nat(ir-
lichen Saure-Basen-Haushalt bleibt. Ferner
wird Uber Erkrankungen, die mit einem
gestorten Sdure-Basen-Haushalt einherge-
hen gesprochen und wie man mit Hilfe von
SchiiBler-Salzen etwas dagegen tun kann.
Beginn: 19.04.2012

Termine: 4mal dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebuhr: Euro 15,00 (13,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Lehrke, Tel. 04536-898398 In-
ternet: vhs-berkenthin.de
Schiissler-Salze
- 12 Salze des Lebens (1 und 2)

Leitung: I. Kaul-Hofmann - Heilpraktikerin

Mineralstofftherapie
nach Dr. Schiissler
Leitung: Maria Lehrke, Heilpraktikerin

Inhalt siehe oben (BE)

Kurs 1: Sa., 17.03.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Kurs 2: Sa., 09.06.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Weingartenschule, Weingarten 10, Lauenburg
Gebiihr: Euro 40,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 913600, E-Mail:
praxisikh@ymail.de

Inhalt siehe oben (BE)

Termin: 10.05.2012, 18.30 bis 21.00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Die 12 Schiisslersalze
Leitung: Maren Jans



Gebiihr: Euro 10,00

VHS  Schwarzenbek Tel.
04151/5388

Anmeldung schriftlich (For-
mular letzte Seite)

Homdéopathische
Taschenapotheke (1 und 2)

Leitung: I. Kaul-Hofmann - Heilpraktikerin

LA

Vor Uber 200 Jahren entwickelte der Arzt Sa-
muel Hahnemann die klassische Homdopathie.
Wir lernen die wichtigsten Mittel kennen, die
wir in Akutfallen verabreichen konnen, bevor
wir arztliche Hilfe in Anspruch nehmen. Um in
der Anwendung der bewahrten Taschenapo-
theke an Sicherheit zu gewinnen, befassen
wir uns an diesen Abenden mit den typischen
Einsatzbereichen der homdopathischen Mittel
im Alltag von A wie Allergie dber M wie Ma-
genbeschwerden bis Z wie Zerrung.

Kurs 1: Sa., 21.01.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Kurs 2: Sa., 21.04.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Weingartenschule, Weingarten 10,
Lauenburg

Gebihr: Euro 40,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 913600, E-Mail:
praxisikh@ymail.de

Bewéhrte Hausmittel
fiir Kinder1/2/ 3

Leitung: Julia Bertermann, Familien-Gesund-
heits- und Kinderkrankenschwester

Dieser Kurs richtet sich vor allem an Eltern
mit Kindern im Krippen- und Kindergartenal-
ter, Folgende Themen werden im Kurs bespro-
chen: @ Was gibt es fiir einfache und giinstige
Mittel die Selbstheilungskrafte Ihres Kindes
zu aktivieren? @ Worauf sollten Sie bei lhrem
kranken Kind achten? e Wann sollten Sie ei-
nen Arzt aufsuchen? e Welche altbewahrten
Hausmittel gibt es bei Husten, Schnupfen,
Halsschmerzen, Fieber, Ohrenschmerzen und
Bauchschmerzen? In Theorie und Praxis sol-
len diese Fragen geklart werden.

Kurs 1: Di., 24.01.2012, 19.00 - 21.00 Uhr
Kurs 2: Di., 20.03.2012, 19.00 - 21.00 Uhr
Kurs 3: Di., 08.05.2012, 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, Schul-
straBe, Lauenburg

Gebiihr: Euro 7,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel.: 04155 497695, E-Mail: ju-
lebert76@freenet.de

Kinderkrankheiten mit
Naturheilmitteln behandeln
Leitung: Maria Lehrke, Heilpraktikerin

SN

Plotzlich lauft die Nase, es wird Uber Bauch-
schmerzen geklagt und das Kind wird krank.
Oft kann man mit sanften Mitteln aus der
Naturheilkunde helfen. In diesem Kurs wer-
den die wichtigsten Symptome bei Kindern
erarbeitet und anschlieBend die naturkund-
lichen Mdglichkeiten der Selbstbehandlung
besprochen. Ferner werden wir auch darauf
eingehen, was man zur Vorbeugung von
Krankheiten tun kann.

Beginn: 20.02.2012

Termine: 4mal montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort; Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: 28,00 Euro

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

FuBreflexzonenmassage
Leitung: Sigrun Burggraef,
Krankengymnastin

Die Zusammenhange zwischen Koérper und
FiiBen kennen lemen und was man tun
kann, um moglichst gesund zu bleiben.
Beginn: 31.01.2012

5mal donnerstags, 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Tannenweg 23, Krummesse

Gebuhr: Euro 25,00 (23,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Burggraef Tel. 04508/369, Fax:
04508/793479, Internet: vhs-berkenthin.de

Was verbirgt sich hinter dieser ganzheit-
lichen Heilmethode und welch geistiges
Konzept steht dahinter? Welche besonderen
Méglichkeiten eroffnen sich durch die Arbeit
mit dem kinesiologischen Muskeltest, der
wie ein kdrpereigenes Messinstrument ein-
gesetzt wird. An diesem Abend bekommen
Sie einen Eindruck (ber diese Methode,
konnen einmal selber den Test ausprobie-
ren, lernen ein paar wichtige kinesiologische
Selbsthilfelibungen kennen und erleben eine
kurze Behandlungsdemonstration.

Termin: Mi., 07.03.2012, 18.00 - 20.30 Uhr
Gebuhr: Euro 7,00

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBBe
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel:04153 51195,
d.machon@gmx.de

Was ist Kinesiologie?
Leitung: Dipl. phil. Dorothea Machon,
Heilpraktikerin

E-Mail:

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Woll-
decke, kleines Kissen, Socken sowie Essen
und Trinken. Es gibt keine ErmaBigung der
Kursgebiihren.

Termin: Sa., 15.09.2012, 09.30 - 18.00 Uhr
Ort: Aula der Schule Breitenfelde,

Gebtihr: Euro 40,00 + Materialkosten Euro
4,50 an die Dozentin

VHS Breitenfelde, Tel. 04542/853 690

Reiki 1.Grad
Leitung: Astrid Kutschke

Reiki 1
Leitung: Meike Verwied BU
Im Rahmen des ganzheitlichen Entspan-
nungstrainings wirkt Reiki in das Energie-
feld, das jeden umgibt. Es dient dazu, den
Fluss der Lebensenergien zu verstérken. Die
Technik ist einfach und schnell zu erlernen.
Der Kurs beinhaltet die erste Stufe des Rei-
kisystems. Bitte eine Isomatte, Decke und
Kissen mitbringen.

Samstag, 25.02.2012, 11.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 26.02.2012, 12.00 bis 18.00 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Gebiihr: Euro 55,00 + 5,00 Materialkosten
VHS Blichen - Gudow e.V, Tel. 04155/3551
Information: Tel. 040 / 402197 (Kursleiterin)
Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen

- Gudow

Einstimmung in den 2. Grad und deren
Symbole, Kraftverstarkung, Mentalbehand-
lung und Fernreiki. Meditation, Mantren

Reiki Il
Leitung: Meike Verwied

Gesundheit und Fitness

und Yoga fiir persénliches und spirituelles
Wachstum und einer positiven Stressbewal-
tigung. Bringen Sie bitte lhre  Urkunde des
1. Reiki-Grades mit.

Bitte eine Isomatte, Decke, Kissen und etwas
zu essen und zu trinken mitbringen!
Samstag, 12.05.2012, 11.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 13.05.2012, 12.00 bis 18.00 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Geblihr: Euro 65,00 + 5,- Materialkosten
VHS Blichen - Gudow e.V,, Tel. 04155/3551
Information: Tel. 040 / 402197 (Kursleiterin)
Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen-
Gudow

Reiki |
Ausbildung fiir den 1. Reiki-Grad
Leitung: Anita Brock-Schulz

Reiki, der ganz sanfte Weg Uber die Hande
den Kérper mit Energie zu versorgen, Be-
schwerden zu lindern bei Mensch, Tier und
Pflanzen. Bitte bequeme Kleidung, Wollde-
cke und kleines Kissen mitbringen.

1 Wochenende

Termine: Samstag/Sonntag, 11./12.02.2012,
10.00 his 18.00 Uhr

Teezimmer Hotel Bellevue, BlumenstraBe 29
Gebiihr: Euro 50,00 + 5,00 Materialkosten
(Keine ErmaBigung)

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 911450, E-Mail:
migdal@web.de

Reiki Il
Ausbildung fiir den 2. Reiki-Grad
Leitung: Anita Brock-Schulz

In diesem Seminar lernen Sie den korrekten
Umgang mit den Reiki 2 Symbolen und er-
halten die Fahigkeit, sie einzeln anzuwenden
und mit ihnen Fernbehandlungen durchzu-
fUhren. Da dieses Seminar den 1. Reiki-Grad
zur Voraussetzung hat, bringen Sie bitte Ihre
Urkunde des 1. Reiki-Grades mit. Bitte beque-
me Kleidung, Wolldecke und kleines Kissen
mitbringen. 1 Wochenende

Kurs 1: Samstag/Sonntag, 28./29.01.2012,
10.00 his 18.00 Uhr

Kurs 2: Samstag/Sonntag, 02./03.06.2012,
10.00 bis 18.00 Uhr

Teezimmer Hotel Bellevue, BlumenstraBe 29
Gebihr: je Euro 100,00 + 5,00 Materialkosten
(Keine ErmaBigung mdglich)

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04136 / 911450, E-Mail:

migdal@web.de

Reiki | nach Mikao Usui
Leitung: A. Weissenfels (Reiki-Lehrerin)

Reiki kommt aus Japan, ist die buddhis-
tische Form des Qi-Gong und wird in der
chinesischen Lehre der passiven, weibli-
chen Ying-Strémung zugeordnet. Es wird
hauptsachlich Wert auf die Bewusstseins-
erweiterung gelegt. Reiki regt die Selbst-
heilungskrafte des Korpers auf allen Ebe-
nen an, indem Reiki Energie kanalisiert und
durch die Hande flieBen lasst. Ziel des Reiki
ist, mit dem eigenen Unterbewusstsein ins
Reine zu kommen. Der Kurs wird mit dem
1. Reikigrad abgeschlossen.

Termine: Montag, 16.04.2012, Mittwoch,
18.04.2012, Freitag, 20.04.2012, Montag,
23.04.2012, Mittwoch, 25.04.2012

Termin: 5mal von 18.00 von 21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebiihr: Euro 72,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04543 / 808884(Dozentin),
email : angela.weissenfels@alice-ds|.net

Kultur und Gestalten
Kalligrafie fiir Jugendliche B0
und Erwachsene

Humanistische Kursive

Leitung: Margret A. Harms

Es gibt zahlreiche Anlasse im Alltag bei de-
nen man mit einer schonen Handschrift eine
personliche Note schafft. Mit der , Humanis-
tischen Kursive” verbessert man die eigene
Handschrift und findet einen guten Einstieg
in d. Kunst des schdnen Schreibens. Wir sch-
reiben Gedichte mit Initialen, Einladungen
und fertigen Gllckwunschkarten an. Ebenso
konnen Schriftbilder entwickelt werden.
Vorbesprechung: 31.01.2012, 18.30 Uhr
Beginn: 06.02. oder 07.02.2012

Termine: 6mal montags oder dienstags,
18.30 bis 20.00 Uhr

Schulzentrum Biichen, Eingang A1, Kunst-
raumA116

Gebhr: Euro 22,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04158/3329869 (Kursleiterin)
Biographisches Malen
(Seminar)

Leitung: Tatjana Switala (Kunsttherapeutin)

,Biographisches Malen” - eine kreative
Reise durch die eigene Lebensgeschichte.
Keinerlei kiinstlerische Vorkenntnisse erfor-
derlich! Mit kreativen Ubungen, Neugier
und Offenheit entdecken wir Lebensspuren
und Ressourcen.

Termin: Fr., 16.03.2012, 15.00 - 18.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebuhr: Euro 24,00 + 10,00 fir Material
VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04542 / 836060 (Dozentin)

Entspannung einmal ganz anders! Es ist
eine Kombination aus Malen und Tanzen.
Einen spontanen Gedanken kodieren mit
Buntstiften oder Farbe auf Papier. Freies
Schaffen ohne besondere Vorbereitung und
Planung. Entspannung des Kérpers durch
freies Tanzen und Bewegung (kreative Be-
wegungen zu verschiedenen Musikarten).
Erstellung einer eigenen Choreographie, ein
Paradies flir Kérper und Seele. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich, lhre Bereitschaft
zum Mitmachen ist wichtig fir die maximale
Entspannung. Der genaue Ablauf des Kurses
wir den Teilnehmern vorab erldutert.
Beginn: 23.02.2012

6mal donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebihr: Euro 39,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Informationen: Tel. 04541/84637 (Dozentin)

Entspannung durch
Kreativitit
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler



Kultur und Gestalten

Malen | Zeichnen

SEHEN - ZEICHNEN - MALEN AU
Leitung: Hella Seith, Tel. 04104/1523

Semesterschwerpunkt: Der Mensch als , So-
list” und in Gruppen

Beginn: 19.01.2012

Termine: 16mal donnerstags, 19.00 bis
21.00 Uhr

Ort: Furstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumtihle

Gebiihr: Euro 112,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

WORKSHOP - Studien

der menschlichen Gestalt
mit Modell

(Akt oder bekleidet)

Leitung: Hella Seith, Tel. 04104/1523

Max. 7 Teilnehmer

Material bitte selber mitbringen.

Termin: Sa., 18.02.2012, 12.00 - 17.00 Uhr
Gebhr: Euro 30,00 + Modellgeld

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Verbindliche Anmeldung bitte bis 14 Tage
vorher bei der Kursleiterin

0I- und Acrylmalerei am
Wochenende

fiir Anféingerinnen und Fortgeschrittene
Leitung: Jolanta Wilk-K&hler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen
Einblick in die Olmalerei bekommen méch-
ten. Es werden Grundkenntnisse des Ma-
lens mit kiinstlerischen Olfarben an einem
Wochenende in lockerer Atelieratmosphare
vermittelt. Auf Wunsch kann auch mit Ac-
rylfarbe gemalt werden.

Sa.,31.03.2012, 10.00 - 16.00 Uhr und So.,
01.04.2012, 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: Atelier Bornbarg 2 in Berkenthin
Gebiihr: Euro 25,00 (23,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Wilk-Kahler, Tel. 04541/84637,
Internet: vhs-berkenthin.de

Farben verstehen fiir Acryl -
und Aquarellmalerei
Leitung: Susanne Speer

BE

Beginnend beim Farbkreis werden wir mit
vielen praktischen Ubungen in die Grund-
lagen der Farblehre einsteigen. Auch ein
wenig Theorie ist ndtig, um Farben ,rich-
tig" mischen zu kénnen und gezielt in
der Bildgestaltung einsetzen zu kénnen..
Dieser Kurs ist fir all diejenigen Hobby-
maler gedacht, die gerne mehr (iber Farbe
wissen und Sicherheit beim Mischen ge-
winnen wollen. Bitte bringen Sie sich zum
Kurs je nach Vorliebe Aquarell- oder Acryl-
farben, eine Palette oder auch einen alten
Porzellanteller, Papier, Pinsel und einen
Wasserbehdlter mit.

Beginn: 13.03.2012

Termine: 6mal dienstags, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Schule in Berkenthin

Gebiihr: Euro 32,00 (30,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544 /
413, Fax: 04544 |/ 614 oder Internet: vhs-
berkenthin.de

Sommermaltage
Leitung: Susanne Speer

In der schonsten Jahreszeit wollen wir raus
aus dem Atelier und im Freien z.B. am Ratze-
burger See in der Natur malen und zeichnen.
Das passende Motiv im Freien zu finden wird
dabei ebenso Thema sein, wie das , richtige”
Skizzieren, um spater ein Objekt im Atelier in
Farbe umzusetzen. Anfanger sind ebenso will-
kommen wie Fortgeschrittene. Bitte bringen
Sie Zeichenpapier und Blei- oder Grafitstift
mit, wenn vorhanden auch gerne Aquarellpa-
pier und Farben, Wasserbehélter und Pinsel.
Termine: Tmal samstags, 10.00 - 15.00 Uhr
jeweils am 23. Juni, 21. Juli oder 11. August
Treffpunkte erfahren Sie bei der Kursleiterin
Gebihr: Euro 15,00 (13,00) pro Kurs, Einzel-
anmeldungen mdglich

VHS Berkenthin

Anmeldung: Speer, Tel. 0160-99148270, In-

ternet: vhs-berkenthin.de

Frei nach dem Erfolgskonzept von Betty Ed-
wards , Garantiert zeichnen lernen” ist die-
ser Kurs fiir all diejenigen gedacht, die Lust
am kiinstlerischen Gestalten haben und
Schwierigkeiten mit dem , richtigen” Sehen
haben. Vielfaltige zeichnerische Ubungen
helfen, mehr und mehr das aufs Papier
zu bringen, was Sie sehen und darstellen
mdchten. Unbedingt mitzubringen sind fol-
gende Dinge: Zeichenblock, mindestens A3
Format, Bleistift 2B und einige Blatter ein-
faches Kopierpapier. Anfénger sind ebenso
willkommen, wie Fortgeschrittene.

Beginn: 15.03.2012

8mal donnerstags, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ort: Schule in Berkenthin

Gebihr: Euro 28,00 (26,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544 /
413, Fax: 04544 / 614 oder Internet: vhs-
berkenthin.de

Garantiert Malen und
Zeichnen lernen
Leitung: Susanne Speer

Zeichnen und Malen in der
freien Natur
fiir Jugendliche und Erwachsene

:10]

Leitung: Margret A. Harms

In der Sommerzeit (Mai, Juni) wollen wir
wieder in der freien Natur zeichnen und
malen. Idyllische Motive regen an, sich mit
der Bildgestaltung u. der Perspektive ausei-
nanderzusetzen.

Termine: 4mal nach Absprache telef. bis spa-
testens Ostern

Veranstaltungsort: Biichen und Umgebung
Gebiihr: Euro 14,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04158/3329869 (Kursleiterin)

Dinge die wir sehen (Stillleben) regen unse-
re Fantasie an, mit der wir Farbmuster mit
Buntstiften und Tuschfarben gestalten. Da-
bei lernen wir etwas (iber das Mischen von
Farben und Uber Farblehre im Allgemeinen.
Wir werden erfahren, welche Farben zu-
sammen harmonisch wirken.

Grundkurs Zeichnen
von 6-8 Jahre
Leitung: UIf Ludzuweit, freier Kiinstler

Bitte mitbringen: verschiedene weiche
Bleistifte B-B4, A3-Zeichenblock mit fester
Rlckwand, vorhandene Schultuschfarben
mit Pinsel und Buntstifte

Beginn: 17.02.2012

Termine: 8mal freitags, 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Geblihr: Euro 32,00

Kurs-Nr.V 720 50

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/699146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 969 077

Wir zeichnen und malen weiterhin nach
Stillleben und lernen die Grundlagen Uber
Perspektive, Licht und Schatten. Nach der
farbigen Gestaltung der Zeichnung durch
Colorieren mit dem Tuschkasten wird nun
den Schwerpunkt auf stilkundliche Elemente
liegen, d. h. wir lernen die unterschiedlichen
Gestaltungsmerkmale zwischen  Impressi-
onalismus, Expressionismus, Gotik, Barock
usw. kennen. Bitte mitbringen: verschiedene
weiche Bleistifte B-B4, Zeichenblock mit fes-
ter, Rlckwand, Tuschfarben mit Pinsel, Zei-
chenkohle und Buntstifte.

Beginn: 17.02.2012

Termine: 8mal freitags, 16.15 bis 17.45 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Geblihr: Euro 48,00

Kurs-Nr.V 720 51

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 969 077

Malen mit Olfarben 1 und 2
Leitung: Edith Sillescu

Aufbaukurs Zeichnen
von 9-12 Jahre
Leitung: UIf Ludzuweit, freier Kiinstler

In diesem Semester wollen wir uns mit der
Farbe Griin auseinandersetzen. Was verbin-
den wir mit dieser Farbe? Grin ist nicht nur
das Leben, die Natur, die Jugend, die Hoff-
nung, sondern auch das Bittere, Herbe und
Giftige. Wie kénnen wir diese Aussage in Bil-
der umsetzen? Bringen Sie bitte entsprechen-
de Malutensilien, eine Rolle Haushaltspapier
sowie Mut und Freude an der Kreativitat mit.
Beginn Kurs 1: 06.02.2012

Kurs-Nr.V 205 01

Termine: 10mal montags, 18.30 - 21.00 Uhr
Beginn Kurs 2: 08.02.2012

Kurs-Nr.V 205 02

Termine: 10mal mittwochs, 19.00 - 21.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebhr: Euro 75,00 je Kurs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 040/ 720 2789

Malen mit den Farben

van Goghs - Erinnerungen

an einen Garten

Leitung: E. Petersen, Dipl. Grafik-Designerin

Die Abbildung der Natur war fiir ihn ein Spie-
gel seiner Seele. Wenn Sie versuchen mdch-
ten die Natur so zu sehen und mit Farben
festzuhalten wie Vincent van Gogh - leuch-
tend farbig, expressiv und bewegt gehen wir
zusammen erste Schritte in Richtung Abstrak-
tion mit Acryl. Materialkunde ist immer ein
wichtiger Teil des Kurses. Neben den Farben
machen die Strukturen die Bildoberfldche erst
interessant. Frottage und Monotypie kénnen

hier interessante mdgliche
Ausdrucksmittel sein.

Bitte mitbringen: 20 Seiten
Malblock fest verklebt, Ac-
rylfarben max. 12 Farbténe,
Palette, WassergefaB, Kittel, Borstenpinsel
Katzenzunge 18, 12, 8 und 4, spater Olkrei-
den (Jaxon 12er Karton) und eine Leinwand
GroBe nach Wunsch

Beginn: 10.02.2012

Kurs-Nr. V 205 03

Termine: 10mal freitags, 17.30 - 20.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 85,00

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/699146
Auskunft zum Kurs: Tel. 040/ 839 88 780
Zeichnen nach Vorlagen m
- Vom Stillleben bis zum Comic

Leitung: E. Petersen, Dipl. Grafik-Designerin

Grundlage fiir jeden kiinstlerischen Entwurf
bildet die Zeichnung. Diese Fertigkeit zu
vermitteln, ob am lebenden Modell oder
anhand arrangierter Stillleben, ist Inhalt
dieses Kurses. Im Vordergrund stehen die
Bedeutung von Struktur und Schraffur sowie
das Ausprobieren unterschiedlicher Zeichen-
techniken. Als Inspirationsquelle dienen auch
Beispiele aus der Kunstgeschichte, von Pablo
Picasso bis Horst Janssen. Bitte mitbringen:
Zeichenblock DIN A 3, glattes Papier, Blei-
stifte 2B, 4B, 6B, Radierqummi, Jaxon Olkrei-
den (12er Karton), eine spitze Zeichenfeder,
1 Fésschen Scribtol, 1 schwarzer Fineliner
Beginn: 06.02.2012

Kurs-Nr.V 205 04

Termine: 10mal montags, 9.30 - 11.30 Uhr
Gemeindehaus Kroppelshagen, Schulweg 1
Gebiihr: Euro 82,50

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 040/ 839 88 780

Spielerisches Erlernen der Malkunst im Kin-
desalter, kreatives Interesse wecken, Farben
mischen, mit Pinsel, Stiften, Schwamm,
Spachtel, Fingern usw. kindliches kreatives
Sehen im Umfeld entwickeln und malerisch
umsetzen; in gegenstandlichen oder abs-
trakten Kompositionen ein Thema bildlich
gestalten. Bitte mitbringen: Malutensilien
wie z.B. Buntstifte, Deck-, Wasser-, Acrylfar-
ben, Pinsel, Malblock, Bleistift usw.
Begrenzte Teilnehmerzahl (9).

Beginn: 12.01.2012

Termine: 8mal donnerstags, 15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Alte Schule, GroB
Gronau, ,Lenschower Zimmer”

Gebiihr: Euro 52,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04509 / 2080 (Dozentin)

Freude am Malen fir Anfanger und Fortge-
schrittene in freundlicher Atmosphdre unter
Anleitung von Jutta Maier. Wir arbeiten unter
anderem mit Aquarell-, Acryl-, Olfarben und
Pastellkreiden auf verschiedenen Malgrin-
den. Sie erstellen Ihr Bild mit eigener Mo-

Malen fiir Kinder
von 6-12 Jahren
Leitung: Marianne Haltermann

Freude am Malen
Leitung: Jutta Maier



tiv- und Materialwahl in
Ihrem persénlichen Tempo.
Offene Fragen werden gern
beantwortet.  Begrenzte
Teilnehmerzahl (10).

Beginn:

1. Kurs: 08.02.2012 - 16.03.2012

2. Kurs: 21.03.2012 - 09.05.2012

3. Kurs: 16.05.2012 - 20.06.2012
Termine: je 6mal mittwochs, 9.00 - 12.00 Uhr
Gemeinschaftshaus Alte Schule, GroB Gronau
Geblihr: Euro 58,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04509 /70 72 32 (Dozentin)

Sie arbeiten mit Acrylfarben auf Leinwand
oder Papier. Anhand einfacher Beispiele
werden die Grundlagen der Gestaltung des
Bildes vermittelt. Ziel ist eigene Bildideen
passend umzusetzen. Als Anregung dienen
Fotos und Bilder. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Sie werden individuell betreut.
Die Materialien kénnen bei der Kursleiterin
erworben werden.

Beginn: Kurs 1: 20.02.2012

Beginn: Kurs 2: 23.04.2012

Termine: 6mal montags 18.30 - 20.30 Uhr
(120 Min.)

Gemeinschaftshaus , Alte Schule”, GroB Grénau
Gebiihr: Euro 39,00

VHS Ratzeburg Nebenstelle GroB Grénau
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541/84637 (Dozentin)

SEHEN - ZEICHNEN - MALEN LA
Zeichnen - Der Weg zum Bild
Leitung: Helge Glabbart

Malen mit Acryl
Leitung: Jolanta Wilk-Kéhler
(Dipl.-Kiinstlerin und Kunstpadagogin)

Wer gerne zeichnet und sein Auge intensi-
ver schulen oder sich einfach mal mit dem
Thema ,Zeichnen” beschaftigen mdchte,
bekommt in diesem Kurs individuelle Anlei-
tung: Wie setzt man Perspektive, Schraffur
und Schattierungen effektvoll ein, einfache
Tipps und Tricks beim Zeichnen und vieles
mehr. Ob als Anfanger oder mit Zeichen-
erfahrung - die eigenen Interessen stehen
im Vordergrund. Bitte mitbringen: Bleistifte
unterschiedlicher Hartegrade (HB, B2, B4)
Weitere Materialbesprechung erfolgt am
ersten Kurstag.

Beginn: 09.02.2012

8mal donnerstags von 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule, Kunst-
raum, SchulstraBe

Gebhr: Euro 54,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: 04153 4888,

E-Mail: glabbart.vhs-lauenburg@gmx.net

Acrylmalerei
- Ein Kurs fiir Anfdnger/Innen
sowie Fortgeschrittene

Leitung: Claudia K. Schroder

Aufbauend auf kleinen Zeichenibungen und
Kompositionsskizzen werden der Umgang
mit Farbe, Pinsel und Spachtel auf Leinwand
und Papier geiibt. Dabei sollen Grundkennt-
nisse von Perspektive, Farbenkreis, Bildauf-
bau und Collagetechniken erworben bzw.
aufgefrischt werden. Motive unserer Malerei
werden zum Beispiel Stillleben aus Blumen

und Friichten sein - oder auch die Umset-
zung von Anregungen aus Kunstgeschichte
und eigenen Fotos. Fiir die erste Veranstal-
tung bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A3
oder groBer, Bleistifte (verschiedene Starken),
Malkittel. Eine detaillierte Materialliste fir
die folgenden Veranstaltungen wird verteilt.
Palette, ~Acrylmalpapier oder Keilrahmen,
Acrylfarben und -pinsel fiir den ersten Abend
sind zum Selbstkostenpreis (ca. 3 bis max. 10
€) von der Kursleiterin zu beziehen; kdnnen
aber selbstverstandlich (falls bereits vorhan-
den) auch schon mitgebracht werden.
Beginn: 14.02.2012

Termine: 5mal dienstags, 17.00 - 19.30 Uhr
4 weitere Fortsetzungsabende nach den Os-
terferien sind nach Absprache méglich (4mal
dienstags ab 17.04.2012)

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule,
raum, SchulstraBe

Gebuhr: Euro 40,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04152 9160240, E-Mail
c.k.schroeder@alice-dsl.de

Hier wird die Kreativitat beflligelt und es
werden Impulse geben. Es werden ver-
schiedene handwerkliche Dinge gestaltet.
Neben dem Zeichnen wird Porzellan und ein
Vogelhaus bemalt mit Wasserfarben, Karten
gedruckt und liebevolle Kleinigkeiten mit
Naturmaterialien erarbeitet.

Material wird gegen Gebihr besorgt.
Beginn: 09.02.2012

Termine: 8mal donnerstags, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Wasserkriiger Weg 31

Gebiihr: Euro 31,20 (bei 8 Teilnehmern - kei-
ne ErmaBigung)

VHS Mélin

Anmeldung unter Tel. 045 42 / 9 06 69 38
oder 04542/89660

Kunst-

Malschule fiir Kinder
Leitung: Anke Appel

Zeichnen und Malen 1 und 2
Leitung: Anke Appel

Der Kurs verschafft handwerkliche Grund-
lagen. Es werden zeichnerisch elementare
Ubungen vermittelt iiber die man sich dann
zum Stillleben, Portratzeichnung sowie Land-
schaften hinarbeitet. Themen sind auch Far-
benlehre und das Arbeiten mit verschieden
Materialien wie Aquarell, Bundstifte und Ac-
ryl. Material wird gegen Gebihr gestellt.
Kurs 1: Beginn: 07.02.2012

10mal dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr

Kurs 2: Beginn: 08.02.2012

10mal mittwochs, 10.00 bis 11.30 Uhr

Ort: Wasserkriiger Weg 31, Mélin

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung unter Tel. 045 42 / 9 06 69 38

oder 04542/8 9660

Wenn Sie die Maltechnik der Pastellmalerei
mit ihren Farben in unglaublicher Leuchtkraft
ausprobieren wollen, sind Sie in diesem Kurs
richtig. Material wird gegen Gebiihr gestellt.
Beginn: 10.02.2012

Termine: 10mal freitags, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Wasserkriiger Weg 31, Molln

Gebhr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)

Zeichnen und Malen
mit Pastellkreide
Leitung: Anke Appel

Kultur und Gestalten

VHS Molln
Anmeldung unter Tel. 045 42 /9 06 69 38

oder 04542/896 60

Acryl-, OI- und

Pastellmalerei 1 + 2

Leitung: Eva Menn, Diplom Designerin

Sie kénnen nach Lust und Laune unter fach-
licher Anleitung unterschiedliche Techniken
erproben und kombinieren. Die Motive sind
individuell wahlbar. Wie nebenbei erweitern
Sie Ihre Kenntnisse in Perspektive, Proporti-
on, Farbwirkung und Bildgestaltung.

Kurs 1: Beginn: 12.02.2012

Kurs 2: Beginn: 22.03.2012

10mal donnerstags, 19.15 - 21.15 Uhr
Ort: Heilig Geist Zentrum, Gadebuscher Stra-
Be 13, Martin-Luther-Raum

Gebiihr: Euro 64,50 (bei 8 Teilnehmern)

VHS Mélin
Anmeldung: Tel. 04 51/6 11 62 65

» Werkstatt Malerei“ m
(Sonderkurs)

Leitung: Annette Mewes-Thoms

Dieses Seminar dient der Forderung und Ent-
wicklung der eigenen bildnerischen Arbeit.
Die schon oft gemachte Arbeitsweise soll
iiberdacht und durch eine Uberschreitung
der eigenen Mdglichkeiten neu organisiert
werden. Gearbeitet wird mit Acrylfarben
und allen geruchsarmen Farbsystemen. Die
malerische Praxis wird von einer Lesung und
individuellen  Arbeitsgesprachen begleitet.
Dieses Seminar richtet sich an Fortgeschrit-
tene und fortgeschrittene Anfénger.
Termine: Fr,, 22.06.2012, 16.00 - 21.00 Uhr,
Sa., 23.06.2012, 10.00 - 18.00 Uhr und So.,
24.06.2012, 10.00 - 18.00 Uhr

Ort: Mollner Werkstatten, Bgm.-Oetkenstr. 1,
23879 Mdlin

Geblhr: Euro 80,00 (zzgl. Materialkosten)
VHS Molln

Anmeldung nur direkt unter: Tel. 040-
63273946 od. 0172-7509757

E-Mail: AnnetteMewes-Thoms@wtnet.de

Jeder ist in unserer Gruppe herzlich willkom-
men und wird individuell gefordert bei frei-
er Wahl der Themen, Stil und Technik. Auch
werden Grundlagen der Gestaltung, wie Far-
be, Form, Komposition besprochen und erar-
beitet. Vorhandenes Malmaterial kann mit-
gebracht werden. Am Semesterende werden
die Arbeitsergebnisse jeweils zu einer kleinen
Ausstellung im SWR zusammengefasst.
Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 9.30 bis 11.30
Uhr (120 Min.)

Ort: SWR Hobbyraum I

Gebiihr: Euro 46,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04509 / 8118 (Dozentin)

Malen und Zeichnen
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Leitung: Heidi Nadeno

Freies Zeichnen und Malen

fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Leitung: Ebba Sakel (Dipl. Grafikerin, freie
Kunstdozentin, Malerin)

Es wird aus der Phantasie und nach Vorla-
gen gearbeitet. Die Kursleiterin steht lhnen

unterstiitzend zur Seite, gibt hnen Anregun-
gen und hilft Ihnen bei der Umsetzung Ihrer
Ideen und Vorstellungen. Bitte bringen Sie
Fotos von Motiven mit, die Sie interessieren
und die Sie malen oder zeichnen mdchten.
Bitte auBerdem mitbringen: Zeichen- und
Malmaterial, z. B. Stifte, Kreiden, Zeichen-
block, Leinwand, Acrylfarben, Spachtel u.a.
was vorhanden.

Begrenzte Teilnehmerzahl (8)

Beginn: 06.02.2012

Termine: 8mal montags, 16.30 - 18.30 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 52,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541 / 857227 (Dozentin)

Aquarell - fiir Anfinger und
Fortgeschrittene

Leitung: Ebba Sakel (Dipl. Grafikerin, freie
Kunstdozentin, Malerin)

Landschaften, Himmel und Wasser, Natur-
studien, Stillleben.

Fundierte Einfihrung und Weiterflhrung in
alle Aquarelltechniken. Mit Theorie und Pra-
xis. AuBerdem zeige ich Ihnen den kiinstleri-
schen und handwerklichen Umgang mit dem
Material sowie das Vorgehen bei Bildaufbau,
Schattieren, Perspektive und Strukturen.
Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarell-
farben, Pinsel 6 und 12, Bleistift, Lappen,
Schwamm sowie Fotos von Landschaften,
die Sie malen méchten.

Begrenzte Teilnehmerzahl (8)

Beginn: 09.02.2012

8mal donnerstags, 16.00 bis 18.00 Uhr
Gemeinschaftsschule Ratzeburg

Gebihr: Euro 52,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541/857227 (Dozentin)
Olmalerei fiir Anfingerinnen
und Fortgeschrittene

Leitung: Jolanta Wilk-Kahler (Dipl.-Kiinstle-
rin und Kunstpddagogin)

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
des Malens mit kiinstlerischen Olfarben
vermittelt. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Unter Anleitung einer Kunstpadagogin
werden nach eigenen Wiinschen einfache
Motive gestaltet. Ziel des Kurses ist es, den
SpaB an der Olmalerei zu wecken und sich
zu entspannen. Bitte mitbringen: Malutensi-
lien fiir Olmalerei.

Beginn: 03.02.2012

Termine: 10mal freitags, 18.30 bis 20.30
Uhr (120 Minuten)

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 64,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541/84637 (Dozentin)

Malwerkstatt
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler
(Dipl.-Kinstlerin und Kunstpadagogin)

Der Umgang mit Farben wirkt wohltuend.
Oberflachen kdnnen durch bewussten Ein-
satz von Farben und Strukturen mit wenigen

Arbeitsgéngen ein génzlich anderes Ausse-
hen annehmen. Zur Anwendung kommen



Kultur und Gestalten

verschiedene Techniken der Malerei: Zeichen-
stifte, Aquarell, Pastell- oder Acrylfarben. In
dieser Malwerkstatt experimentieren Sie auf
verschiedenen Malgriinden wie Leinwanden,
Holz oder Stein. Die Materialien kénnen bei
der Kursleiterin erworben werden.

Beginn: 17.04.2012

Termine: 6mal dienstags, 18.30 bis 20.30
Uhr (120 Min.)

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 39,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541/84637 (Dozentin)
Kunst in verschiedenen
Techniken

Leitung: Jolanta Wilk-Kahler (Dipl.-Kuinstle-
rin und Kunstpadagogin)

Die Vielfalt an Kunsttechniken ist grof.
Sie konnen entscheiden, in welchen Tech-
niken Sie arbeiten mdéchten und mit wel-
chem Material. Auch bei der Wahl lhrer
Motive sind Sie vollig frei. Es ist mdglich
in verschiedenen Techniken zu zeichnen
und zu malen. Die Arbeit in verschiedenen
Techniken innerhalb der Gruppe ermdglicht
den Teilnehmern Ihre Kenntnisse in Kunst-
techniken zu vertiefen. Sie kénnen eigenes
Material, mit dem Sie arbeiten mochten,
mitbringen. Leinwande, Acrylfarben, Kohle,
Pastellkreiden sind aber auch bei der Kurs-
leiterin nach Verbrauch zu erwerben.
Beginn: 16.02.2012

Termine: 6mal donnerstags, 10.00 bis 12.00
Uhr (120 Min.)

Ort: Kath. Pfarramt, FischerstraBe, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 39,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541/84637 (Dozentin)

lllustration - Wochenendkurs
Leitung: Ebba Sakel
(Dipl. Grafikerin, freie Kunstdozentin, Malerin)

RZ

Nach eigenen Texten oder Texten aus der Li-
teratur entwerfen wir die Skizzen fir eine II-
lustration. AnschlieBend setzen wir die Skiz-
ze um, in ein gezeichnetes oder gemaltes
Bild oder auch in eine Collage. Dann stellen
wir Text und Bild zu einer kleinen Broschiire
zusammen. Dies alles kann viel Freude ma-
chen und spannende Ergebnisse bringen.
Die Kiinstlerin steht Ihnen in allem zu Seite.
Bitte mitbringen: Texte, auch Gedichte, klei-
ne Kurzgeschichten, Fotos, Zeichen- und
Malmaterial, Schere, Klebstoff, Papier.
Termin: Samstag, 14.05.2012, Sonntag,
15.05.2012, jeweils 14.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Ev. Familienbildungsstatte, Marienstr.,
Ratzeburg

Gebiihr: Euro 39,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541 / 857227 (Dozentin)

Einfiihrung in das Zeichnen
Bleistift-Pastell-Kohle
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler
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Anhand einfacher Beispiele werden die Grund-
lagen der Gestaltung des Bildes, Komposition
und Schattierung vermittelt. Bitte bringen Sie
Bleistifte, Zeichenblock und Radiergummi mit.

Die Pastellkreiden konnen bei der Kursleiterin
je nach Verbrauch bezogen werden.

Beginn: 22.02.2012

Termine: 6mal mittwochs, 18.30 - 20.30 Uhr
Gemeinschaftsschule, Seminarweg, Ratzeburg
Gebuhr: Euro 39,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541/84637 (Dozentin)

Portraits zeichnen mit dem RZ
Bleistift oder Bunt
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler (Dipl.-Kiinstle-
rin und Kunstpadagogin)

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Portraitzeichnens vermittelt. Aufbau und
Proportionen eines Kopfes werden schritt-
weise erklart. Wir versuchen Gesichter zu
zeichnen und spater in Pastell, Aquarell oder
Acryl umzusetzen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Sie werden beim Zeichnen in-
dividuell betreut. Bitte bringen Sie folgende
Materialien mit: Bleistift HB, 3B, Zeichen-
block, Radiergummi, Fotos von Portraits, die
Sie gern zeichnen mdchten.

Beginn: 18.04.2012

Termine: 6mal mittwochs, 18.30 bis 20.30
Uhr (120 Min.)

Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-Schule),
Ratzeburg

Gebiihr: Euro 39,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541/84637 (Dozentin)

In gemiitlicher Runde Maltechniken erlernen
und eigene Ideen umsetzen. Materialliste gibt
es am ersten Vormittag. Mitzubringen sind:
Lappen, Bleistift (B), Radiergummi, evtl. vor-
handene Farben, Pinsel und Aquarellpapier.
Beginn Kurs 1: 08.02.2012

15mal mittwochs, 9.30 bis 11.45 Uhr
Beginn Kurs 2: 07.02.2012

15mal dienstags, 19.00 bis 21.15 Uhr
Beginn Kurs 3: 09.02.2012

15mal donnerstags, 9.30 bis 11.45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 90,00 je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Aquarellmalerei1/2/3
20 Jahre Malen mit Frau Reim!
Leitung: Marlies Reim

Bob Ross® - Malen

Landschafts-Malen
nach BOB ROSS®

Leitung: Rose Adrian-Trienen

Die Maltechnik des international bekannten
Kiinstlers BOB ROSS garantiert Anfangern
und Fortgeschrittenen erstaunliche kiinstleri-
sche Erfolge. An nur einem Tag erarbeiten wir
in einem Gemalde die Schonheit der Natur
und verwirklichen schdpferisch und farben-
froh unsere kreativen Maltrdume. Mit fach-
kundiger Unterstitzung werden Idee, Farbe
und Form zu einer interessanten Komposition
umgesetzt. Am Schluss nehmen wir das fer-
tige Bild mit nach Hause. Das erforderliche
Material wird gestellt. Materialkosten fir
Leinwand, Farben, Malmedien, Bereitstellung

von Spezialpinseln, Palette u. Staffelei betra-
gen Euro 30,00 und werden von der Malleh-
rerin am Anfang des Kurses entgegengenom-
men. Bitte mitbringen: ,Malkleider”, eine
Kiichenrolle (Papier) und Baby-Ol-Ticher!
Termin: So., 13.05.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule Lauen-
burg, SchulstraBe

Gebihr: Euro 22,00 zzgl. Materialkosten
VHS Lauenburg

Anmeldung & Info: Tel. 040 64508029 od.
01706280547, E-Mail: rose.adriantrienen@

web.de

Seerose-Malen nach
BOB ROSS®

1 Abend - 1 Gemiilde
Leitung: Rose Adrian-Trienen

Fiir Anfanger wie Fortgeschrittene. Die kre-
ativen BOB ROSS® - Maltechniken wurden
durch das Fernsehen weltweit bekannt, weil
sie erstaunlich schnell das schopferische
Potential hervorbringen. So lernen alle ein
Bild mit einer groBen Seerose an nur einem
Abend auf der Leinwand zu erschaffen. Die
ausgebildete Kinstlerin hilft Thnen dabei,
lhre kreativen Maltraume zu verwirklichen.
Schritt fur Schritt entdecken Sie den Kiinst-
ler in sich und die Freude am Malen! Selbst
wenn Sie noch nie mit einem Pinsel gemalt
haben. Nach dem Kurs kann jede(r) ein
selbst gemaltes, fertiges Olgemélde mit nach
Hause nehmen. ErfahrungsgemaB wird ihr
schones Bild ihre Bekannten beeindrucken.
Bereitstellung von Spezialpinseln, Palette,
Staffelei betragen Euro 25,00 und werden
von der Mallehrerin auf dem Kurs entgegen
genommen. Bitte mitbringen: ,Malkleider”,
Klichenpapier und Babydltiicher

Termin: Mi., 22.02.2012, 18.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule, Werk-
raum, SchulstraBe

Gebihr: Euro 11,00 + Materialkosten

VHS Lauenburg

Anmeldung & Info:040 64508029 od. 0170
6280547, E-Mail: rose.adriantrienen@web.de
Landschaftsmalen
nach Bob ROSS®

Leitung: Rose Adrian-Trienen

Kursinhalt siehe oben (LA)

Das erforderliche Material (Leinwand, Far-
ben, Pinsel, Palette, Staffelei etc.) wird ge-
stellt. Die Materialkosten betragen 30,00
Euro und sind direkt an die Kursleiterin zu
zahlen. Bitte mitbringen: Malkittel, Papier-
klichenrolle, Babydltlicher

Termin: Sa., 25.02.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: Euro 30,00 zzgl. Materialkosten
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Seerose-Malen
nach Bob ROSS®

Leitung: Rose Adrian-Trienen

Kursinhalt siehe oben (LA)

Das erforderliche Material (Leinwand, Far-
ben, Pinsel, Palette, Staffelei etc.) wird ge-
stellt. Die Materialkosten betragen 25,00
Euro und sind direkt an die Kursleiterin zu
zahlen. Bitte mitbringen: Malkittel, Papier-
kiichenrolle, Babydltiicher
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Wir beraten Sie gern!
lhr Team vom
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Moélin, Hauptstr. 87
Tel. 04542 - 2400

Termin: Mi., 02.05.2012, 18.00 - 21.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 18,00 zzgl. Materialkosten
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Plastisches Gestalten
| Keramik
au

Bitte mitbringen: Kiichenrolle und Schiirze
Beginn: 24.01.2012

weitere Termine: 31.01., 07.02. und 21.02.
Glasieren insges. 4mal dienstags

Tépfern 3mal 15.15 bis 16.45 Uhr
Glasieren am 21.02.2012, 15.15 - 17.30 Uhr
Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle, Werkraum

Gebiihr: Euro 22,50 zzgl. Materialkosten
VHS Aumdihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung: Tel. 0170/5110891 (Kursleiterin)

Kindertépfern ab 6 Jahre
Leitung: Myriam Homann

Topfern fiir Eltern und Kinder A U
Leitung: Myriam Homann

Bitte mitbringen: Kiichenrolle u. Schirze
Beginn: 17.04.2012

weitere Termine: 24.04., 08.05. und 22.05.
Glasieren insges. 4mal dienstags

Tépfern 3mal 15.15 bis 16.45 Uhr,
Glasieren am 22.05.2012, 15.15 - 16.45 Uhr
Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumhle, Werkraum

Gebiihr: Euro 22,50 zzgl. Materialkosten
VHS Aumdihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung: Tel. 0170/5110891 (Kursleiterin)

Topfern fiir Erwachsene AU
(Anfanger und Fortgeschrittene)
Leitung: Myriam Homann

Bitte mitbringen: Kiichenrolle und Schiirze
Beginn: 30.01.2012

weitere Termine: 06.02., 13.02. und 27.02.
Glasieren insges. 4mal montags

Topfern 3mal 19.30 bis 21.00 Uhr
Glasieren am 27.02.2012, 18.45 - 21.00 Uhr
Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle, Werkraum

Gebhr: Euro 22,50 zzgl. Materialkosten
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung: Tel. 0170/5110891 (Kursleiterin)

Bitte mitbringen: Kiichenrolle und Schiirze
Beginn: 23.02.2012
weitere Termine: 01.03., 08.03. und 22.03.

Topfern rund
um Ostern
Leitung: Myriam Homann



Glasieren 4mal
donnerstags

Tépfern 3mal, 15.30 bis
17.00 Uhr

Glasieren am 22.03.2012,
15.30 - 17.45 Uhr

Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle, Werkraum

Gebiihr: Euro 22,50 zzgl. Materialkosten
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel. 0170 /

5110891

Aufbaukeramik mit Ton. Herstellung nach ei-
genen Wiinschen der Kursteilnehmer/innen.
Beginn: 22.03.2012

6mal donnerstags, 19.00 bis 21.15 Uhr
Ort: Schmiedeweg 2 in Klempau (Topferei)
Gebiihr: Euro 26,00 (24,00) zzgl. Material-
und Brennkosten

VHS Berkenthin

Anmeldung: Gorcke Tel. 04508/333, Inter-

net: vhs-berkenthin.de

Modellieren, Glasieren und Brennen von
TongefdBen und anderer Keramik. Frau
Gorcke hat eine eigene Topferei. Anfallende
Materialkosten sind im Kurs zu bezahlen.
Beginn: 01.02.2012

Termine: 9mal mittwochs ab 19.00 Uhr

Ort; Schulzentrum Sandesneben

Gebiihr: Euro 54,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536/808262

insges.

Topfern
Leitung: Gisela Gorcke

Aufbaukeramik mit Ton
Leitung: Gisela Gorcke

Werken
Buchbinden
- Gestalten individueller
Notizbiicher

Leitung: Alexandra Speth

Erstellen Sie an diesem Nachmittag aus
einem Buchblock, Karton, Buchbinderlei-
nen und Bezugspapieren ein Notizbuch
nach Thren eigenen Winschen. Mit der
erlernten Technik lassen sich individuelle
Biicher oder Fotoalben zu verschiedenen
Anldssen herstellen - schon als Geschenk
flir andere oder sich selbst. Materialien
werden gestellt. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Termin: Sa., 28.04.2012, 14.00 - 18.30 Uhr
Ort: Amtsgebaude, Seiteneingang, Am Schart
16, Berkenthin

Gebhr: Euro 18,00 (16,00) zzgl. Material-
kosten ca. Euro 8,00

VHS Berkenthin

Anmeldung: Speth, Tel. 0176 - 446 89 702

Internet: vhs-berkenthin.de

Inhalt: Bestandteile eines Buches, Auseinan-
dernehmen alter Biicher, Fadenheften, Lei-
men, Buchdecke erstellen, Block einhdngen.
Alte, zu reparierende Biicher kénnen mitge-
bracht werden

Buchbinden

Leitung: Jlirgen Jacobsen

Kurs 1: Samstag, 10.03.2012

Kurs 2: Samstag, 14.04.2012

Kurs 3: Samstag, 12.05.2012

Termine: jeweils 15.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Werkstatt unter dem Dach, Tépferstral3e
21, Ratzeburg

Gebuhr: Euro 30,00 inkl. Materialkosten
VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541 / 857985 (Do-

zent), Email: tuglas@aol.com

Wir fertigen aus dem Naturmaterial Weide
dekorative Objekte fiir Haus und Garten,
z.B. Rankgeriiste, Kugeln, Zaune, Vogel-
héuschen. Auch fir Anfénger ohne Vor-
kenntnisse. Bitte warm anziehen und Gar-
tenschere mitbringen.

Sonntag, 12.02.2012, 13.30 bis 17.15 Uhr
Ort: 19246 Testorf (bei Zarrentin), Dorfstr.
30, ggti. blaues Haus

GebUhr: Euro 14,00 zzgl. Materialkosten
Euro 5,00 bis 7,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung  bei  der
038851/329371

Flechten von Gartendeko
aus Weide
Leitung: Birgit Anklam

Tel

Kursbeschreibung siehe oben (Gudow).
Bitte Gartenschere mitbringen.

Beginn: 22.02.2012

Termine: 2mal mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebuhr: Euro 20,00 zzgl. Material ca. Euro
4,00 pro Abend

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536/ 808262

Kursbeschreibung siehe oben (Gudow).
Bitte Gartenschere mitbringen.

Beginn: 23.02.2012

Termine: 2mal donnerstags, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebihr: Euro 20,00 zzgl. Material ca. Euro
4,00 pro Abend

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.
04536 / 808262

Kursleiterin,

Flechten von Gartendeko
aus Weide
Leitung: Birgit Anklam

Flechten von Gartendeko
aus Weide
Leitung: Birgit Anklam

Flugobjekte zum
Selbstbhauen
(7-9 Jahre)

Leitung: Stephan Haustein

Flugobjekte faszinieren kleine und groBe
Menschen. Im Nu entsteht aus einem Blatt
Papier ein schneller Flitzer oder ein elegan-
ter Gleiter. In diesem Kurs gehen wir aber
noch einen Schritt weiter. Aus Balsaholz
und Depron bauen wir Katapultflieger und
Supergleiter. Wir erproben verschiedene
Starttechniken, verbessern die Flugeigen-
schaften unserer Fluggerdte und lernen so
eine Menge (iber das Fliegen kennen. Ein
besonderer Hohepunkt wird sicherlich der

Kultur und Gestalten

Start unserer gebauten Wasserraketen sein,
die wir am Fallschirm sicher wieder landen
lassen. Bitte zum Kurs mitbringen: Zwei 1,5
| Kunststoffflaschen, Schere, Alleskleber,
Stifte, wenn vorhanden eine kleine Bas-
telsdge. Materialkosten in Héhe von Euro
3,00 sind bereits enthalten.

Termin: Sa., 03.03.2012, 9.00 - 13.00 Uhr
Ort: Ansveruskirche Gemeinderaum, Me-
chower Str. 4, Ratzeburg

Gebiihr: Euro 30,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541 / 8000-146

Noch mehr Flugobjekte
zum Selbstbauen

(9-12 Jahre)

Leitung: Stephan Haustein

Hast Du Lust, einen neu entwickelten Kata-
pultflieger mit einem Hochstart in den Him-
mel zu befdrdern? Traust Du Dir zu, eine
Wasserrakete zum Gleiter umzubauen?
Oder wollen wir superleichte Baustoffe, die
auch bei Boeing und Airbus eingesetzt wer-
den, fir unser Propellerflugzeug verwen-
den? In diesem Kurs bist du genau richtig,
wenn du eher sorgfdltig als schnell arbei-
test und Freude am Tiifteln und Ausprobie-
ren hast. Bei gutem Flugwetter werden wir
eine rasante Flugschau erleben. Bitte zum
Kurs mitbringen: Eine 1,5 | Kunststofffla-
schen, Schere, Alleskleber, Stifte, wenn vor-
handen eine Laubsdge

Materialkosten in Hohe von Euro 4,00 sind
bereits enthalten.

Beginn: 03.03.2012

Termin: Sa., 03.03.2012, 14.00 - 18.00 Uhr
Ort: Ansveruskirche Gemeinderaum, Me-
chower Str. 4, Ratzeburg

Gebiihr: Euro 30,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04541/ 8000 - 146

Das plastische Filzen ist eine Weiterentwick-
lung vom Flachen- und Schablonenfilzen
sowie vom Ballfilzen.

Erfahrungen in diesen Techniken sind da-
her von Vorteil, aber keine Voraussetzung.
In den Kursen werden Tiere und Figuren
zum Dekorieren und Spielen hergestellt.
Aber auch Taschen, Hiite, Pantoffeln und
Schmuck kénnen hergestellt werden. Bei
groBeren Teilen bitte vorher mit der Kurs-
leiterin Riicksprache halten. Mitzubringen
sind: 2 Frotteehandtiicher.

Kurs 1: Samstag, 28.01.2012

Kurs-Nr. V 206 01/06

Kurs 2: Samstag, 18.02.2012

Kurs-Nr. V 206 02/07

Kurs 3: Samstag, 17.03.2012

Kurs-Nr. V 206 03/08

Kurs 4: Samstag, 21.04.2012

Kurs-Nr.V 206 04/09

Kurs 5: Samstag, 12.05.2012

Kurs-Nr.V 206 05/10

Von 10.00 - 13.00 Uhr o. 13.00 - 16.00 Uhr
Gebihr: Euro 11,00 je Kurs zzgl. Material
Ort: Frau Kohler, Dassendorf, Meyersweg 13b
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104 / 699146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104 / 690 714

Plastisches Filzen
Leitung: Katja Kéhler

Plastisches Filzen m
Leitung: Katja Kéhler

DA

Inhalt siehe Kurs oben,

Mitzubringen sind: 2 Frotteehandtiicher.
Kurs 1: Samstag, 31.01.2012

Kurs-Nr.V 206 11

Kurs 2: Samstag, 28.02.2012

Kurs-Nr. V 206 12

Termine: 4mal dienstags, 9.00 - 12.00 Uhr
Gebhr: Euro 44,00 zzgl. Material

Frau Kohler, Dassendorf, Meyersweg 13b
VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 690 714

Woh! eines der altesten Handwerke lassen
wir neu auferstehen. - Verschiedene Techni-
ken lernen Sie kennen, vorhandene Kennt-
nisse und Fertigkeiten werden erweitert.
Ich freue mich auf individuelle Kreationen.
Fortgeschrittene konnen feine Filze aus
Merinowolle herstellen oder mit Nunofilz
im Bereich Bekleidung experimentieren.
Diesbez(igliche Wiinsche bitte vorab mit der
Dozentin wegen Materialbestellung bespre-
chen. Bringen Sie bitte eine Schere, ein Stiick
Kern- oder Olivenseife, 3 altere Handtiicher
sowie stabile Graupappe ( ca. 40x50 cm ),
eine Plastiktlite sowie eine Plastikschissel
und einen Schneebesen mit. Die Wolle wird
von mir bestellt, deshalb ist eine verbindliche
Anmeldung erforderlich. Die Materialkosten
richten sich nach dem Verbrauch (ca. 15,00
bis 25,00 Euro). Fiir gemeinsame Pausen
ware es nett, wenn Sie Kuchen oder Kekse
sowie Kaffee oder Tee mitbringen wiirden.
Kurs 1: Sa./ So., 21.u. 22.01.2012, 10.00
bis 18.00 Uhr

Kurs 2: Sa./ So., 25. u. 26.02.2012, 10.00
bis 18.00 Uhr

Ort: Kiiche der Albinus-Gemeinschaftsschule,
SchulstraBe

Gebiihr: je Kurs Euro 48,00 + Materialkosten
VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05859 / 585, E-Mail: lude-

wig-bruening@t-online.de

Zunachst werden Hutstumpen gefilzt, um
daraus unter fachkundiger Anleitung der
Hutmacherin llona Stubenrauch mit Hilfe
von Hutképfen/Formen wunderschone Hiite
zu zaubern. Es ist auch mdglich, dlteren ge-
filzten Hiiten eine neue Form zu geben.
Zahlreiche Schnittmuster werden zur Verfi-
gung stehen, um Hte, Kappen und Mit-
zen aus Filz und Nunofilz zu nahen. Bitte
bringen Sie, falls vorhanden, alte Hiite bzw.
Filz/Nunofilzstiicke mit. Dieser Kurs richtet
sich besonders an Teilnehmer/Innen mit
Filzerfahrung und ist auf 6 bis 8 Personen
begrenzt. Bitte denken Sie an den kulinari-
schen Beitrag fir unser Biffet.

Termin: Sa., 04.02.2012, 10.00 - 18.00 Uhr
Ort: Kiiche der Albinus-Gemeinschaftsschule,
SchulstraBe

Gebiihr: Euro 48,00 + Materialkosten

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 05859 585, E-Mail: lude-
wig-bruening@t-online.de

Kreatives Filzen | und Il
- Altes Handwerk neu entdeckt -
Leitung: Jutta Briining

Trendige Hiite aus Filz
Leitung: I. Stubenrauch, J. Briining
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Freie Holz - und
Steinbildhauerei

Wochenendkurs

Leitung: Alice von Borstel, freie Kiinstlerin
und Dozentin fiir kiinstlerisches Gestalten

Sie konnen vor Ort entscheiden, ob Sie in
Holz oder Steinbildhauern mdchten. Skulp-
turen aus Holz - eine Einflhrung in Kunst
und Technik der Holzbearbeitung - von der
Auswahl! der Holzer, tber den skizzierten
Entwurf - von der Handhabung der Werk-
zeuge, dem Behauen des Holzes bis zur
Endbearbeitung.

Einfihrung in die Steinbildhauerei - die
schrittweise Entstehung einer Steinskulptur,
die Entwicklung einer Idee bei der Wahl des
Steins, das Modellieren eines Modells in
Ton, der Umgang mit den Werkzeugen, die
Technik der Formgebung - von den suchen-
den ersten Schritten zum bewussten und
gekonnten Tun.

Termin: nach Absprache

Ort: Kunstlergarten des Ateliers Salem, Do-
rotheenhofer Weg 2, Salem

GebUhr: Euro 55,00 + Materialkosten

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung und Information bei der Kurslei-
terin, Tel.: 04541/6996

Wir bauen und spielen
ein Cajon!
Wochenendkurs

Leitung: Lothar Ahrens

Das Cajon (sprich: Kachon) ist ein Percus-
sionsnstrument, das in den 70iger Jahren
aus Peru kommend zuerst in der Flamenco-
Musik zu horen war. Heute ist es als Be-
gleitinstrument in sehr vielen Musikstilen
wie z.B. Rock, Pop, Hip Hop, Ethno-Pop,
etc. zu horen. In diesem Kurs wird jeder
Teilnehmer am ersten Tag ein Cajon bauen
(keine handwerklichen Vorkenntnisse) und
am zweiten Tag gibt es eine Einflhrung in
die Schlagtechniken, sowie in das Spielen
von Rhythmen in den verschiedenen Mu-
sikstilen (auch hier keine Vorkenntnisse).
Sa., 10.03.2012, 11.00 - 17.00 Uhr und So.,
11.03.2012, 11.00 - 15.00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Kunstraum A116

GebUhr: Euro 25,00 zuziiglich Materialkos-
ten: normales Cajon Euro 39,00 oder groBes
Cajon Euro 49,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung und Information beim Kursleiter

Tel. 0163 4276049

Sie fertigen einfache Ziergegenstande aus
Metall, wie z.B. Kerzenstander, Kronleuchter
fir Kerzen, kleine Rankhilfen usw. Dabei er-
halten Sie einen Einblick in das Schmieden
und SchweiBen.

Fr., 20.04.2012, 15.00 - 18.00 Uhr und

Sa., 21.04.2012, 8.00 - 12.30 Uhr

Ort: IndustriestraBe 11 in Schwarzenbek
Gebiihr: Euro 40,00 plus Material, keine Er-
maBigung méglich

Teilnehmerbegrenzung (6)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Metallgestalten -
Kunstschmieden
Leitung: Klaus Finselberger

Textiles Werken

Stricken
Leitung: Ute von Keiser-Pytlik

Stricken ist eine der altesten Handarbeiten
iiberhaupt. Stricken macht SpaB, ist kreativ
und spannend. In der heutigen hektischen
Zeit ist Stricken aber auch Balsam fiir die
Seele. Mit einer neuen Strick- und Filztech-
nik kdnnen Sie erst stricken und dann ab
in die Waschmaschine und verfilzen. So
lassen sich wunderschone Taschen, Miit-
zen und andere Accessoires herstellen. Es
werden aber auch ganz altherkdmmliche
Stricktechniken angeboten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte Wolle und Nadeln mitbringen auBer
der Anféngerinnen oder Anfanger. Sie erhal-
ten zum Wollkauf eine Beratung.

Beginn: 07.03.2012

Termine: 6mal mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: SchiitzenstraBe 3 in Berkenthin
Gebhr: Euro 24,00 (22,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544/413,
Fax: 04544/614, Internet: vhs-berkenthin.de

Dies ist die fast vergessene Vorlaufertechnik
des Strickens und Hakelns, wobei die altes-
ten archdologischen Nachweise etwa 3000
Jahre alt sind. Nadelbinding ist gegentiber
dem Hakeln und Stricken eine belastungs-
bestandigere Technik, je nach verwendetem
Material. Dieser Kurs zeigt die Basics der
Verwendung der alten Technik und zeigt
Maglichkeiten der modernen Verwendbar-
keit auf. Nicht nur Rechtshénder, auch Links-
hénder durfen sich angesprochen fihlen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: Schere, Lineal, Schreibzeug
Begrenzte Teilnehmerzahl (6)

Termine: Do., 01.03.2012, 18.00 - 21.00 Uhr
Fr, 02.03.2012, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebuhr: Euro 39,00 + 5,00 Materialkosten
VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen bei der Dozentin unter
Tel. 0172 / 4089711, Email: k.holzgrefe@

googlemail.com

Brettchenweben ist eine historische ca.
3000 Jahre alte Technik der Bandweberei
und wurde im Friihmittelalter vor allem im
Norddeutschen und skandinavischen Raum
von den Wikingern und Slawen lange ge-
pflegt. Wie wollen uns der Herstellung und
der modernen Verwendung brettchenge-
webter Bander z.B. als Schliisselband, Hun-
deleine usw. widmen. Gezeigt werden die
Basics und jeder kann nach diesem Kurs
ein Probestiick mit nach Hause nehmen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: 1 stabiler (Leder-)giirtel oder 2
Schraubzwingen mittlerer GréBe, Schere, Li-
neal, Schreibzeug

Begrenzte Teilnehmerzahl (8)

Termine: Do., 08.03.2012, 18.00 - 21.00 Uhr
Fr., 09.03.2012, 18.00 bis 21.00 Uhr

Nadelbinding fiir Anfinger
Leitung: Kati Holzgrefe

Brettchenweben fiir Anfinger
Leitung: Kati Holzgrefe

Ort:  Gemeinschaftsschule  (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 30,00 + 5,00 Materialkosten

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen bei der Dozentin unter

Tel. 0172 / 4089711, Email: k.holzgrefe@

googlemail.com

Patchwork und Quilting
Wochenendkurse 1,2 und 3
Leitung: Silke Spiesen

Termine:

Kurs 1: Sa., 28.01. und So., 29.01.2012
Kurs 2: Sa., 25.02. und So., 26.02.2012
Kurs 3:Sa., 31.03. und So., 01.04.2012
jeweils 10.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
Gebiihr: jeweils Euro 55,00 + Materialkosten
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung: Tel. 04104/3200 (Kursleiterin)
Patchwork und Quilting
Patchwork - Treffen

Leitung: Silke Spiesen

Beginn: 13.01.2012

Termine: jeden 2. Freitag im Monat, jew.
18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus, Alte Allee 1, Wohltorf
VHS Aumiihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung: Tel. 04104/3200 (Kursleiterin)

Dieser Kurs ist fir Anfangerinnen gedacht
und findet an zwei Sonntagen statt. Bei der
Kursleiterin erfahren Sie bei Anmeldung al-
les Wissenswertes, auch was Sie mitbringen
miissten oder vor Ort leihen kdnnen.
Termin: So., 15.01.2012, 14.30 - 18.30 Uhr
Ort: Amtsgebaude, Am Scharf 16, Berkenthin
Gebiihr: Euro 28,00 (26,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: Geppert, Tel. 0451/47 10 76

Internet: vhs-berkenthin.de

Bei den unten genannten Themen handelt es
sich um Vorschldge. Sie kénnen auch gerne in
Absprache mit Frau Stein individuell ndhen.
Kurs 1: Sa., 21.01.2012, 10.00 - 16.30 Uhr
Wedding Ring - altes traditionelles Muster
Kurs 2: Sa., 11.02.2012, 10.00 - 16.30 Uhr
Applikationen - z. B. ein lustiges Hiihnerbild
Kurs 3: Sa., 10.03.2012, 10.00 - 16.30 Uhr
Paper Foundation Piecing - N&hen auf Papier
Kurs 4: Sa., 21.04.2012, 10.00 - 16.30 Uhr
Pineapple oder Twisted Log Cabin- zwei an-
spruchsvolle Blockhausvariationen

Kurs 5: Sa., 19.05.2012, 10.00 - 16.30 Uhr
Balla Balla - Sieht aus wie geflochten
Weitere Termine nach Absprache mdglich -
Interessierte erkundigen sich bitte bei der
VHS Schwarzenbek.

Mitzubringen sind jeweils Nahmaschine, Nah-
zeug, Garn, und falls vorhanden Schneide-
matte, Cutter, Schneidelineal, Karopapier fir
Entwiirfe, evtl. Papierschere und Buntstifte.
Ort: VHS, Berliner StraBe 1-5 im Kreis-
sparkassengebdude

Gebuhr: Euro 21,60 je Kurs

Patchwork
Leitung: Regine Geppert

Patchwork
Anféanger und Fortgeschrittene
Leitung: Kirsten Stein

VHS Schwarzenbek

Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (For-
mular letzte Seite)

Néhen | Mode

Selber Herstellen von
Kleidungsstiicken
Leitung: Elke Buichler

Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Wir néhen Kleidungssticke nach Ihrer Wahl.
Beginn Kurs 1: Mittwoch, 11.01.2012
Termine: 10mal mittwochs, 9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Gemeindezentrum Heiliggeist

Gebiihr: Euro 99,00 (bei 8 Teilnehmern)
Beginn Kurs 2: Donnerstag, 12.01.2012
10mal donnerstags, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebuhr: Euro 78,00 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04542 /18 15

Schneidern
fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Leitung: Sonja Reinke-Kahrs

Jede Menge Tipps und Tricks zum Anferti-
gen von Bekleidung oder anderen Dingen
wie Taschen, Kissen usw. werden in diesem
Kurs verraten. Auch Anfénger sind herzlich
eingeladen. Bitte bringen Sie Nahmaschine,
Schnitt, Schere, ... mit.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 8mal montags, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Malln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 62,40 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung + Riickfragen: Tel. 04543 / 4 78
(telefonische Anmeldung erforderlich)

Nahen fir absolute Anfanger, Einweisung
in die Handhabung der Nahmaschine, ein-
fache aufeinander aufbauende Naharbeiten,
wie z.B. Beutel, Kissen, Tlicher. Verschiedene
Baumwollstoffreste (alte Betttlicher) und die
iblichen Nahutensilien (Garn, Stecknadeln,
Schere) mitbringen. Nahmaschinen kdnnen
auf Anfrage gestellt werden.

Termine: unregelmaBig mittwochs, 8.45 bis
11.45 Uhr, genaue Termine erfragen Sie bit-
te an der VHS Schwarzenbek

Ort: Regionalschule Nordost, im Nahst(ibchen
Gebhr: Euro 12,00 pro Termin

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Néhen am Vormittag
Leitung: Barbara Grosskopf

Néhen - mein neues Hobby
Wochenendkurs fiir Anfanger
Leitung: Anja Meins-Engel

SB

Hier wird fir Anfénger alles genau erklart:
Die Funktionen der Nahmaschine, die unter-
schiedlich zu nahenden Stoffe, Schnitte und
Zuschnitt und vieles mehr. Unter fachlicher
Leitung ndhen Sie Ihre ersten Lieblingssti-
cke. Bitte bringen Sie zum Freitag 3 bis 5
verschiedene Baumwollstoffreste in je ca. 40
cm Gr6Be mit und die dblichen Nahutensili-
en (Garn, Stecknadeln, Schere). Nahmaschi-
nen konnen auf Anfrage gestellt werden.



Termine: Fr., 17.02.2012,
17.00 - 20.00 Uhr und
Sa., 18.02.2012, 9.00 -
16.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5
im Kreissparkassengebaude

Gebihr: Euro 37,50

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Machten Sie lhre Grundkenntnisse im Na-
hen ausbauen oder fehlen lhnen nur noch
ein paar Tricks? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Aber auch fiir Anfanger wird alles ge-
nau erklart. Aus Basisschnitten kreieren Sie
lhr eigenes Qutfit. Bitte bringen Sie Schnitt-
muster, Stoff und Nahutensilien mit. Die Te-
lefonnummer der Dozentin fiir Rickfragen
erhalten Sie bei der VHS. Nahmaschinen
konnen auf Anfrage gestellt werden.
Termine: Fr., 11.05.2012, 17.00 - 20.00 Uhr
und Sa., 12.05.2012, 9.00 - 16.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebéude

Gebihr: Euro 37,50

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Néhen - mein Hobby
Fiir Anfénger und Profis
Leitung: Anja Meins-Engel

Kunstgeschichte

Caravaggio - Leben und Werk |85

Vortrag von Dr. Eckehard Kloehn

Die heutige Forschung im Bereich der Kunst-
geschichte sieht Caravaggio als zentrale Figur
der Malereizwischen Renaissance und Barock.
Dr. Kloehn geht in seinem computeranimier-
ten Vortrag auf wesentliche Merkmale und
heutige Interpretationen von Werken dieses
bedeutenden Malers ein. Er stellt Caravaggio
als einen Kiinstler vor, der der heutigen Welt
vielleicht mehr zu sagen hat, als seine bislang
héher eingeschétzten zeitgendssischen Kol-
legen und wird Michelangelo Merisi (so sein
richtige Name) auch als Menschen mit aufre-
gender Biographie deutlich werden lassen.
Termin: Dienstag, 24.04.2012, 19.00 Uhr
Ort: Rathaus Ratzeburg, Ratssaal

Gebiihr: kostenfrei, Voranmeldung erbeten
VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel 04541/ 8000 - 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Literatur

Literarisches (kreatives)
Schreiben
Leitung: Michael Pick

Schreiben bedeutet 1 Teil Talent und 9 Teile
SchweiB. Der Kurs vermittelt die Grundzlige
literarischen Schreibens unter Einbeziehung
von Kreativitatstechniken. Schwerpunkt
bildet das Schreiben von Kurzgeschichten
bzw. Erzdhlungen. Wir beschéftigen uns
mit Stoff und Motiv, Plot, Figuren, Charak-
teren, Perspektive, Dialog, Schreibstil und
Literaturbetrieb.

Max. 11 Teilnehmer/innen

Beginn: 04.04.2012

Termine: 10mal mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebuhr: Euro 48,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg

Kursinformation: Tel. 04541 / 840016 (Dozent)

Ich schreibe einen Roman %,
Leitung: Michael Pick

Einen Roman schreibt man nicht an 10
Abenden. In diesem Kurs beschaftigen wir
uns mit dem Gerippe eines Romans, um-
schiffen das gefahrliche 30-Seiten-Kliff und
schreiben Ende und Anfange von Erzahlun-
gen. Der Kurs vermittelt neben Grundlagen
literarischen Schreibens die speziellen Anfor-
derungen an den Romanschreiber. Achtung!
Keine Autobiografien.

Bitte mitbringen: Stift + Papier, Romanidee
Max. 11 Teilnehmer

Beginn: 05.04.2012

10mal donnerstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebihr: Euro 48,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04541 / 840016 (Dozent)
Literaturkreis
Leitung: Helene Bredow,

Tel. 04104/2986

Beginn: 12.01.2012

Termine: donnerstags 10.30 bis 13.00 Uhr
Ort: Eichhérnchenweg 12, Aumiihle

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Mérchenstunde fiir
Erwachsene Die psychologischen
Hintergriinde alter Erzéhlungen
Leitung: Gudrun Dehn

Wir lassen uns von klassischen Marchen be-
zaubern und blicken dann in den Spiegel der
Wahrheit. Beginnend bei der Haussamm-
lung der Gebriider Grimm (iber Hauff'sche
Mérchen bis hin zu den poetischen Erzdh-
lungen von Hans Christian Andersen flihrt
dieser Kurs zu einer tiefen Erkenntnis der
menschlichen Seele.

Beginn: 06.02.2012

Kurs-Nr. V 201 01

Termine: 6mal montags, 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebihr: Euro 23,60

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 71 737

Beriihmte Persénlichkeiten -
ganz menschlich betrachtet
- Eine Biografiereihe
Leitung: Gudrun Dehn

DA

Was wir von groBen Wissenschaftlern und
Kiinstlern wissen, sind oft nur Allgemein-
plétze und Oberflachlichkeiten. Dabei sind
es gerade die facettenreichen menschlichen
Aspekte, die das Leben dieser Personlichkei-
ten so auBergewdhnlich werden lieBen. In
dieser Biografiereihe machen die Kursteil-
nehmer zuerst Bekanntschaft mit der Wis-
senschaftlerin und zweifachen Nobelpreis-
trdgerin Marie Curie. Danach wechseln wir

Kultur und Gestalten

das Genre und betrachten das kurze aber
intensive und schaffensreiche Leben der
Malerin Paula-Modersohn-Becker.

Beginn: 08.02.2012

Kurs-Nr.V 201 02

Termine: 6mal mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
GebUhr: Euro 35,40 je Kurs

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04152/ 71 737

Der Literaturkreis der VHS Lauenburg wird
sich ab Frilhjahr 2012 mit tlrkischer Lite-
ratur beschaftigen. Die Anregung dazu gab
der Literatursommer  Schleswig-Holstein
2011 mit dem Landerschwerpunkt Tiirkei.
Wir wollen beginnen mit Erzahlungen und
Betrachtungen von Orhan Pamuk, u. a. Lite-
raturnobelpreistrdger 2006 und Friedensno-
belpreistrager des Deutschen Buchhandels
2005. Pamuks Biicher sind z. T. im Fischer Ta-
schenbuchverlag erschienen. Die genauen Ti-
tel werden bei Kursbeginn bekanntgegeben.
Beginn: 30.01.2012

Termin: 6mal montags, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Schulbiicherei, Weingarten 12 (nicht
Vortragsraum)

Geblihr: Euro 24,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 04139 68757

Tiirkische Literatur
Leitung: Gisela Dudziak, M.A.

Literaturkreis Goya - ein
»Baturro® am Spanischen Hof
Leitung: Karin Janicki

Dieser Kurs ist bereits belegt.

Dieser Kurs wendet sich an alle, die dem
groBen Maler Francisco Jose de Goya (1746
- 1828) begegnen mdchten.

Beginn: 28.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Kath. Pfarramt, Fischerstr. 1, Ratzeburg
Gebiihr: Euro 52,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 038873 / 33547 (Dozentin)

Ein Treffpunkt fiir alle, die gerne lesen, sich
Uber das Gelesene austauschen wollen,
Klassiker,  Neuerscheinungen inhaltlich,
sprachlich und problemorientiert diskutieren
mdchten. Wir beginnen mit , Die schonsten
Erzahlungen Islands”, Insel Taschenbuch.
Beginn: 03.02.2012

Termine: 5mal freitags, 14-tagig, 17.00 bis
18.30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Geblihr: Euro 22,50

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Literaturkreis
Leitung: Gudrun Dehn

Medien | Fotografie

Fotografieren fiir Anfdnger
1 + 2 - Theoretische und
praktische Grundlagen

Leitung: Agnes Winn, gelernte Fotografin

LA

Es ist ein Basiskurs fir alle, die immer schon
wollten, sich aber nie trauten.

Ich erkldre lhnen anhand von vielen Bild-
beispielen die ,Geheimnisse” der Fotogra-
fie. Sie erhalten Einblicke in die wichtigsten
Funktionen lhrer Kamera (egal ob digital
oder Film) und die Bildgestaltung. Jeder
kann es erlernen. Wir werden gemeinsam
tben, alles Schone vor unserer Haustr fo-
tografieren, auswerten, uns verbessern und
die Faszination Fotografie neu entdecken.
Bitte Kamera, analog oder digital, volle Bat-
terien und eigene Fotos (ca. 20 auf Papier
oder Datentrdger) mitbringen!!!

Termin Kurs 1: Samstag, 21.01.2012, 10.00
bis 16.45 Uhr

Termin Kurs 2: Samstag, 24.03.2012, 10.00
bis 16.45 Uhr

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebhr: Euro 18,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 0177 3836590, E-Mail: ag-
neswinn@freenet.de

Besser Fotografieren
- Fortgeschrittene

Leitung: Agnes Winn, gelernte Fotografin
Fiir alle, die mehr wissen wollen.

Die Grundlagen sind gelegt, jetzt versuche
ich Ihre Wissensliicken (iber optische Gesetz-
méBigkeiten, Kameratechnik und Bildgestal-
tung zu schlieBen. Wichtige Besonderheiten
setzen wir beim Fotografieren verschiedener
Themen in die Praxis um. Wir mdchten viel
iben und Ihre neuen und alten Fotos aus-
werten. Bitte Kamera, analog oder digital,
volle Batterien und eigene Fotos (ca. 20 auf
Papier oder Datentrdger) mitbringen!!!
Termin: Sa., 21.04.2012, 10.00 - 16.45 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 18,00

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 0177 3836590, E-Mail: ag-
neswinn@freenet.de

Einfiihrung in die digitale m
Fotografie

Kursleitung: Martin Linke, Diplom-Designer
/llustrator

Kursinhalt: Sie besitzen eine digitale Spiegel-
reflexkamera aber das perfekte Foto will Ih-
nen nicht gelingen? So wird ein Foto, neben
der richtigen Kameraausrtistung, auch durch
die ansprechende Bildgestaltung und die
saubere technische Umsetzung beeinflusst.
Nach theoretischen Erkldrungen sollen die
erworbenen Kenntnisse in der Praxis erprobt

Vaias
o

Buchhandlung

ﬁéseSpaB

HauptstraBie 7 am ZOB - 23879 Molln - Lese-Spass-Moelln @web.de

Tel. 0 45 42 /827 67 22 -

Fax 0 45 42/ 827 67 23
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Jubilaumsfeier 25 Jahre Volkshochschule in Berkenthin

Die Volkshochschule Ber-
kenthin feierte am 30. Okto-
ber 2011 ihr 25jahriges
Bestehen mit Mitgliedern,
Kursleitenden, dem stellver-
tretenden Kreisvolkshoch-
schulleiter Andreas Hartung,
dem Amtsvorsteher Karl Bar-
tels und dem Biirgermeister
der Gemeinde Berkenthin,
Hans-Joachim Speth.

Die Gitarrengruppe der VHS
Berkenthin untermalte die
Feier mit zahlreichen Stik-
ken, auch zum Mitsingen,
unter Leitung von Hans Kel-
ler. Die Volkshochschulleite-
rin, Ute von Keiser-Pytlik,
grindete die VHS im Jahre
1986 und war seit dieser
Zeit auch deren Leiterin.
Die Bestandigkeit der Volks-
hochschule erwahnte sie
auch in ihrer Ansprache,
namlich drei Grindungsmit-
gliederinnen sind seit dem
ersten Tag im Vorstand der
Volkshochschule Berkenthin.
Auch viele Mitglieder sind
der Volkshochschule seit
Beginn treu geblieben.

Die Volkshochschule Ber-
kenthin war von Beginn an
immer darauf bedacht den
Horern und Horerinnen des
Amtsbezirkes lebensbeglei-

und die Ergebnisse dem Plenum présentiert
werden. Voraussetzungen: Lerntempo und
Schwerpunkte  zielgruppengemaB.  Bitte
bringen Sie lhre digitale Spiegelreflexkamera
und die dazugehdrigen Objektive mit. Falls
Sie bereits Uber eine umfangreichere Ka-
meraausristung verfligen, kénnen Sie diese
ebenfalls gerne mitbringen.
Schwerpunktthemen sind:

e das passende Zubehor (z.B. Objektive, Sta-
tiv, Blitz) ® Natur- und Landschaftsfotografie
e Menschen- und Portraitfotografie e Bild-
komposition (z.B. Farbe, Form und Struktur)
e Kamera- und Objektivtechnik (z.B. Scharfe
und Belichtung) e natlrliche Lichtquellen
und Kunstlicht

Termine: Samstag, 19.05.2012 und Sonn-
tag, 20.05.2012, jeweils von 10.00 bis
17.00 Uhr (1 Std. Mittagspause)

Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebiihr: Euro 80,00 -keine ErmaBigung-

tend mit aktuellen Themen
bei Vorlesungen und Kursen
zur Seite zu stehen. Sie
berichtete (iber die schwieri-
gen Anfange und gleichzeitig
uber die immer noch wah-
rende gute Unterstiitzung
durch das Amt Berkenthin

und den Landesverband der :

Volkshochschulen. Als eine
der ersten Volkshochschulen

im Kreis bot sie Computer-

kurse an und hatte schnell
eine gut gelungene Internet-
prasens. Frau von Keiser-Pyt-
lik erwahnte in ihrer Anspra-
che auch die Veranstaltung
am 28. Februar 1993 mit
Glnter Grass und vielen
Jugendlichen, um ein Zeichen
gegen Gewalt und Fremden-
feindlichkeit zu setzen.

Frau Ute von Keiser-Pytlik
sprach darlber, dass ange-
sichts der tiefgreifenden und
zunehmend rascher vor sich
gehenden politischen, wirt-
schaftlichen und gesell-
schaftlichen Veranderungen
in Europa steigende Anfor-
derungen an das Bildungs-
system bestehen. Die Erst-
ausbildung, also Schulaus-
bildung, wird mehr und mehr
zu einer reinen Basisqualifi-
kation, auf der dann die im

Die KursgebUhren sind bis zum 10.05.2012
auf das Konto der VHS 1005320778 bei
der Kreissparkasse (BLZ 230 527 50) ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung. Telefonische Anmeldung
erforderlich

VHS Mélin

Auskiinfte + Anmeldung: Tel. 04542/ 89660

Fotofreunde Schwarzenbek sB

Ein Forum fir Hobbyfotografen, um Erfah-
rungen auszutauschen, gemeinsame Exkur-
sionen zu unternehmen., Ausstellungen vor-
zubereiten usw. Foto-Interessierte sind an
jedem 1. und 3. Mittwoch im Monat herz-
lich willkommen. Informieren Sie sich unter:
www.fotofreunde-schwarzenbek.de

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Leben notwendigen BIil-
dungsschritte  aufgebaut

werden konnen. Die Erwach-
senenbildung hat die wichti-
ge Funktion, lebensbeglei-
tende Lernmdglichkeiten
anzubieten. Damit die Volks-
hochschule ihre Bildungs-
aufgabe in entsprechender
Qualitdt und finanziell
erschwinglich fiir alle Bevol-
kerungskreise erfiillen kann,
muss die Offentliche Hand
der Volkshochschule ausrei-
chend Férderungen zur Ver-
fugung stellen.

Die Volkshochschule ist die
einzige Einrichtung mit
einem  kontinuierlichen
Angebot und einem flachen-
deckenden Netz von Veran-
staltungsorten iber das

Digitale Fotografie |
Bildbearbeitung

Diverse Kurse der unterschiedlichen Volks-
hochschulen siehe Rubrik ,Beruf und Kar-
riere - EDV”

Musik

Musica mundana - die RZ
Musikwelt des Mittelalters

Vortrag von Holger Martens

Reiz und Problematik historischer Musik
wird bezlglich des Mittelalters besonders
deutlich: Wir mochten die Musik neu erle-
ben, finden sie ,interessant”, haben aber
nur wenig gesicherte Erkenntnisse (ber sie.
AuBerdem ist uns die Denkweise der mit-
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gesamte Bundesgebiet. Sie
habe es nie bereut, die VHS
gegriindet und die Leitung
Ubernommen zu haben. So
viele nette und interessante
Menschen hatte sie sonst nie
im Leben kennen gelernt.
lhre Ansprache endete mit
den Worten: Gut, dass es die
Volkshochschulen gibt!

Fur ihre langjahrige Volks-
hochschularbeit , auch kreis-
und landesweit verbunden
mit anderen Ehrenamtern,
die sie lange Jahre inne hat,
erhielt Frau Ute von Keiser-
Pytlik am 31. Oktober 2011
die Verdienstmedaille des
Bundesverdienstordens in
der Staatskanzlei in Kiel
uberreicht.

telalterlichen (Musik-)Autoren sehr fremd.
An Hand von Quellentexten, aber nattirlich
auch mit (erklingender) Musik, wird diese
Problematik verdeutlicht, die geistigen und
handwerklichen Grundlagen aufgezeigt und
Qualitat und Schonheit mittelalterlicher Mu-
sik aus ihr selbst heraus erlautert.

Termin: Dienstag, 29.05.2012, 19.00 Uhr
Ort: Rathaus Ratzeburg, Ratssaal

Gebiihr: kostenfrei, Voranmeldung erbeten
VHS Ratzeburg

Anmeldung: Tel. 04541 / 8000 — 146

Email: volkshochschule@ratzeburg.de

Musikalischer Krabbeltreff
fiir Kinder von 3 Monaten
bis 1,5 Jahren

Leitung: C. Steinhagen, Tel. 04104/6944990

AU

Beginn: 2. Woche im Februar 2012
Termine: 10mal montags, 9.30 - 10.15 Uhr



Ort: Gemeindesaal der Kir-
chengemeinde  Aumdihle,
Bornsener Str. 25

Gebiihr: Euro 65,00

VHS Aumihle / Wohltorf
Tel.. 04104/80360

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Singen mit Kleinkindern
fiir Kinder von

1,5 - 3,5 Jahren

Leitung: C. Vogler, Tel. 04104/695938 und
C. Steinhagen, Tel. 04104/6944990

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 16.30 - 17.15 Uhr
Ort: Gemeindesaal der Kirchengemeinde
Aumhle, Bornsener Str. 25

Gebihr: Euro 65,00

VHS Aumiihle / Wohltorf Tel.. 04104/80360

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Tel.

Singen mit Kleinkindern
fiir Kinder von
1,5 - 3,5 Jahren
Leitung:  Caroline
04104/6944990

Steinhagen,

Beginn: 2. Woche im Februar 2012
Termine: 10mal 10.15 bis 11.00 Uhr

Ort: Gemeindesaal der Kirchengemeinde
Aumhle, Bornsener Str. 25

Geblihr: Euro 65,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel.. 04104/80360
Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Hier in der Musikstunde wollen wir die Freu-
de und das Interessen an der Musik wecken.
Wir musizieren mit einfachen Instrumenten
wie Klanghélzer, Glockchen, Rasseln oder
Trommeln, die das Kind in die Welt der Klan-
ge verfiihrt. Am Glockenspiel werden die
ersten Noten vermittelt und bekannte Lieder
mit den Kindern gemeinsam erarbeitet. Der
Kurs ist fiir Kinder ab 5 Jahren geeignet.
Teilnehmerzahl: 6 Kinder

Beginn: nach Vereinbarung

Termine:

Kurs 1: 6mal donnerstags,

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Kurs 2: 6mal donnerstags,

14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Gebihr: Euro 31,20 (bei 8 Teilnehmern - kei-
ne ErmaBigung)

Ort: Wasserkriiger Weg 31

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 045 42 /9 06 69 38 oder 0

4542 /8 96 60

Wer kennt sie nicht die schonen, alten fran-
zOsischen Lieder iiber die Liebe? Und wel-
che Art der Chansons d'Amour ist heute in
Frankreich aktuell? An diesem Abend sehen
wir, wie die verschiedenen Etappen der Lie-
be in Liedtexten, Melodien und auch auf der
Konzertblihne umgesetzt werden. Sie {iben
Horverstandnis, freies Sprechen und genie-
Ben die schéne Musik. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmer/Innen, die die franzosi-

Musizieren mit
Kleinkindern
Leitung: Anke Appel

La musique frangaise
- Chansons d*‘ amour
Leitung: Kathrin Stolte-Laurent

sche Musik lieben und die franzdsische Kul-
tur besser kennen lernen mochten.

Nahere Informationen erhalten Sie bei der
Dozentin Frau Stolte-Laurent unter der Tele-
fonnummer 040/ 650 55 461.

Termin: Fr., 17.02.2012, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 7,50

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Semestereroffnungskonzert

1. Christiane Miiller singt Songs von den
Beatles

2. Hans Keller singt Chansons von Jacques
Brel

anschlieBend Sektempfang

Termin: Montag, 31.01.2012, 19.30 Uhr
Ort: Theatersaal des Augustinums, Miihlen-
weg 1, Aumihle

Geblihr: Euro 7,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Offener Singkreis Aumiihle
fiir Anfénger und Fortgeschrittene

Leitung:  Susanne  Bornholdt
04104/963707

Tel.

Beginn: wird noch bekannt gegeben
Termine: jeweils dienstags wechselweise
9.30 - 10.45 Uhr oder 15.00 - 16.15 Uhr
Ort: Gemeindesaal der Kirchengemeinde
Aumdhle, Bornsener Str. 25

Teilnahme kostenlos, Spenden erbeten

VHS Aumdihle / Wohltorf Tel.. 04104/80360

Anmeldung bitte bei der Kursleiterin
Gemischter Chor
La musica*

der VHS Biichen-Gudow
Leitung: Jens-Uwe Kirsten (Dipl.-Sanger)

Auf vielen Veranstaltungen gab der Chor
den musikalischen Rahmen. Sein Wirken hat
im kulturellen Geschehen unseres Amtsbe-
zirks einen festen Platz. Durch Freude und
Frohsinn, aber auch durch intensive Proben-
arbeit, hat der Chor weiter Mitglieder ge-
winnen kénnen. Das Repertoire umfasst nun
fast alle musikalischen Méglichkeiten eines
Chors.An jedem Montag um 19.00 Uhr tref-
fen sich alle Sangesfreunde im ,Schulzen-
trum” Biichen zu ihren Proben. Unter der
Leitung von Jens-Uwe Kirsten aus Kastorf
konnen Sie dabei sein, wenn das nachste
Programm einstudiert wird. Neue Mitglieder
sind jederzeit herzlich willkommen. Freude
am Singen und ein klein wenig Musikalitdt
sind Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1, Mu-
sikraum A 120

Beitrag: Euro 115,00 jéhrlich u. VHS-Mit-
gliedschaft Euro 15,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Ansprechpartner: Franz Hammerstein, Tel.
04155/499339

VHS Chor Sing - Sang - Song!

Leitung: Regine Olk

Zum Repertoire dieses sympathischen und
dynamischen Frauenchores gehdren neben
Spirituals und Gospels, internationale Folk-
musik, Popsongs und Evergreens.

Bei unterschiedlichen Anldssen (Chorwett-

Kultur und Gestalten

bewerben, Hochzeiten, Benefizveranstaltun-
gen, Weihnachtskonzerten usw.) stellt der
Chor sein Kénnen unter Beweis.

Die Bereitschaft zur regelmaBigen Teilnahme
an den Probeabenden (montags, 19.00 Uhr,
Verbandsschule Nord-Ost) und der 1x jahr-
lich stattfindenden Wochenendfreizeit zum
Festigen des Repertoires wird vorausge-
setzt. Frauen mit Freude am vierstimmigen
Gesang, Musikalitdt (Notenkenntnisse sind
nicht zwingend erforderlich), Durchhaltever-
mdgen auch bei Extraproben und evtl. mit
solistischen Qualitaten sind herzlich einge-
laden sich dieser Chorgemeinschaft anzu-
schlieBen, gemaB dem Motto des Chores:
,Ohne Musik ist das Leben ein Irrtum”.
Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, wenden
Sie sich bitte an Frau Olk, Tel. 04151/82329.
Sie finden uns auch im Internet: www.sing-
sang-song.de

fortlaufend montags, 19.00 Uhr

Ort: Regionalschule Nordost

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Stimmbildung und
Atemtraining
Leitung: Dipl. Sanger Jens-Uwe Kirsten

Fiir Sdnger (Chore) und Sprecher/Redner, auch
stimmintensive Berufe. Der Unterricht kann
einzeln oder auch in Gruppen stattfinden.
Beginn: montags ab 17.00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A110

Gebiihr: je nach Anzahl der Teilnehmer

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung  beim Kursleiter — Tel.
04501/822258

Der eigenen Stimme auf m
der Spur

Leitung: Meike Siebert, Sdngern und
Musiktherapeutin

Wir wollen unsere Stimme so, wie sie ur-
spriinglich ist, wieder entdecken. Wir wollen
sie aufspiiren, wahrnehmen und lebendig
werden lassen. Wir arbeiten mit Atem- und
Wahrnehmungstibungen, wir summen, té-
nen und singen einfache Melodien. Dieser
Kurs richtet sich an Menschen, die mei-
nen, sie kénnten nicht singen, aber eine
Sehnsucht danach haben. Oder an alle, die
einfach Lust haben, sich mittels Ténen und
Kldngen zu entspannen.

Beginn: 21.02.2012

Termine: 12mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Malln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 46,80 (bei 8 Teilnehmern)
VHS Mélin

Anmeldung und Info: Tel. 0 45 42 / 8 68 37
Flotenkreis der
VHS-Biichen-Gudow

Collegium Musicum Biichen

Leitung: Peter Winkler

Das Collegium Musicum Biichen ist eine
musikalische Gemeinschaft mit den unter-
schiedlichsten  Einsatzméglichkeiten;  z.B.
bei den jahrlich stattfindenden Adventskon-
zerten in Biichen-Dorf und Litau, bei Buch-
prasentationen etc. Vor allem Blockfloten
bestimmen den intimen Klang des Ensem-
bles. Jeder Instrumentalist, der dazu stoBen
mochte, ist willkommen. Gelibt wird jeden

Mittwoch von 20.00 bis 21.30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1,
Raum A 120

Beitrag: Euro 15,00 VHS-Jahresbeitrag

VHS Blichen - Gudow e.V.

Ansprechpartner: ~ Peter  Winkler, Tel.
04153/54901
Akkordeonunterricht
(ab 6 Jahre)

Anfénger und Fortgeschrittene
Leitung: Dipl. Musikpadagogin Antje Lorenz

Alle Altersgruppen sind herzlich willkommen,
das Akkordeon in seiner Vielfaltigkeit zu entde-
cken und mit Freude zu erlernen. Der Unterricht
wird individuell unter Berlicksichtigung der
Wiinsche der Schiler - auch bei der Auswahl
der Literatur (Tango, franz. Musette und Chan-
son, Klezmer, Klassik, Originalmusik, Volks-
und Unterhaltungsmusik) - gestaltet und als
Einzel- oder Zweiergruppenunterricht auf
Standard- oder Melodiebassakkordeon erteilt.
Vorbesprechung: 01.02.2012, 18.30 Uhr
Beginn: 08.02.2012 (fur neue Teilnehmer)
Termine: 10mal mittwochs, Zeit nach Ab-
sprache

Schulzentrum Blichen, Eingang A1, Musik-
raum A110

Gebihr: je nach Anzahl der Teilnehmer

VHS Blichen - Gudow e.V, Tel. 04155/3551
Information: Tel. 0451/795058 (Kursleiterin)
Workshop - Liedgitarre
- ohne Noten

Kurs 1 fiir Anfanger

Leitung: Hans Keller, Tel. 04104/7374

Haben Sie irgendwann ,einmal etwas mit
der Gitarre angefangen” oder wollten Sie
schon immer einmal etwas ,mit der Gi-
tarre anfangen”, sind aber im Strudel des
Alltags damit nicht weiter gekommen? Die-
ser Workshop kann dazu helfen, sich und
anderen mit Gitarre und Gesang Freude zu
vermitteln und Ihren Stimmungen und Ge-
fihlen damit Ausdruck zu verleihen. Lernziel
ist die Liedbegleitung mit Akkorden. Voraus-
setzung: eine funktionsfahige Akustik-Gitar-
re, Gitarrenkoffer oder -tasche (Gig - Bag),
Stimmgerat, 1 Satz Ersatzsaiten, Kapodaster.
Die Fingerndgel der (meist linken) Greifhand
sollten kurz geschnitten sein, wahrend die
Fingerndgel der Spielhand (meist rechts)
etwa Fingerkuppenlange haben sollten.
Lehrbuch: Workshop LiedGitarre auf Daten-
CD zum Selber-ausdrucken. Kostenfrei er-
haltlich bei Hans Keller.

Beginn: 03.02.2012

Termine: 10mal freitags, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Treffpunkt Aumiihle, Sachsenwaldstr. 18
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel.. 04104/80360
Anmeldung bitte bei dem Kursleiter

Workshop - Liedgitarre

- ohne Noten

Kurs 2 fiir Fortgeschrittene
Leitung: Hans Keller, Tel. 04104/7374

In diesem Kurs erweitern wir unser Reper-
toire an Grundakkorden mit Ubungen und
Liedbeispielen. Lernziel ist die Liedbeglei-
tung mit Akkorden. Voraussetzung: sicheres
Beherrschen der in Workshop LiedGitarre |
erarbeiteten Grundakkorde und Techniken.

Lehrbuch: Workshop LiedGitarre auf Daten-
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CD zum Selber-ausdrucken. Kostenfrei er-
haltlich bei Hans Keller.

Beginn: 03.02.2012

Termine: 10mal freitags, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Treffpunkt Aumihle, Sachsenwaldstr. 18
Geblihr: Euro 60,00

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360

Anmeldung bitte bei dem Kursleiter

Gitarrenunterricht fiir
Erwachsene Anfinger und
fortgeschrittene Anfanger
Leitung: Hans Keller

Haben Sie irgendwann einmal , etwas mit der
Gitarre angefangen”, oder wollten Sie schon
immer einmal etwas” mit der Gitarre anfan-
gen”, sind aber im Strudel des Alltags nicht
damit weiter gekommen?! Dieser Workshop
will dabei helfen, sich und anderen mit Gitar-
re und Gesang Freude zu vermitteln. Lieder
zur Gitarre kénnen uns helfen, Stimmungen
und Geflihlen Ausdruck zu geben und zu ver-
tiefen. Lernziel ist die Liedbegleitung. Bringen
Sie eine funktionsfahige, spielbare Gitarre, ei-
nen Satz Ersatzsaiten und nattrlich Lust und
(gute) Laune mit. Die Fingernéagel der (meist
linken) Greifhand sollten kurz geschnitten
sein, die Fingerndgel der Spielhand (meist
rechts) kdnnen Fingerkuppenlange haben.
Beginn: 01.02.2012

Termine: Gruppe | (Anfénger):

10mal mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr
Gruppe Il (Fortgeschrittene):

10mal mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Schule in Berkenthin

Gebihr: Euro 50,00 (48,00)

VHS Berkenthin

Anmeldung: VHS Berkenthin Tel. 04544/413,
Fax: 04544/614, Internet: vhs-berkenthin.de
Gitarrenunterricht fiir
Erwachsene u. Kinder

Anfénger und Fortgeschrittene

Leitung: Klaus Ferretti

Der Musikunterricht findet in 5er Gruppen
statt (ab 8 Jahre).

In diesem Kurs werden Ubungen aus den
Bereichen  Rhythmik,  Akkordkenntnisse,
Liedbegleitung und Tabularspiel angeboten.
Vorbesprechung: 01.02.20121, 18.00 Uhr
Beginn: Tag und Zeit nach Absprache
Termine: 10mal

Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang A1, Mu-
sikraum A120

Gebihr: Euro 30,00

VHS Blichen - Gudow e.V., Tel. 04155 / 3551
Gitarrenunterricht fiir
Erwachsene u. Kinder
Fortgeschrittene

Leitung: Bernd Preuschmann

Der Musikunterricht findet in 5er-Gruppen
statt (ab 8 Jahre).

Angesprochen werden Gitarristen, die schon
einige Akkorde beherrschen und Lust zum ge-
meinsamen Singen mit Gitarrenbegleitung ha-
ben. Notenkenntnisse werden nicht bendtigt.
Vorbesprechung: 01.02.2012, 18.00 Uhr
Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 19.00 - 19.45 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang AT,
Raum A120

Gebihr: Euro 30,00

VVHS Blichen - Gudow e.V., Tel. 04155/3551

Gitarrenunterricht fiir
Erwachsene u. Kinder
Fortgeschrittene
Leitung: Uwe Holz

Der Musikunterricht findet in 5er Gruppen
statt (ab 8 Jahre).

Vorbesprechung: 01.02.2012, 18.00 Uhr
Beginn: 08.02.2012

Termine: 10mal mittwochs, 19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang D, 1.
Stock, Musikraum

Gebiihr: Euro 40,00

VHS Biichen - Gudow e.V., Tel. 04155 / 3551
E - Gitarre spielen
Von rockiger Liedbegleitung bis

zum perfekten Gitarrensolo

Leitung: Uwe Holz

Der Musikunterricht findet in 5er Gruppen
statt (ab 8 Jahre).

Der Kurs vermittelt den Einstieg ins E-Gi-
tarrenspiel. Nach einer kurzen allgemeinen
Einfihrung u.a. in die Noten- und Tabulatur-
schreibweise beginnt der Kurs mit einfachem
Melodiespiel nach Tabulatur und Songbeglei-
tung mit Powerchords. Es werden Spieltech-
niken vermittelt wie ,HammerOns”, ,Pull-
Offs”, ,Tapping” und ,Skalenspiel”. Dann
stehen einfachen , Licks” und , Turnarounds”
bis hin zum vollstandigen Gitarrensolo nichts
mehr im Wege. Gezeigt wird auch der Einsatz
von Effektgerdten sowie das Zusammenspiel
mit anderen Instrumenten (Bass, Schlagin-
strumente). E-Gitarre und Verstarker sind
im Kurs vorhanden, fir das Uben zu Hause
reicht jede x-beliebige Gitarre.
Vorbesprechung: 01.02.2012, 18.00 Uhr
Beginn: 10.02.2012

Termine: 10mal freitags, 15.30 - 16.15 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang A1, Mu-
sikraum A110

Gebiihr: Euro 35,00

VHS Blichen - Gudow e.V,, Tel. 04155/3551

Sich selbst auf der Gitarre
begleiten

Workshop Liedgitarre - Ohne Noten!
Leitung: Hans Keller, Liedermacher

Fiir Anfanger ohne Kenntnisse

Haben Sie irgendwann , einmal etwas mit der
Gitarre angefangen”, oder wollten Sie schon
immer einmal etwas ,mit der Gitarre anfan-
gen”? Dieser Workshop kann dazu helfen, sich
und anderen mit Gitarre und Gesang Freude
zu vermitteln und Ihren Stimmungen und Ge-
fiihlen damit Ausdruck zu verleihen. Lernziel
ist die Liedbegleitung mit Akkorden. Voraus-
setzungen: Eine funktionsfahige Akustikgi-
tarre, Gitarrenkoffer oder Tasche (Gig-Bag),
Stimmgerat, ein Satz Ersatzsaiten, Kapodaster.
Die Fingerndgel der (meist linken) Greifhand
sollten kurz geschnitten sein, wahrend die
Fingernagel der Spielhand (meist rechts) etwa
Fingerkuppenlédnge haben sollten. Wir tiben
Akkorde & Lieder aus der A-Dur, E-Dur, D-Dur
Akkordfamilie. Ausgehend von diesen Grund-
akkorden erweitern wir aus e-moll, a-moll, d-
moll und dann auf Lieder mit Septimakkorden
A7, E7, H7. Diese kombiniert mit Zupf- und
Schlagtechniken in  entsprechenden Takten
wie: 3/4, 2/4, 4/4 Takt. Dazu (iben wir Melo-
diespiel anhand von Tabulatoren. Lehrbuch:
Workshop LiedGitarre auf Daten-CD zum sel-
ber ausdrucken, kostenfrei bei Hans Keller.

Beginn: 07.02.2012

Kurs-Nr.V 208 08

Termine: 10mal dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 7374

Sich selbst auf der Gitarre
begleiten

Workshop Liedgitarre 2 - Ohne Noten!
Leitung: Hans Keller, Liedermacher

Fiir fortgeschrittene Anfanger

Wenn Sie den Workshop LiedGitarre 1
durchgearbeitet haben und diese Akkorde
und Akkordwechsel sicher beherrschen,
werden die nachsten Ubungen schon etwas
leichter fallen. Wir beginnen den Workshop
mit Liedern aus der D-Dur, A-Dur, G-Dur — C-
Dur -Akkordfamilie. Dazu noch die Septim-
akkorde wie D7, G7, C7, und Mollakkorden /
Moll-Septimakkorden und Melodiespiel an-
hand von Tabulatoren. Lernziel ist die Lied-
begleitung mit Akkorden. Lehrbuch: Work-
shop LiedGitarre auf Daten-CD zum selber
ausdrucken, kostenfrei bei Hans Keller.
Beginn: 07.02.2012

Kurs-Nr.V 208 09

Termine: 10mal dienstags, 17.30 -19.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 04104/ 7374

Sich selbst auf der Gitarre
begleiten

Workshop LiedGitarre 3 - Ohne Noten!
Leitung: Hans Keller, Liedermacher

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer

In diesem Kurs erweitern wir unser Reper-
toire an Grundakkorden und Spielarten mit
Ubungen und Liedbeispielen mit F-Dur &
Moll und Barreeakkorden. Lernziel ist die
Liedbegleitung mit Akkorden. Vorausset-
zung: Sicheres Beherrschen der in Workshop
Liedgitarre 1 & 2 erarbeiteten Grundakkorde
und Techniken. Lehrbuch: Workshop LiedGi-
tarre auf Daten-CD zum selber ausdrucken,
kostenfrei erhéltlich bei Hans Keller.

Beginn: 07.02.2012

Kurs-Nr.V 208 10

Termine: 10mal dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 60,00

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs unter Tel. 04104/ 7374

Sie wollen Gitarre spielen lernen und ken-
nen keine Noten? Macht gar nichts, kom-
men Sie, wenn Sie zwischen 12 und 88
Jahren alt sind, und lernen Sie die Anfangs-
griinde auf der Gitarre. Wir wollen gemein-
sam Lieder singen und uns dabei auf der
Gitarre begleiten, und das ab der ersten
Stunde. Bei der Beschaffung der Gitarre
sind wir gern behilflich.

Beginn: 08.02.2012

Termine: 8mal mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, Musik-

Gitarre fiir Anféanger |
- Kursreihe B
Leitung: Ulrich Meyer

raum I, SchulstraBe
Gebiihr: Euro 30,00

VHS Lauenburg

Weitere Info und Anmel-
dung: Tel. 04153 3125,
E-Mail: umeyer1621@web.de

Gitarre fiir Anfanger Il
- Kursreihe A
Leitung: Ulrich Meyer

Fortsetzung von ,Gitarre flr Anfanger 1"
aus dem letzten Semester. Wir erlernen
weitere Akkorde (Griffe) und Anschlagtech-
niken und singen und spielen viele Lieder
und moderne Songs.

Beginn: 11.01.2012

Termine: 7mal mittwochs, 20.15 - 21.15 Uhr
Parallelkurs:

Beginn: 12.01.2012

7mal donnerstags von 18.45 bis 19.45 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, Musik-
raum II, SchulstraBe

Gebiihr: Euro 27,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Weitere Info und Anmeldung: Tel. 04153
3125, E-Mail: umeyer1621@web.de

Fortsetzung von ,Gitarre flr Anfanger 1"
aus dem letzten Semester. Wir erlernen
weitere Akkorde (Griffe) und Anschlagtech-
niken und singen und spielen viele Lieder
und moderne Songs.

Beginn: 18.04.2012

Termine: 8mal mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, Musik-
raum II, SchulstraBe

Gebuhr: Euro 30,00

Diese Kursreihe wird nach den Sommerferi-
en im Herbst/Winter 2012 fortgesetzt. Bitte
beachten Sie das VHS-Programm!

VHS Lauenburg

Weitere Info und Anmeldung: Tel. 04153
3125, E-Mail: umeyer1621@web.de

Fortsetzung von ,Gitarre fir Anféanger 1"
und ,Gitarre fiir Anfanger 11" aus dem vo-
rigen Semester. Wir erweitern unsere Griff-
und Anschlagtechnik und lernen weitere alte
Lieder und neue Songs kennen.

Beginn: 29.02.2012

7mal mittwochs, 20.15 - 21.15 Uhr
Parallelkurs:

Beginn: 01.03.2012

7mal donnerstags, von 18.45 bis 19.45 Uhr
Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, Musik-
raum II, SchulstraBe

Gebhr: Euro 27,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Weitere Info und Anmeldung: Tel. 04153
3125, E-Mail: umeyer1621@web.de

Gitarre fiir Anfanger Il
- Kursreihe B
Leitung: Ulrich Meyer

Gitarre fiir Anfanger Il
- Kursreihe A
Leitung: Ulrich Meyer

Gitarre fiir Fortgeschrittene

. LA
- Kursreihe A
Leitung: Ulrich Meyer

Fiir Teilnehmer, die die Kurse Anfanger |, |l
und Il absolviert haben. U. a. lernen wir ei-
nige Zupftechniken, wir fragen uns, warum
Lieder mit Gitarrenbegleitung so harmonisch



klingen. Wir sprechen Uber
Tonarten, das frohliche
,Dur” und das sanfte
.Moll” und lermen weite-
re Lieder kennen. Und wir
machen einen Abschlussworkshop.

Beginn: 02.05.2012

7mal mittwochs, 20.15 - 21.15 Uhr und ein
Abschlussworkshop am 20.06.2012
Parallelkurs: Beginn: 03.05.2012

7mal donnerstags, 18.45 - 19.45 Uhr und
ein Abschlussworkshop am 21.06.2012

Ort:  Albinus-Gemeinschaftsschule, Musik-
raum 1, SchulstraBe

Gebihr: Euro 30,00 je Kurs

VHS Lauenburg

Weitere Info und Anmeldung: Tel. 04153
3125, E-Mail: umeyer1621@web.de

Seit einigen Jahren existiert die VHS-Gitar-
rengruppe. Sie ist aus den Gitarrenkursen
entstanden und hat sich auch schon 6ffent-
lich mit Erfolg prasentiert. Gitarrenspieler,
die (ber das Anfangsstadium hinaus sind,
sind zum Mitspielen und -singen herzlich
willkommen. Wir legen gemeinsam fest,
welche Lieder oder Songs wir uns vorneh-
men wollen. Und wir machen uns fit fiir un-
sere Konzertauftritte.

Wiederbeginn: 12.01.2012 , Einstieg jeder-
zeit moglich!

Termine: donnerstags, 20.00 bis 21.00 Uhr
fortlaufend auBer der Ferienzeit.

Ort: Albinus-Gemeinschaftsschule, Musik-
raum 1, SchulstraBe

Gebiihr: Euro 30,00 / Quartal

VHS Lauenburg

Weitere Info und Anmeldung: Tel. 04153
3125, E-Mail: umeyer1621@web.de

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Das Kurs-
angebot richtet sich an diejenigen, die die
wichtigsten Grundgriffe, Anschldge und Pi-
ckingmuster lernen wollen. Im Vordergrund
steht der Spal am Gitarrespielen. Mietgi-
tarren sind in begrenzter Anzahl vorhanden.
Gitarren, die von Teilnehmern mitgebracht
werden, kénnen vor Kursbeginn fachmén-
nisch auf Funktion gepraft werden.

Kurs 1: Beginn: 07.02.2012

10mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Kurs 2: Beginn: 09.02.2012

10mal donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mdlln, Auf dem
Schulberg

Gebhr: je Kurs Euro 39,00 (bei 8 Teiln.) -
keine ErmaBigung -

VHS Molln

Auskiinfte + Anmeldung: Tel. 04539 / 89 562

VHS-Gitarrengruppe
Leitung: Ulrich Meyer

Gitarrenkurs fiir Anfinger
(1und 2)
Leitung: Volkmar Steffen

Gitarrenkurs fiir
Fortgeschrittene
(1und 2)

Leitung: Volkmar Steffen

Vorkenntnisse erforderlich. Das Kursan-
gebot richtet sich an diejenigen, die ihre
Kenntnisse Uber die wichtigsten Grund-
griffe, Anschldge und Pickingmuster er-
weitern wollen. Im Vordergrund steht der

SpaB am Gitarrespielen. Mietgitarren sind
in begrenzter Anzahl vorhanden. Gitarren,
die von Teilnehmern mitgebracht werden,
kénnen vor Kursbeginn fachmannisch auf
Funktion gepriift werden.

Kurs 1: Beginn: 07.02.2012

10mal dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Kurs 2: Beginn: 09.02.2012

Termine: 10mal donnerstags von 19.30 bis
21.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Malln, Auf dem
Schulberg

Gebihr: je Kurs Euro 39,00 (bei 8 Teiln.) -
keine ErmaBigung -

VHS Mélin

Auskiinfte + Anmeldung: Tel. 04539 / 891562

Liederbegleitung auf der Gitarre fir An-
fanger und Fortgeschrittene. Erlernen Sie
Liederbegleitung auf der Gitarre ohne
Noten! Freude am Musizieren kennt kein
Alter! Wir (iben gemeinsam die Grundla-
gen der Liederbegleitung anhand von be-
kannten Liedern und den Liedern, die von
den Teilnehmern vorgeschlagen werden.
Mitgebracht werden sollten: Lust und gute
Laune, spielbare Gitarre, Schreibzeug und
Hefter fir die Arbeitsblatter. Kopierumla-
gen werden erhoben.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Schulzentrun Sandesneben

Gebiihr: Euro 42,00

VHS Sandesneben-Nusse e.V.

Anmeldung: VHS-Leiter, H. Hoffmann, Tel.

04536/808262

Sie erlernen in kurzer Zeit das Gitarrenspiel
zur Liedbegleitung. Sie werden verschiedene
Gitarrengriffe, sowie verschiedene Schlag-
und Zupfmuster kennen lernen.
Notenkenntnisse oder sonstige Voraussetzun-
gen sind nicht erforderlich. Bitte Akustik-Gi-
tarre mit Nylon- oder Stahlsaiten mitbringen!
Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassen-
gebdude

Gebihr: Euro 60,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Vermittelt werden Gitarrengriffe (ggf. auch
Barregriffe) und erweiterte Rhythmen zur
Liedbegleitung. Ubungen finden auch an-
hand aktueller Rock/Popmusik statt. Es wer-
den einfache Theoriegrundlagen behandelt.
Der Kurs vermittelt keine Notenkenntnisse,
aber Grundlagen der Tabulaturschreibweise.
Bitte Akustik-Gitarre mit Nylon- oder Stahl-
saiten mitbringen!

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 19.45 - 21.15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gitarrenspielen lernen
ohne Noten
Leitung: Peter Wittenburg

Gitarre Liedbegleitung
- Grundstufe
Leitung: Uwe Holz

Gitarre Liedbegleitung
- Aufbaustufe
Leitung: Uwe Holz

Kultur und Gestalten

NMectids

23881 Breitenfelde
Tel.04542 /89514 -

Klavierlehrer
Siegfried Lewe

Priesterbach 16
Mobil 0173 /24 11 675

Gebiihr: Euro 60,00
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Mundharmonika in der
Blues-, Country-, Folk- und
Rockmusik

- Workshop fiir Anfanger

Leitung: Dieter Kropp

SB

Vom einfachen Melodiespiel und Beethovens
Neunter bis hin zum urigen Blues, hier lernen
Sie es! Urspriinglich zum einfachen Melo-
diespiel gedacht, entwickelte sich die ,Blues
Harmonica” bzw. ,Blues Harp” (= 10-Kanal
einfachténige diatonische Mundharmonika
nach dem ,Richter”-System) zu einem facet-
tenreichen Instrument in nahezu allen Musik-
bereichen. Im Workshop werden grundlegen-
de Spieltechniken vermittelt: Einzeltonspiel,
die Haltung des Instrumentes, rhythmische
Figuren, Spiel in verschiedenen Tonarten,
LStraight harp”, ,cross harp”, wichtige Ef-
fekte (Vibrato, Bending), das grundlegende
12-Takt-Blues-Schema und einiges mehr.
Kenntnisse, die zur eigenen spielerischen
Betétigung und zur selbstandigen Weiterfih-
rung vorbereiten. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich! Eigene Instrumente (Blues Harp,
Big River Harp 0.d.) bitte in C-Dur mitbringen.
Es besteht aber auch die Mdglichkeit im Kurs
Mundharmonikas vom Typ ,, Big River Harp”
zu einem Preis von 22,50 € zu erwerben.
Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker, ist
einer der versiertesten Blues-Harp-Spieler
Deutschlands und genieBt auch internatio-
nale Reputation.

Termin: So., 20.05.2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: Euro 45,00 keine ErmaBigung

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Klavierspielen fiir Anfinger
Leitung: Thomas Balzar

+Anhand einfacher Lieder und Stiicke er-
lernst du Schritt fir Schritt die ersten Grund-
lagen des Klavierspiels (klassisches Klavier-
spiel). Dazu werden nicht nur die Anordnung
der Tasten und die Funktionsweise des Kla-
viers erklart, sondern auch erste Fertigkeiten
im Spiel nach Noten, im Spielen nach Gehor
sowie im Begleiten von Liedern vermittelt.
Gemeinsames Musizieren wird jede Unter-
richtsstunde abschlieBen. Ein Klavier/Key-
board zum Uben daheim wére wiinschens-
wert, ist jedoch keine Voraussetzung.
Beginn: 07.02.2012

Termine: 10mal dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélln
Gebiihr: Euro 52,00 (bei 6 Teilnehmern)
VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60

Keyboardkurs

fiir Anféanger m
Leitung: Volkmar Steffen

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Das Kurs-
angebot richtet sich an diejenigen, die die
wichtigsten Grundgriffe lernen wollen. Im
Vordergrund steht der SpaB am Keyboard-
spielen. Ein eigenes Keyboard muss mitge-
bracht werden.

Beginn: 06.02.2012

Termine: 10mal montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Malln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 39,00 (bei 8 Teilnehmern)
keine ErmaBigung -

VHS Mélin

AuskUnfte und Anmeldung unter Tel. 04539

/891562

Das eigene Keyboard sollte sinnvoller Weise
zum Unterricht mitgebracht werden. Kopf-
horer sind erforderlich. Teilnehmerzahl auf 6
bis 8 Personen begrenzt.

Beginn: 09.02.2012

Termine: 10mal donnerstags, ab 18.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Sandesneben

Gebuhr: Euro 55,00

VHS- Sandesneben - Nusse e.V.
Anmeldung: VHS-Leiter H. Hoffmann, Tel.

04536/808262

- In der Trommel schldgt das Herz des Tanzers -
Dieses Angebot ist fir Kinder geeignet, die
sich einmal auf einer , Djembe"” der Afrika-
nischen Trommel versuchen méchten und
Lust haben in eine andere Kultur hineinzu-
schnuppern. (Fiir Kinder ab 6 Jahre)
Samstag, 03.03.2012, 11.30 bis 12.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A 110

GebUhr: Euro 2,50 und Euro 1,50 Leihge-
biihr fiir die Trommel.

Ein fortlaufender Kurs schlieBt sich diesem
Workshop an.

VHS Biichen - Gudow e.V.

Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen-
Gudow.

Keyboard fiir Anfanger
und Fortgeschrittene
Leitung: Nicola George

Afrikanischer Trommel-
workshop fiir Kinder
Leitung: Jimmy Conteh
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Afrikanischer Trommel-
workshop

fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Leitung: Jimmy Conteh

- In der Trommel schlégt das Herz des Tanzers -
Dieser Workshop versteht sich als Schnup-
perangebot fir alle, die gern etwas Neues
ausprobieren méchten. Mit der Djembe’, der
Afrikanischen Trommel, werden verschiede-
ne Schlagtechniken und Rhythmen erlernt.
Samstag, 03.03.2012, 13.00 bis 14.30 Uhr
u. 15.00 bis 16.30 Uhr

Ein fortlaufender Kurs schlieBt sich diesem
Workshop an.

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A 110

Gebhr: Euro 18,00 und Euro 7,00 Leihge-
bhr fiir die Trommel.

VHS Biichen - Gudow e.V.

Schriftliche Anmeldung bei der VHS-Blichen-

Gudow.

Afrikanischer Trommel-
unterricht fiir Kinder

ab 6 Jahren

Leitung: Jimmy Conteh

Beginn: 09.03.2012

Termine: 3mal freitags, 18.15 bis 19.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A 110

GebUhr: Euro 6,00 und Leihgebihr Euro
4,00 fur die Trommel.

VHS Biichen - Gudow e.V.

Schriftliche Anmeldung bei der VHS-Biichen-
Gudow.

Afrikanischer Trommel-
unterricht Anfinger und
Fortgeschrittene

Leitung: Jimmy Conteh

In diesem Kurs werden verschiedene Schlag-
techniken und Rhythmen erlernt und vertieft.
(Evtl. erfolgt noch eine interne Gruppenauf-
teilung je nach Kénnen der Trommler.)
Beginn: 09.03.2012

Termine: 3mal freitags, 19.15 bis 20.45 Uhr
Eine Verldngerung ist bei ausreichendem In-
teresse moglich.

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A 1, Mu-
sikraum A 110

GebUhr: Euro 30,00 u. Euro 10,00 Leihge-
buhr fir die Trommel.

VHS Biichen - Gudow e.V.

Schriftliche Anmeldung bei der VHS Biichen-
Gudow.

Tanz
Orientalischer Tanz -
- Mittelstufe

Leitung: Christiane Herrmann

- Gesundheit, Weiblichkeit, Beweglichkeit
Das alles Iasst sich im orientalischen Tanz
vereinen. Lassen Sie die phantasievollen
Bewegungen auf sich wirken. Fir Anfanger
ohne Vorkenntnisse ist dieser Kurs nicht
geeignet. Bitte ein groBes Tuch und Gym-
nastikanzug mitbringen.

Beginn: 24.01.2012

Termine: 19mal dienstags. 19.45 - 21.15 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Miissen
Gebiihr: Euro 91,00

VHS Biichen - Gudow e.V.
Anmeldung: Tel. 04151/5922 (Kursleiterin)

Informationen zum Kurs siehe Orientalischer
Tanz Mittelstufe (Dieser Kurs versteht sich
als Fortsetzungskurs.)

Beginn: 24.01.2012

Termine: 19mal dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Miissen
Gebihr: Euro 91,00

VHS Biichen - Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04151/5922 (Kursleiterin)

Orientalischer Tanz
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Christiane Herrmann

Orientalischer Tanz / Oriental
Pop (Mittelstufe)
Leitung: Petra Schlenz

Orientalischer Tanz mal nicht klassisch, son-
dern nach Musik von Tarkan, Shakira u.a. Der
Kurs richtet sich an Ténzerinnen mit guten
Vorkenntnissen im Orientalischen Tanz. Vor-
anmeldung bei der Dozentin erforderlich.
Beginn: 30.01.2012

Termin: 15mal montags, 18.30 - 19.30 Uhr
Ort: Augustinum, Gymnastikraum

Gebtihr: Euro 60,00 (bei 8 Teilnehmern) -
keine ErmaBigung -

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0172 / 5421366

Tango - Argentino m
Leitung: H. Kohrs und G. Flathmann

Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Die Teilnehmer werden in den Grundprinzi-
pien des Tangos, so wie er sich in Buenos
Aires und Montevideo entwickelt hat, un-
terrichtet. Sie erlernen einfache Schrittkom-
binationen, die sich in aufbauenden Kursen
zu komplexeren Figuren verbinden lassen.
Die Teilnehmer erfahren die Schulung des
Flhrens und Folgens und die Orientierung
im Raum. Dariiber hinaus beinhaltet jede
Kurseinheit Ubungen zur Kérperwahrneh-
mung nach , Art Feldenkrais” und Ubungen
zur Rhythmussicherheit. Ausriistung: Woll-
decke und warme Kleidung fir die Ubun-
gen, Tanzschuhe (Die Damen bitte keine
spitzen, hohen Absatze!). Die Kurse laufen
durchgehend. Eine Anmeldung ist jederzeit
mdglich. Bitte erfragen Sie die genaue Un-
terrichtszeiten und den Unterrichtsort so-
wie die Gebiihr bei der Anmeldung.

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04152 /7 69 78

Tanzkurs fiir Anfinger m
Leitung: Christoph Barck

Haben Sie Freude an der Bewegung nach
Musik? Dann sollten Sie tanzen lernen! Ge-
{ibt werden die Grundschritte und die ersten
Figuren der beliebtesten Tanze (Foxtrott,
Cha-cha-cha, Langsamer Walzer, Disco-Fox)
Es fordert der SpaB in geselliger Runde den
Lernfortschritt.

Beginn: 28.01.2012

Termine: 8mal sonntags, 18.00 - 19.15 Uhr
Ort: Gemeindehaus Grambek

Gebihr: Euro 70,00 pro Paar - keine Erméa-
Bigung

VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 - 8 96 60

Tanzkurs fiir Jung und Alt
(Anfédnger)
Leitung: Alexandra Lembcke

Lust zum Tanzen? Dann ist dieser Kurs ge-
nau das Richtige fir Sie. Egal, ob Sie schon
Vorkenntnisse haben oder nicht, hier kdnnen
Sie bereits vorhandenes Kénnen festigen
und Tdnze ganz neu erlernen. Dabei sollte
der SpaB aber nicht zu kurz kommen.

Der Kurs beinhaltet Standard- und latein-
amerikanische Tanze, wie z.B. Disco Fox, Cha
Cha Cha, Tango, Rumba, Walzer u.v.m.
Beginn Kurs 1: 08.01.2012

Termine: je 8mal sonntags, 15.00 - 16.30 Uhr
Beginn Kurs 2: 18.03.2012

Termine: je 8mal sonntags, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Fechtclub Ratzeburg

Bitte nur paarweise anmelden.

GebUhr: Euro 55,00 p. Teilnehmer = Euro
110,00 pro Paar

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation unter Tel. 04542 /
8293814 (Dozentin) oder Email: alexand-
ralembcke@gmx.net

Tanzkurs fiir Jung und Alt
(Fortgeschrittene)
Leitung: Alexandra Lembcke

RZ

Dieser Kurs richtet sich vor allem an die Ab-
solventen unseres Anfanger-Tanzkurses, die
ihre Tanzkiinste noch um einige Figuren und
Tanze erweitern mochten. Natiirlich kénnen
auch andere Personen mit Grundkenntnis-
sen teilnehmen.

Beginn Kurs 1: 08.01.2012

Termine: je 8mal sonntags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn Kurs 2: 18.03.2012

Termine: je 8mal sonntags, 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: Fechtclub Ratzeburg

Bitte nur paarweise anmelden.

Ort: Fechtclub Ratzeburg

GebUhr: Euro 55,00 p. Teilnehmer = Euro
110,00 pro Paar

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation unter Tel. 04542 /
8293814 (Dozentin) oder Email: alexand-
ralembcke@gmx.net

Tanzkreis fiir Jung und Alt |5
Leitung: Alexandra Lembcke

Dieser Kurs richtet sich vor allem an die
Absolventen  unseres  Fortgeschrittenen-
Tanzkurses, aber auch an alle Tanzbegeis-
terten mit entsprechender Erfahrung, die
ihr vorhandenes Wissen um einige Figuren
erweitern mochten.

Beginn Kurs 1: 08.01.2012

Termine: je 8mal sonntags, 16.30 - 18.00 Uhr
Beginn Kurs 2: 18.03.2012

Termine: je 8mal sonntags, 16.30 - 18.00 Uhr
Beginn Kurs 3:08.01.2012

Termine: je 8mal sonntags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn Kurs 4: 18.03.2012

Termine: je 8mal sonntags, 19.30 - 21.00 Uhr
Bitte nur paarweise anmelden.

Ort: Fechtclub Ratzeburg

GebUhr: Euro 55,00 p. Teilnehmer = Euro
110,00 pro Paar

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation unter Tel. 04542 /
8293814 (Dozentin) oder Email: alexand-
ralembcke@gmx.net

Line Dance '
Leitung: Katja Dau

N\
Line Dance ist eine Tanz-
form, bei der einzelne Tan-
zer unabhdngig von Alter und Geschlecht
in Reihen und Linien vor- und nebeneinan-
der tanzen. Die Choreografien werden auf
Musikstlicken aus verschiedenen Musiksti-
len getanzt. Dieser Kurs richtet sich an An-
fanger und Ténzer mit Vorkenntnissen. Bei
ausreichender Teilnehmerzahl wird evtl. ein
weiterer Kurs eingerichtet, dadurch konnte
sich die Zeit etwas verschieben. Es wiirde
dann eine Unterteilung nach Anfangern mit
und ohne Vorkenntnisse erfolgen. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Mitzubringen sind
drehfreudige Schuhe.
Beginn: 06.02.2012
Termine: 8mal montags, 19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Grundschule St. Georgsberg, Scheffel-
str., Ratzeburg
Gebihr: Euro 32,00
VHS Ratzeburg
Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04542 / 87957

0
Spezial

Sitztdnze - Bewegung nach
Musik
Leitung: Ruth Adomeit, Erika Oldenburger

SB

Sie haben Freude an der Musik, am Tanz,
konnen aber nicht mehr uneingeschrankt
das Tanzbein schwingen? Dann versuchen
Sie es vielleicht einmal im Sitzen. Altere
Damen und Herren, die Lust haben in fréh-
licher Runde mitzumachen, melden sich
bitte bei Frau Adomeit, Tel. 04151/3764.
Beginn: 02.02.2012

14-tdgig donnerstags, 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

Gebiihr: gebiihrenfrei!

VHS Schwarzenbek

Anmeldung: Adomeit Tel. 04151/3764

Tanzkreis fiir Senioren
Leitung: R. Adomeit, E. Oldenburger

Wir sind eine vergniigliche Damengruppe,
treffen uns regelmédBig montags in der
Aula der ehem. Compeschule und tanzen
europdische Volkstdnze, Squares, Mixer
und Gesellschaftstanze. Wir haben viel
Freude an unseren Tanzen und vielleicht
haben Sie auch Lust bei uns mitzumachen.,
Wir freuen uns tber ,neue” Damen! In-
teressentinnen setzen sich bitte mit Frau
Adomeit, Tel. 04151/3764 in Verbindung.
fortlaufend montags, 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compe-
schule, Breslauer Str. 2

gebiihrenfrei!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Spiele

Schach fiir jedermann m
Leitung: Wolfgang Kriiger

Suchen Sie die ultimative Mattkombinati-
on, wollen Sie sich (ber eine gewonnene
Partie freuen und kénnen sich argern, wenn
es mal nicht so geklappt hat? Kommen Sie
an unsere Bretter!

Beginn: 09.02.2012
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10mal donnerstags, 18.00
bis 19.30 Uhr

Ort:  Gemeinschaftsschule
Molin

Gebuhr: Euro 39,00 (bei 8
Teilnehmern) - keine ErmaBigung -

VHS Mélin

Auskiinfte + Anmeldung: Tel. 04542/89660

g

[
Spezial

Theaterspielen

Theater aus der Tabakfabrik i
- Theatergruppe -
Leitung: Edina Hasselbrink, Andreas Piist

Seit 1998 besteht das VHS-Theater ,The-
ater aus der Tabakfabrik”, die das Lauen-
burger Publikum jedes Jahr mit einer neuen
Premiere (berrascht. Gespielt wird quer
durch die Weltdramatik: Komédie, Tragdie
aber auch Kabarett und Boulevard. Anfang
2012 wird eine Boulevardkomddie auf die
Biihne gebracht. Auch wenn die Gruppe
schon am Proben ist, sind Neueinsteiger
stets herzlich willkkommen. Gesucht werden
auch immer helfende Hande, die erst ein-
mal hinter den Kulissen Theaterluft schnup-
pern mdchten. Interessenten kénnen sich
telefonisch informieren.

Beginn: Januar 2012

Termine: 10mal montags, 20.00 bis 22.00
Uhr (ausgenommen Schulferien)

Ort: Heinrich-Osterwold-Halle, ElbstraBe
Gebhr: Euro 35,00 (keine ErmaBigung)
VHS Lauenburg

Info und Anmeldung: 04131/ 247 157,
E-Mail: leitung@theater-lauenburg.de

Wenn Sie Lust haben, bei unserer sehr ak-
tiven Theatergruppe mitzumachen, mel-
den Sie sich bitte bei Daniel Schmidt, Tel.
04151/895191. Wir benétigen nicht nur
Schauspielerinnen und Schauspieler, sondern
auch engagierte Mitmacher beim Kulissen-
bau, zum Kostlime nahen, fiir die Beleuch-
tung usw. Wir freuen uns Uber Jede(n)!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Grundbildung

VHS Theatergruppe
Leitung: Daniel Schmidt

Deutsch fiir Deutsche

Deutsch und andere Facher

, AU
Hausaufgabenhilfe
Leitung: J. Criisemann, Tel. 04104/80281

Beginn: wird in Absprache mit der Schule
noch bekanntgegeben

Termine: werden in Absprache mit der Schu-
le noch bekanntgegeben

Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule,
Aumiihle

Gebiihr: wird noch bekanntgegeben

VHS Aumiihle + Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung / Auskinfte bei der Dozentin

Deutsch fiir Muttersprachler

. SB
Besser lesen und schreiben
Leitung: Helga Kaul-Petrasch-Dietz

Ein Kurs fiir Erwachsene, die ihre Fahig-
keiten im Lesen und Schreiben verbessern

mochten. Bei uns lernen Sie teilnehmero-
rientiert in Ihrem Tempo, in einer kleinen
Gruppe. Unterschiedliche Voraussetzungen
sind kein Problem -s sie sind sogar er-
wiinscht. Wenn Sie jemanden kennen der
groBBe Schwierigkeiten beim Lesen und Sch-
reiben hat, weisen Sie ihn bitte auf dieses
Angebot der Volkshochschule hin. Machen
Sie demjenigen Mut! Information und Be-
ratung sind nattirlich vertraulich.

Beginn: 09.02.2012

Termine: fortlaufend donnerstags, 14.30
Uhr bis 16.45 Uhr, Unterrichtszeiten konnen
auch individuell abgesprochen werden

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: Euro 38,00 fir 10 Termine, ErmaBi-
gung méglich

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung telefonisch oder schriftlich (For-
mular letzte Seite)

Mathematik

... das sind wie viel?
- Mathematik im Alltag
Leitung: Winfried Hofacker

In diesem Kurs dreht sich alles um das Be-
rechnen von Flachen und das Umrechnen.
In unserem Alltag ist die Mathematik nicht
wegzudenken. Allein beim Kuchen backen,
wenn man statt sechs Eiern einmal nur vier
Eier zur Verflgung hat, muss man die ent-
sprechende Menge an Mehl, Zucker, Milch
und anderen Zutaten schnell umrechnen.
Weiterhin gibt es im Alltag viele Objekte die
berechnet werden missen wie beispielswei-
se Boden, Wande oder Decken. Hier kénnen
Sie sich fur viele Alltagssituationen riisten.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lineal, Geo-
Dreieck, Zollstock oder MaBband.

Beginn: 20.03.2012

Termine: 2mal dienstags, 9.30 - 12.00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: Euro 16,00

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Hauswirtschaft -
Essen und Trinken

Kochen und Backen
(ab 7 Jahren)
Leitung: Alke Kiisel, Oecotrophologin

Beginn: wird noch bekannt gegeben
Termine: wird noch bekannt gegeben

Ort: Frstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumdhle, Schulkiiche

Gebhr: wird noch bekannt gegeben, zzgl.
Kosten f. Lebensmittel

VHS Aumihle / Wohltorf Tel. 04104/80360
Anmeldung und Riicksprache bei der Kurs-

leiterin Tel. 04104/694 209

Sie werden in diesem Kochkurs nicht alltagli-
che Fisch- und Fleischgerichte kennen lernen.
Beginn: 27.02.2012

Termine: 5mal montags, 18.00 - 22.00 Uhr

Ort: Schulzentrum Bichen, Kiiche Raum B140

Kochen fiir Méanner
Leitung: Klaus Geiseler

Gebhr: Euro 40,00 plus Umlage
VHS Blichen - Gudow e.V.
Anmeldung: Tel. 04155/2460 (Kursleiter)

Frisches Gemdise, Fleisch, verschiedene Sa-
latvariationen - lassen Sie sich Uberraschen!
Termin: Fr., 16.03.2012, 18.00 - 22.00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Kiiche Raum B140
Gebiihr: Euro 12,00 + ca. Euro 10,00 Umlage
VHS Blichen - Gudow e.V. Tel. 04155/3551
Anmeldung: 04155/4811 (Kursleiterin)

Es werden mit frisch gemahlenen und
selbstgemischten Gewdirzen raffinierte ori-
entalische Gerichte gekocht.

Termin: Sa., 25.02.2012, 10.30 - 14.30 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Kiiche Raum B140
Gebiihr: Euro 12,00 + ca. Euro 10,00 Umlage
VHS Blichen-Gudow e. V. Tel. 04155/3551
Information: Tel. 04155/498310 (Kursleiterin)
Anmeldung bei der VHS Biichen-Gudow Tel.

04155/3551

Traditionelle Gerichte aus
der Tiirkischen Kiiche
Leitung: Giilseren Sevim

Arabische Kiiche
Leitung: Dhekra Faruk

Fischer Fritze

- frische Fische
Leitung: Andrea Knackstedt,
Dipl. Oecotrophologin

Wir als norddeutsche |, Fischkdppe” kénnen
gar nicht genug von dieser leckeren Speise
bekommen. Aber dennoch essen wir zu we-
nig, denn es heiBt standig: , esst mehr Fisch”.
Viele trauen sich evt. nicht an diese Lecker-
bissen, dabei gibt es doch reichlich Auswahl
und Zubereitungsmaoglichkeiten AuBerdem
wird vor dem Kauf der Fisch fiir uns Endver-
braucher schon kiichenfertig vorbereitet. Ich
mdchte lhnen an diesem Abend zeigen, wie
verschiedene Fischsorten zubereitet werden
kdnnen. Mit leckeren Rezepten méchte ich
lhnen Geschmack auf Meer machen.
Termin: Fr., 16.03.2012, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
GebUhr: Euro 12,80 zzgl. Lebensmittel
Kurs-Nr.V 307 02

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 040/ 670 38 35

Orientalisches Brunchbuffet
Leitung: Dilek Ergiin

Das orientalische Brunchbuffet hat eine
besondere Auswahl an kalten und warmen
Vorspeisen, Gebacke, Salaten mit verschie-
denen Gewiirzen und frischen Krautern so-
wie leckere StiBspeisen. Ein Ausflug in die
orientalische Kiiche ist deshalb auch immer
ein Fest fiir die Sinne.

Termin 1: Samstag, 25.02.2012

Kurs-Nr.V 307 03

Termin 2: Samstag, 24.03.2012

Kurs-Nr.V 307 04

Termin 3: Samstag, 28.04.2012

Kurs-Nr.V 307 05

Termin 4: Samstag, 02.06.2012

Kurs-Nr.V 307 06

jeweils von 9.30 bis 13.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
GebUhr: Euro 15,00 je Kurs zzgl. Lebensmit-
telumlage

Spezial & mehr

VHS Dassendorf
Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 0177/ 49 49 177

Die Kochkunst in der Tirkei ist neben der
Kiiche Chinas und Frankreichs eine der
Raffiniertesten der Welt. Sie umfasst eine
solche Spannbreite an Gerichten, dass
man leicht ber zwolf Monate jeden Tag
eine andere Hauptmahlzeit mit mehreren
Gangen zubereiten konnte. Lassen Sie sich
verzaubern von der Reichhaltigkeit und der
Késtlichkeiten des Orient.

Termin 1: Dienstag, 14.02.2012

Kurs-Nr. V 307 07

Termin 2: Dienstag, 13.03.2012

Kurs-Nr.V 307 08

Termin 3: Dienstag, 17.04.2012

Kurs-Nr.V 307 09

Termin 4: Dienstag, 15.05.2012

Kurs-Nr.V 307 10

jeweils von 18.00 bis 21.30 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Gebiihr: Euro 15,00 je Kurs zzgl. Lebensmit-
telumlage

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 0177/ 49 49 177

Tiirkische Spezialitdten
Leitung: Dilek Erglin

Orientalisches fiir Kinder
Kochkurs fiir Mutter, Vater und Kind
Leitung: Dilek Erglin

DA

,Mama - du bist die Beste!” Damit Sie
diesen Satz wieder einmal héren konnen,
zeige ich Thnen nahrhafte und leckere Ge-
richte fiir ihre Kinder. An diesen Kurs kon-
nen Sie gemeinsam mit ihrem Kind oder
Enkel teilnehmen. Wir wollen verschiedene
Gerichte zubereiten und probieren.

Termin 1: Samstag, 18.02.2012

Kurs-Nr.V 307 11

Termin 2: Samstag, 17.03.2012

Kurs-Nr. V 307 12

Termin 3: Samstag, 21.04.2012

Kurs-Nr.V 307 13

jeweils von 9.30 bis 13.00 Uhr

Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
GebUhr: Euro 14,90 pro Erwachsener und
Euro 6,90 pro Kind

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 0177/ 49 49 177
Apfel-Nuss und m
Mandelkern - nicht nur

zur Weihnachtszeit

Leitung: Andrea Knackstedt,

Dipl. Oecotrophologin

Nisse werden in der Ernahrung immer po-
puldrer. WeiB man doch schon viel Gutes
Uber die Nuss zu berichten so ranken sich
noch immer Geriichte um diese Frucht. Diese
Frucht hat es verdient, ndher betrachtet zu
werden und nicht nur auf dem Weihnachts-
teller als traditionelle Beigabe zu landen.
Dazu gibt es leckere Gerichte mit Nissen,
die wir ausprobieren wollen.

Termin: Do., 09.02.2012, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Grundschule Dassendorf, Bornweg 18
Kurs-Nr.V 307 01

Gebhr: Euro 12,80 + Lebensmittelumlage

VHS Dassendorf

Verbindliche Anmeldung: Tel. 04104/ 699 146
Auskunft zum Kurs: Tel. 040/ 67 03 835
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Seniorenfriihstiick
- Sonntagmorgen in Gesellschaft

Leitung: Lothar Ahrend

Seit September 2000 hat das Seniorenfriihstlick seinen Platz im
Restaurant ,Soltstraatenhus” in Lauenburg/Elbe, Reeperbahn,
wo an nachstehend genannten Sonntagen im Jahre 2012
jeweils von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr der Tisch fiir Sie gedeckt ist.
Termine: 22.01./ 19.02./ 18.03./ 22.04./ 20.05./ 24.06./
22.07./ 19.08./ 23.09/ 21.10/ 11.11./ 23.12.2012

VHS Lauenburg

Info: 04153 51474 Klaus Holtig, Sprecher des Beirates

Die blitzschnelle , schmack- NU
hafte Kiiche fiir Berufstétige
Leitung: Frauke Kriiger, Dipl. Ernahrungswis-
senschaftlerin

Mal schnell etwas Késtliches zubereiten. Mit
unseren Rezepten gelingt das im Handum-
drehen. Kleiner Aufwand, groBe Wirkung.
Die Gerichte schmecken fantastisch und sind
in kurzer Zeit auf dem Tisch.
Lebensmittelumlagen werden erhoben. Bitte
Schiirze und kleine Behaltnisse mitbringen.
Beginn: 06.02.2012

Termine: 3mal montags, ab 18.15 Uhr

Ort: Grund- und Hauptschule Nusse, in der
Lehrkiiche

Gebiihr: Euro 28,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung beim VHS-Leiter H. Hoffmann,
Tel. 04536/808262

Lecker zubereitete Gerichte NU
zum Abnehmen

Leitung: Frauke Krlger, Dipl. Erndhrungswis-
senschaftlerin

Es werden mit frischen Zutaten und Krautern
Gerichte gezaubert, die herrlich schmecken, Sie
gesattigt sind aber den Kérper nicht belasten.
Lebensmittelumlagen werden erhoben. Bitte
Schiirze und kleine Behéltnisse mitbringen.
Beginn: 05.03.2012

Termine: 3mal montags, ab 18.15 Uhr

Ort: Grund- und Hauptschule Nusse
Gebiihr: Euro 28,00

VHS Sandesneben - Nusse e.V.

Anmeldung beim VHS-Leiter H. Hoffmann,

Tel. 04536/808262

Haben Sie SpaB am Kochen? Sie lernen

gute Rezepturen flir ein komplettes Menli

kennen, das unter Anleitung eines Kiichen-

meisters fachgerecht zubereitet wird. Zum

Schluss werden die zubereiteten Speisen bei

einem gemitlichen Beisammensein verzehrt.

Die anteiligen Lebensmittelkosten von Euro

8,- bis 12,- zahlen Sie bitte beim Kursleiter.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank.

Begrenzte Teilnehmerzahl (14)

Letzte Anmeldung 8 Tage vor Beginn

Kurs 1: 14.03.2012 Schweinerlicken mal
ganz anders

Kurs 2: 21.03.2012 Hasenrtickenfilet

Kurs 3: 28.03.2012 SteinbeiBerroulade
und Zanderfilet

Kurs 4: 18.04.2012 lItalienische
Kompositionen

Kurs 5: 25.04.2012 Spanische Inspiration

Spezialititen-Kiiche
Leitung: Rolf Lukowski

Kurs 6: 09.05.2012 Spargel einmal anders
Termine: mittwochs, 18.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Ratzeburg
Gebihr: je Abend Euro 20,00 + Kochumlage
VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 038875 / 20982 ab
20.00 Uhr; Fax 038875 / 22355 (Dozent)

Kochen fiir Manner (Antéinger) |8
Leitung: Petra Eggers

Ein Kochkurs zum Kennenlernen von ver-
schiedenen Mentikompositionen.

Beginn: 14.02.2012

Termine: 3mal dienstags, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 30,00

Zusatzlich zur Kursgebihr wird eine Umlage
flr die Zutaten von Euro 40,00 erhoben, die
an die Kursleiterin zu zahlen ist.

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04542 / 835590 (Dozentin)

Zur Weiterentwicklung von kreativen und
anspruchsvollen Meniikreationen.

Beginn: 06.03.2012 (13.03. und 20.03.12)
Termine: 3mal dienstags, 19.30 - 22.30 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 30,00

Zusatzlich zur Kursgebihr wird eine Umlage
flr die Zutaten von Euro 40,00 erhoben, die
an die Kursleiterin zu zahlen ist.

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04542 / 835590 (Dozentin)

Zur Weiterentwicklung von kreativen und
anspruchsvollen Meniikreationen.

Beginn: 24.04.12 (15.05. und 05.06.12)
Termine: dienstags, 19.30 bis 22.30 Uhr
Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-Schule),
Ratzeburg

Gebiihr: Euro 30,00

Zusatzlich zur Kursgebihr wird eine Umlage
flr die Zutaten von Euro 40,00 erhoben, die
an die Kursleiterin zu zahlen ist.

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04542 / 835590 (Dozentin)

Kochen fiir Mdnner
(Fortsetzung)
Leitung: Petra Eggers

Kochen fiir Mdnner
(Fortsetzung)
Leitung: Petra Eggers

Foto: bilderbox

Pralinen-Spezialititen (1) |
Leitung: Petra Eggers

Fir alle Schokoliebhaber, die Lust an der
Pralinenherstellung haben.

Termin: Do., 01.03.2012, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Gebiihr: Euro 15,00

Zuséatzlich zur Kursgebtihr wird eine Um-
lage von Euro 15,00 fir die Zutaten, Ma-
terial und Rezepte erhoben, die an die
Kursleiterin zu zahlen ist.

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04542 / 835590 (Dozentin)

Pralinen-Spezialitaten (2) |
Leitung: Petra Eggers

Fiir noch mehr Schokogenuss!

Termin: Do., 29.03.2012, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-
Schule), Ratzeburg

Geblihr: Euro 15,00

Zusatzlich zur Kursgeblhr wird eine Umla-
ge von Euro 15,00 fiir die Zutaten, Material
und Rezepte erhoben, die an die Kursleite-
rin zu zahlen ist.

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Information: Tel. 04542 / 835590 (Dozentin)

Exotische Friichte schmecken gut, bringen
Abwechslung in die Kiiche und sind ge-
sund. In diesem Kurs werden verschiedens-

Gesund und fit mit
exotischen Friichten
Leitung: Renate Frank

te Frlichte vorgestellt und
erklart, wann die Friichte
reif sind, wie sie verwen-
det werden kénnen und
welchen gesundheitlichen
Wert sie haben. Es werden viele praktische
Tipps zu Einkauf, Aufbewahrung und Verar-
beitung gegeben und am 2. Abend leckere
Rezepte zubereitet.

Termin: Di., 07.02.2012, 19.30 - 21.00 Uhr
und Di., 14.02.2012, 19.30 - 21.30 Uhr
Gemeinschaftsschule (Ernst-Barlach-Schule),
Ratzeburg

Gebhr: Euro 25,00 + Lebensmittelumlage
VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation: Tel. 04158 / 8030 (Do-
zentin), Email: info@Ermahrungsberatung-

Frank.de

Gesunde Erndhrung schmeckt nicht und ist
was fiir Okos? Stimmt nicht! Méchtest Du
ausprobieren, wie Pizza, Pasta, Bruschetta,
Dips & Co lecker, schnell und sogar gesund
zubereitet werden? Der Kochkurs richtet sich
an junge Leute, die SpaB am Kochen haben
und Grundlagen des Kochens lernen wollen.
Bitte ein Geschirrhandtuch mitbringen!
Termin: Samstag, 05.05.2012 von 10.30
bis 13.30 Uhr

Ort: Lehrkiiche im ehem. Realschulgebaude,
Berliner StraBe 12

Gebhr: Euro 5,00 plus Lebensmittelumlage,
keine ErmaBigung mdglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Cooking Teens
Leitung: Andrea Reckler

Fit for cooking - Basics in
der Kiiche
Leitung: A. Reckler, Dipl. Oecotrophologin

SB

Démpfen, kochen, braten und schmoren!
Lernen Sie anhand von einfachen Rezep-
ten die verschiedenen Garmethoden ken-
nen. Mit dem richtigen Kochgeschirr und
dem einen oder anderen Trick gelingen
Ihnen die tollsten Gerichte.

Hier erhalten Sie die wichtigsten Grund-
regeln in der Kiiche. Bitte bringen Sie ein
Geschirrhandtuch mit!

Beginn: 16.02.2012

3mal donnerstags, 18.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Lehrkiiche im ehem. Realschulgebaude,
Berliner StraBe 12

//%&mm.gc'emeszmé-m\\
wnd lassen Sce sich von anseren

Spesintitiiton vom Lavasteingrill
veraatinen!

...alles andere als Alltag
kk Hauptstr. 7 (am ZOB) - MOLLN - Tel. 0 45 42 / 985 34 75
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Gebiihr: Euro 24,00 + Le-
bensmittelumlage

VHS  Schwarzenbek Tel.
04151/5388

Anmeldung schriftlich (For-

mular letzte Seite)

Dénisch - Kochen und
Sprechen
Leitung: Maja Dahl Raddatz

ab Stufe A1.2

Sie bereiten zusammen mit unserer Dani-
schlehrerin Frau Raddatz typisch danische
Gerichte zu und werden dabei neue Voka-
beln, hauptséchlich aus dem Reich der Ki-
che, kennen lernen. In dieser Kombination
von Koch- und Sprachkurs steht die Anwen-
dung der Sprache im Vordergrund. Sie soll-
ten daher schon etwas Danisch sprechen.
Beginn: 22.03.2012

Termine: 3mal donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr
2. Termin: 26.04.2012, 3. Termin: 24.05.2012
Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Realschul-
kliche, Berliner Str. 12

GebUihr: Euro 25,00 + Kochumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Tatort Kiiche XVl
- Kochen fiir Mdnner
Leitung: Marlene Brinkmeier

Beginn: bitte bei der VHS erfragen
Termine: 3mal montags, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Regionalschule Nordost
Gebihr: Euro 21,60 + Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)

Tatort Kiiche XXII
- Kochen fiir Manner
Leitung: Marlene Brinkmeier

Beginn: bitte bei der VHS erfragen

Termine: 3mal dienstags, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Regionalschule Nordost
GebUhr: Euro 21,60 + Lebensmittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seiten)
Bitte geben Sie den genauen Kurstitel an!

, Was Sie schon immer iiber
Wein wissen wollten ...“
Leitung: Jens Butz

174

Wer kennt das nicht, man geht in einen
Weinladen und man wird vom Angebot
erschlagen. Meist fallt die Entscheidung
nach dem schonsten Etikett oder der Ge-
schmacksrichtung  trocken/siiB.  Lernen
Sie die Unterschiede im Wein kennen und
wie man sie treffend beschreibt. Von der
Weinherstellung bis zur zum fertigen Wein
werden alle Fragen fachkundig behandelt.
Weine sensorisch beschreiben, Lagerung,
richtiger Umgang etc. sind weitere Themen.
An den Seminarabenden werden wir be-
gleitend entsprechende Weine verkosten.
Am Weinkurs kénnen Anfanger und auch
Fortgeschrittene teilnehmen.

Beginn: 01.03.2012

Termine: 5mal donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Geblihr: Euro 28,00

VHS Ratzeburg

Anmeldung schriftlich bei der VHS Ratzeburg

Kursinformation beim Dozenten unter Tel.
01577/4019178 oder per Email: weinse-
minar@jensbutz.de

Wassersport
UKW-Sprechfunkzeugnis
Binnen

Leitung: Y. Friihauf u. Martin Friihauf (Ausbil-
der des Deutschen Motor- Yachtverbandes)

Seit 2007 ist es gesetzlich vorgeschrieben,
Charterschiffe mit Sprechfunkgeraten aus-
zustatten. Gleichzeitig gehdrt zum Fihren
dieser Schiffe der Nachweis eines Funker-
zeugnisses. An zwei Wochenenden wer-
den Schiffsfiihrer sorgfaltig in Theorie und
Praxis auf die Prifung zum Erlangen des
Funkzeugnisses vorbereitet. Direkt an den
Sprechfunkgeraten wird wahrend der Aus-
bildung gelibt. Nach bestandener Priifung
kann der Schiffsfiihrer in allen nationalen
und internationalen Binnengewassern von
Nord- und Ostsee bis zum Mittelmeer am
Sprechfunk teilnehmen.

Beginn: 28.01.2012

Termine: samstags u. sonntags, 28./29.01.
u. 04./05.02.2012

2mal samstags Theorie, 13.00 - 17.00 Uhr
2mal sonntags Praxis, 10.30 bis 13.30 Uhr
Praktische und theoretische Prifung gem.
Absprache in Hamburg

Lehr- und Lernunterlagen werden zur Verfi-
gung gestellt.

Gebiihr: Auf Anfrage

Gaststatte Skippertreff im Yachthafen Lau-
enburg, HafenstraBe

VHS Lauenburg

Anmeldung bitte unter Tel. 04153 /
5400800, 0171/ 8112185 oder per E-Mail:
martinfruehauf@kabelmail.de
Sporthootfiihrerschein
BINNEN |

Leitung: Yildiz Frihauf (Ausbilderlizenz)

In Lauenburg gehen Sie an Bord, am Mittel-
meer gehen Sie von Bord. - Fiir diese Reise
brauchen Sie allerdings den Sportbootfihrer-
schein BINNEN. Die solide Aushildung und
Vorbereitung fiir die amtliche Fiihrerschein-
prifung erhalten Sie in Lauenburg an der
Elbe. Martin Frilhauf, anerkannter Ausbilder
des Deutschen Motoryachtverbandes e. V. ,
kiimmert sich wahrend der Schulung in The-
orie & Praxis intensiv um jeden einzelnen.
Teilnehmerzahl: 8 - 12, Mindestalter 16 Jahre
Beginn: 14.04.2012

4mal samstags Theorie, 14./21./28.04. u.
05.05.2012, 13.00 bis 18.00 Uhr

4mal sonntags Praxis, 15./22./29.04. u.
06.05.2012, 10.30 bis 13.30 Uhr
Priifungen:

Praxis: Fr, 11.05.2012, ab 15.00 Uhr im
Yachthafen Lauenburg

Theorie: Sa., 12.05.2012, ab 14.00 Uhr in
Liibeck-Genin

Treffpunkt: Gaststatte Skippertreff im Yacht-
hafen Lauenburg, HafenstralBe

Gebihr: Euro 105,00 (ErméBigung leider

nicht moglich) plus Kosten fiir Fachbuch,
Passbild, arztliches Attest, Prifungsgebiihr
und praktisches Fahren (je nach Bedarf)
VHS Lauenburg

Anmeldung bitte unter Tel. 04153 /
5400800, 0171/ 8112185 oder per E-Mail:
martinfruehauf@kabelmail.de
Sporthootfiihrerschein
BINNEN 11

Leitung: Yildiz Frihauf (Ausbilderlizenz)

Kursbeschreibung siehe oben.

Beginn: 02.06.2012

4mal samstags Theorie, 02./09./16. und
23.06.2012, 13.00 bis 18.00 Uhr

4mal sonntags Praxis, 03./10./17.
24.06.2012, 10.30 bis 13.30 Uhr
Prifungen:

Praxis: Fr, 06.07.2012, ab 15.00 Uhr im
Yachthafen Lauenburg

Theorie: Sa., 07.07.2012, ab 14.00 Uhr in
Liibeck-Genin

Treffpunkt: Gaststétte Skippertreff im Yacht-
hafen Lauenburg, HafenstraBe

Gebtihr: Euro 105,00 (ErmaBigung leider
nicht moglich) plus Kosten fiir Fachbuch,
Passhild, arztliches Attest, Prifungsgebihr
und praktisches Fahren (je nach Bedarf)
VHS Lauenburg

Anmeldung bitte unter Tel. 04153 /
5400800, 0171/ 8112185 oder per E-Mail:
martinfruehauf@kabelmail.de
Sporthootfiihrerschein
BINNEN (Herbst)

Leitung: Yildiz Frihauf (Ausbilderlizenz)

und

Kursbeschreibung siehe oben.

Beginn: 08.09.2012

4mal samstags Theorie, 08./15./22. und
29.09.2012., 13.00 bis 18.00 Uhr
4mal sonntags Praxis, 09./16./23.
30.09.2012, 10.30 bis 13.30 Uhr
Prifungen:

Praxis: Fr, 12.10.2012, ab 15.00 Uhr im
Yachthafen Lauenburg

Theorie: Sa., 13.10.2012, ab 14.00 Uhr in
Libeck-Genin

Treffpunkt: Gaststétte Skippertreff im Yacht-
hafen Lauenburg, HafenstralBe

Gebiihr: Euro 105,00 (ErméBigung leider
nicht mdglich) plus Kosten fir Fachbuch,
Passbild, arztliches Attest, Prifungsgebiihr
und praktisches Fahren (je nach Bedarf)
VHS Lauenburg

Anmeldung bitte unter Tel. 04153 /
5400800, 0171 /8112185 oder per E-Mail:
martinfruehauf@kabelmail.de

Sporthootfiihrerschein SEE
Leitung: M. Friihauf (Ausbilder-Lizenz)

und

Sie wollen sich nicht nur auf den Binnen-
gewassern bewegen, sondern auch auf den
anschlieBenden Kistengewassern und auf
den See-SchifffahrtsstraBen, dann absolvie-
ren Sie die Ausbildung fiir den Sportboot-
fuhrerschein SEE. Auch auf der hohen See
ist diese Fahrerlaubnis aus Haftpflichtgrin-
den erforderlich. Schwerpunkt der soliden

NEU: Wasserfahrrader

Wassersport

Mté

T 04541/ 83200

Segelschulemorgenroth.de
Kanu-Kanu.de
Bootsvermietung
Bootsfiihrerscheine

23909 Ratzeburg + Salem

Spezial & mehr

Priifungsvorbereitung ist die Navigation, d.
h. Arbeit mit Seekarte und Kompass. Auch
Kursberechnungen werden am Ende der
Ausbildung sicher beherrscht. Voraussetzung
ist der Sportbootfiihrerschein BINNEN.
Teilnehmerzahl: 8 - 12, Mindestalter 16 Jahre
Beginn: 18.02.2012

4mal  samstags  Theorie,  18./25.02.,
03./10.03.2012, 13.00 bis 18.00 Uhr

4mal  sonntags  Praxis,  19./26.02.,
04./11.03.2012, 10.30 bis 13.30 Uhr
Priifungen:

Praxis: Fr, 23.03.2012 ab 15.00 Uhr im
Yachthafen Lauenburg

Theorie: Sa., 24.03.2012 ab 09.00 Uhr in
Liibeck-Genin

Treffpunkt: Gaststatte Skippertreff im Yacht-
hafen Lauenburg, Hafenstral3e

Gebtihr: Euro 105,00 (ErmaBigung leider
nicht méglich) plus Kosten fiir Fachbuch,
Passbild, &rztliches Attest, Prifungsgebiihr
und praktisches Fahren (je nach Bedarf)
VHS Lauenburg

Anmeldung bitte unter Tel. 04153 /
5400800, 0171/ 8112185 oder per E-Mail:
martinfruehauf@kabelmail.de

Segelfiihrerscheine
(Sonderkurs)
Leitung: Peter Morgenroth

a) Segelgrundschein

Praxis und Theorie

Vorbesprechung: Mo., 19.03.2012, 19.00 Uhr
Segelschule am Jagerdenkmal 1, Ratzeburg
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 04541/83200

Motorbootfiihrerscheine
(Sonderkurs)
Leitung: Peter Morgenroth

-Amtlicher Fiihrerscheine fiir Boote
mit mehr als 5 PS Binnen und See-
Vorbesprechung: Mo., 19.03.2012, 19.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Die Gebiihr erfragen Sie bitte bei der Anmel-
dung unter Tel. 04541/83200.

VHS Mélin

Ausstellungen |
Tagesfahrten /
Studienreisen

Sprachferien in England m
Die Arbeiterwohlfahrt Mélin bietet in den
Sommerferien 2012 wieder ihre beliebten
Sprachreisen fiir Schiiler nach England an.
Die Unterbringung erfolgt in Gastfamilien.
Einzelheiten iiber Dauer, Ziel und Preise er-
fahren Sie werktags von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter Tel. 04542/7766 von der Awo Mdlin.
Die Arbeiterwohlfahrt bietet zusammen mit
Europartner-Reisen auch Sprachferien fiir
Erwachsene in England und Frankreich an.
Angeboten wird ein Sprachkurs: taglich 6
Unterrichtsstunden a 45 Minuten, vormit-
tags in Gruppen zu maximal 8 Personen.
Sein Ziel ist es, vorhandene Sprachkenntnis-
se zu aktivieren, um die Kommunikationsfa-
higkeit in der Fremdsprache zu verbessern.
Vorgesehen sind auBerdem touristische
Ausflige in die Umgebung. Die Unterbrin-



Spezial & mehr

Seniorenbeirat der Stadt Lauenburg/Elbe
Seniorennachmittage 2012
Treffpunkt: MOSAIK-Festsaal, Raiffeisenweg 1a - Beginn: 15.00 Uhr, Eintritt frei

Donnerstag 12.01.2012
Namibia - Land der Kontraste
Herr Heinz-Achim Borck,
M6lin

Donnerstag 09.02.2012
Ein musikalischer Nachmittag
- Dontjes und Musik

Bubi Twesten

Aktuelles aus Lauenburg
Biirgervorsteher/Biirgermeister

Donnerstag 08.03.2012
In Zusammenarbeit mit der Raiffeisen-
bank Lauenburg - , Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfiigung”
Juristin Frau Monika Dittmer

gung erfolgt in erprobten Gastfamilien.
Einzelheiten Uber Dauer, Ziel und Preise er-
fahren Sie werktags von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter Tel 04542/7766 von der Awo Mlln.

VHS Mélin

Im Rahmen der Dénisch-Kurse fahren re-
gelmaBig einzelne Gruppen der VHS Mélin
fir ein Wochenende nach Kopenhagen. Ein-
zelheiten Uber Termine, Kosten und Voraus-
setzungen werden in den Kursen , Danisch”
bekannt gegeben. Die Teilnahme ist nicht an
die Kurshelegung gebunden; Voraussetzung
sind allerdings ddnische Sprachkenntnisse.
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 04543 /89 12 25

Studienreise nach
Kopenhagen

Leitung: Irene Dérpinghaus

Panorama der antiken
Metropole - Ausstellung im
Pergamonmuseum in Berlin
Leitung: Volker Martens

Die Ausgrabungen der Berliner Museen in
Pergamon zdhlen zu den erfolgreichsten
Unternehmen der klassischen deutschen
Altertumswissenschaft. Der bedeutendste
Fund aus diesen Grabungen, der im Per-
gamonmuseum rekonstruierte Altar, gehort
heute zu den berlihmtesten Ausstellungsob-
jekten des UNESCO-Weltkulturerbes Muse-
umsinsel Berlin und zieht jahrlich weit Uber
eine Million in- und auslandischer Besucher
an. Die Ausstellung zeigt auf einer Flache
von ca. 1500 gm im Nordfligel des Perga-
monmuseums viele, zum groBen Teil noch
nie gezeigte Exponate aus den Bestan-
den der Berliner Antikensammlung: antike
Skulpturen, Architekturelemente, Mosaiken,
Gerdte, Musikinstrumente und Weihgaben,
aber auch technische Vorrichtungen. Be-
gleitend zur Museumsausstellung wird im
Ehrenhof des Pergamonmuseums das neue
monumentale 360°-Panorama des Berliner
Kiinstlers Yadegar Asisi gezeigt. Das 25 x
100 m groBe fotorealistische Rundbild
zeigt die Architektur und das Leben in einer

Donnerstag 12.04.2012
Modenschau in alt bewahrter Form
.Fir jedes Alter das Richtige”
Modekommode Kiihlungsborn

Donnerstag 10.05.2012
Shanty’s fiir Jung und Alt
Lauenburger Kielschweine

Aktuelles aus Lauenburg
Biirgervorsteher/Biirgermeister

Donnerstag 14.06.2012
Dontjes in ,Platt”
Frau Schoning

Frohliche Musikanten spielen auf
Mecklenburger Drehorgelorchester

griechisch-romischen Stadt des Altertums.
Akustische Nachahmungen wie eine Tag-
und Nachtsimulation mit Sonnenauf- und
-untergang sowie eine Gerduschkulisse, die
das Leben in einer antiken Stadt nachemp-
findet, lassen die Besucher einen ganzen
Tag in Pergamon erleben.

Termin: Samstag, 31. Marz 2012

Busfahrt ab Schwarzenbek, Abfahrt 7.30
Uhr, Riickkehr gegen 20.30 Uhr

Kosten: Euro 55,00 fur Fahrt, Eintritt und
Fihrung (Kinder/Jugendliche bis 14 Jahren
zahlen eine ermaBigte Gebiihr!)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Theaterfahrten

VHS Biichen - Gudow

Theaterabo

- Theaterfahrt nach Liineburg

Wir haben ein Sonntagsabonnement.

Spielzeit 2011/2012

7 Vorstellungen

Beginn jeweils um 19.00 Uhr

16.10.2011 Buddenbrooks, Schauspiel

13.11.2011 Tosca, Oper

08.01.2012 My Fair Lady, Musical

12.02.2012 Ein Kafig voller Narren, Musical

11.03.2012 Bewegende Zeiten, Ballett

22.04.2012 Don Giovanni, Oper

20.05.2012 Tod im Turm, Musical anlésslich
der Hansetagung in Liineburg

Abfahrt ab Biichen 17.45 Uhr mit Zustei-

gemdglichkeiten in Gudow, Giister, Franz-

hagen, Witzeeze, Dalldorf und Lauenburg.

Ausfahrten:

17.04.2012 nach Wernigerode

Mai 2012 nach Ottersberg
08.-12.07.2012 5-tagige Sommerfahrt

Anderungen vorbehalten!

Die Teilnehmer/Innen an den Ver-
anstaltungen sind gegen Unfall-
und Haftpflichtschaden nicht
versichert !

Sprecher: Klaus Holting,
Windmiihlenkamp 9,
21481 Lauenburg/Elbe,
Tel. + Fax: 04153 51474

Riickkehr gegen 22.30 Uhr.

Das Abo kostet inkl. Busfahrten zwi-
schen ca. Euro 161,00 und Euro 195,00.
Falls Sie einmal ,schnuppern” maochten,
melden Sie sich bei Manfred Schulz, Tel.
04155/3639. Gelegentlich verschenken
Teilnehmer Karten fiir eine Vorstellung.
Falls Sie fir die nachste Spielzeit Interesse
haben, lassen Sie es uns wissen.

VHS Blichen - Gudow e.V,, Tel. 04155/3639

u. 3551

Kulturprogramm

Inhalt: Staatsoper, Ernst-Deutsch Theater,
Laeiszhalle

In Zusammenarbeit mit der Hamburger
Volksbiihne e.V. bietet die VHS Lauenburg
ein preiswertes und bequemes Kulturpro-

gramm an. Sie erleben vier Veranstaltungen
der Hamburger Biihnen:

Theaterabonnement
- Hamburger Biihnen

1) Staatsoper Hamburg
- Pique Dame  Peter I. Tschaikowsky
Termin: Freitag, 16.03.2012, 19.00 Uhr

2) Ernst Deutsch Theater
- Halpern und Johnson  Lionel Goldstein
Termin: Montag, 30.04.2012, 19.30 Uhr

3) Laeiszhalle Hamburg

- Filmkonzert - Der General

Hamburger Symphoniker

Termin: Freitag, 25.05.2012, 19.30 Uhr

4) Staatsoper Hamburg
- Ein Sommernachtstraum
Ballett von John Neumeier

SIGNAL IDUNA @

Versicherungen und Finanzen

Generalagentur Jiirgen Lempges
Pétrauer StraBe 3 @ 21514 Biichen
Telefon (0 41 55) 81 11 81

Telefax (0 41 55) 81 11 82

Termin: Mittwoch,
20.06.2012, 19.30 Uhr
Preis: Euro 112,00 mit
eigenem PKW

Ein Busservice kann ab
Lauenburg fiir Euro 60,00 hinzu gebucht
werden. Bei einer Gebiihr von Euro 3,00
konnen Abonnenten 10 Tage vor Beginn lhre
Auffiihrung tauschen!

VHS Lauenburg

Anmeldung: Tel. 040 227006-30, E-Mail:
steffen@vb-hh.de

[
Spezial

Auffiihrungen

Konzerte in St. Nicolai m
Die ev. Kirchengemeinde St. Nicolai zu Mélin
veranstaltet im Friihjahr 2012 wieder eine
Reihe von Kirchenkonzerten in loser Folge.
Das Programm erhalten Sie in St. Nicolai
und im Kirchenbiro Jochim Polleyn-Platz,
23879 Malin.

Bitte, beachten Sie die Ankiindigungen in
der Presse und durch Aushang

VHS Mélin

Die Veranstaltungen im Augustinum sind 6f-
fentlich und finden im Stiftstheater statt

Sie umfassen die Bereiche Konzert, Show,
Theater und Lichtbildervortrage. Die Theater-
und Musikauffihrungen werden in der Pres-
se bekannt gemacht und im monatlichen
Kulturfahrplan ausgedruckt. Auskinfte iber
Eintrittspreise und Kartenreservierungen er-
halten Sie unter 04542/81802 (Kulturreferat
- Frau Michaela Pinter).

Néhere Informationen zu den Veranstal-
tungen finden sie auch im Internet: , www

augustinum-moelin.de.”

VHS MélIn

Termine fiir offentliche Stadtfuhrungen,
naturkundliche ~ Flihrungen, Kurkonzerte,
Bus-Ausflugsfahrten, Ausstellungen, Vortra-
ge usw. finden Sie Uber die Kurverwaltung
MélIn, HindenburgstraBe

Nahere Informationen zu den Veranstal-
tungen finden sie auch im Internet: www.

moelln.de

VHS Molin
MannerbeschaffungsmaB-

Veranstaltungen im
Wohnstift Augustinum

Veranstaltungen
der Stadt Mélin

Kleine Biihne

Theaterauffiihrungen der Stadt
Schwarzenbek
15.01.2012 -
nahmen
musikalisches Schauspiel u.a. mit Jasmin
Wagner u. Ulla Meineke

16.02.2012 - Anna Karenina

u.a. mit F.-J. Dieken und Jlrgen Hoppe

Ort: Festsaal des Rathauses Schwarzenbek
Beginn: 20.00 Uhr. Karten fir den freien
Verkauf (ab Euro 14,00) sind im Tabakshop
Lange im Sky-Markt erhaltlich.
Abonnements ab Euro 50,00 ber Stadt Tel.
881-132

Anmeldungen sowie weitere Informati-
onen erhalten Sie in der Stadtverwaltung
Schwarzenbek, Tel.: 04151/ 881132



Liibeck

Dith &%n

\olkshochschulen
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Boizenburg

Gadebusch

Adresseniibersicht

VHS Aumiihle-Wohltorf e.V. VHS Lauenburg e.V.

Bergstr. 9, 21521 Aumiihle B8l Postfach 15 51,

Tel. und Fax: 04104 / 80360 21474 Lauenburg/Elbe

Internet: Tel.: 04153/5509997

www.vhs-aumuehle-wohltorf.de Fax: 04153/5509998

E-Mail: VHS.AU-WO@gmx.de Internet: www.vhs-lauenburg.de
E-Mail: info@vhs-lauenburg.de

VHS Berkenthin e.V.

SchiitzenstraBe 3, VHS Molin )
23919 Berkenthin Postfach 1330, 23879 Moélin

Tel.: 04544/413 Tel.: 04542/89660

Fax: 04544/614 Fax: 04542/5986

Internet: www.vhs-berkenthin.de Internet: www.vhs-moelin.de
E-Mail: info@vhs-berkenthin.de E-Mail: post@vhs-moelin.de

VHS Breitenfelde e.V. \JHtS Ra;\jtzell)-yrg 1
SchulstraBe 17, 23881 Breitenfelde Wi GRS

23909 Ratzeburg
Tel.: 04542/853690 .
Fax: 04542/89828 Tel.: 04541/8000-146

Internet: Fax: 04541/8000-9999

www.vhs-breitenfelde.de Interr)t.at: www.ratzeb_urg.de
E-Mail: E-Mail: vhs.ratzeburg.info

leitung@vhs-breitenfelde.de VHS Sandesneben-Nusse e.V.
Nelkenweg 16, 23898 Sandesneben
Tel.: 04536/808262
Fax: 04536/808263

VHS Biichen - Gudow e.V.
Postfach 1150, 21510 Biichen
Tel.: 04155/3551 [ g

Fax: 04155/3550 www.VHS-Sandesneben.de
Internet: E-Mail:

\évv“\nlvy.lvhs-buechen-gudow.de vhs.sandesneben-nusse@gmx.de
-Mail:
info@vhs-buechen-gudow.de VHS Schwarzenbek e.V.

Berliner Str. 1-5, 21493 Schwarzenbek
VHS Dassendorf e.V. Tel.: 04151/5388
Am Wendel 23, 21521 Dassendorf Fax: 04151/894522
Tel.: 04104/699146 E-Mail:
Fax: 04104/699181 info@vhs-schwarzenbek.de
Internet: www.vhs-dassendorf.de Internet:
E-Mail: service@vhs-dassendorf.de www.VHS-Schwarzenbek.de

Anmeldung

B Kurs(e)
Bl Name Vorname
B StraBe
B PLZ Wohnort
B Telefon

(Ein Nachweis (Kopie) ist begefiigt)

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich fiir den/die
oben angegebenen Kurs(e) an. Ich erkenne die im VHS-Programm
veroffentlichten Teilnahmebedingungen der jeweiligen Volks-
hochschule an.

B Datum Unterschrift

Einzugserméachtigung

Hiermit ermachtige ich die VHS
zur einmaligen Abbuchung der Gebiihr fiir o.g. Kurs(e) von mei-
nem Konto.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Wir benachrichtigen Sie nur, wenn ein
Kurs nicht wie angegeben stattfinden kann. lhre Angaben werden nur fiir Ver-
waltungszwecke bearbeitet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur im Rahmen des
Lastschriftverfahrens oder des Mahnverfahrens bei nicht bezahlter Kursgebiihr).

Datum Unterschrift




